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组织 课本及教材资源

麦基洗德圣职及

慈助会

第一个星期日

主题由长老定额组、大祭司小组及慈助会领袖决定；可用资源包括：经文；《指导手册第

二册：管理教会》（08702 266）；教会杂志；《我国度中的女儿：慈助会的历史与事工》

（06500 265）；全球领导人训练教材；《家庭指导手册》（31180 266）；教会核准的其他资源

第二及第三个星期日

《总会会长的教训：约瑟·斐亭·斯密》（36907 265）

如果此书尚未翻译成当地语言，请使用《圣职的职责与祝福》B 部（31112 266），或《后期圣

徒妇女》B 部（31114 265）。

第四个星期日

给我们这时代的教导：选自《Ensign》（旌旗）或《利阿贺拿》最新一期总会大会专刊中的演讲。

如果这些杂志尚未翻译成当地语言，可使用总会会长团信息及探访教导信息。

第五个星期日

主题由主教团或分会会长团决定（见“第一个星期日”一栏所列之可用资源）

亚伦圣职及 

女青年

《来跟从我：青少年学习资源》，网址为 lds.org/youth/learn。

如果这些资源尚未翻译成当地语言，则：

第一、第四及第五个星期日

使用《亚伦圣职课本 1》（34820 265）和《女青年课本 1》（34823 265）。 如果这些课本尚未

翻译成当地语言，请使用《圣职的职责与祝福》A 部（31111 265），或《后期圣徒妇女》A 部

（31113 266）。

第二及第三个星期日

使用《圣职的职责与祝福》B 部（31112 266）和《后期圣徒妇女》B 部（31114 265）。
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下列是 2014 年星期日的课程教材，但并非全部教材都提供所有语言的版本。各支会和分会应该已有其

中许多教材。2014 年的新项目会以颜色强调标示。

2014年课程指示

This publication is a translation of an original English document. In China, it is for personal use 
by members of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints. Persons outside China are not 
authorized to distribute this publication in China. Any practices, organizations, and/or activities 
referenced in this publication that are not permissible under the laws and regulations of the 
People’s Republic of China are not to be implemented there.

本出版物为其英文原文的翻译。在中国境内，本出版物供耶稣基督后期圣徒教会的成员个人使

用。境外人士不得在中国境内发行本出版物。本出版物中任何与中华人民共和国法律和法规相悖

的作法、组织及/或活动，皆不适用于中国。
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组织 课本及教材资源

初级会 18 个月-2 岁（托儿班）

《看你们的小孩：托儿班课本》（37108 266）

3-11 岁（分享时间）

《2014年分享时间大纲：家庭是永恒的》（10940 266）

3 岁（阳光班）

《初级会 1：我是神的孩子》（34969 266）

4-7 岁（选正义班 4-7 岁）

《初级会 2：选正义 A》（34484 266）

8-11 岁（勇士班 8-11 岁）

《初级会 6：旧约》（34603 265）

如果此课本尚未翻译成当地语言，可用《初级会 4：摩尔门经》（34594 266）

主日学 12-18 岁

《来跟从我：青少年学习资源》，网址为 lds.org/youth/learn。

如果这些资源尚未翻译成当地语言，可用《旧约福音教义教师用本》（35570 266）。

成人

《旧约福音教义教师用本》（35570 266）和《旧约班员研读指南》（34592 266）

《福音原则》（06195 266）是为慕道友、新成员及恢复活跃的成员开设的课程

如果无法取得新版《福音原则》，则使用旧版《福音原则》（31110 265）；如果这两本书皆无

法取得，则使用 Gospel Fundamentals（《福音基础》）（31129）。

自选课程 
（在可取得课
本的情况下）

课本及教材资源

圣殿与家谱 《圣殿和家谱事工教师指南》（35804 265）及《圣殿和家谱事工成员指南》（36795 265）

圣殿准备 《来自高天的祝福：圣殿准备讲习会教师手册》（36854 266）及《准备进入圣殿》（36793 266）

教导福音 《教导，没有更伟大的召唤》（36123 265），第 185-239 页

如果此书尚未翻译成当地语言，则使用《教学指南》（34595 266）。

婚姻与家庭关系 《婚姻与家庭关系教师用本》（35865 266）及《婚姻与家庭关系学员研读指南》（36357 265）
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如需更多有关星期日课程以及定额组和班级规划的资讯，请见《指导手册第二册：管理教会》7.8.1（麦基洗德圣职）；9.4.1 
（慈助会）；8.11（亚伦圣职）；10.6（女青年）；11.4（初级会）；12.4（主日学）。

如需更多有关改善福音学习与教导的资讯，请见《指导手册第二册：管理教会》5.5，12.5。

如需订购语音版、点字版、大字版或附有字幕的教材，请造访 store.lds.org 网站，点按给身心障碍者的物品。
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