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耶稣基督的神圣
使命：树立榜样

我们一旦了解耶稣基督是我

们在一切事上的榜样，就

会更有渴望去跟从他。许多经文

都鼓励我们跟随基督的脚步。基

督对尼腓人说：“你们看见我做

的事工，你们也要做”（尼腓三

书 27：21）。耶稣对多马说：

“我就是道路、真理、生命；若

不 借 着 我 ， 没 有 人 能 到 父 那 里

去”（约翰福音 14：6）。

今日教会领袖提醒我们要以

救主为榜样。总会慈助会会长琳

达·柏顿说：“当我们每个人都

在内心深处写下赎罪的教义，我

们就会开始成为主……希望我们

成为的样子。”1

多马·孟荪会长说：“我们

的主和救主耶稣基督是我们的榜

样和我们的力量。”2

让我们下定决心要与耶稣基

督更接近，服从他的诫命，并为

回到天父身旁而努力。

经文出处

尼 腓 二 书  3 1 ： 1 6 ； 阿 尔 玛 书 

17：11；尼腓三书 27：27；摩罗

乃书 7：48

注：

1. 参阅琳达·柏顿，“对耶稣基督赎罪的信心

是否写在我们心上？”2012 年 11 月，《利

阿贺拿》，第 114 页。

2. 多马·孟荪，“迎向生命的挑战”，1994 年

1 月，《圣徒之声》，第 79 页。

3. “大爱与大智”，《圣诗选辑》，第 118 首。

4. 迪特·邬希铎，“幸福是你们的传承”，

2008 年 11 月，《利阿贺拿》，第 120 页。

请认真研读这些资料，并透过祈祷寻求知道该分享哪些内容。了解救主的生平与
使命如何增强你对他的信心，并祝福你所看顾、探访的对象？如需更多资讯，请
浏览网站  reliefsociety .lds .org。

历史回顾

第 二 任 总 会 慈 助 会 会

长伊莉莎·舒如此描写耶稣

基督的尘世任务：“他为我

们开辟道路”。3 他一个一

个地施助人们；他教导我们

应当抛下九十九只羊去救那

只 迷 途 的 羊 （ 见 路 加 福 音

15：3–7）。他医治和教

导人们，甚至在 2,500 人的

群众中花时间陪每个人（见

尼 腓 三 书  1 1 ： 1 3 – 1 5 ；

17：25）。

总会会长团第二咨理迪

特·邬希铎会长在谈论后期

圣徒妇女时，说：“诸位美

好的姐妹们为人提供爱心服

务，并不是想要获得个人的

好处。你们在这件事上效法

了救主，……他的心思总是

想着去帮助别人。”4

信心·家庭·慈助

我能做什么？

1.我以耶稣基督为榜样的理由
为何？要如何做到这一点？

2.施助我所探访的姐妹会如何帮
助我跟从救主？

探访教导信息

这是以救主使命为主题的一系列探访教导
信息。
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