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在人生的四季里
都作圣徒

这世界有一个角落充满了我儿时的回忆，那
儿四季分明，景色宜人，犹如风景照片一
般。流逝的每个月份都绚烂美丽。在冷冽

的寒冬，皑皑瑞雪覆盖山岭与市街。春雨涤净大地，
万物迸出新绿的生命。夏日慵懒的晴空为高照的艳阳
铺上湛蓝的画布。璀璨的秋天为大自然染上鲜橘、亮
黄与艳红的色彩。我小时候，就爱上每个季节，直到
今日，我仍然深爱着每个季节的性格与独特。

我们的生活中也有不同的季节。有时温暖宜人， 
有时则不然。生活中有些日子就像月历上的照片一样
美丽。有些日子和遭遇则令人伤心，为我们的生活带
来深刻的绝望、愤恨与悲苦。

我相信，我们都曾经想过要是能住在一个风景如
画的地方，过着四季如春的日子，免去当中的严寒酷
暑，该有多好！

但这是不可能的，也不会是我们想要的。
当我回顾自己的一生，自己成长进步最多的时

刻，显然有许多都是在历经暴风雨季节的时候。
睿智的天父知道，他的儿女若要成为他们所期待

的那种人，就必须在旅居今生的这段期间经历各种逆
境的季节。摩尔门经的先知李海曾说，没有对立，“
正义就无法出现”（尼腓二书2：11）。的确，人生的
艰苦让我们得以体认、比照和欣赏它的甜美（见教约
29：39；摩西书6：55）。

百翰‧杨会长这样说道：“凡获冠以荣耀、不死
和永生冠冕的灵，都必须经历应有的严格考验，才能
获得他们的荣耀和超升。……世人……遭受……各种
灾难……，使他们准备好与主同住。……你们所经历

的各种试炼，都是你们的救恩所不可或缺的。” 1

问题并不在于我们是否会遭逢逆境的季节，而
在于我们会如何抵御对这些风暴。在变化无常的人生
里，我们最好的机会就是紧握住神信实不变的话语，
因为他的忠告不仅能帮助我们承受人生的风暴，也能
指引我们安然度过。天父透过他的先知赐予他的话语
──这些宝贵的知识是为了带领我们通过艰难时期的
种种挑战，迈向无法言喻的喜悦与璀璨的永生光芒。 
人生中很重要的一环就是要培养力量、勇气和正直，
使我们能在遭遇的横逆中坚守真理与正义。

所有已走入洗礼的水中又获得圣灵恩赐的人，都
走在门徒的道路上，并且受命要坚定忠信地跟随救主
的脚步。

救主教导说，日头“照好人，也照歹人；降雨给
义人，也给不义的人”（马太福音5：45）。有时候，
我们无法了解人生为什么会遭遇困难甚至不公平的事
情。但是，身为基督信徒的我们，相信只要我们“勤
奋寻求，一直祈祷，……相信……如果〔我们〕正直
地行走，……所有的事物将共同效力，叫〔我们〕得
益处”（教约90：24）。

我们是他教会的成员和圣徒，在各种天气和季节
里都要欢喜乐意地服务。 我们若这么做，就能充满圣
洁的信心、医治的希望和神圣的仁爱之心。

我们依然还是需要通过酸甜苦辣的四季人生，但
是不论是在哪个季节，身为耶稣基督信徒的我们都会
把希望放在他身上，朝着他的光迈步前进。

简单来说，我们是神的圣徒，决心要向他学习，
去爱他和爱我们的同胞。在这条蒙福的门徒道路上，
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我们是朝圣者，我们会坚定不移地朝着天国的目标前
进。

因此，让我们不论春夏秋冬都作圣徒。让我们在
人生的四季里都作圣徒。■

注
1. 《总会会长的教训：百翰‧杨》(1997)，第261-262页。

本篇信息的教导

总会会长团曾教导：“有些伟大的讲道，是以唱圣诗

的方式来宣讲的”（《圣诗选辑》，第ix页）。讨论本文

时，可以和你教导的对象一起唱下列一首圣诗，或是唱另一

首有关经历忧患的歌曲：“稳当根基”（第41首）；“主

是我的牧羊人”（第58首）；“大家齐向前”（第151首）

。若受到圣灵的提示，可以分享你在生活中化苦难为祝福的

经验。

青少年

让我的悲伤随风而去
朱仲安(音译)

我的朋友陈弟兄与妻子在我们支会受洗时，我真是喜出

望外。他们受洗一年后到圣殿印证，在他们加入教会

前就已经过世的儿子也在那时印证给他们。能看到陈家庭在

福音中成长真好。

后来，陈弟兄在隔年的一场车祸中丧生了。这件事情

发生后，他的死亡似乎一直盘旋在我脑海里，而且经常出

现在我梦中。我含泪而醒，一再问自己：“为什么？主为

什么让这样的悲剧发生？这样的事情为什么要发生在这个

美好的家庭呢？”有一天，我正为这些问题所苦，随手拿

起一本课本，读到宾塞‧甘会长（1895-1985年）讲的一

段话：

“我们若把今生视为生命的全部，则痛苦、忧伤、失

败和早逝便为灾祸。但我们若将生命视为永恒，远远地延

伸到前生的过去，也绵延到死后的永恒未来，那么我们便

能以正确的眼光来看待所发生的一切。……

“难道我们不该面对诱惑，以试验我们的力量；遭遇

病痛，好使我们学会忍耐；承受死亡，好使我们得以成为

不朽与荣耀？” 1

就在那一刻，我决定要让我的悲伤随风而去，迎向那

有指望且有可能的未来。在我的心目中，我看到陈弟兄欢

喜快乐地与他的家人团聚。这一幕为我带来了平安。我知

道天父会赐给我们面对逆境的智慧与勇气。■

本文作者来自台湾。

注

 1. 《总会会长的教训：宾塞‧甘》（2006年），第15页。
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儿童

在所有季节中服务

邬希铎会长教导我们应当“在各种天气和季节中都欢喜

乐意地服务”。在冬季时，你有那些方法服务他人？ 

在春季时，你有那些方法服务他人？在夏季和秋季又如何

呢？写下你在每季的构思。你也可以在本月试试你的其中一

项构思！


