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教导与	
学习福音

耶稣基督是位伟大的教师。

他为我们树立典范，因

为“无论是在街头、海边、井边

或人们家中，无论是和一大群妇

女或个别的女性在一起，救主时

常教导妇女。他对她们仁慈又充

满爱心，并且医治她们和她们的

家人。”1

他教导马大和马利亚，并且 

“邀请她们成为他的门徒，领

受救恩，也就是那不能夺去

的‘上好的福分’〔路加福音 

10：42〕。”2

主在近代经文中吩咐我们

要“彼此教导国度的教义”（教

约 88：77）。谈到教导和学习

教义，总会初级会会长团第二咨

理雪柔·艾斯普林说：“学习

去彻底了解福音的各项教义，

乃是一生努力的过程，而且会

以‘律上加律，令上加令，这

里一点，那里一点’（尼腓二书  

28：30）的方式获得。”3

只要学习、研读和祈祷，我

们就能借着圣灵的能力教导，圣

灵会把我们的信息带到“人类儿

女心上”（尼腓二书 33：1）。

经文出处
阿尔玛书	17：2-3；31：5；	

教义和圣约	42：12-13；84：85

注：

1. 《我国度中的女儿：慈助会的历史与事工》

（2011），第 3 页。

2. 《我国度中的女儿》，第 4 页。

3. 雪柔·艾斯普林，“教导我们的子女了解”， 

2012 年 5 月，《利阿贺拿》，第 12 页。

4. 参阅《我国度中的女儿》，第 50 页，宾塞·

甘的部分。

请认真研读这些资料，与探访对象加以适当讨论。利用本文的问题来协助 
巩固她们，也让慈助会在你自己的生活中发挥作用。如需更多资讯，请至网站  
reliefsociety.lds.org 。

历史回顾
以往的先知提醒我们：

身为妇女，我们肩负着在家

中和教会担任教师的重责大

任。1979	年	9	月，宾塞·

甘会长（1895-1985）要

求我们要成为“通晓经文的

姐妹”。他说：“你们要成

为经文专家——不是要贬低

他人，而是要提升他们！毕

竟，谁会比投注这么多心力

在抚育和教导上的妇女和母

亲，更需要‘珍藏’福音真

理（凡有需要的时候，就可

随时取用）？”4

我们每个人都是教师

也是学生。当我们按照经文

和活着的先知的话教导时，

就能帮助他人归向基督。我

们可以提出有意义的问题，

然后聆听，以此认真地投入

于学习过程；当我们这么做

时，就能找到答案来满足个

人的需求。
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我能做什么？

1.	我目前正在进行哪些准备，以便

成为更好的教师？

2.	我是否与所看顾的姐妹分享自

己的见证？


