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绕圈而行

你是否曾听说过有句古话说，迷路的人往往
会绕圈而行？

德国心理学家杨恩‧苏曼想用科学方法
来确定这件事是否是事实。他把参与一项实验的人带
到一片广阔树林和撒哈拉沙漠，用全球定位系统来追
踪这些人的行踪。这些参与实验的人没有带指南针或
任何其他工具。他们获得的指示很简单：朝着指定的
方向直走。

苏曼博士之后说明实验中所发生的事。“他们之
中〔有些人〕是在阴天时行进，不仅乌云蔽日，〔而且
视线内看不到任何参考点〕。……〔他们〕全都绕圈
而行，其中〔几个〕人还一再经过自己先前走过的路
径而不自知。”其他参与实验的人则是在阳光普照的
时候行进，看得到视线远方的参考点。“这些人……
则采取近乎完美的直行路线。” 1

已经有其他人以不同的方法进行同样的研究。2 他
们全都得到类似的结果。

如果看不到地标，人们往往会绕圈而行。

经文的地标
若没有灵性的地标，世人也会漫无方向地游走。

若没有神的话，我们就会绕圈而行。
就我们所见，自古至今，每个福音期的个人或社

会都一再地重复这个模式。若是没有神的话，我们往
往会迷失方向。

无疑地，主就是为了这个缘故才吩咐李海要派遣
自己的儿子回去耶路撒冷取得铜页片。神早就预知，

李海的后裔将来会需要可靠的地标──也就是参考点
──好使他们获得指引，以此判断自己是否行于正
路。

经文是神的话、神的地标，这些地标会使我们知
道该往哪个方向前进，以便更加接近我们的救主，并
且达成值得追求的目标。

总会大会的地标
总会大会的教导是另一个可以帮助我们知道自己

是否行于正路的地标。
我有时会问自己，“我是否听从最近一次总会大

会演讲者所说的话？我是否一再地阅读他们的演讲？
我是否加以沉思，并且应用于生活中？或者，我只是
享受美好的演讲，却疏于把其中受灵启发的信息运用
在个人生活中？”

你或许在聆听或阅读总会大会演讲时写下了一些
笔记。又或许，你已立下承诺，要把某些事情做得更
好或是采取不同的做法。总之就是要思考上次总会大
会的信息。其中有许多信息鼓励我们要巩固家庭、提
升婚姻关系。本期的《利阿贺拿》也是把重点放在这
些永恒的价值观上，而且还建议了许多实用做法，好
使我们的生活蒙受祝福。

我们是否留意和实践这项深具价值的忠告？我们
是否认出这些真确宝贵的路标，并朝着它们前进？

如何防止漫无方向的游走
我们若要持续行走在直而窄的道路上，就一定要
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有灵性路标。这些路标上有清楚的指示，让我们知道
该往哪个方向前进──不过，我们必须要先认出这些
路标，并且朝它们行进。

我们如果拒绝遵循指示，这些地标就成了毫无意
义的大型装饰，一点用处也没有，徒然为平坦的地平
线增添变化而已。

单靠直觉根本不够。
用意再怎么良善也根本不足。
光靠天生的感官是无法成事的。
即使我们认为自己正走在笔直的灵性道路上，若

没有真确路标的指引──也就是没有圣灵的指引──
我们往往会漫无方向地游走。

因此，让我们都张开双眼，以便看到慈爱的神
提供给他儿女的路标。让我们阅读、聆听和实践神的
话。让我们怀着诚意祷告，并且听从圣灵的提示。一
旦认出慈爱天父所提供的神圣路标，我们就应该依此
规划路线。当我们朝灵性路标的方向前进时，也应当
定期修正路线。

如此一来，我们就不会绕着圈子、漫无方向地游
走，我们会怀着自信和确信迈向天上的伟大祝福；对
于所有跟从基督、行走于窄直道路的门徒而言，这祝
福是他们与生俱有的权利。

注
1. 见 Jan L. Souman and others, “Walking Straight into Circles,” Current Biology, 

vol. 19 (Sept. 29, 2009), 1538-42.
2. 见, for example, “A Mystery: Why Can’t We Walk Straight?” npr.org/blogs/

krulwich/2011/06/01/131050832/a-mystery-why-can-t-we-walk-straight.

本篇信息的教导

在准备运用这篇信息教导时，不妨查考经文，从中找

出因为灵性地标而获得指引的典范，或是找出有哪些人曾绕

圈而行。你可以从这几段经文开始找起：民数记14：26–33；

尼腓一书16：28–29；阿尔玛书37：38–47。你若是感觉

受到圣灵的提示，不妨与教导对象分享你从这些例子学到的

心得。向他们提出这个问题：我们可以从这些故事学到什

么？

青少年

为你而设的地标

邬希铎会长把总会大会和经文形容为地标，这些地标会

帮助我们免于在灵性上漫无方向地游走。仔细思考其

他曾对你的生活产生影响或带来指引的灵性地标。把你的经

验写在日记里。以下几段孟荪会长的话，可能会对你有所帮

助：

“不要把你的〔教长〕祝福词折得整整齐齐的收藏起

来，也不要框起来或出版，而是要阅读、爱惜、并遵守。你

的教长祝福会帮助你度过最黑暗的夜晚，引领度过生命中的

危机。”

“你的教长祝福──利阿贺拿之光”，1987年1月，《圣徒之声》，第53页。

“天父让我们在这永恒的人生旅程中启航，并非毫无

任何他所预备的方法，让我们借以得到他的指引，确保能安

全返航。我指的是祈祷，以及那微小声音的低语。”

“人生的竞赛”，2012年5月，《利阿贺拿》，第92页。

儿童

我能找到出路

邬希铎会长说，我们要遵循灵性路标的指示，因为它

们会帮助我们选择正义、与救主更加接近。他所指

的其中几个路标是祈祷、经文、总会大会以及《利阿贺拿》。

跟你的家人一起读一篇上次总会大会的演讲。根据演

讲者的建议，我们应该采取什么行动确保自己持续行于正

路？和家人一起设立目标来应用所学。
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