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在有需要时采取行动
虔敬地研读这些资料，运用适合的部分与探访对象讨论。善加运用本文的问题，协助你
巩固姐妹，也让慈助会成为你个人生活中一股积极正面的力量。

我能做什么？
1. 我是否正运用自己的恩赐和才
能来造福他人？

2. 我所探访的姐妹是否知道，
我愿意在她们有需要的时候帮助
她们？

如需更多资料，请浏览网站
www.reliefsociety.lds.org。
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信心，家庭，慈助

我们担任探访教师的目的之
一，是要协助巩固家人及

家庭。我们探访的姐妹应该要能
说：“如果我有问题，我知道我
的探访教师会帮助我，不会等着
我找她们帮忙。”为了服务他
人，我们都有责任去留意探访对
象有哪些需要。我们要寻求灵
感，知道如何回应我们被指派去
探访的每位姐妹在属灵和属世方
面的需要。我们要运用时间、技
术、才能、有信心的祈祷、灵性
及情绪上的支持，在有人患病、
死亡和其他特殊状况发生时提供
爱心服务。1

慈助会会长团透过探访教
师的报告，能知道哪些人因为
身体或心理疾病、紧急事故、
生产、死亡、身心障碍、孤单
和其他挑战而有特殊需要。慈
助会会长要向主教报告她所知
道的情况。她要在主教的指导
下，协调援助事宜。2

我们担任探访教师的人有
“〔大〕好的理由高兴”，因为“
那赐给我们的祝福就是让我们成
为神手中的工具，促成这项伟大
的事工。”（阿尔玛书26：1，3）。

经文出处
马太福音22：37-40；路加

福音10：29-37；阿尔玛书26：1-4；
教义和圣约82：18-19

历史回顾
教会成立之初，成员人数

很少而且非常集中。有人遇到
困难时，成员们能很快提供救
助。如今，成员人数超过一千
四百万，而且遍及世界各地。
探 访 教 导 是 主 的 计 划 的 一 部
分，目的是要帮助他所有的儿
女。

总会会长团第一咨理亨利·

艾宁会长说：“在这个形形色色
的世界中，唯一能在这么庞大的
教会里提供支持与安慰的体系，
只有透过住在贫困者周遭的仆人
才能实现。”

“……每位主教和分会会长
都有一位慈助会会长可以倚靠。
慈助会会长则有探访教师去了解
每一位姐妹的考验与需求。她可
透过这些教师去了解每个人和每
个家庭的内心世界。她可以提供
所需，协助主教履行其召唤，去
滋养个人和家庭。” 3
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