
4	 利 阿 贺 拿

世界上许多国家都以七月为一年中间的月

份。许多事情的起始和结束都会受人欢

庆和怀念，但人们往往疏于注意这当中

的过程。

万事的开始是立下目标、订定计划和全力冲刺

的时候；事情的结束则是缓下脚步的时候，或许会

有大功告成或怅然若失的感觉。要是用正确的眼光

来看，把自己想成是在过程当中，我们不但更能了

解人生，也更能过着有意义的生活。

在传道事工的过程当中
我对年轻的传教士们演说时，经常告诉他们，

他们不过是在传教的过程当中。不论他们是前一天

刚到，还是隔天要返乡，我都要他们永远把自己想

成还在过程当中。

新来的传教士可能觉得自己经验不足，工作上

成效不大，因而迟迟未能怀着自信和胆量讲话或采

取行动。经验丰富的传教士可能因为快要结束传教

而感伤，或是因为心里想着传教以后要做的事情而

慢下了脚步。

不管他们处于什么情况，在哪里传教，都要

明白一项事实：主的传教士每天都在为大好的福音

散播无数的种子。永远把自己想成是在传教的过程

当中，会让主的这些忠信的仆人更有勇气和活力。

这对全部时间传教士如此，对我们所有的人也是如

此。

我们一直都在过程当中
眼光的改变不止是认知转变而已，这背后还有

一个崇高的真理：我们一直都在过程当中。我们如

果在地图上看自己的所在位置，很可能会说我们是

一个起点。不过要是看得更仔细一点，不论我们所

在的位置在哪里，我们只不过是处于在一个较大的

空间当中。

空间是如此，时间也是如此。我们可能认为自

己的人生才要开始或是行将结束，但是如果我们把

自己所在的时间点放在永恒的场景中加以对照——

也就是，当我们了解到，我们的灵所存在的时间远

超过我们所能计算的，并且，透过耶稣基督完全的

牺牲和赎罪，我们的灵魂将来会永恒地存在着——

如此一来，我们就会看到自己真的只是在过程当

中。

最近，我很想整修我父母亲的墓。墓地历经多

年已有所损坏，我觉得重新做一个墓碑更能表彰他

们堪为表率的人生。我看到墓碑上的出生日期和死

亡日期中间有一个短的连接号，这个代表一生时间
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本篇信息的教导

不妨和接受教导的家

庭讨论：就算他们

正面临事情的开始或结

束，为什么还是“一直都

在过程当中”？鼓励他们

尽力做好眼前的事情，不

要紧抓着过去不放，也不

要只顾着等待下一次的机

会。你可以提出建议，让

他们选择一件全家可以一

起做的事情，以便实践这

项忠告，同时订定一个他

们希望达成这项目标的日

期。

的符号，突然让我的脑海和内心充满了

丰富的回忆。每个珍藏的回忆都反映了

我父母亲和我一生当中的某个时间点。

不论我们岁数多大，不论我们身在

何处，在面临人生的各种处境时，我们

一直都在过程当中。不仅如此，我们会

永远都会在过程当中。

身在其中而心怀希望
是的，人生中不断会有开始和结束

的时候，但这些在伟大的永恒生命中只

不过是路标而已。不论我们面临的是开

始还是结束，不论我们是青春年少还是

年华老去，不论我们让什么样的想法限

制了我们服务的能力，只要我们愿意放

下这些想法，让主的旨意来塑造我们的

生命，他都可以透过我们达成其目的。
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诗篇的作者说：“这是耶和华所

定的日子，我们在其中要高兴欢喜”

（诗篇 118：24）。艾缪莱克提醒我

们：“今生是世人为迎见神而作准备

的时候；是的，看啊，今生的日子是

世人完成工作的日子”（阿尔玛书  

34：32）。另外，有位诗人在历经深思

之后说：“永恒是由无数的现在组成

的。”1

“一直都在过程当中”意味着：不

会有大势已去的时候、希望不会永远落

空、挫败不会是定局。因为不论我们身

在何处，不论我们处于什么情况，永远

都有开始和结束展现在我们眼前。

我们一直都在过程当中。■
注：

1. Emily Dickinson, “Forever—is composed of Nows,” 
in The Complete Poems of Emily Dickinson, ed. 
Thomas H. Johnson (1960), 624.



6	 利 阿 贺 拿

在准备传教的过程当中

邬希铎会长告诉传教士要把自己想成是在传教的过

程当中。你也可以把这个想法应用在为传教所作

的准备上：不论你是12岁还是18岁，你都可以准备好去

传教。

你在准备传教的“过程当中”可以做哪些事情呢？

·· 一直保持配称，能够到圣殿去。

·· 学习分辨来自圣灵的声音，写下你所得到的圣灵提

示和所采取的行动。

·· 为传教士祈祷。

·· 询问在当地服务的传教士，他们会建议你为传教作

哪些准备。

·· 学习有效管理时间的方法，要将服务、研读经文和

写日记等重要活动纳入。

·· 与家人谈话时，分享最近让你获得启发的一段经

文。说明你对该经文的看法。

·· 询问朋友的宗教信仰和他们的信念。要乐于分享你

的信念，邀请他们参加教会聚会或活动。

一旦明白自己一直都处在准备传教的过程当中，你

所过的生活就能更配称获得主的信任和圣灵的陪伴。

每个人现在都有事可做

1.·邬希铎会长教导，不论你现在几岁，都能做点事来

帮助别人。在你的日记或一张纸上面，把你的恩赐

或能力列出来。问父母亲他们认为你有哪些恩赐。

2.·决定你在下列情况中会如何运用你的恩赐来帮助别

人。

青年园地 儿童园地

《
主
的
收
获
》
，
玛
若
礼
·
坎
贝
尔
绘
，
布
莱
恩
·
毕
奇
绘
。

3.·列完你的恩赐后，写出你在这星期可以用这些恩赐

来帮助别人的一个方法。


