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探访教导──神圣的指派
研读这些资料，运用适合的部分与你所探访的姐妹讨论；善加运用本文的问题来协助你巩固
姐妹，也让慈助会成为你个人生活中一股积极正面的力量。

我能做什么？

1.我如何提升自己的能力，
来完成身为探访教师的重要
责任?

2.身为探访教师，我如何帮
助其他姐妹完成她们的探访
责任？

如需更多资料，请浏览网站 www.
reliefsociety.lds.org。.
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信心，家庭，慈助

身为探访教师，我们要完成一

项重要的属灵使命。“主教

被按立为支会的牧羊人，但是他无

法在同一时间看管主所有的羊，必

须仰赖受启发的探访教师来给予协

助。”1 这其中有项事情是不可或

缺的，就是要寻求并获得启示，以

便知道应指派哪个人去看顾哪位姐

妹。

慈助会会长团成员透过祈祷来

讨论个人和家庭的需求时，灵感启

发便开始到来。然后，经过主教的

核准，慈助会会长团给予指派，这

些指派要能帮助姐妹们了解探访教

导是一项重要的属灵责任。2

探访教师要真诚地认识每位姐

妹、爱她、帮助她巩固信心，并在

必要时提供服务。她们要寻求个人

的灵感，以便知道如何响应每位探

访对象在属灵和属世上的需求。3

“如果我们将焦点放在人的身

上，而不是所完成的探访比率上，

探访教导就成为主的事工。事实

上，探访教导是永远做不完的。它

比较像是一种生活方式，而不是一

项指派工作。”4

经文出处
马太福音 22:36-40；约翰福

音 13:34-35；阿尔玛书 37:6-7

历史回顾
第二任总会慈助会会长伊莉

莎·舒教导:“我认为探访教师是

一项崇高神圣的职位。”她劝告

探访教师在接受探访的家庭面前 

“应充满神的灵，怀着智能、谦卑

和爱心的态度”，以便能查明和

满足这些家庭在属灵和属世上的需

求。她说:“妳会想要说出平安与

安慰的话语，如果妳发现姐妹的感

觉冷淡，就要真心地关心她，像妳
让孩子靠在胸前那样，使她感到温

暖。”5

我们若是像早期慈助会姐妹那

样凭着信心向前进，圣灵就会与我

们同在并且启发我们，让我们知道

如何帮助我们的探访对象。舒姐妹

说:“让〔我们〕寻求智能而非力

量，〔我们〕拥有多少智能，就能

发挥多少力量。”6
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