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总会大会── 
非凡的祝福

一位美好的教会成员与一个与我们信仰
不同的邻居交谈，当话题谈到总会大
会时，这位邻居问道：“你说你们有

先知与使徒？他们会在一年两次的全球大会中揭
示神的话语？”

这位成员充满自信的回答：“没有错。”
这个邻居思考了一阵子后，看起来真的很感

兴趣，然后又问：“那他们在上一次的总会大会
中说了什么？”

在这个时候，这位想分享福音的美好教会成
员从一开始的兴奋转变成了尴尬、难为情。尽管
他怎么努力，还是无法回想起任何一篇演讲的细
节。

他的朋友为此感到很困扰，说：“你是说神
向我们这时代的人们说话，而你却记不起他说了
什么？”

这段对话使这位弟兄变得谦卑，他誓言要更
努力记住主的仆人在总会大会中所说的话。

我们都知道，要记住总会大会中的每一个信
息有多困难，我很肯定我们不必因为我们无法记
得所有的信息而感到尴尬。不过，每一场总会大
会中都会有针对我们的个人生活情况所给予的信
息，这些是来自天上所赐的恩赐与祝福。

在准备聆听总会大会之际，容我提供三个基
本观念，帮助我们更能接受、记住，并运用主的
仆人所说的话。

1. 当教会成员聆听并研读总会大会中受灵启
发的话语时，他们都有权获得个人启示。

当你在为总会大会作准备时，我要邀请你沉
思那些你想获得答复的问题。例如，你或许渴望
获得主的指引及引导，以面对你当前的挑战。

答复你特定祈祷的答案可能直接来自于某一
个演讲或是某一句话。有时候，答案也可能是一
个看似不相关的字句、一段话或是一首歌。一个
对生活的祝福充满感恩的心，以及有热切的渴望
要聆听并跟从忠告的话语，就能为获得个人启示
预备道路。

2. 不要因为信息听起来很熟悉就加以轻忽。

众先知从古到今都是以重复的方式教导，
这是学习的法则。你会在总会大会重复听到相同
的主题与教义。我可以向你保证，这不是因为他
们缺乏创意或是想象力。我们持续听到相同的主
题是因为主在教导我们，让我们的思想与内心对
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于特定的基本原则有深刻的印象，我们必须先理
解和实践这些伟大、具有永恒重要性的原则，才
能进阶到其他的事物。建造的人要是明智，就会
先打好根基，再建造墙壁与屋顶。

3. 总会大会中所说的话语，应该是在接下来
的几个月里为我们指引方向的罗盘。

如果我们聆听并且跟从圣灵的提示，这些提
示会像利阿贺拿一样，指引我们穿过眼前未知、
充满挑战的山谷与峻岭（见尼腓一书第16章）。

自世界创造以来，神召唤众先知将上天的旨
意传达给他们那时代的人们。我们的责任是要聆
听并运用主为我们提供的信息。

我们的天父充满慈悲和爱，他从未离弃自己
的儿女，未来也不会这么做。他在今日和古代都
同样指派了使徒与先知，并持续地将他的话语启
示给他们。

能在总会大会上听到神给我们每一个人的信
息，真是一大美好特权！让我们都为这伟大的祝
福作好准备，以获得由神拣选的仆人所带来的神
圣指引。

因为这是非凡的祝福。

本篇信息的教导

•  一同阅读这篇文章，鼓励所教导的家庭在总会大会
中找出要聆听的事物。

•  要帮助幼儿运用邬希铎会长所给予的忠告，给他们
看一张总会持有权柄人员的图表（可在《利阿贺
拿》的大会月刊中找到）。让他们知道总会会长团
和十二使徒定额组将在总会大会中演讲。鼓励儿
童聆听总会大会，并且画一张图，以帮助他们记
得从中学到什么。父母可以浏览网站 conference-
games.lds.org，找到更多适合儿童的大会活动。

青年园地

好、更好、最好
马利亚·瑟丽蒂·刘易斯

在2007年10月的总会大会演讲中，十二使徒定额
组达林·邬克司长老谈到关于“好、更好，以

及最好”的活动。当他提到“孩子的行程排得太满”
时，我充满罪恶感地在座位上坐立难安。

我知道我做太多事情了。我在学校不仅参与戏剧
表演、挑战高难度的课程，还参与了好几个其他的活
动。我没有忠实地参加女青年活动，而且，星期天时
我总是觉得压力很大，因为我要把握最后的时间把功
课赶完。音乐练习和编辑校刊不再有趣，反而变成了
沉重的工作。

邬克司长老的演讲让我好好的审视了自己的行
程表。我的活动其实都很好，可是真的排得太多了。
我必须选择最好的活动。当我在决定要放弃哪些活动
的时候，我发现最该列为优先的是耶稣基督的福音。
我把祈祷与经文研读摆在活动清单的最上头，从那时
起，我的生活就更平顺了。

邬克司长老教导我，当我们做了主要我们先做的
事，其他一切事情就会水到渠成。如果我在玩游戏
前，甚至是做功课前，先研读经文，所有重要的事情
就都会完成。当我把主当成生活的根基，而不是把
其他的事情都考虑完后才想到他，我的生活就有了更
多的平安与成功。

现在我都很仔细聆听总会大会中所给予的忠告！

儿童园地

我可以透过总会大会找到答案

邬希铎会长教导，如果你可以在总会大会前先想
到一些问题，主会在大会中透过他的先知和使

徒对你说话。
1. 以家庭或班级为单位一起讨论：就个人和团体

而言，有什么是你们需要学习的？（例如：我如何巩
固自己的见证？我如何解决在学校碰到的问题？）将
你的问题写在一张纸上或是日记里。

2. 在大会的前几周，你可以针对这些问题加以思
考，并为此祈祷。

3. 在大会中仔细聆听（作笔记或许有帮助）。然
后写下主如何──透过教会领袖──回答你的问题。

4. 你可以在另一张纸上画出自己，其中的你正在
努力实践所学习到的事。
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