
1

幸福的家庭生活

“当我们体验多了、走入歧途走远了，也
见识到世上许多事物是那么短暂、甚至肤浅时，
我们就会越发感激享有特殊恩典，能归属于一些
值得依靠的事物，这些事物就是家庭、家人和他
们的忠诚。我们会渐渐知道，在责任、尊敬和归
属感中凝聚在一起的真谛。我们会学习到，没有
任何事物能够完全取代家庭生活中幸福的家人关
系。”1

分享我们的爱
“给你的孩子一句赞美、一个拥抱；多说‘

我爱你’；经常表达感谢。绝对不要把某个待解
决的问题看得比你所爱的人更重要。朋友会搬
家，孩子会长大，所爱的人会去世。我们很容易
不把别人当一回事，总要等到他们不在我们身
边，心中徒留‘悔不当初’的遗憾时，才会有所
觉悟。……

“让我们乐享生活，在人生旅途上找到喜
乐，并与朋友、家人分享我们的爱。总有一天，
我们每个人将不再有明日。因此，让我们不要拖
延最重要的事。”2

表露我们的爱心
“弟兄们，让我们怀着敬意和尊重来善待

我们的妻子。她们是我们的永恒伴侣。姐妹们，
要敬重你们的丈夫。他们需要听愉快的话语，也
需要亲切的微笑。他们需要温馨动人的真情流
露。……

“我要对为人父母者说，要向你的儿女表露
爱心。你知道你爱他们，但是务必要让他们也知
道。他们非常珍贵，要让他们知道这一点。在你
每天照顾他们的需求，以及面对为人父母所必经
的种种挑战时，要呼求天父的帮助。在养育子女
方面，你需要有超乎自己的智慧。”3

表达我们的爱
“为人父母的，要向子女表达你们的爱；

为他们祈祷，好让他们有力量抗拒世上的种种邪
恶；祈求他们能在信心和见证中长大；祈求他们
能努力追求充满良善、为人服务的生活。

“为人子女的，要让父母亲知道你爱他们；
让他们知道你多么感激他们为了你，曾经付出和
继续付出的一切。”4

最重要的事
“最重要的事几乎都与我们周遭的人有关。

我们往往以为他们一定知道我们有多爱他们。
但是我们绝对不可以这般认定，我们应该让他们
知道。莎士比亚写道：‘不表示爱，就等于不
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爱。’我们绝对不会后悔说了亲切仁慈的话或表
达了感情。相反的，如果我们在和自己最在意的
那些人相处时忽略了这些，我们势必会后悔。”5

让天国与人间更接近
“愿我们的家人和家庭都充满了爱：爱彼

此、爱福音、爱同胞、爱救主。这样一来，天国
就会更接近人间。

“愿我们能让家成为圣所，让家人喜欢回
家。”6

给家庭的祈祷
“尽管家庭单位在今日的世界受到攻击，许

多长久以来被视为神圣的事物受到嘲讽，我们请
求您，天父，让我们承担得起所面临的考验，能
坚守真理与正义。愿我们的家能成为充满平安、
爱与灵性的避风港。”7
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本篇信息的教导

“在脑力激荡活动中，教师提出一个问

题或状况，给学员一点时间自由提

出解决方案或意见”(《教导，没有更伟大的召唤》

〔1999〕，第 160 页）。与教导的家庭一起阅读这篇

文章时，请他们边听边留意让他们印象深刻的忠告或

意见。家庭成员可以一起脑力激荡，想出一些让家中

更有爱心的方法。不妨邀请这个家庭在下次的家人家

庭晚会中温习这些想法。

青年园地
妈妈解救了我们
派翠西亚·奥希尔

我六岁的时候，有一次和妹妹一起去看姐姐篮球比

赛。爸爸先离开，于是我们决定也要跟他一起回家，所

以便冒着雨跑出去追他，可是找不到他，于是又折返体

育馆想跟妈妈一起回家。当我们走进体育馆时，馆里已

经空无一人。

我记得自己和妹妹挨在门边，紧紧缩成一团，尽量

不被雨水淋湿，也默祷会有人来找我们。后来我记得听

到我们红色厢型车的关门声，于是往那个声音的方向跑

过去。接着就是我童年记忆里最清晰的一幕了：妈妈把

我们环抱在怀中，“像母鸡聚集小鸡于翅膀底下那样”

（尼腓三书 10 : 4）。妈妈解救了我们，那一刻，我的内

心感到无比平安。

每次回想起母亲对我的影响，总是看到她的生活

引导着我归向救主，让我知道何谓“扶起垂下的手，坚

固无力的膝”（教约 81 : 5）。她信赖耶稣基督，他赐

给她超乎自己的力量来为世人服务。（“主，我愿跟随    
您”，《圣诗选辑》，第 137 首）。

儿童园地
建立一个快乐家庭

孟荪会长建议了一些建立快乐家庭的方法。仔细阅

读这篇文章，找出你和家人可以做哪些事，让自己的家

庭幸福快乐。

每次一找到你可以做的事，就把它写下来。至少找

出五项建立快乐家庭的方法，然后把整个房子画出来，

把你的家人也画在里面。
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