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摩尔门经
是个人的向导

所
有的人在灵性处于最佳状况时，都会渴
望回到天家、与神同住。神将他的爱子
赐给我们，让他担任我们的救主、提供

道路，并教导我们遵循这条道路的方法；神也
赐给我们先知，为人指引方向。先知约瑟·斯
密受到灵感启发，翻译了众先知所写的纪录，
也就是《摩尔门经》。在我们返回神之家的路
途中，这本书是我们可靠的向导。

约瑟·斯密提到这本宝贵的书时说：“我告
诉过弟兄们，《摩尔门经》是全世界最正确的
一本书，也是我们宗教的拱心石，人若遵循其
中的教训，要比遵循任何其他的书更能接近神。”1

我们在《摩尔门经》里看到的教训，就是
神在此书中的诫命。有些是救主透过神的众先
知直接赐给我们的命令，告诉我们该如何行事
为人。《摩尔门经》向我们指出救主树立的典范，
使我们更有信心和决心服从他的命令、跟随他。
这本书充满了指引我们的基督教义，以下是尼
腓二书里的例子：

“〔耶稣〕对人类儿女说：你们来跟随我。
因此，我心爱的弟兄们，除非我们愿意遵守父
的诫命，否则怎能跟随耶稣呢？

“父说：你们要悔改，你们要悔改，并奉

我爱子的名受洗”（尼腓二书 31:10-11）。

这本书说得明明白白，我们必须接受圣灵，
也就是火的洗礼，才能帮助我们持守在这条窄
而小的道路上。我们也受到教导，必须常常奉
基督的名祈祷，不要灰心，如果我们做到了，
就会获得这项应许：“因此，你们必须对基督坚
定不移，怀着完全光明的希望，以及对神和对
所有的人的爱心，努力前进。因此，如果你们
努力前进，饱享基督的话，并持守到底，看啊，
父这样说：你们必得永生”（尼腓二书 31：
20）。

《摩尔门经》里便雅悯王那篇精彩的讲道，
也明白指出爱神和爱所有的人的意义。当我们
的本性因赎罪的力量、也透过忠信地服从诫命
而改变时，就会充满对神的爱（见摩赛亚书
4:1-12）。

《摩尔门经》也使我们有自信心，知道我
们可以在今生变得无比纯净，所以不会再有作
恶的念头（见摩赛亚书 5:2）。当撒但企图在这
一路上诱惑、打击我们时，这份希望会带给我
们勇气和安慰。

每次我读《摩尔门经》的时候，即使只读
几行，也会感受到我的见证获得巩固，知道这
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本书是真实的，耶稣是基督，只要跟随着他就
可以回到天家，也可以带着心爱的家人一同回
家。对我来说，这本书一直是一部旷世经典，
是神的话。

我祈求我们和所有心爱的家人都能尽情畅
饮、日日享用这部经典。我奉耶稣基督的名见证，
这本书是真实正确的向导。■

注：

1. 《总会会长的教训：约瑟·斯密》（2007），第 64 页。

本篇信息的教导

“当我们使用经文和近代先知的话语作为
一切教导的来源时，我们就邀请了圣

灵作证。这会为我们的教导带来‘神的能力，
以劝服世人’（教约 11:21）”（《教导，没有
更伟大的召唤》〔1999〕，第 51 页）。不妨阅
读艾宁会长信息里的重要部分，包括约瑟·斯
密对《摩尔门经》的评述。邀请家人分享，奉
行《摩尔门经》里的教导为什么能帮助他们更
接近神。

“当学员讨论经文中的原则时，便能学到
个人研读经文所需的技巧”（《教导，没有更
伟大的召唤》，第 54 页）。考虑阅读本篇信息
提到的经文，然后找出并且讨论其中教导的原
则。

青年园地

我自己的《摩尔门经》
希拉蕊·贺布克

戈登·兴格莱会长（1910-2008）在 2005
年 8 月促请教友在年底以前读完《摩尔门

经》，我当时就跟自己约定要把整本书读完。
我虽然对《摩尔门经》里的故事很熟，但却从
来没有从头到尾读过一遍。现在，我打定主意
要信守承诺。

我一直受到教导，要把经文应用在生活里，
把经文当作是为我而写的。因此，我一面读《摩

尔门经》，一面根据我的理解把各段经文的主
旨写在页缘空白处，也把重复出现的字词、短
语划上线，标示出重点。

我把自己的名字写在经文人物的名字旁，
用来帮助我记得神对其他人讲的话也是针对我
说的。例如，在尼腓二书 2:28，我写上了我的
名字：“现在，〔希拉蕊〕啊，我希望你仰赖
那位伟大的中保。”我越是把《摩尔门经》当
成是为我而写的书，每天阅读的兴致就越高昂。

由于我天天阅读，祷告变得更加真诚、更
个人化，这也让我能够专注课业，听从圣灵的
提示来结交朋友。在那一年的最后一个晚上，
我读完了《摩尔门经》。

于是，我了解了阅读整本《摩尔门经》和
其他经文的重要，也希望在这一生里能一读再
读。

儿童园地

帮助我们返回天家的向导

如果你迷路了，不知道走哪条路才能回到家
人身边，心里会有什么感觉？如果有人可

以为你指出这条路，又让你跟着他走，你会不
会很开心？艾宁会长说，《摩尔门经》就像一
位向导，可以帮助我们返回天家，回到天父身边。

以下是《摩尔门经》里的一些教导，说明要返
回天家前必须做到的事。阅读尼腓二书 31:10, 
11, 20，然后在每句下面写出正确的《摩尔门经》
章节，其中有一节经文会用到两次 。

• 悔改和受洗。

• 怀着光明的希望。

• 对神和对所有的人的爱心。

• 跟随耶稣。
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