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PASIUNA

Paggamit Niini Nga Manwal

Kini nga manwal naghatag og 35 ka mga leksyon kalabut sa sukara-
nang mga baruganan sa ebanghelyo ug sa mga kapangakohan sa
Santos nga Babaye sa Ulahing mga Adlaw. Kon giaghat sa Espiritu,
ang mga pangulo ug mga magtutudlo kinahanglan nga magplano ug
magtudlo sa mga leksyon nga maghisgot sa espirituhanon, emosyonal,
ug temporal nga mga panginahanglan sa mga sakop diha sa ilang
sanga o purok.

Kini nga manwal kinahanglan nga pagagamiton isip usa ka manwal sa
panudlo alang sa Kapunongan sa Kahupayan ug sa Batan-ong mga
Babaye sa mga yunit sa Simbahan diin ang Teachings of Presidents of the
Church ug ang Young Women Manual wala pa mamantala diha sa giki-
nahanglan nga pinulongan. Sa mao nga mga yunit, ang mga kopya
niini nga manwal kinahanglan nga anaa alang sa tanang mga sakop sa
Kapunongan sa Kahupayan ug ngadto sa nga pangulo ug mga magtu-
tudlo sa Batan-ong mga Babaye. Ang lokal nga mga pangulo kinahang-
lan nga mokonsulta sa Kasayuran alang sa mga Pangulo sa Pagkapari ug
Kaabag bahin sa Kurikulom alang sa iskedyul nga nagpakita kon unsang
mga tuig pagagamiton ang bahin A ug bahin B sa Ang Santos nga
Babaye sa Ulahing mga Adlaw.

Sa mga yunit sa Simbahan diin ang Teaching of Presidents of the Church
ug ang Young Women Manuals anaa, kini nga manwal kinahanglan

nga pagagamiton (1) isip usa ka kapanguhaan alang sa panudlo sa
Kapunongan sa Kahupayan sa una ug ikaupat nga mga Domingo ug
alang sa mga tigum sa panimalay, banay, ug kinaugalingon nga pagpa-
lambo; (2) isip usa ka dugang nga kapanguhaan alang sa panudlo sa
Batan-ong mga Babaye; ug (3) ingon nga gitudlo, alang sa Kapunongan
sa Kahupayan sa mga leksyon sa “Teachings for Our Time” sa ikaupat
nga mga Domingo. Sa mao nga mga yunit, ang mga kopya sa mga
manwal kinahanglan nga anaa sa mga pangulo ug mga magtutudlo
diha sa Kapunongan sa Kahupayan, Batan-ong mga Babaye, ug



Pasiuna

Melchizedek nga Pagkapari. Dugang pa, ang mga pangulo mahimong
moawhag sa igsoong mga babaye sa Kapunongan sa Kahupayan sa
pagpalit og kopya niini nga manwal alang sa personal nga pagtuon ug
alang sa pagtudlo sa banay diha sa panimalay.

Pag-andam sa Pagtudlo

Ang mga tabang sa pagtudlo gisangkap niini nga manwal naglakip sa
seksyon sa “Pagpangandam sa Magtutudlo,” mga pangutana nga
mahimong ipangutana sa mga magtutudlo, mga sugyot alang sa pag-
paapil sa klase, ug mga direksyon alang sa paggamit sa mga hulagway
ug mga tsart. Dugang pa ngadto sa mga pangutana sa panaghisgutan
ug sa gisugyot nga mga pamaagi, ang mga magtutudlo mahimong
mopili sa paggamit sa ubang mga pamaagi o mga pagtudlo sa leksyon
nga ilang nakita nga epektibo sa pagpaapil sa ilang mga sakop sa klase
ug sa pagdasig og pag-apil ug pagkat-on. Hapit ang matag leksyon
nagsugyot sa paggamit sa pisara; kon mahimo, ang mga magtutudlo
kinahanglan nga moandam nga ang pisara ug tisas anaa alang sa
matag leksyon. Kadaghanan sa mga tabang nga biswal nagsugyot sa
paggamit isip mga poster nga mahimong idibuho o isulat diha sa pisa-
ra. Laing mga sugyot alang sa pagtudlo makita diha sa Sumbanan nga
Basahon sa Pagtudlo (34595) ug diha sa Teaching, No Greater Call (36123).

Ang mga sakop sa klase kinahanglan nga awhagon sa pag-andam
alang sa klase nga panaghisgutan pinaagi sa pagtuon sa gitudlo nga
leksyon niana nga semana. Sila usab kinahanglan nga awhagon nga
modala sa ilang mga kasulatan.

Pagpaapil sa mga Sakop nga may Kakulangan

Sa panahon sa Iyang mortal nga pangalagad, si Jesus miadto sa bukid
duol sa Dagat sa Galilea.

“Ug miduol kaniya ang dakong panon sa katawhan nga nagdala kau-
ban nila mga bakol, mga buta, mga amang, mga kimay, ug uban pang
daghang masakiton, ug ilang gipahimutang sila sa tiilan ni Jesus, ug
iyang giayo sila:

Sa pagkaagi nga natingala ang panaon sa katawhan sa hingkit-an nila
nagsulti ang mga amang, ang mga kimay nangaayo, ang mga bakol
nakalakaw, ug ang mga buta nakakita; ug gihimaya nila ang Dios ni
Israel” (Mateo 15:30-31).

Ang Manluluwas mipakita og panig-ingnan alang kanato sa pagbati og
kapuangod alang niadtong adunay mga kakulangan. Sa diha nga siya
mibisita sa mga Nephite human sa Iyang Pagkabanhaw, Siya miingon:

“Tan-awa, ang akong kasingkasing napuno sa kapuangod diha kanila.
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“Aduna ba kamo dihay mga masakiton? Dad-a sila ngari. Aduna ba
kamo dihay mga bakol, o mga buta, o mga pungkol, o mga angol,

o mga sanglahon, o mga dili makalihok, o kadto nga mga bungol,

o kadto nga gitakbuyan sa tanan nga mga matang sa sakit? Dad-a sila
ngari ug Ako moayo kanila, kay Ako adunay kalooy diha kaninyo;
ang akong kasingkasing napuno sa kalooy” (3 Nephi 17: 6-7).

Isip usa ka magtutudlo diha sa lawak-klasehanan sa Simbahan, kamo
anaa sa labing maayong pagkabutang sa pagpakita og kapuangod.
Bisan og sa kasagaran wala mabansay sa paghatag og propesyonal nga
tabang ngadto sa mga sakop sa klase nga adunay mga kakulangan,
mga magtutudlo kinahanglan nga magtinguha sa pagsabut ug pagla-
kip niini nga mga sakop diha sa mga kalihokan sa klase sa pagkat-on.
Ang mga sakop sa klase nga adunay mental, pisikal, emosyonal, ug
ubang mga kakulangan tingali nagkinahanglan og espesyal nga pagta-
gad. Ang mosunod nga mga sumbanan makatabang gayud kaninyo sa
pag-atiman sa matag sakop:

® Paningkamot nga makasabut sa mga panginahanglan ug mga abili-
dad sa matag sakop sa klase.

® Susiha pag-una uban sa mga sakop sa klase sa dili pa motawag
kaniya sa pagpabasa, pagpaampo, o sa pagpaapil. Pangutana sama
sa “Unsay imong bation kon pabasahon diha sa klase?” o “Mobati ba
ikaw nga komportable nga mag-ampo diha sa klase?” Kon angay,
susiha uban sa mga pangulo sa pagkapari, mga ginikanan, ug mga
sakop sa banay sa pagtino sa espesyal nga mga panginahanglan sa
sakop.

® Paningkamuti ang pagpauswag ug pagpalambo sa pag-apil ug
pagkat-on sa sakop nga adunay kakulangan.

® Siguroha nga ang matag sakop sa klase motagad sa matag laing
sakop sa klase uban sa pagtahud.

® Pagpakanatural, pagmanggihigalaon, ug pagmainiton. Ang matag
anak nga babaye sa Dios nagkinahanglan og gugma ug pagsabut.

Isip usa ka magtutudlo sa Simbahan, hinumdumi nga ang matag
sakop, bisan pa sa pisikal, mental, emosyonal, o sosyal nga kasarang,
adunay potensyal alang sa pagtubo ngadto sa kahimayaan. Ikaw adu-
nay obligasyon sa pagtabang sa matag tawo nga makat-on sa mga
baruganan sa ebanghelyo diha sa inyong klase. Hinumdumi ang mga
pulong sa Manluluwas: “Sa pagkamatuod nagaingon ako kaninyo, nga
sa pagkaagi nga gihimo ninyo kini sa usa niining akong mga igsoon
nga labing gagmay, kanako gibuhat ninyo” (Mateo 25:40)
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ANG BUHI NGA KRISTO

ANG PAGPAMATUOD SA MGA APOSTOLES
ANG SIMBAHAN NI JESUKRISTO SA MGA SANTOS SA ULAHING MGA ADLAW

amtang kita magsaulog sa pagkatawo ni Jesukristo duha ka

libo ka tuig na ang milabay, kita mohalad sa atong pagpa-

matuod sa pagkatinuod sa Iyang dili katupngan nga kina-
buhi ug sa walay katapusan nga gahum sa Iyang labing dako nga
sakripisyo sa pag-ula. Walay lain nga adunay labaw ka mahinung-
danon nga impluwensya diha sa tanan kinsa nakapuyo ug magpu-
yo pa dinhi sa yuta.

Siya mao ang Halangdong Jehova sa Daang Tugon, ang Mesiyas
sa Bag-ong Tugon. Ubos sa pagdumala sa Iyang Amahan, Siya mao
ang tiglalang sa yuta. “Ang tanang mga butang nangahimo pinaagi
kaniya; ug niadtong mga nangahimo na, walay bisan usa nga nahi-
mo nga dili pinaagi kaniya” (Juan 1:3). “Bisan og walay sala, Siya
gibunyagan aron sa pagtuman sa tibuok pagkamatarung. Siya mipa-
dayon sa paghimog mga kaayohan” (Mga Buhat 10:38), apan siya
gitamay tungod niini. Ang Iyang ebanghelyo usa ka mensahe sa kali-
naw ug maayong kabubut-on. Siya kinasingkasing nga mihangyo sa
tanan sa pagsunod sa Iyang panig-ingnan. Siya naglakaw sa mga
dalan sa Palestina, nag-ayo sa masakiton, naghimo nga ang buta
makakita, ug nagbuhi sa patay. Siya nagtudlo sa mga kamatuoran sa
kahangturan, ang pagkatinuod sa atong kinabuhi nga wala pa dinhi
sa yuta, ug ang kahimoan alang sa anak nga mga lalaki ug anak nga
mga babaye sa Dios sa umaabot nga kinabuhi.

Siya mitukod sa sakramento isip usa ka handumanan sa Iyang
labing dako nga sakripisyo sa pag-ula. Siya gidakop ug gihukman sa
bakak nga mga pasangil, gipahamtangan og sala aron matagbaw ang
manggugubot nga panon, ug gihukman nga mamatay diha sa krus sa
Kalbaryo. Siya mihatag sa Iyang kinabuhi aron sa pag-ula sa mga sala
sa tanang mga katawhan. Ang Iyang kinabuhi usa ka gasa nga giha-
tag alang sa tanan kinsa magpuyo dinhi sa yuta.

Kami ligdong nga mopamatuod nga ang Iyang kinabuhi, diin
mao ang mahinungdanon sa tibuok kasaysayan sa tawo, nagsugod
dili lamang sa Betlehem ni natapos sa Kalbaryo. Siya mao ang
Unang Natawo sa Amahan, ang Bugtong Anak diha sa unod, ang
Manunubos sa kalibutan.

Siya mibangon gikan sa lubnganan para mahimong “nahaunang
gibanhaw sa mga nangamatay” (1 Mga Taga-Corinto 15:20). Isip
Nabanhaw nga Ginoo, Siya miduaw niadtong Iyang gihigugma dinhi
sa kinabuhi. Siya usab nangalagad taliwala sa Iyang “laing karnero”
(Juan 10:16) sa karaang America. Sa kalibutan karon, Siya ug ang
Iyang Amahan nagpakita ngadto sa batang lalaki nga si Joseph
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Smith, sinugdanan sa dugay nang gisaad nga “kapaigoan sa kahing-
pitan sa mga panahon” (Mga Taga-Efeso 1:10).

Mahitungod sa Buhi nga Kristo, ang Propeta Joseph misulat: “Ang
iyang mga mata ingon sa usa ka siga sa kalayo; ang buhok sa iyang ulo
puti sama sa lunsay nga yelo; ang iyang panagway mihayag labaw sa
kahayag sa adlaw; ug ang iyang tingog ingon sa dahunog sa dagko nga
mga katubigan gani ang tingog ni Jehova, nag-ingon:

“Ako mao ang sinugdanan ug ang katapusan; Ako mao siya kinsa
nabuhi, Ako mao siya kinsa gipatay; Ako mao ang inyong manlala-
ban ngadto sa Amahan” (D&P 110:3-4).

Mahitungod Kaniya ang Propeta mipahayag usab: “Ug karon,
human sa daghan nga pagpamatuod nga gihatag mahitungod kani-
ya kini mao ang pagpamatuod, ang katapusan sa tanan, nga kami
naghatag kaniya: Nga siya buhi!

“Kay kami nakakita kaniya, gani diha sa tuo nga kilid sa Dios; ug
kami nakadungog sa tingog nga nagpamatuod nga siya mao ang
Bugtong Anak sa Amahan—

“Nga pinaagi kaniya, ug ngadto kaniya, ug tungod kaniya, ang
mga kalibutan nalalang, ug ang mga lumulupyo niana mao ang anak
nga mga lalaki ug anak nga mga babaye sa Dios” (D&P 76:22-24).

Kami mopahayag pinaagi sa ligdong nga mga pulong nga ang Iyang
pagkapari ug ang Iyang Simbahan gipahiuli dinhi sa yuta—tinukod iba-
baw sa patukoranan sa . . . mga apostoles ug mga propeta. Si Jesukristo
mao ang ulohang bato sa pamag-ang” (Mga Taga-Efeso 2:20).

Kami mopamatuod nga Siya sa umaabot nga adlaw mobalik
nganhi sa yuta. “Ug ang himaya ni Jehova igapadayag, ug ang tanan
nga unod sa tingub makakita niini; kay ang ba-ba ni Jehova nagsul-
ti niini” (Isaias 40:5). Siya momando isip Hari sa mga Hari ug moha-
ri isip Ginoo sa mga Ginoo, ug ang tanang tuhod magaluhod, ug ang
tanang dila magdayeg, sa pagsimba diha sa atubangan Kaniya. Matag
usa kanato mobarug aron pagahukman Kaniya sumala sa atong mga
buhat ug sa mga tinguha sa atong mga kasingkasing.

Kami mopamatuod, ingon nga sa husto nga paagi Iyang gi-orden
nga mga Apostoles—nga si Jesus mao ang Buhi nga Kristo, ang imor-
tal nga Anak sa Dios. Siya mao ang halangdong Haring Immanuel,
kinsa nagbarug karon sa tuong kamot sa Iyang Amahan. Siya mao
ang kahayag, ang kinabuhi, ug ang paglaum sa kalibutan. Ang iyang
paagi mao ang dalan nga paingon ngadto sa kalipay dinhi niini nga
kinabuhi ug sa kinabuhing dayon sa kalibutan nga moabut. Salamat
ngadto sa Dios sa dili katupngan nga gasa sa [yang balaan nga Anak.
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ANG BANAY

USA KA PAMAHAYAG
NGADTO SA KALIBUTAIN

ANG UNANG KAPANGULOHAN UG KONSEHO SA NAPULOG DUHA KA MGA APOSTOLES
SA ANG SIMBAHAN NI JESUKRISTO SA MGA SANTOS SA ULAHING MGA ADLAW

(/U AMI, ANG UNANG KAPANGULOHAN ug Konseho sa Napulog
Duha ka mga Apostoles sa Ang Simbahan ni Jesukristo sa mga
Santos sa Ulahing mga Adlaw, sa maligdong nga paagi
mopahayag nga ang kaminyoon tali sa usa ka lalaki ug sa usa ka
babaye gi-orden sa Dios ug nga ang banay mahinungdanon
ngadto sa laraw sa Tiglalang alang sa walay katapusan nga
destinasyon sa Iyang mga anak.

NG TANAN NGA MGA TAWO—lalaki ug babaye—gilalang diha sa
hitsura sa Dios. Ang matag usa hinigugmang nga anak nga
lalaki ug babaye sa langitnong mga ginikanan, ug, sa ingon, ang
matag usa adunay mga kinaiya sa pagkadios ug kalagmitan nga
mahimong usa ka dios. Ang pagkalalaki ug pagkababaye mao
ang mahinungdanon nga kinaiya sa tagsa-tagsa sa kinabuhi nga
wala pa dinhi sa yuta, sa pagkamortal, ug sa walay katapusan
nga pag-ila ug katuyoan.

SA KINABUHI NGA WALA PA DINHI SA YUTA, ang espiritu nga mga
anak nga lalaki ug babaye nakaila ug nagsimba sa Dios ingon nga
ilang Amahan sa Kahangturan ug midawat sa Iyang laraw nga
naghatag og higayon sa Iyang mga anak nga makaangkon og
pisikal nga lawas ug makaangkon og yutan-on nga kasina-tian sa
paglambo ngadto sa kahingpitan ug sa katapusan makakab-ot sa
iyang walay katapusan nga kapalaran ingon nga usa ka
manununod sa kinabuhing dayon. Ang balaan nga laraw sa
kalipay makahimo sa mga relasyon sa banay nga magpada-yon
human sa kamatayon. Sagrado nga mga ordinansa ug mga
pakigsaad nga anaa sa balaan nga mga templo makapahimo
alang sa tagsa-tagsa sa pagbalik ngadto sa atubangan sa Dios ug
alang sa mga banay nga magkahiusa sa kahangturan.

ANG UNANG SUGO nga gihatag sa Dios ngadto ni Adan ug Eva
mao ang mahitungod sa posibilidad alang kanila isip bana ug
asawa nga mahimong mga ginikanan. Kami mopahayag nga
ang sugo sa Dios alang sa Iyang mga anak sa pagdaghan ug
pagpuno sa yuta nagpabilin nga malig-on. Kami sa dugang
mopahayag nga ang Dios misugo nga ang sagrado nga mga
gahum sa paglalang pagagamiton lamang tali sa lalaki ug
babaye, kinsa legal nga naminyo isip bana ug asawa.

Kami MOPAHAYAG sa mga paagi diin ang mortal nga kinabuhi
gilalang nga gipahimutang sa Dios. Kami mopamatuod sa
pag-kabalaan sa kinabuhi ug sa iyang pagkamahinungdanon
diha sa walay katapusan nga laraw sa Dios.

ANG BANA UG AsawA adunay ligdong nga kapangakohan
sa paghigugma ug pag-amuma alang sa usag-usa ug alang
sa ilang mga anak. Ang mga anak kabilin sa Ginoo” (Mga Salmo

127:3). Ang mga ginikanan adunay sagrado nga katungdanan sa
pag-amuma sa ilang mga anak sa paghigugma ug pagka-
matarung, sa pagsangkap alang sa ilang pisikal ug
espirituhanon nga mga panginahanglan, sa pagtudlo kanila, sa
paghigugma ug pag-alagad sa usag-usa, sa pagsunod sa mga
sugo sa Dios ug kinsa mosunod sa mga balaod sa ilang nasud
bisan asa sila magpuyo. Mga bana ug asawa—mga inahan—ug
mga amahan—adunay tulubagon sa atubangan sa Dios sa
pagtuman niini nga mga kapangakohan.

ANG BANAY gi-orden sa Dios. Ang kaminyoon tali sa lalaki ug
babaye mahinungdanon ngadto sa Iyang walay katapusan nga
laraw. Ang mga anak adunay katungod nga matawo ngadto sa
mga ginikanan kinsa naminyo, maamuhan sa usa ka amahan ug
sa usa ka inahan nga nagtahud sa mga panaad sa kaminyoon
uban sa hingpit nga pagkamatinuoron. Ang kalipay diha sa
kinabuhi sa banay labaw nga makab-ot kon gipasikad diha sa
mga pagtulun-an sa Ginoong Jesukristo. Malampuson nga mga
kaminyoon ug mga banay natukod ug napadayon diha sa mga
baruganan sa hugot nga pagtuo, pag-ampo, paghinulsol,
pagpasaylo, pagtahud, gugma, kalooy, buhat ug maayong
makali-ngaw nga mga kalihokan. Ang laraw sa Dios, mao nga
ang mga amahan mangulo sa ilang mga banay diha sa gugma
ug sa pagkamatarung, may kapangakohan sa pagsangkap sa
mga kinahanglanon sa kinabuhi ug sa pagpanalipod alang sa
ilang mga banay. Ang unang mga kapangakohan sa mga inahan
mao ang pag-atiman sa ilang mga anak. Niining sagrado nga
mga kapangakohan, ang mga amahan ug mga inahan adunay
katungdanan sa pagtabang sa usag usa ingon nga magkauban.
Kakulangan, kamatayon, o laing mga kahimtang mahimong
manginahanglan sa pagsagop o sa pag-usab niini nga mga
kalihokan sa pag-amuma alang sa banay. Ang uban nga mga
kabanay kinahanglan nga motabang kon gikinahanglan.

KAMI MOPAHIMANGNO nga ang tagsa-tagsa kinsa makalapas sa
mga pakigsaad sa kaputli, kinsa moabuso sa ilang kapikas o mga
anak, o kinsa mapakyas sa pagtuman sa mga kapangakohan sa
banay moabut ang adlaw nga mobarug nga adunay tulubagon
sa atubangan sa Dios. Dugang pa, kami mopahimangno nga ang
pagkabungkag sa banay makadala sa tagsa-tagsa, sa
komunidad, ug sa nasud sa mga katalagman nga gipanagna sa
karaan ug sa bag-o nga mga propeta.

KAMI NAGTAWAG sa may kapangakohan nga mga lumulupyo ug
mga opisyal sa gobyerno bisan asa sa pag-awhag sa mga tawo sa
paghimo niadtong mga butang nga gihimo sa pagpadayon ug sa
paglig-on sa banay isip sukaranan nga yunit sa katilingban.

Kini nga pamahayag gibasa ni Presidente Gordon B. Hinckley isip bahin sa iyang mensahe sa
Tigum sa Kinatibuk-ang Kapunongan sa Kahupayan nga gihimo sa Septyembre 23, 1995, sa Dakbayan sa Salt Lake, Utah.




ANG PAMAHAYAG SA KAHPUNONGAN SA KAHUPAYAN

mga hinigugmang anak nga mga babaye nga espiritu sa Dios,
ug ang atong mga kinabuhi adunay kahulugan, katuyoan ug direksyon.
Isip usa ka tibuok kalibutan nga kapunungan sa pagkaigsoong babaye,
kita nagkahiusa sa atong debosyon ngadto ni Jesukristo,
atong Manluluwas, ug Panig-ingnan.
Kita mga babaye nga hugot ang pagtuo, hiyas, panan-awon,
ug gugma nga putli kinsa:
I
c%padugang sa atong mga pagpamatuod ni Jesukristo
pinaagi sa pag-ampo ug pagtuon sa kasulatan.
I
Qg)atinguha og espirituhanong kalig-on pinaagi sa
mga pag-aghat sa Espiritu Santo.
g
c%)pahinungod sa atong mga kaugalingon sa pagpalig-on
sa mga kaminyoon, mga banay, ug mga panimalay.
Iaa-d
ankaplag sa pagkahalangdon sa pagkainahan
ug kalipay diha sa pagkababaye.

I
c%lipay diha sa pagpangalagad ug maayong mga buhat.
I

anhigugma sa kinabuhi ug pagkat-on.
g

anbarug alang sa kamatuoran ug pagkamatarung.
I

anpaluyo sa pagkapari
isip ang awtoridada sa Dios dinhi sa yuta.
Iad
anmaya sa mga panalangin sa templo,
gasabut sa atong balaan nga kapalaran,
ug gapaningkamot alang sa kahimayaan.

xi
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HUGOT NGA
PAGTUO DIHA KANG
JESUKRISTO

Leksyon 1

Ang katuyoan niini nga leksyon mao ang pagtabang kanato nga malig-
on ang atong hugot nga pagtuo diha kang Jesukristo.

Unsa ang Hugot nga Pagtuo?

“Ang hugot nga pagtuo dili ang pagbaton sa hingpit nga kasayuran sa
mga butang; busa kon kamo adunay hugot nga pagtuo kamo naglaum
sa mga butang diin dili makita, diin mga tinuod” (Alma 32:21).

® Unsa ang hugot nga pagtuo? Sa unsa nga paagi ikaw migamit sa
hugot nga pagtuo karon?

Kita Kinahanglan Gayud nga Makat-on sa Kamatuoran

Sa pagpalambo sa hugot nga pagtuo diha kang Jesukristo, kita kina-
hanglan gayud nga makaila kinsa gayud Siya. Kita dili makabaton og
hugot nga pagtuo diha Kaniya kon kita walay nahibaloan mahitungod
Kaniya. Kita dili makabaton og hugot nga pagtuo Kaniya gawas kon
unsay atong nahibaloan mahitungod Kaniya tinuod.

Pipila ka mga tawo dinhi sa yuta nakakita sa Manluluwas.
Kadaghanan kanato dili gayud makakita Kaniya sa atong mortal nga
mga kinabuhi, apan kini mao ang atong kahigayunan ug katungdanan
sa pagkat-on sa kamatuoran mahitungod Kaniya. Kita makaangkon og
aktwal nga kahibalo bahin Kaniya pinaagi sa saksi sa Espiritu. Ang
pagkahibalo sa kamatuoran mahitungod sa Ginoo makatabang kanato
nga mosalig Kaniya, mosunod Kaniya, ug mosalig diha Kaniya sa pag-
tabang kanato lapas sa atong kahanas sa pagtabang sa atong mga kau-
galingon.

® Ngano nga mahinungdanon ang pagkat-on sa tinuod nga mga ideya
mahitungod kang Jesukristo?

“Gawas sa pagtuo dili gayud mahimo ang pagpahimuot kaniya,
kay ang moduol sa Dios kinahanglan gayud motuo nga mao siya,
ug nga siya mao ang magbalus sa mga nagapangita kaniya” (Mga
Hebreohanon 11:6).
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Kita makat-on og daghang mga kamatuoran mahitungod sa hugot
nga pagtuo gikan niini nga kasulatan: nga ang pagpahimuot sa Dios
(1) kita kinahanglan gayud nga magbaton og hugot nga pagtuo diha
Kaniya, (2) kita kinahanglan gayud nga motuo nga Siya buhi, ug

(3) kita kinahanglan gayud nga motuo nga Siya motubag kanato kon
kita maningkamot pag-ayo nga makaila Kaniya o sa pagpangayo og
panabang gikan Kaniya.

® Hangyoa ang igsoong mga babaye sa pag-asoy sa unsa nga paagi
nga ang pagkat-on sa tinuod nga mga baruganan sa ebanghelyo
nakahatag kanila og kalinaw o kalipay.

® Ipakita ang mga biswal 1-a, “Usa ka babaye nagtuon sa mga kasula-
tan aron makat-on mahitungod ni Jesukristo”; 1-b, “Mga misyonaryo
nagtudlo sa ebanghelyo ngadto sa mga tawo sa tibuok kalibutan”;
ug 1-c, “Usa ka banay dungan nga nagtuon sa mga kasulatan.”

Aron makat-on sa kamatuoran mahitungod ni Jesukristo ug sa Iyang
ebanghelyo, kita kinahanglan nga magtuon sa mga kasulatan ug
maminaw ngadto sa mga pagpamatuod sa mga sulugoon sa Ginoo
dinhi sa yuta. Kon kita magmapainubsanon, matinuoron, ug mainam-
poon, kita masayud alang sa atong mga kaugalingon nga Siya mao ang
Bugtong Anak sa atong Langitnong Amahan, nga Siya buhi karon, ug
nga Siya nahigugma sa matag usa kanato, bisan pa kon unsa kita ka
dili hingpit. Kita makakat-on nga Siya nasayud sa tanang kamatuoran.
Siya mopadayag niini nga kamatuoran ngadto niadtong kinsa nagtra-
baho pag-ayo sa pagpangita niini. Kita makakat-on nga Siya usa ka
makiangayon nga Dios kinsa mosilot gayud sa dautan, ug nga Siya usa
usab ka maloloy-on nga Dios ngadto niadtong kinsa maghinulsol. Kita
masayud nga Siya mibayad alang sa atong mga sala ug midala sa pag-
kabanhaw ngadto sa tanan. Ang hugot nga pagtuo diha kang
Jesukristo motubo diha kanato kon kini nga mga kamatuoran mosulod
sa atong mga kasingkasing ug ang mga pagduhaduha ug mga kahad-
lok magsugod sa pagkawala.

® Sa unsa nga paagi nga ang pagtuon sa mga kasulatan makatabang
kanato sa pagpuli sa pagduhaduha ug kahadlok uban sa hugot nga
pagtuo? Unsa ang ubang mga butang ang makatabang kanato nga
makapalig-on sa atong hugot nga pagtuo?

® Hangyoa ang uban nga igsoong mga babaye sa pagsulti og mubo sa
unsa nga paagi sila nakapalambo sa hugot nga pagtuo diha kang
Jesukristo.

Kita Kinahanglan Gayud nga Mogamit sa Atong Hugot nga Pagtuo

Kita makakat-on sa kamatuoran pinaagi sa pagtuon sa mga kasulatan,
pinaagi sa pagpuasa ug pag-ampo, ug pinaagi sa pagpaminaw sa mga



1-a, Usa ka babaye nagtuon sa mga kasulatan aron makat-on
mahitungod ni Jesukristo.
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1-b, Mga Misyonaryo nagtudlo sa ebanghelyo ngadto sa mga
tawo sa tibuok kalibutan.



1-c, Usa ka banay nagdungan pagtuon sa mga kasulatan.
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pagpamatuod sa uban. Bisan pa niana, ang yano nga pagtuo sa kama-
tuoran wala magpasabut nga kita naggamit og hugot nga pagtuo.
Adunay mga tawo kinsa mituo nga si Jesus mao ang atong Manluluwas
ug nga ang ebanghelyo tinuod, apan sila wala maghupot sa Iyang mga
sugo. Kini nga mga tawo wala maggamit sa hugot nga pagtuo. Ang
hugot nga pagtuo nagkinahanglan og buhat. Kon kita adunay hugot
nga pagtuo, kita mosalig diha kang Jesukristo aron sa pagtabang kanato
sa pagpangita og mga paagi sa pagpuyo sa Iyang mga sugo.

Ang mga kasulatan nagtudlo kanato:

“Sumalig ka kang Jehova sa bog-os mong kasingkasing, ug ayaw pag-
salig sa imong kaugalingong salabutan.

“Sa tanan nimong mga dala ilha siya, ug siya magamando sa imong
mga alagianan” (Mga Proverbio 3:5-6).

Si Nephi usa ka panig-ingnan sa usa ka batan-ong lalaki kinsa adunay
hugot nga pagtuo ug misalig sa Ginoo sa pagtabang kaniya sa pagsunod
sa mga sugo. Pinaagi sa direksyon gikan sa Ginoo, ang amahan ni Nephi
misugo kaniya ug sa iyang igsoong mga lalaki sa pagkuha sa mga talaan
sa ilang mga katawhan gikan kang Laban, usa ka gamhanan, dili mata-
rung nga tawo. Sila nahadlok pag-ayo kang Laban. Apan, sa diha nga
gisugo sa paghimo niining malisud nga buluhaton, si Nephi mipadayag
sa iyang hugot nga pagtuo diha sa Ginoo. Siya miingon, “Ako moadto
ug mobuhat sa mga butang nga ang Ginoo nagsugo, kay ako nasayud
nga ang Ginoo dili mohatag og mga sugo ngadto sa mga katawhan,
gawas kon siya moandam og paagi alang kanila nga sila unta makatu-
man sa butang diin siya misugo kanila” (1 Nephi 3:7).

® Ngano nga si Nephi andam sa pagsunod sa Ginoo?

Adunay daghang mga sakop sa Simbahan karon, batan-on ug tigulang,
kinsa adunay hugot nga pagtuo sama kang Nephi. Si Sister Sachiko
Hotta sa Nagoya, Japan, misaysay sa mosunod nga sugilanon:

“Sa wala pa ang akong bana ug ako maminyo, kami nagkauyon nga
ang Simbahan mao ang labing mahinungdanon nga butang sa among
mga kinabuhi ug nga kami kinahanglan mogamit sa among panahon
ug bisan unsang mga abilidad nga ania kanamo sa pag-alagad sa
Simbahan. Ug kini, sayon kaayong isulti kay sa buhaton.

“Human kami maminyo, ang akong bana ug ako mibalhin ngadto sa
usa ka balay abangan nga layo gikan sa kapilya. Ang pagbiseklita
ngadto sa estasyunan sa tren, pagsakay sa tren ngadto sa sunod nga
siyudad, ug dayon mosakay og bus ngadto sa kapilya moabut og usa
ka oras ug tunga, ug, dayag lang, nga kon kami dili makaabut sa
unang tren ug mohulat sa sunod, ang biyahe moabut og labaw sa duha
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ka mga oras. Kini nakapalisud sa presidente sa sanga sa paghatag
kanamo og buluhaton. Gawas pa niini, human kami maminyo mga
tulo ka bulan na, ang akong bana nasakit og grabe ug kinahanglan nga
isulod sa ospital, busa ako mitrabaho aron kami mabuhi. Matag adlaw
human sa trabaho ako mobisita sa akong bana sa ospital ug maningka-
mot nga makaadto sa kapilya pagkahuman, apan wala gihapoy igong
oras sa usa ka adlaw.

“Kini nakapasamok kanako, ug ako nasayud nga kon kami nagpuyo
pa lamang sa duol, ako makahimo og makabaton og balaan nga tawag
sa Simbahan. Apan ang yuta duol sa kapilya mahal kaayo, ug kami dili
makaabut sa pag-abang sa sama ka maanindot nga kasilinganan,
labaw ka kubos kon mopalit og balay diha niini. Kon hunahunaon, ako
nasayud nga imposible, apan [ang mga kasulatan nagtudlo nga kon
ikaw mag-ampo kanunay, ikaw pagadunggon]. (Tan-awa sa Lucas 18:
1-5.) Busa, ako nag-ampo sa walay hunong. Ako wala masayud kon
unsaon sa pagtubag sa Ginoo sa mao nga imposible nga hangyo, ako
nag-ampo lamang. Sa wala madugay human niini, ang akong uyoan,
kansang balay may 13 ka mga gutlo lamang gikan sa kapilya, sa kalit
nakahukom sa pagbalhin, ug mitanyag kanamo sa iyang matahum nga
balay. Ako nasayud nga ang akong pag-ampo nadungog. Kami malipa-
yon kaayo, tungod kay sa katapusan kami makatrabaho sa Simbahan.
Niining higayona ang akong bana nakagawas na sa ospital, ug kami
nakatambong sa among mga tigum isip usa ka banay.

“Human sa among pagbalhin, ang Simbahan mipahibalo og mga plano
alang sa usa ka kapilya sa Nagoya, ug ang tanan nagsugod sa pagtra-
baho pag-ayo aron makatigum og kwarta alang sa pundo sa gambalay.
Sa wala pa niini, ang akong bana nakahukom sa pagsugod sa iyang
kaugalingong negosyo—usa ka tindahan sa pan. Sa labut pa, kami
adunay gamay ra kaayo nga kwarta, kami migamit sa among tanang
mga tinigum aron sa pagsugod sa negosyo, ug kami migamit sa akong
binulan nga tseke aron mabuhi. Kami wala masayud unsaon nga kami
makatabang sa pundo sa gambalay, ilabi na nga ako nagsabak ug dili
makatrabaho og dugay-dugay. Bisan og ang negosyo sa akong bana
nagtubo, kami walay igo nga ikapadayon pagbayad sa pundo sa gam-
balay, ug pag-andam alang sa among bag-ong batang masuso. Ako
nagtrabaho og dugay aron makadawat sa akong tinuig nga bonus ug
mitigum niini aron ibayad sa balayronon alang sa among bata. Kini
mao ang among tanan nga kwarta.

“Usa ka gabii ang presidente sa sanga mitawag kanamo ug miingon
nga sila kulang na lang og gamay aron makompleto ang pundo sa
gambalay, ug siya mihangyo kanamo kon kami makatabang ba. Ang
among kwarta mao lamang ang alang sa bata, nga sa dili madugay
matawo na, ug kay kini mao lamang ang ania kanamo, kini mao usab
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ang tanan nga among ikahatag. Nianang gabhiona among gidala ang
kwarta ngadto sa presidente sa sanga. Kini igo gayud nga makakom-
pleto sa bahin sa sanga sa bag-o nga kapilya.

“Kami wala na mabalaka human niana mahitungod asa kami mokuha
og kwarta aron ibayad sa mga galastohan sa among bata, kami nasa-
yud nga ang Ginoo moatiman kanamo. Natural lang nga ako mabalaka
usahay, apan sa panahon nga ako maghunahuna niana, ako mobati og
kalinaw.

“Sa pagkasunod bulan, ang akong bana nakatrabaho og permaninte
nga . .. trabaho ... sa dapit sa Nagoya. Kami wala gani masayud nga
anaa kini nga trabaho. Sa iyang bag-o nga suweldo kami aduna nay igo
nga ikabayad sa mga balayronon sa ospital kon matawo na ang among
bata. Ang Dios miingon nga kamo kinahanglan gayud nga mohimo sa
tanan nga inyong mahimo, ug human niana, kamo kinahanglan gayud
nga motugyan sa uban ngadto kaniya. Ako nasayud nga kini tinuod”
(Two Hours from the Chapel,” Ensign, Aug. 1975, 64-65).

® Human si Sister Hotta nag-ampo uban sa hugot nga pagtuo aron
makahimo sa pag-alagad diha sa Simbahan, sa unsa nga paagi ang
Ginoo mipanalangin sa iyang banay? Giunsa pagpanalangin sa
Ginoo nila ni Brother ug Sister Hotta tungod sa paghatag sa kwarta
ngadto sa Simbahan nga ilang gitigum alang sa bata?

Si Sister Hotta mihatag og maayo nga paghulagway sa hugot nga pag-
tuo. Ang pagbaton og hugot nga pagtuo magpasabut sa paghimo bisan
unsa ang atong mahimo sa pagsunod sa mga baruganan sa ebanghel-
yo, bisan kon kini ingon og imposible kon hunahunaon. Kon kita naka-
himo sa tanan nga atong mahimo ug mopakita og hugot nga pagtuo,
ang Ginoo misaad nga Siya motabang kanato.

Ang Hugot nga Pagtuo Gihimo nga Buhi pinaagi sa Pagkamasulundon

Ang hugot nga pagtuo sama sa usa ka buhi nga tanom, kini malaya ug
mamatay kon kita dili moatiman niini ug manalipod niini. Ang paagi
sa paghimo sa atong hugot nga pagtuo nga buhi mao ang pagsunod sa
mga baruganan sa ebanghelyo samtang kita magkat-on niini. “Ang
hugot nga pagtuo usa ka gasa sa Dios nga gitugyan isip usa ka ganti
alang sa personal nga pagkamatarung” (Bruce R. McConkie, Mormon
Doctrine, 2 ed. [1966], 214). Kon kita magsugod sa pagsupak sa mga
sugo sa Dios, kita mipahuyang sa atong hugot nga pagtuo. Si Satanas
naggamit og daghang mga paagi sa pagpaningkamot sa pagkuha
kanato sa pagsalikway sa mga sugo sa Dios ug sa ingon ang atong
hugot nga pagtuo nahuyang.

® Ipakita ang biswal 1-d, “Si Nephi nagbadlong sa iyang magulang
nga igsoong mga lalaki sa ilang makasasala nga mga paagi.”



1-d, Si Nephi nagbadlong sa iyang igsoong mga lalaki tungod sa ilang
makasasala nga mga paagi.
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Sa 1 Nephi atong mabasa bahin ni Laman ug Lemuel, ang igsoong mga
lalaki ni Nephi. Sila gitudloan sa daghang tinuod nga mga baruganan
sa ilang amahan, pinaagi ni Nephi, ug gani pinaagi sa mga anghel.
Apan sila wala makapalambo og hugot nga pagtuo tungod kay sila
nakakita niini nga malisud ang pagdawat unsa ang gitudlo ni Lehi ug
Nephi, ug sila mipili sa dili pagpuyo subay niini nga tinuod nga mga
baruganan. Sila nagbagulbol nga ang mga sugo lisud kaayo sundon.
Sila misaway sa ilang amahan ug igsoong lalaki. Sila dili buot mohimo
sumala sa gisugo ngadto kanila. Sila dali nga mahulog ngadto sa sala.

Pinaagi sa pagtandi, si Nephi mihimo sa matag butang nga gisugo
kaniya ug misalig sa Ginoo. Ang Dios miganti sa iyang hugot nga pag-
tuo, ug daghang mga milagro nahitabo sa kinabuhi ni Nephi. Siya
nakahimo sa pagtukod og usa ka barko bisan og siya walay nahibaloan
bahin sa pagtukod og barko. Siya gihatagan sa gahum lapas sa iyang
kaugalingong mga kahanas ug nakabuntog sa dautang mga plano sa
iyang igsoong mga lalaki. Siya gihatagan og kahigayunan nga makaki-
ta og mga panan-awon ug nakigsulti sa usa ka anghel sa Dios. Tungod
sa iyang pagkamasulundon, siya gipanalanginan og dako nga pagtuo.
Tungod sa iyang hugot nga pagtuo, siya adunay gahum sa Dios sa
iyang kinabuhi.

Kita, usab, makapahimo sa atong hugot nga pagtuo nga buhi pinaagi
sa pagkamasulundon. Kita makaamuma sa atong hugot nga pagtuo
pinaagi sa pagpuasa ug pag-ampo, pagbasa sa mga kasulatan, pagtam-
bong sa mga tigum sa simbahan, ug paghimo sa mga butang nga gisu-
go kanato sa atong mga pangulo sa simbahan. Kita makapalig-on sa
atong hugot nga pagtuo pinaagi sa dili pagpanaway ug pagbagulbol.

® Ngano nga ang pagpanaway ug pagbagulbol makapahuyang sa
atong hugot nga pagtuo?

Ang hugot nga pagtuo sa matag usa kanato pagasulayan. Kita maka-
tuo gani nga ang Ginoo wala makamatikod sa atong hugot nga pagtuo
ug pagkamasulundon. Kita mahimong mobati nga Siya atua sa layo,
wala makakita sa atong mga pagsulay, ug dili motubag sa atong mga
pag-ampo. Kon kining mga panahona moabut, kini makatabang sa
pagkaamgo nga ang atong hugot nga pagtuo gisulayan. Kon kita
mopadayon sa pagbuhat og matarung, kita pagahatagan og kalig-on sa
pagbuntog sa atong mga pagsulay. Kita pagagantihan tungod sa atong
hugot nga pagtuo ug pagkamasulundon.

Si Moroni mitudlo nga “ang hugot nga pagtuo mao ang mga butang
nga gilauman ug dili makita; busa, ayaw pakiglalis tungod kay kamo
wala makakita, kay kamo dili makadawat og saksi hangtud human sa
pagsulay sa inyong hugot nga pagtuo” (Ether 12:6).
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Ug ang Ginoo miingon, “Ang akong mga katawhan kinahanglan nga
pagasulayan sa tanan nga mga butang, nga sila unta maandam sa pag-
dawat sa himaya nga Ako aduna alang kanila, gani ang himaya sa
Zion; ug nga siya nga dili makaantus sa mga pagpanton dili takus sa
akong gingharian” (D&P 136:31).

Panapos

Mahinungdanon alang kanato ang pag-amuma sa atong hugot nga
pagtuo pinaagi sa pagpuasa ug pag-ampo, pagkamasulundon ngadto
sa mga sugo sa Dios, pagbasa sa mga kasulatan, pagtambong sa mga
tigum sa atong simbahan, ug paghimo unsa ang gisugo sa atong mga
pangulo sa simbahan. Kon kita mohimo sa ingon, kita makabaton sa
kalig-on sa pagpalabay sa mga pagsulay sa atong mga kinabubhi.

Hagad
Pagdesisyon kon unsaon ninyo paglig-on ang inyong hugot nga pag-
tuo. Isulat ang inyong desisyon sa usa ka piraso nga papel isip usa ka

pahinumdom. Basaha ang Alma 32:17-43 ug Moroni 7:33-39 niana nga
semana.

Dugang mga Kasulatan
® Mateo 8:5-10 (pag-ayo pinaagi sa hugot nga pagtuo)
® Mateo17:20 (walay imposible pinaagi sa hugot nga pagtuo)

® Marcos 9:23 (ang tanan nga mga butang posible pinaagi sa hugot nga
pagtuo)

® Lucas 8:43-48 (pag-ayo pinaagi sa hugot nga pagtuo)
® Juan 20:24-29 (bulahan sila kinsa