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အဘယ့္ေၾကာင့္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔တြင္      

ကြာရမ္အဖြဲ႔ႏွင့္ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ 
အစည္းအေ၀းမ်ား 
ရိွၾကပါသနည္း။? 

 

ဤေနာက္ပိုင္းကာလတြင္ 
ဘုရားသခင္သည္ သူ၏ 
ကယ္တင္ျခင္းအမႈေတာ ္
ၿပီးေျမာက္ရန္ကူညီဖို႔ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အား 
ျပန္လည္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္အဖြဲ႔ႏွင့္ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ကို 
ဖြ႔စဲည္းခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့
တနဂၤေန႔တိုင္း အယ္လ္ဒါ 
အဖြဲ႔ႏွင့္ လူမႈသကသ္ာေရးအဖြဲ႔ 
အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔စုေ၀းၾကသည့္အခါ 
ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္ 
ၿပီးေျမာက္ရန္ကူညီဖို႔ ကၽြႏု္ပ္တို႔ 
လုပ္ေဆာင္မည့္အရာမ်ားကို 
စီစဥ္ၿပီး ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 
ထိေရာက္မႈရိွေစရန္ 
ဤအစည္းအေ၀းမ်ားသည္ 
သင္တန္းခ်ိန္မ်ားထက္ 
ပိုလြန္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
ကယ္တင္ျခင္း အမႈေတာ္ 
အေၾကာင္း အႀကံျပဳ 
တုိုက္တြန္းရန္၊ အသင္းေတာ္ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ 
သြန္သင္ခ်က္မ်ားမွ 
ထိုအမႈေတာ္ အေၾကာင္း 
အတူတကြ ေလ့လာရန္ႏွင့္ 
၎အား ၿပီးေျမာက္ေစရန္ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔ ကိုယ္တိုင္စီစဥ္ၿပီး 
ဖြဲ႔စည္းရန ္အခြင့္အေရးမ်ား 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 
 
 
 
 

 

 

 
ပထမေျမာက္တနဂၤေႏြ 
 
ေကာင္စီအစည္းအေ၀းမ်ား  

လစဥ္ပထမေျမာက္တနဂၤေႏြေန႔တြင္ အယ္လ္ဒါအဖြဲ႔ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရး 
အဖြဲ႔ အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ ဆရာတစ္ဦးမွသင္ၾကားသည့္သင္ခန္းစာ 
မပါ၀င္ပါ။ ၎အစား အယ္လ္ဒါအဖြဲ႔ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရး ဥကၠဌအဖြဲ႔မ်ားမွ 
ေကာင္စီအစည္းအေ၀းမ်ားကိ ုဦးေဆာင္ပါသည္။ ဤပထမေျမာကတ္နဂၤေႏြ 
ေကာင္စီအစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ အယ္လ္ဒါအဖြဲ႔ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ 
တစ္ဖြဲ႔စီတိုင္း ေဒသဆိုင္ရာတာ၀န္မ်ား၊ အခြင္အ့ေရးမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက၍္အတူတကြ အႀကံျပဳတုိုက္တြန္းၾကၿပီး အခ်င္းခ်င္း၏ 
ထိုးထြင္းဉာဏ္ႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားမွ သင္ယူကာ ၀ိညာဥ္ေတာ္မွရရိွေသာ 
ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအေပၚလုပ္ေဆာင္ရန္နည္းလမ္းမ်ားစီစဥ္ၾကသည္။ 
ဤေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားသည ္အသက္ရွင္ေသာပေရာဖက္မ်ား၏ 
သြန္သင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာက်မ္းစာမ်ားကိုမွီျငမ္းသင့္ပါသည္။ 

ေကာင္စီအစည္းအေ၀းမ်ားအားလံုး တူညီေနမည္မဟုတ္ပါ။ ဥကၠဌအဖြဲ႔၀င္မ်ား                       
ေအာင္ျမင္ေသာေကာင္စီကိုဦးေဆာင္ရန္ ကူညီဖို႔လမ္းညႊန္ခ်က္အခ်ိဳ႕ေဖာ္ျပ 
ေပးလိုက္ပါသည္။ 

 

    



 ပထမေျမာက္တနဂၤေႏြ ေကာင္စီအစည္းအေ၀းမ်ားအတြက္ ေခါင္းစဥ္မ်ား 

ေကာင္စီအစည္းအေ၀းေဆြးေႏြးခ်က္ေခါင္းစဥ္မ်ားအတြက္ ေတြးေခၚထင္ျမင္ခ်က္မ်ားသည္ သန္႔ရွင္းေသာ 
၀ိညာဥ္ေတာ္၏လႈံ႔ေဆာ္မႈမ်ား၊ အသင္းသားမ်ားအားအမႈေတာ္ေဆာင္စဥ္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွရရိွေသာထင္ျမင္ခ်က္မ်ား၊ 
ေဒသအစီအစဥ္၊ အသင္းေတာ္ခြဲေကာင္စီ အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ဥကၠဌအဖြဲ႔အစည္းအေ၀းမ်ားမွထြက္ေပၚလာပါသည္။ 
ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားသည္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားသက္သက္သာ ျဖစ္ပါသည္။ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ရင္ဆုိင္ဖုိ႔လႈံ႔ေဆာ္မႈ 
ခံစားရေသာ အျခားသူမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားအား သတိျပဳမိႏုိင္သည္။ 

 
• ကၽြႏု္ပ္တို႔အနီးတြင္ရိွေသာသူမ်ားအား 

အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ဘာလုပ္ႏုိင္သလ။ဲ 
(မုိဇုိင္းယား ၂၃း၁၈ ကုိၾကည့္ပါ။) 

•  ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏မတူညီေသာတာ၀န္မ်ားကို 
ကၽြႏု္ပ္တို႔မည္သို႔ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္နည္း။? 

•  ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားအား 
ဧ၀ံေဂလိတရားကိ ုကၽြႏ္ုပ္တို႔မည္သို႔ေ၀မွ် လိမ့္မည္နည္း။ 

•   မသင့္ေလ်ာ္ေသာလူထုဆက္သြယ္ေရးက႑ႏွင့္ 
ညစ္ညမ္းရုပ္ရွင္၊ စာေပမ်ားမွ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ 
မိသားစုမ်ားႏွင့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ကိုယ္ကို 
ကၽြႏု္ပ္တို႔မည္သို႔ကာကြယ္ႏုိင္မည္နည္း။? 

•   ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အသင္းေတာ္စုတြင္ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ကေလးမ်ားႏွင့္လူငယ္မ်ားအား ခ္ုိင္ၿမဲေစၿပီး 
ေကာင္းရာညႊန္ျပရန္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ဘာလုပ္လိမ့္မည္နည္း။? 

 
• မိသားစုသမုိင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ 

ဗိမာန္ေတာ္၀တ္ျပဳျခင္းတြင္ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔မည္သို႔ပုိမုိပါ၀င္လာႏုိင္မည္နည္း။? 

• ဧ၀ံေဂလိတရား၏နက္နဲေသာနားလည္မႈကိုလို္က္စားၿပီး 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔ရဲ႕ဧ၀ံေဂလိတရားေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားကို 
ကၽြႏ္ုပ္တို္႔ရွာေဖြတဲ့အခါ ဘုရားရွင္ရဲ႕အကူအညီကို 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔မည္သို႔ ဖိတ္ေခၚႏုိင္မည္နည္း။? 

• ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏မိသားစုမ်ားအား ၀ိညာဥ္ေရးရာ 
ကိုယ္တိုင္မီွခုိဖုိ႔ကူညီရန္ႏွင့္ ဘုရားရွင္ႏွင့္ သူ၏ဧ၀ံေဂလိ 
တရားေတာ္အေၾကာင္းကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏သက္ေသခံခ်က္မ်ားကိ ု
ကၽြႏ္ုပ္တို႔မည္သို႔ခုိင္ၿမေဲစႏုိင္မည္နည္း။? 

 
ေ

   ေကာင္စီအစည္းအေ၀း    
   မစတင္မီ 

ေကာင္စီအစည္းအေ၀းခ်ိန္ 
     အတြင္း 

ေကာင္စီအစည္းအေ၀းၿပီးေနာက္  

 

  
  ျပဳလုပ္ပါ။:                     ျပဳလုပ္ပါ။:                         ျပဳလုပ္ပါ။:      

 

• ေဒသဆုိင္ရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ 
အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ပါ။ 

• ေဆြးေႏြးရန္ေခါင္းစဥ္ကုိ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ 
ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

• အဖြဲ႔၀င္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ညီအစ္မမ်ားအား 
သူတုိ႔၏ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိေ၀မွ်ရန ္
ျပင္ဆင္၍လာဖို႔ဖိတ္ေခၚပါ။ 
 

 
  မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။:         
• သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ပါ။ 

• စိတ္ထဲ၌ တိက်ေသာေျဖရွင္းခ်က္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေဆာင္ရြက္မႈအစီအစဥ္ႏွင့္ အတူလာပါ။ 

 

• ယခင္အစည္းအေ၀းမ်ားမွ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ 
ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအေပၚလုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိေ၀မွ်ရန္ 
အသင္းသားမ်ားကုိဖိတ္ေခၚပါ။ 

• အစည္းအေ၀းေခါင္းစဥ္အားမိတ္ဆက္ေပးၿပီး 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္၊ ပေရာဖက္မ်ား၏ စကားေတာ္မ်ားႏွင့္ 
က်မ္းစာမ်ားမွ လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင့္ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ားကုိရွာေဖြျခင္းႏွင့္  
ထုိအေၾကာင္းအရာအေၾကာင္း အတူတကြအႀကံျပဳတုိက္တြန္းရန္ 
အသင္းသားမ်ားကုိ အားေပးပါ။ 

• ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာအရာမ်ားအေပၚလုပ္ေဆာင္ရန္စီစဥ္ပါ။ 
အုပ္စုဖြဲ႔အစီအစဥ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းစီမွ ကိုယ္တုိင္ျပဳလုပ္ေသာ 
အစီအစဥ္မ်ားပါ၀င္ႏိုင္ပါသည္။ 

 
  မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။:       

• စကား၀ိုင္းအားလႊမ္းမိုးျခယ္လွယ္ပါ။ 

• အျခားသူမ်ားကုိ သင္၏ေတြးေခၚထင္ျမင္ခ်က္မ်ားအား 
သိမ္းသြင္းစည္းရံုးရန္ႀကိဳးစားပါ။ 

• ထိခိုက္္လြယ္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ 
အတြင္းေရးကိစၥရပ္မ်ားအား ေဆြးေႏြးပါ။. 

• သင္ခန္းစာသင္ၾကားပါ။ 

• မည္သူမဆုိပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရန္ဖိအားေပးပါ။ 

 

• ေကာင္စီအစည္းအေ၀းအခ်ိန္အတြင္းျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ 
အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ တာ၀န္မ်ားအေပၚ 
လုိက္လံေဆာင္ရြက္ပါ။ 

• အသင္းေတာ္တာ၀န္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
အျခားအေၾကာင္းအရာမ်ားေၾကာင့္ အစည္းအေ၀း 
မတက္ႏိုင္ေသာသူမ်ားပါ၀င္ႏိုင္ရန္ နည္းလမ္းမ်ားရွာပါ။ 
ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာအစီအစဥ္မ်ားအေၾကာင္း 
သူတုိ႔ကုိအသိေပးပါ။ 

• အသင္းသားမ်ားအား 
ေနာင္လာမည့္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ 
အေတြ႔အႀကံဳမ်ားေ၀မွ်ရန ္အခြင့္အေရးမ်ားေပးပါ။ 

 
 “ဤေကာင္စီအစည္းအေ၀းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
လွပေသာအရာမ်ားထဲမွတစ္ခုသည္ 
အစည္းအေ၀းအဆုံးသတ္တြင္ 
လုပ္ေဆာင္မည့္အစီအစဥ္ႏွင့္တကြ 
သင္အမွန္တကယ္ တက္လာျခင္းျဖစ္ပါသည္။” 
—ညီအစ္မ ဂ်င္းဘ ီဘင္ဟမ္၊ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏အေထြေထြဥကဌၠ

 
 
 



 
 
 
 

  

 
 

  

ဒုတိယႏွင့္ တတိယေျမာက္တနဂၤေႏြ 
 
အစည္းအေ၀းမ်ား  
လစဥ္ဒုတိယႏွင့္ တတိယေျမာက္တနဂၤေႏြေန႔မ်ားတြင္ လတ္တေလာညီလာခံမွ အသင္းေတာ္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ 
သြန္သင္ခ်က္မ်ားမွ အယ္လ္ဒါအဖြဲ႔ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔မ်ားသင္ယူလိမ့္မည္။ ပထမဥကဌၠအဖြဲ႔ႏွင့္ တမန္ေတာ္ 
ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔မွ သတင္းေကာင္းမ်ားအား အေလးေပးသင့္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္ေဒသဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
၀ိညာဥ္ေတာ္၏လႈံ႕ေဆာ္မႈအေပၚအေျခခံ၍ လတ္တေလာညီလာခံမွ မည္သည့္သတင္းေကာင္းကိုမဆို ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။ 

သင္းအုပ္ သို႔မဟုတ ္ခရုိင္ဥကဌၠသည္အခ်က္အလက္မ်ားေပးႏုိင္ေသာ္လည္း ကိစၥရပ္အမ်ားစုတြင္ အယ္လ္ဒါအဖြဲ႔ႏွင့္ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔သည ္အသင္းသားမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ ေလ့လာရန္ညီလာခံသတင္းေကာင္းကို 
ေရြးခ်ယ္ပါမည္။ မၾကာေသးမီကပထမေျမာက္တနဂၤေႏြ ေကာင္စီအစည္းအေ၀းတြင္ ေဆြးေႏြးခ့ဲေသာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ 
ဆက္ႏြယ္ေသာ သတင္းေကာင္းကိ ုေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေရြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ သို႔မဟုတ္ ၀ိညာဥ္ေတာ္မွလႈံ႕ေဆာ္မႈအေပၚ 
အေျခခံ၍ မတူညီေသာေခါင္းစဥ္မွ သတင္းေကာင္းကိ ုသူတို႔ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ပါသည္။ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ားက ေရြးခ်ယ္ထားေသာသတင္းေကာင္းကုိႀကိဳတင္ဖတ္ရန္ အသင္းသားမ်ားအား တုိက္တြန္းဖို႔ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိရွာေဖြသင့္ၿပီး ထုိအရာမ်ားအေပၚမည္သုိ႔ ေဆာင္ရြက္ရမည့္စိတ္ကူးအႀကံႏွင့္ ဧ၀ံေဂလိတရားစစ္မွန္မႈအားေ၀မွ်ရန ္
ျပင္ဆင္လာသင့္သည္။ ကယ္တင္ရွင္၏နည္းလမ္း၌သြန္သင္ျခင္းမွ အေျခခံမူမ်ားအေပၚအေျခခံထားေသာ အႀကံျပဳထားသည့္ 
ေအာက္ပါသင္ယူရန္လႈပ္ရွားမႈက အေထြေထြညီလာခံသတင္းေကာင္းမ်ားမွ သင္ယူရန ္အသင္းသားမ်ားအားကူညီႏိုင္သည္။ 

 
 
 
 
 

 
 
“မိသားစု၊ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ 

ေျပာဆုိေသာသင္၏စကား၀ုိင္းမ်
ား၊ သင္၏ဧ၀ံေဂလိတရား 
သြန္သင္ခ်က္[ႏွင့္] 
မိသားစုည၀တ္မ်ားတြင ္
[အေထြအေထြညီလာခ]ံ 
သတင္းေကာင္းမ်ားပါ၀င္ရန္ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိတာ၀န္သိစြာရွာ
ေဖြပါ။” 

ဥကၠဌရဆယ္လ္ အမ္ နယ္လ္ဆင္၊  
“ေရွ႕ဆက္လွမ္းၾကစုိ႔” လီရာဟိုနာ၊ ေမလ 
 ၂၀၁၈၊ ၁၁၈။ 

 

 
 
 
 
 
 
အမ္၊ ရဆယ္လ္ ေဘာလာ့ဒ္၊, “Precious Gifts from God,” 
၉-၁၁ 
        ဥကၠဌေဘာလာ့ဒ္၏သတင္းေကာင္းသည ္ပုေရာဖက္မ်ား၊ 
ခရစ္ေတာ္၌ယုံၾကည္ျခင္း၊ ပြဲေတာ္မဂၤလာႏွင့္ အေစခံျခင္း 
ပါ၀င္ေသာ မ်ားစြာေသာေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ မိန္႔ၾကားၿပီး 
သင္တုိ႔၏ကြာရမ္အဖြဲ႔ သုိ႔မဟုတ္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏ 
အသင္းသားမ်ားမွ အထူးသျဖင့္ အဓိပၸါယ္ရွိေသာ 
ျခားနားေသာေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။ 
အသင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔ကုိစိတ္အားထက္သန္ေစေသာ 
ဤသတင္းေကာင္းမွ တစ္စံုတစ္ရာကုိေ၀မွ်ရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ 
ဥကၠဌေဘာလာ့ဒ္၏သတငး္ေကာင္းမ ွကၽြႏု္ပ္တုိ႔ 
မည္သည့္ဖိတ္ေခၚမႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဂတိေပးထားေသာ 
ေကာင္းႀကီးမ်ား ရွာေတြ႔ပါသနည္း။ ဤေဆြးေႏြးခ်က္၏ 
ရလဒ္အျဖစ္ သူတုိ႔မည္သည္ကုိေဆာင္ရြက္ရန္ လႈံ႔ေဆာ္မႈ 
ခံစားရသည္ကုိ မိနစ္အနည္းငယ္အၾကာ ေတြးေတာဖို႔ 
အသင္းသားမ်ားအားဖိတ္ေခၚရန္ စဥ္းစားပါ။ 

 
ဂယ္ရီ အီး၊ စတီဗင္ဆင္၊, “The Heart of a Prophet,” ၊ 
၁၇-၂၀ 

ပေရာဖက္အသစ္၏ တာ၀န္၏ “အေရးပါမႈအား 

သေဘာေပါက္နားလည”္ဖို႔ အသင္းသားမ်ားကုိကူညီရန္ 

အယ္လ္ဒါစတီဗင္ဆင္၏သတင္းေကာင္းကုိ ေလ့လာၿပီး 

ဤေလးျမတ္ေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ သန္႔ရွင္းမြန္ျမတ္မႈႏွင့္ 

အေရးပါမႈကုိနားလည္ေစဖို႔ အသင္းသားမ်ားအား 

သူတုိ႔ကုိကူညီေသာ ထုိးထြင္းဉာဏ္ႏွင့္ သမၼာတရားကုိရွာေဖြရန္ 

သင္ဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။ အသင္းေတာ္၏ဥကၠဌအျဖစ္ 

ဥကၠဌနယ္လ္ဆင္အားေထာက္ခံသည့္ ေလးနက္ေသာ 

အစည္းအေ၀းအတြင္းသူတုိ႔ခံစားခဲ့ရသည္ကုိ ေ၀မွ်ဖို႔ 

အသင္းသားမ်ားအားဖိတ္ေခၚရန္ စဥ္းစားပါ။ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္လည္း အသည္းႏွလုံးပံုတစ္ခု ေရးဆြဲၿပီး 

ထုိအထတဲြင္ ဥကၠဌနယ္လ္ဆင္၏စရိုက္လကၡဏာႏွင့္ 

အသည္းႏွလုံးကုိေဖာ္ညႊန္းေသာ စကားလုံး သုိ႔မဟုတ္ 

စကားစုမ်ားကုိ အသင္းသားမ်ားအား ေရးေစပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ 

ေကာင္းႀကီးေပးခဲ့ေသာ မည္သည့္အရာကုိ 

သူသင္ၾကားခဲ့ပါသနည္း။? 
 
နီးလ္ အန္ဒါဆင္၊, “The Prophet of God,” ၊ ၂၄-၂၇ 

အယ္လ္ဒါ အန္ဒါဆင္၏သတင္းေကာင္းအား 

ေဆြးေႏြးျခင္းသည္ အသင္းသားမ်ား၏ အသက္ရွင္ေသာ 

ပေရာဖက္မ်ား၌ယုံၾကည္ျခင္းအား ခုိင္ၿမေဲစႏိုင္သည္။ 

ဘာေၾကာင့္ကမၻာေျမေပၚတြင္ ဘုရားသခင္၌ ပုေရာဖက္မ်ားရွိၿပီး 

ဘာေၾကာင့္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ သူတုိ႔ေနာက္ကုိလုိက္သည္ကုိ  

နားလည္ဖို႔သူတုိ႔ကုိကူညီရန္ သူ၏သတင္းေကာင္းတစ္စံုတစ္ရာကုိ 

ရွာေဖြရန္ သူတုိ႔ကုိ သင္ဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔တြင ္

ပုေရာဖက္ရွိေသာေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ ေကာင္းႀကီး 

ခံစားရသနည္း။ ဥကၠဌရပ္ဆဲလ္ အမ္၊ နယ္လ္ဆင္သည္ 

ဘုရားသခင္၏ပုေရာဖက္ျဖစ္ၿပီး ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 

ေနာက္ပိုင္းကာလသူေတာ္စင္မ်ား အသင္းေတာ္၏ 

ဥကၠဌျဖစ္ေၾကာငး္ သက္ေသခံခ်က္ကုိ သူတုိ႔မည္သုိ႔ရရွိခဲ့သည္ကုိ 

အသင္းသားမ်ား ေ၀မွ်ႏ္ုိင္ပါသည္။ 
 
ေဒးဗစ္ ေအ၊ ဘက္ဒ္နာ၊, “Meek and Lowly of Heart,” ၊ 
၃၀-၃၃ 
       အယ္လ္ဒါဘက္ဒ္နာ၏သတင္းေကာင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ေဆြးေႏြးျခင္းအားလႈ႔ံေဆာ္ရန္ ႏူးညံ႔သိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ ....ျဖစ္သည္ 
ႏွင့္ ႏူးညံ႔သိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ ....မဟုတ္ပါဟု 
သင္ပုန္းတြင္သင္ေရးႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အသင္းသားမ်ားသည္ 
အယ္လ္ဒါဘက္ဒ္နာ၏ သတင္းေကာင္းအား ရွာေဖြေလ့လာၿပီး 
ထုိစာေၾကာင္းမ်ားတြင္ ျပည့္စံုဖို႔ သူတုိ႔ေတြ႕ရွိသည့္ စကားစုမ်ားကုိ 
သင္ပုန္းေပၚတင္ေရးခ်ပါ။ ပုိ၍ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႔ရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အား 
လႈံ႔ေဆာ္ေပးေသာ ဤသတင္းေကာင္းမွ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သည္ကုိ 

သင္ယူရပါသနည္း။ ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႔ျခင္း၏ မည္သည့္ဥပမာမ်ားကုိ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔စဥ္းစားႏိုင္သနည္း။ ပို၍ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႔လာရန္ 
အယ္လ္ဒါဘက္ဒ္နာ၏ အႀကံျပဳခ်က္ကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ 
အသုံးခ်ႏိုင္မည္နည္း။? 

 
 



 
ေဘာ္နီ အယ္လ္၊ ေအာ္စကာဆင္၊ “Young Women in 
the Work,” ၊ ၃၆-၃၈ 
       ေမးခြန္းမ်ားသည္ စဥ္းစားရန္ဖိတ္ေခၚဖို႔နည္းလမ္းတစ္ခု 
ျဖစ္တယ္။ ဘုရားသခင္၏အမႈေတာ္၌ လူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ပါ၀င္ေစႏိုင္သနည္း။ စသည္ ့
ညီအစ္မေအာ္စကာဆင္၏ သတင္းေကာင္းမွ အေျဖေပးေသာ 

ေမးခြန္းအနည္းငယ္ကုိသင္ပုန္းတြင္ေရရန္စဥ္းစားပါ။ 

ဤေမးခြန္းမ်ား၏အေျဖအတြက္ သူမ၏သတင္းေကာင္းမွရွာေဖြၿပီး 
သူတုိ႔သင္ယူရသည္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးရန္ အသင္းသားမ်ားအား 
ဖိတ္ေခၚပါ။ လူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္းတြင္ 

ပါ၀င္ေစေသာအခါ မည္သည့္ေကာင္းႀကီးမ်ားလာပါမည္နည္း။ 
လူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ယွဥ္လ်က္ အမႈေတာ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ 
သူမ်ားသည္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိ အခန္းရိွအသင္းသားမ်ားအား 
ေ၀မွ်ႏိုင္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ေဆြးေႏြးမႈအေပၚအေျခခံၿပီး 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သည္ကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ လႈံ႔ေဆာ္မႈ 
ခံစားရပါသနည္း။? 

 
ေဒးလ္ ဂ်ီ၊ ရန္လန္၊ “Family History and Temple Work: 
Sealing and Healing,” ၊ ၄၆-၄၉ 
       အယ္လ္ဒါရန္လန္က ေယဇေက်လ၏ စီးထြက္ေသာေရႏွင့္ 

ဗိမာန္ေတာ္၏ရူပါရံုအား ေဟာေျပာခ့ဲသည္ 

(ေယဇေက်လအနာဂတိၱက်မ္း ၄၇း၈-၉ ကုိၾကည့္ပါ)။ ကြာရမ္အဖြဲ႔ 

သုိ႔မဟုတ္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏ အသင္းသားတစ္ဥးီမွ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ရူပါရံုအား ရုပ္ပံုဆြဲႏို္င္ပါသည္။ ေယဇေက်လ၏ 

ရူပါရံုရွိ ေရက့ဲသို႔ ဗိမာန္ေတာ္ႏွင့္ မိသားစုသမိုင္း၏ 

ေကာင္းႀကီးမ်ားသည္ မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္ပါသနည္း။ 

အခန္းရွိအသင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔ေတြ႔ႀကံဳခဲ့ရသည့္ 

ဗိမာန္ေတာ္ႏွင့္ မိသားစုသမိုင္း၏ ေကာင္းႀကီးမ်ားအားေ၀မွ်ရန္ 

သင္ဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဘ၀၏ ပို၍ပံုမွန္ 

အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ မိသားစုသမိုင္းႏွင့္ဗိမာန္ေတာ္လုပ္ငန္းအား 

ေဆာင္ရြက္ရန္ ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔မည္သညကုိ္ လုပ္ေဆာင္ႏို္င္ပါသနည္း။? 
 
ဒီ၊ ေထာ့ဒ္ ခရစၥေထာ္ဖာဆင္၊ “The Elders Quorum,” ၊ 
၅၅-၅၈ 
       အယ္လ္ဒါအဖြဲ႔တြင ္အယ္လ္ဒါခရစၥေထာ္ဖာဆင္၏ 

“ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ား၏ရည္ရြြယ္ခ်က္”ေခါင္းစဥ္ရ သတင္းေကာင္း 
အပိုင္းအားဖတ္ရန္ ကြာရမ္အဖြဲ႔၀င္မ်ားအား သင္ဖိတ္ေခၚ 
ႏိုင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဤရည္ရြြယ္ခ်က္မ်ားၿပီးေျမာက္ေၾကာင္း 
ေသခ်ာေစရန္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သည္ကုိ လုပ္ေဆာင္ႏုိုင္ပါသနည္း။ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔တြင္ အယ္လ္ဒါခရစၥေထာ္ဖာဆင္ 
ေဖာ္ျပေသာ ေမလခိေဇဒက္ယဇ္ပေရာဟိတ္အဖြဲ႔မ်ား၏ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအားအက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာျပရန္ တစ္စံုတစ္ေယာက္အား 
သင္ဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ညီအစ္မမ်ားသည္ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏လုပ္ငန္းတြင္ အသုံးခ်ႏိုင္ေသာ 

ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ားတြင္ညႊန္ျပထားေသာ အေျခခံမူမ်ားအား 
ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ အယ္လ္ဒါအဖြဲ႔ သုိ႔မဟုတ္ လူမႈသက္သာေရး 
အဖြဲ႔တြင္ အသင္းသားမ်ားသည္ ညီအစ္ကုိဂုတ္တ္စ္၏ 
အျဖစ္အပ်က္မွ သူတုိ႔သင္ယူရသည့္အရာႏွင့္ သူတုိ႔၏လုပ္ငန္း၌ 
မည္သုိ႔အသုံးခ်ႏိိုင္သည္ကုိ ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။ 

 
ေရာ္နယ္လ္ဒ္ ေအ၊ ရက္စ္ဘန္းဒ္၊ “Behold! A Royal 
Army,” ၊ ၅၈-၆၁ 

     သီခ်င္းသီဆုိျခင္း၊ နားေထာင္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ “ၾကည့္ေလာ့။ 
ဘုရင့္စစ္တပ္တစ္စု” (ဓမၼသီခ်င္း နံပါတ္ ၂၅၁) ၏ စာသားမ်ားအား 
အတူတကြဖတ္ျခင္းသည ္အယ္လ္ဒါရက္စ္ဘန္းဒ္၏ 
သတင္းေကာင္းအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးရန္လႈံ႔ေဆာ္ႏိုင္ပါသည္။ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္အဖြဲ႔ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔မ်ားသည္ မည္က့ဲသုိ႔ 
ဘုရင့္စစ္တပ္တစ္စုကဲ့သုိ႔ျဖစ္ပါသနည္း။ ့

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ယဇ္ပုေရာဟိတ္အဖြဲ႔မ်ား ျပန္လည္ဖြဲ႔စည္းျခင္းမွလာမည့္ 

အယ္လ္ဒါရက္စ္ဘန္းဒ္ရည္ညႊန္းသည့္“ေကာင္းႀကီး 

အေျမာက္အျမား”အား အသင္းသားမ်ားရွာေဖြၿပီး 

ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အျခားမည္သည့္ေကာင္းႀကီးမ်ား 

ရရွိခဲ့ပါသနည္း။ သုိ႔မဟုတ္ ဤေျပာင္းလဲမႈမ်ား 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနျခင္းမွ အျခားမည္သည့္ 

ေကာင္းႀကီးမ်ား ရရိွဖို႔ေမွ်ာ္လင့္ပါသနည္း။ လူမႈသက္သာေရး 

အဖြဲ႔မ်ားလည္း “ဆုေက်းဇူးအမ်ိဳးမ်ိဳး”ႏွင့္ 

“ေကာင္းရာညႊန္ျပျခင္း”က့ဲသုိ႔ေသာေကာင္းႀကီးမ်ားကုိပို၍ 

ျပည့္၀စြာ မည္သုိ႔ရရွိႏို္င္မည္နည္း။? 

 
ဟင္နရီ ဘီ၊ အုိင္ရင္း၊, “Inspired Ministering,” ၊ ၆၁-၆၄ 

       ဥကၠဌအုိင္ရင္းက သူ႔အားေလးစားအထင္ႀကီးေစခဲ့သည့္ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
ပြဲေတာ္အစည္းအေ၀းေဟာေျပာခ်က္ႏွစ္္ခုကုိေျပာျပပါသည္။ 
ကြာရမ္အဖြဲ႔ သုိ႔မဟုတ္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၀င္မ်ား၏ 
တစ၀္က္အား ၁၄ႏွစ္သားေယာက်ၤားေလး၏စကားမ်ားကုိ 
ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ႏွင့္ က်န္တစ္၀က္ကုိ 
အိမ္သင္ဆရာအေၾကာင္း အျဖစ္အပ်က္ကုိ ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ 
သင္ဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။ သူတုိ႔ဖတ္ေနစဥ္ 
အသင္းသားမ်ားသည ္တစ္စံုတစ္ဦးအား အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ 
တာ၀န္အသစ္ေပးအပ္ျခင္းခံရေသာလူငယ္အမ်ိဳးသား 
သုိ႔မဟုတ္ လူငယ္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအား သူတုိ႔ေပးႏိုင္သည့္ 
အႀကံျပဳခ်က္ကုိစဥ္းစားႏုိင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ 
“ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ …. အမႈေတာ္ေဆာင္အေစခံျခင္း၌ 
ပို၍စိတ္အားထက္သန္ၿပီး စာနာေထာက္ထားလာ” 
ႏိုင္သနည္း။? 

 
ဒါလင္ အိတ္ခ်္ အုတ္ခ္စ္၊ “The Powers of the 

Priesthood,” ၊ ၆၅-၆၈ 
ေဆြးေႏြးျခင္းကုိအစျပဳရန္ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္ဥကၠဌအုတ္ခ္စ္သတင္းေကာင္း၏ 

အပိုင္းေလးပိုင္း၏ ေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ သင္ေရးခ်ႏိုင္ပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ အသင္းသားတစ္ေယာက္တုိင္းကုိ 

အပိုင္းတစ္ပိုင္းကုိ တိတ္ဆိတ္စြာဖတ္ရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ 

ထုိ႔ေနာက္ ထုိအပိုင္း၏အဓိကသတင္းေကာင္းအား 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္သည့္ စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းကုိ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
သင္ပုန္းေပၚတြင္ခ်ေရးပါ။ 
ထုိ႔ေနာက္သူတုိ႔ဖတ္ခဲ့ရသည့္ အရာေၾကာင့္ 

မည္သည္ကုိေဆာင္ရြက္ရန္လႈံ႕ေဆာ္မႈခံစားရသည္ကုိ 

အသင္းသားမ်ားေ၀မွ်ႏုိင္ပါသည္။ ဥကၠဌအုတ္ခ္စ္၏ 

သတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္အား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အသုံးခ်ေသာအခါ 

ယဇ္ပုေရာဟိတ္ အခြင့္ကုိင္ေဆာင္သူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 

လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ညီအစ္မမ်ားအျဖစ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ 

အေစခံျခင္းကမည္သုိ႔တုိးတက္လာႏိုင္မည္နည္း။? 

 
ရပ္ဆဲလ္ အမ္၊ နယ္လ္ဆင္၊ “Ministering with the Power 

and Authority of God,” ၊ ၆၈-၇၅ 
       ဥကၠဌနယ္လ္ဆင္က ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္ 
ကုိင္ေဆာင္သူမ်ားအား  “ႏုိးထ” ရန္ႏွင္ ့ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖ၏ 
သားသမီးမ်ားအား ေကာင္းႀကီးေပးဖို႔ ယဇ္ပုေရာဟိတ္ 
အခြင့္အာဏာကုိ အသုံးျပဳရန္ ဖိတ္ေခၚပါသည္။ သူေပးေသာ 
သာဓကမ်ားအားရွာေဖြရန္ႏွင့္ သူတုိ႔၏မိသားစုမ်ားႏွင့္ 
အျခားသူမ်ားအားေကာင္းႀကီးေပးရန္ ယဇ္ပုေရာဟိတ္ 
အခြင့္အာဏာကုိမည္သုိ႔အသုံးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔နားလည္ရန္ 
သူတုိ႔မည္သုိ႔ ကူညီသည္ကုိ သင္၏ကြာရမ္အဖြဲ႔ သုိ႔မဟုတ္ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏ အသင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးရန္ 
ဖိတ္ေခၚပါ။ ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္ တန္ခိုးအားျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ 
ေကာင္းႀကီးရခဲ့သည့္အခါ မည္သည့္အေတြ႔အႀကံဳမ်ားအား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ 
ေ၀မွ်ႏိုင္သနည္း။ “သူ၏နာမေတာ္၌အမႈေတာ္ေဆာင္”ဖို႔ 
ဘုရားသခင္၏ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အား အသုံးျပဳရန္အတြက္ 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ ကၽြႏ္ု္ပ္တုိ႔ကုိယ္တုိင္ ယုံၾကည္ျခင္းရွိရန္ 
ကၽြႏ္ု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ ကူညီႏိုင္သနည္း။? 

 
ေရနာ အုိင္၊ အက္ဘာတို၊ “With One Accord,” ၊ ၇၈-၈၀ 
       ညီအစ္မအက္ဘာတုိ၏သတင္းေကာင္းသည္ 

သခင့္၏အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ညီညႊတ္ျခင္း၌ 

သင္တုိ႔မည္မွ်ေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္ေနသည္ကုိ သုံးသပ္ရန္ 

သင္တုိ႔၏ကြာရမ္အဖြဲ႔ သုိ႔မဟုတ္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔အတြက္ 

အခြင့္ထူးကုိေပးပါသည္။ ဤအရာလုပ္ေဆာင္ဖို႔ အသင္းသားမ်ားကုိ 

ကူညီရန္ ဧကရာဇ္လိပ္ျပာမ်ား၊  နီဖိုင္းလူမ်ိဳးမ်ားအားကယ္တင္ရွင္  

သြားေရာက္လည္ပတ္ျခင္း (ဧ၀ံေဂလိရုပ္ျပစာအုပ္၊ ၈၂၊ ၈၃၊ ၈၄ ကုိၾကည့္ပါ) ႏွင့္ 

အသင္းေတာ္၏လူမႈအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္း (ၾကည့္ပါ) ရုပ္ပုံမ်ားကုိသင္ျပသႏုိင္ပါသည္။ 

အသင္းသားမ်ားသည္ သတင္းေကာင္းအားရွာေဖြႏုိင္ၿပီး ညီညႊတ္ျခင္း၌



ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အစည္းအေ၀းမ်ားအတြက္
စံနမူနာတစ္ခ ု
 

လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ 
အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ ရရွိေသာ 
ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ဖိတ္ေခၚမႈမ်ားအေပၚလုပ္ေဆာင္သည့္ 
အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကိုေ၀မွ်ပါ 
(ဥကၠဌအဖြဲ႔၀င္တစ္ဦးမွဦးေဆာင္ပါ)။ 

  2.အတူတကြသင္ယူပါ 
(တာ၀န္ေပးအပ္ထားေသာဆရာမွဦးေဆာင္ပါ)။ 
အသင္းသားမ်ားအား …….. 
ရန္ဖိတ္ေခၚျခင္းသည္ 
မၾကာခဏအကူအညီရပါသည္။ 
က။ 
(ေမးခြန္းအတြက္အေျဖ၊ 
စိတ္အားထက္သန္ေစေသာစာပုိဒ္ 
သုိ႔မဟုတ္ အေျခခံမူ၏စံနမူနာ က့ဲသုိ႔ေသာ) 
အေထြေထြညီလာခံသတင္းေကာင္းမွ 
တစ္စုံတစ္ရာကုိရွာေဖြပါ။ 
ခ။ 
သူတုိ႔ရွာေဖြေတြ႔ရွိမႈအားေ၀မွ်ၿပီး ေဆြးေႏြးပါ။ 
ဂ။ 
သူတုိ႔၏ဘ၀ႏွင့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားတြင္ 
သတင္းေကာင္းကုိမည္သုိ႔အသုံးခ်ရမည္ဆုိ
သည္ကိ ုစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 

 

  3.တစ္ဦးခ်င္းစီ သုိ႔မဟုတ္  
အုပ္စုဖြဲ႔အေနျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္စီစဥ္ပါ 
(ဥကၠဌအဖြဲ႔၀င္မွဦးေဆာင္ပါ)။ 

 
 

 ေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ ေကာင္းႀကီးမ်ားႏွင့္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္းသင္ၾကားရန္ ဤသာဓကမ်ားကုိ 

ညီအစ္မအက္ဘာတုိမည္သုိ႔အသုံးျပဳသည္ကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ပါသည္။ 

“တစ္လုံးတစ္၀တည္း”ေဆာင္ရြက္ရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မည္သည္ကုိ 

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသနည္း။? 
 

ဟင္နရီ ဘီ၊ အုိင္ရင္း၊, “His Spirit to Be with You,” ၊ 
၈၆-၈၉ 

သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရရိွဖုိ႔ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ဆႏၵႏွင့္ စြမ္းရည္ကုိ 

တုိးျမွင့္ရန္ ဥကၠဌအုိင္ရင္းက မ်ားျပားစြာေသာ သူ၏ကုိယ္ပုိင္ 

အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိေ၀မွ်ၿပီး တိက်ေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္ကုိေပးပါသည္။ 

သူ၏အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိျပန္လည္ သုံးသပ္ၿပီးေနာက္ သန္႔ရွင္းေသာ 

၀ိညာဥ္ေတာ္ သူတုိ႔ႏွလုံးသားမ်ားအား တုိ႔ထိေသာအခါ သုိ႔မဟုတ္ 

အမွန္တရားကုိအတည္ျပဳေသာအခါ သင္တုိ႔၏ကြာရမ္အဖြဲ႔ႏွင့္ 

လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏အသင္းသားမ်ားသည္ မည္သည့္ဆင္တူေသာ 

အမွတ္တရျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ေ၀မွ်ႏုိင္သနည္း။ အသင္းသားမ်ားသည္ 

“၀ိညာဥ္ေတာ္၏ အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္းအားရရိွရန္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ႏွလုံးသားမ်ား 

ဖြင့္ဖုိ႔” ကူညီရန္ ဥကၠဌအုိင္ရင္းေ၀မွ်ေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္ကုိ သင္ပုန္းေပၚတြင္ 

စာရင္းျပဳစုႏုိင္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိယ္ပုိင္အသက္တာမ်ားႏွင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 

မိသားစုမ်ားတြင္၊ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ကြာရမ္အဖြဲ႔ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔တြင္ 

သူ၏လမ္းညႊန္မႈအားလုိက္ေလွ်ာက္ျခင္းက ကၽြန္ုပ္တုိ႔အားမည္သုိ႔ 

ကူညီလိမ့္မည္နည္း။? 
 

ဒါလင္ အိတ္ခ်္ အုတ္ခ္စ္၊ “Small and Simple 
Things,” ၊ ၈၉-၉၂ 
 ဥကၠဌအုတ္ခ္စ္၏သတင္းေကာင္းတြင္ ေသးငယ္၍ရုိးရွင္းေသာအရာမ်ားတြင္ 
ေကာင္းျမတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဆုိးယုတ္ျခင္းအတြက္ တန္ခုိးႀကီးေသာ 
သက္ေရာက္မႈမည္သုိ႔ရိွႏုိင္သည္ကုိ သင္ၾကားေပးေသာ ဥပစာစကားမ်ား 
ပါ၀င္ပါသည္။ ဤဥပစာစကားမ်ားတြင္ သစ္ပင္အျမစ္မ်ား၊ ေလွေလွာ္အဖြဲ႔၊ 
ႀကိဳးမွ်င္မ်ားႏွင့္ ေရစက္က်ျခင္းမ်ားပါ၀င္ပါသည္။ ဤဥပစာစကားမ်ားကုိ 
အသင္းသားမ်ားဖတ္ရႈ႕ၿပီး ေသးငယ္၍ရုိးရွင္းေသာအရာမ်ားတသမတ္တည္း 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း၏ တန္ခုိးအေၾကာင္းသူတုိ႔သင္ၾကားသည္ကုိ 
ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏အသက္တာမ်ားတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ 
၀ိညာဥ္ေတာ္၏လႊမ္းမုိးမႈအားယူေဆာင္လာေသာ ေသးငယ္၍ရုိးရွင္းေသာ 
အရာမ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္ပါသနည္း။ ဥကၠဌအုတ္ခ္စ္၏ 
အႀကံျပဳခ်က္ကုိလုိက္ေလွ်ာက္ဖုိ႔ မည္သည့္အရာမ်ားက သူတုိ႔အား 
လုပ္ေဆာင္ရန္ေလးစားအထင္ႀကီးေစသည္ကုိ ဆင္ျခင္ေတြးေတာရန္ 
အသင္းသားမ်ားကုိဖိတ္ေခၚပါ။ 

 
ရပ္ဆဲလ္ အမ္၊ နယ္လ္ဆင္၊, “Revelation for the 

Church, Revelation for Our Lives,” ၊ ၉၃-၉၆ 
ဥကၠဌနယ္လ္ဆင္ကသူ၏သတင္းေကာင္းတြင္ “ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ရရိွရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 
၀ိညာဥ္ေရးရာစြမ္းရည္” တုိးတက္ဖုိ႔ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အား အႏူးအညြတ္ေျပာဆုိပါသည္။ 
သူ၏ညႊန္ၾကားခ်က္အားလုိက္ေလွ်ာက္ရန္ အသင္းသားမ်ားအားကူညီဖုိ႔ 
ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားက့ဲသုိ႔ သင္ပုန္းေပၚတြင္သင္ေရးႏုိင္ပါသည္။ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ဘာေၾကာင့္ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္လုိအပ္ပါသနည္း၊ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔တစ္ဦးခ်င္းစီေသာ္လည္းေကာင္း အတူအကြေသာ္လည္းေကာင္း 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးေသာအခါ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ရရိွရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏စြမ္းရည္ကုိ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မည္သုိ႔တုိးတက္ႏုိင္ပါသနည္း။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ကုိ 
ရွာေဖြမည္ဆုိလွ်င္ ဥကၠဌနယ္လ္ဆင္က မည္သည့္ေကာင္းႀကီးမ်ားအား 
ဂတိျပဳခ့ဲပါသနည္း။ အသင္းသားမ်ားအားအဖြဲ႔မ်ားခဲြ၍ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔စီအား 
ေမးခြန္းမ်ားထဲမွတစ္ခု၏ အေျဖကုိရွာၿပီး ေ၀မွ်ရန္ဖိတ္ေခၚပါ။ 

 
ဂဲရစ္ ဒဗရူ၊ ဂြန္းင္၊, “Christ the Lord Is Risen Today,” ၊ 
၉၇-၉၈ 
       ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ပဋိညာဥ္မ်ားႏွင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏အျပစ္ေျဖျခင္းႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ အယ္လ္ဒါဂြန္းင္၏ သတင္းေကာင္းမွ သင္တုိ႔၏ကြာရမ္အဖြဲ႔ 

သုိ႔မဟုတ္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏ အသင္းသားမ်ား မည္သည္ကုိ 

သင္ယူႏုိင္သနည္း။ ကယ္တင္ရွင္၏အျပစ္ေျဖျခင္းႏွင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ပဋိညာဥ္မ်ား 

အတူတကြလုပ္ေဆာင္္ျခင္းမွ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားေပးသာ ေကာင္းႀကီးမ်ားကုိ 

ေမွ်ာ္လင့္ကာ သတင္းေကာင္းကုိ ရွာေဖြရန္ အသင္းသားမ်ားအား 

သင္ဖိတ္ေခၚႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ သူတုိ႔ရွာေဖြေတြ႔ရိွသည့္ 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားက့ဲသုိ႔ ေမးျမန္းရန္စဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 

ပဋိညာဥ္မ်ားႏွင့္ အျပစ္ေျဖျခင္းက ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ “ျဖစ္ေျမာက္ေစၿပီး 

ဂုဏ္တက္ေစ”ဖုိ႔ မည္သုိ႔အတူတကြ လုပ္ေဆာင္ ႏုိင္မည္နည္း။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ 

ဆုပ္ကုိင္ရန္ႏွင့္ လက္လႊတ္ရန္ သူတုိ႔ မည္သည္ကုိ ကူညီသနည္း။? 

 
ယူလစ္ဆက္ ေဆာ့ရာ့စ္၊, “Prophets Speak by the Power 
of the Holy Spirit,” ၊ ၉၈-၉၉ 

ဘုရားသခင္၏အလုိေတာ္ကုိေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မျပည့္စုံျခင္း 

ခံစားရေသာအခါ အယ္လ္ဒါေဆာ့ရာ့စ္၏သတင္းေကာင္းသည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ စိတ္ခြန္အားေပးပါသည္။  တမန္ေတာ္တစ္ေယာက္အျဖစ္သူ၏ 

တာ၀န္အသစ္ရရိွေသာအခါ အယ္လ္ဒါေဆာ့ရာ့စ္သည္ ႏွစ္သိမ့္မႈႏွင့္ 

ယုံၾကည္စိတ္ခ်မႈ မည္သုိ႔ရရိွခ့ဲသနည္း။ သာသနာျပဳဥကၠဌအျဖစ္ 

တာ၀န္ေပးအပ္ခံရေသာသူ၏အေတြ႔အႀကံဳမွ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မည္သည္ကုိ 

သင္ယူရပါသနည္း။ ဘုရားသခင္လုပ္ေဆာင္ေစခ်င္သည့္အရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အသင္းသားမ်ားယုံၾကည္စိတ္ခ်မႈ ခံစားခ့ဲရေသာအေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိေ၀မွ်ရန္ 

အသင္းသားမ်ားကုိအခ်ိန္ေပးပါ။ ေရွ႕ဆက္လွမ္းဖုိ႔ ယုံၾကည္ျခင္းကုိရွာေဖြရန္ 

သူတုိ႔မည္သည္ကုိလုပ္ေဆာင္ပါသနည္း။? 

 
ဂ်ဖရီ အာရ္၊ ေဟာ္လန္၊, “Be With and 
Strengthen Them,” ၊ ၁၀၁-၃ 

“ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ 

အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း အယူအဆ”၏ ေျပာင္းလဲခ်က္မ်ားအေၾကာင္း 

သင္ယူခ့ဲရေသာ သင္တုိ႔၏ကြာရမ္အဖြဲ႕ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏ 

အသင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သူတုိ႔တြင္မည္သည့္ေမးခြန္းမ်ားရိွခ့ဲပါသနည္း။ 

အယ္လ္ဒါေဟာ္လန္၏ သတင္းေကာင္းသည္ အေျဖမ်ားကုိေပးႏ္ုိင္ပါသည္။ 

အယ္လ္ဒါေဟာ္လန္ သင္ၾကားေပးေသာ ဧ၀ံေဂလိအေျခခံမူမ်ားသည္ 

ဤေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား၏ အုတ္ျမစ္ျဖစ္ေၾကာင္း အသင္းသားမ်ား 

ရွာေဖြႏုိင္ပါသည္။ သူ၏သတင္းေကာင္းတြင္မည္သည့္ဖိတ္ေခၚမႈမ်ား 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ေတြ႕ရိွရပါသနည္း။ မည္သည့္ေကာင္းႀကီးမ်ားကုိ 

ဂတိေပးထားပါသနည္း။ “ခရစ္ေတာ္၏စစ္မွန္ေသာေနာက္လုိက္မ်ား” 

ျဖစ္လာရန္ ဤအမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း နည္းလမ္းသစ္မ်ားက 

ကၽြႏ္္ု္ပ္တုိ႔ကုိမည္သုိ႔ကူညီပါသနည္း။? 

ဂ်င္း ဘီ၊ ဘင္ဟမ္၊, “Ministering as the Savior Does,” ၊ 
၁၀၄-၇ 

သူမ၏သတင္းေကာင္းတြင္ ညီအစ္မဘင္ဟမ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 

အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကုိ လမ္းျပႏုိင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 

ကၽြႏ္ု္ပ္တုိ႔ကုိယ္ကုိေမးရန္ဖိတ္ေခၚပါသည္။ အသင္းသားမ်ားသည္ 

ဤေမးခြန္းမ်ားက သူတုိ႔၏ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားအားမည္သုိ႔လမ္းျပႏုိင္သည္ကုိ 

ေဆြးေႏြးႏုိင္ၿပီး “သုိ႔ျဖစ္လွ်င္ [အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္း]က မည္သည္ႏွင့္ 

တူပါသနည္း။” ဟူသည့္ ညီအစ္မဘင္ဟမ္၏ေမးခြန္း၏အေျဖမ်ားကုိရွာေဖြပါ။ 

ညီအစ္မဘင္ဟမ္ေ၀မွ်သည့္တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ 
 

 1. ယခင္ယဇ္ပုေရာဟိတ္ သုိ႔မဟုတ ္           



 
 
 
 
 
အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္း သာဓကအခ်ိ ႕ဳကုိျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ သင္အခ်ိန္ယူၿပီး 

အသင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔၏ကုိယ္ပုိင္သာဓကမ်ားကုိေ၀မွ်ရန္ ဖိတ္ေခၚႏုိင္ပါသည္။ 

ကၽြႏ္္ုပ္တုိ႔ဘာေၾကာင့္ အမႈေတာ္ေဆာင္သည္ႏွင့္ 

မည္က့ဲသုိ႔အမႈေတာ္ေဆာင္သည္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ သေဘာေပါက္ 

နားလည္မႈတုိးျမွင့္လာရန္ ညီအစ္မဘင္ဟမ္၏သတင္းေကာင္းတြင္ 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မည္သည္ကုိရွာေဖြႏိုင္ပါသနည္း။? 

 
ဒီရက္တာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့၊, “Behold the Man!” ၊ ၁၀၇-၁၀ 

အျပစ္ေျဖေသာယဇ္ပူေဇာ္ျခင္းႏွင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 

ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ ကမၻာ့သမုိင္းတြင္ အေရးအႀကီးဆုံးေသာ 

အျဖစ္အပ်က္မ်ားျဖစ္ၾကသည္ကုိ သူတစ္ပါးနားလည္ရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မည္သုိ႔ 

ကူညီႏုိင္မည္နည္း။ အယ္လ္ဒါဥေဒါ့၏သတင္းေကာင္းမွအပုိင္းမ်ားကုိ 

သူတုိ႔ဖတ္သည့္အခါ ဤေမးခြန္းကုိ ဆင္ျခင္စဥ္းစားရန္ အသင္းသားမ်ားအား 

ဖိတ္ေခၚပါ။ သူတုိ႔အတြက္ ဤအျဖစ္အပ်က္မ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ 

အလြန္အေရးႀကီးသည္ကုိ ရွင္းျပဖုိ႔ကူညီမည့္ မည္သည္ကုိ ရွာေဖြသနည္း။ 

ဤေဆြးေႏြးျခင္းၿပီးေနာက္ “လူသားအားၾကည့္”ရန္ ဆုိသည္မွာ သူတုိ႔အတြက္ 

မည္သည္ကုိဆုိလုိသည္ကုိ အခန္းရိွအသင္းသားမ်ားေျပာဆုိႏုိင္ပါသည္။ 

“လူသားအားၾကည့္”ဖုိ႔ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မည္သုိ႔သင္ယူခ့ဲပါသနည္း။? 

 
ကြန္တင္ အယ္လ္၊ ခြတ္ခ္၊, “Prepare to Meet God,” ၊ ၁၁၄-
၁၇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

စတုတၳေျမာက္တနဂၤေႏြေန႔  

အစည္းအေ၀းမ်ား 
 
လစဥ္စတုတၳေျမာက္တနဂၤေႏြေန႔တြင ္အယ္လ္ဒါအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔မ်ားသည္ ပထမဥကၠဌအဖြဲ႔ႏွင့္ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔မွ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေခါင္းစဥ္တစ္ခုကုိ ေဆြးေႏြးၾကပါသည။္ အေထြေထြညီလာခံၿပီးသြားတုိင္း 
စတုတၳေျမာက္တနဂၤေႏြေန႔ေခါင္းစဥ္ကုိ ျပင္ဆင္မြမ္းမံပါမည္။ ယခုမွစ၍ေနာက္လာမည့္အေထြေထြညီလာခံအထိေခါင္းစဥ္သည္ 
“အျခားသူမ်ားအားအမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း” ျဖစ္ပါမည္။ လစဥ္အသင္းေတာ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဆရာမ်ားမွ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ဆက္လ်ဥ္းသည့္ေအာက္ပါမည္သည့္ အေျခခံမူမ်ားအေပၚေဆြးေႏြးျခင္းကုိဦးေဆာင္ရန္ 
ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ပါသည္။  

အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကိုေထာက္ပံ့ရန္ ထပ္ေဆာင္းထားေသာအရင္းအျမစ္မ်ားအတြက္ 
လီရာဟုိနာ၏လာမည့္ထုတ္ေ၀မႈမ်ားရွိ “အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအေျခခံမႈမ်ား” ေဆာင္းပါးမ်ား ကိုၾကည့္ပါ။ 
 

 

အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္းကဘာကုိဆုိလုိပါသလဲ။ 
သင္၏အသင္းေတာ္စု သုိ႔မဟုတ္ အသင္းေတာ္ခြဲရွိ 
အသင္းသားမ်ားအတြက္ အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္းက 
ဘာကုိဆုိလုိပါသလဲ။ ရွာေဖြရန္အတြက္ သင္ပုန္းေပၚတြင္ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ သင္ေရးခ်ၿပီး 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ 
စကားလုံးမ်ားကုိ ၎၏ပတ္လည၌္ေရးခ်ရန ္
အသင္းသားမ်ားကုိဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
က်မ္းခ်က္မ်ားမွစကားလုံး သုိ႔မဟုတ္ စကားစုမ်ားကုိ 
စာရင္းတြင္ေပါင္းထည့္ရန ္အသင္းသားမ်ား 
ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။ ရွင္မႆ ဲ၂၅း၃၄-၄၀၊ လုကာ ၁၀း၂၅-
၃၇၊ ၂ နီဖိုင္း ၂၅း၂၆၊ မုိဇိုင္းယား ၁၈း၈-၉၊ ၃ နီဖိုင္း ၁၈း၂၅ 
ႏွင့္ အယူဝါဒႏွင့့္္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၈၁း၅။  
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအေၾကာင္း ဤက်မ္းပိုဒ္မ်ားမွ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သည္ကုိ သင္ယူရပါသနည္း။  
အသင္းသားမ်ားအား သူတုိ႔ျမင္ေတြ႔ဖူးေသာ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း သာဓကမ်ားကုိ ေ၀မွ်ရန ္
ဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏အမႈေတာ္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ လူမ်ား၏၀ိညာဥ္ေရးရာႏွင့္ 
ေလာကီေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိမည္သုိ႔  

အေထာက္အပံ့ျပဳသနည္း။ ၎သည ္ခရစ္ေတာ္ထံသုိ႔ 
နီးကပ္လာေစရန္ လူမ်ားအားမည္သုိ႔ကူညီသနည္း။  

 

ကယ္တင္ရွင္သည္အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္း၌ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏စုံလင္ေသာစံနမူနာျဖစ္ပါသည္။ 

မည္က့ဲသုိ႔ထိထိေရာက္ေရာက္အမႈေတာ္ 

ေဆာင္ႏိုင္သည္ကုိသင္ယူရန္ အျခားသူမ်ားအား 

ကယ္တင္ရွင ္အမႈေတာ္ေဆာင္ခဲ့သည့္က်မ္းစာမ်ားမွ 

အျဖစ္အပ်က္မ်ားကုိအသင္းသားမ်ားေ၀မွ်ႏိုင္ပါသည္။ 

ေယာဟန္ ၄-၆ႏွင့္ မာကု ၂း၁-၁၂ တြင ္မ်ားစြာေသာ 

ပံုဥပမာမ်ားေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ဤအျဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္၍သူတုိ႔အားေလးစားအထင္ႀကီးေစသည့္ 

အရာႏွင့္ အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ 

သူတုိ႔သင္ယူရသည့္အေျခခံမူမ်ားကုိ အသင္းသားမ်ား 

ေ၀မွ်ႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ၊ ကယ္တင္ရွင္သည္ 

အျခားသူမ်ားအားသူ၏အေစခံျခင္းကုိ မည္က့ဲသုိ႔ 

ကုိယ္ပိုင္ျပဳလုပ္သနည္း။ လူမ်ား၏၀ိညာဥ္ေရးရာ  

 

 

    

       ခါ့တ္လန္ဗိမာန္ေတာ္၌ ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္ေသာ့ခ်က္မ်ား 
ျပန္လည္ေပးအပ္ျခင္းကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာရန္ အသင္းသားတစ္ဦးအား 
ဖိတ္ေခၚျခင္းျဖင့္ အယ္လ္ဒါခြတ္ခ္၏သတင္းေကာင္းမွ သင္၏ေဆြးေႏြးခ်က္ျဖင့္ 
သင္အစျပဳႏုိင္ပါသည္။ အယ္လ္ဒါခြတ္ခ္၏သတင္းေကာင္းအရ 
ဤေသာ့ခ်က္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာမည္သည့္တာ၀န္၀တၱရားမ်ား 
အသင္းေတာ္တြင္ရိွပါသနည္း။ ယေန႔ေခတ္အသင္းေတာ္တြင္ 
ဤတာ၀န္၀တၱရားမ်ားသည္ မည္က့ဲသုိ႔သိသာထင္ရွားပါသနည္း။ 
သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေျဖာင့္မတ္ျခင္း၊ ညီညြတ္ျခင္းႏွင့္ တူညီျခင္း စကားလုံးမ်ားကုိ 
ေရးၿပီး အယ္လ္ဒါခြတ္ခ္၏သတင္းေကာင္းမွ ဤအေျခခံမူတစ္ခုစီတုိင္း 
အၾကာင္းသူတုိ႔ရရိွေသာ ထုိးထြင္းသိျမင္မႈမ်ားကုိေ၀မွ်ရန္ အသင္းသားမ်ားအား 
ဖိတ္ေခၚပါ။ ဤအေျခခံမူသည္ အသင္းေတာ္၏ျမင့္ျမတ္ေသာတာ၀န္ 
၀တၱရားမ်ားအား  ျဖည့္ဆည္းရန္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကုိမည္သုိ႔ ကူညီပါသနည္း။? 



     
လုိအပ္ခ်က္မ်ား သာမက ေလာကီေရးရာ လ္ုိအပ္ခ်က္မ်ားကို 

သူမည္က့ဲသုိ႔ျဖည့္ဆည္းေပးခဲ့ပါသနည္း။ သူတုိ႔၏အမႈေတာ္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ ဤအေျခခံမူမ်ားကုိ 

လူမ်ားအသုံးျပသည္ကုိ ျမင္ေတြ႔ခဲ့ရသည့္အခ်ိန္မ်ားအား 

အခန္္းရွိအသင္းသားမ်ားအား ေ၀မွ်ႏုိင္ပါသည္။ 

 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ 
ခရစ္ေတာ္က့ဲသုိ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအားျဖင့္ လႈံ႔ေဆာ္ပါ။ 
       ခရစ္ေတာ္က့ဲသုိ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအားျဖင့္ အမႈေတာ္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၏တန္ခုိးေတာ္ကုိစူးစမ္းရွာေဖြရန္ 
ေအာက္ပါစာေၾကာင္းမ်ားကုိသင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးခ်ၿပီး ကြက္လပ္မ်ားတြင္ 
ျဖည့္ရန္ နည္းလမ္းမ်ားအႀကံေပးဖုိ႔ အသင္းသားမ်ားကုိဖိတ္ေခၚႏ္ုိင္ပါသည္။ 
ကၽြႏ္ုပ္အေစခံေသာလူမ်ားကုိ ကၽြႏ္ုပ္စစ္မွန္စြာခ်စ္သည့္အခါ ကၽြႏ္ုပ္  
 ။ ကၽြႏ္ုပ္အျခားအေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားအတြက္ 
ကၽြႏ္ုပ္အေစခံသည့္အခါ ကၽြႏ္ုပ္  ။ အျခားသူမ်ားအား ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ ခရစ္ေတာ္က့ဲသုိ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအားျဖင့္ 
လႈံ႔ေဆာ္သည္ကုိ ေသခ်ာေစရန္ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မည္သည္ကုိလုပ္ႏုိင္သနည္း။ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အားတာ၀န္ေပးအပ္ထားေသာ 
သူမ်ားအတြက္ ခရစ္ေတာ္က့ဲသုိ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအား မည္က့ဲသုိ႔ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ႀကီးထြားလာေစမည္နည္း။ (မုိရုိႏုိင္း ၇း၄၅-၄၈ ကုိၾကည့္ပါ)။ 
ခရစ္ေတာ္က့ဲသုိ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအားျဖင့္ လႈံ႕ေဆာ္မႈရရိွေသာ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္း၏ပုံသာဓကမ်ားကုိ အသင္းသားမ်ားေ၀မွ်ႏုိင္ပါသည္။ 

 
ဘုရားသခင္သည္သူ၏သားသမီးမ်ားအားလုံး 
ၾကည့္ရႈခံရၿပီး ဂရုစုိက္ခံရဖုိ႔အလုိေတာ္ရိွပါသည္။ 
      “ဘုရားသခင္၏စစ္မွန္ၿပီး အသက္ရွင္ေသာအသင္းေတာ္၏ 
ထင္ရွားသည့္ထူးျခားခ်က္တစ္ခ်က္သည္ ဘုရားသခင္၏သားသမီး 
တစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္ သူတုိ႔၏မိသားစုမ်ားအား အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ 
ဖြဲ႔စည္း၊ ညႊန္ၾကားေသာအားထုတ္မႈ အစဥ္အၿမပဲင္ျဖစ္သည္။” ဟု 
ဥကၠဌရပ္ဆဲလ္ အမ္၊ နယ္လ္ဆင္ က ေျပာခဲ့ပါသည္။  
(“ဘုရားသခင္၏အခြင့္အာဏာႏွင့္တန္ခိုးေတာ္ျဖင့္ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း”၊ လီရာဟုိနာ၊ ေမလ ၂၀၁၈၊ ၆၉)။ 
ဥကၠဌနယ္လ္ဆင္သင္ၾကားေသာ မည္သည့္အရာမ်ားသည ္
တစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ပိုမိုဂရုစိုက္ရန္ အသင္းေတာ္တြင္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား ကူညီေသာ “ဖြဲ႔စည္း၊ ညႊန္ၾကား”ေသာ 
နည္းလမ္းတစ္ခ်ိ ႕ဳျဖစ္ပါသနည္း။ (အႀကံဉာဏ္အခ်ိ ႕ဳအတြက္ 
မိုဇိုင္းယား ၁၈း၂၁-၂၂ ႏွင့္ ေမာ္ရိုႏိုင္း ၆း၄-၆ ကုိၾကည့္ပါ။) 
လူမ်ားသည္သူတုိ႔၏အသင္းေတာ္တာ၀န္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
ေပးအပ္ေသာအလုပ္မ်ားတြင္ အမႈေတာ္ေဆာင္ေသာေၾကာင့္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ဘ၀မ်ား သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူမ်ား၏ဘ၀မ်ား၌ 
မည္သည့္ေကာင္းႀကီးမ်ားလာပါသနည္း။ 

 
 
ဘုရားသခင္၏မ်က္ေမွာက္ေတာ္၌ 
အသက္၀ိညာဥ္မ်ား၏တန္ဖုိးႀကီးလွပါသည္။ 

မိုဇိုင္းယား၏သားမ်ား၏အေတြ႔အႀကံဳမ်ားသည္ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔လူမ်ားအားျမင္ေသာအျမင္သည္ သူတုိ႔အား 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔အမႈေတာ္ေဆာင္သည္ကုိ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစေၾကာင္း သရုပ္ေဖာ္ပါသည္။ 

နီဖိုင္းလူမ်ိဳးမ်ား ေလမန္လူမ်ိဳးမ်ားအားမည္သုိ႔ျမင္ပံုႏွင့္ 

မိုဇိုုင္းယား၏သားမ်ား ေလမန္လူမ်ိဳးမ်ားအား မည္သုိ႔ျမင္ပံုကုိ 

သင္ပုန္းေပၚတြင္သင္ေရးႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ဤေဖာ္ျပခ်က္မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီ၏ ေအာက္တြင္ေရးရန္ 

စကားလုံးမ်ားႏွင့္ စကားစုမ်ားကုိေတြ႔ရွိရန္  မိုဇိုင္းယား   

၂၈း၁-၃ႏွင့္ အယ္လ္မာ ၂၆း၂၃-၂၆ ကုိရွာေဖြဖို႔ 

အသင္းသားမ်ားကုိဖိတ္ေခၚပါ။ ဤႏႈိုင္းယွဥ္ခ်က္က 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔လူမ်ားအားျမင္ေသာအျမင္သည္ သူတုိ႔အား 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ အမႈေတာ္ေဆာင္သည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားမည္သည္ကုိသြန္သင္ပါသနည္း။ 
ဘုရားသခင္ျမင္သက့ဲသုိ႔လူမ်ားအားျမင္ရန္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ 
သင္ယူႏိုင္ပါသနည္း။ (အယူဝါဒႏွင့့္္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁၈း၁၀-၁၆ 
ကုိၾကည့္ပါ)။ 

 
စစ္မွန္ေသာအမႈေတာ္ေဆာင္မ်ားသည္ 
အျခားသူမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားအေပၚအာရုံစုိက္သည္။ 
       ကၽြႏု္္ပ္တုိ႔အမႈေတာ္ေဆာင္သည့္အခါ အျခားသူမ်ား၏ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အာရံုစိုက္ျခင္း၏တန္ဖိုးကုိ 

ပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္ဖို႔ အသင္းသားမ်ားကုိကူညီရန္ 

အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္းကုိ ဆုလက္ေဆာင ္ေပးျခင္းႏွင့္ 

ရရွိျခင္းျဖင့္သင္ႏႈိုုင္းယွဥ္ႏိုင္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔လုိအပ္ေသာ 

သုိ႔မဟုတ္ လုိခ်င္ေသာအရာကုိ ရွင္းလင္းစြာသိရွိသည့္ 

တစ္စံုတစ္ေယာက္ဆီမ ွအဓိပၸါယ္ရွိေသာဆုလက္ေဆာင္တစ္ခု 

သင္ရရွိခဲ့ဖူးပါသလား။ အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္းသည္ အေလးအနက္ 

ေတြးေခၚေသာဆုလက္ေဆာင္တစ္ခု ေပးျခင္းႏွင့္ မည္သုိ႔ 

ဆင္တူပါသနည္း။ အျခားသူမ်ား၏လုိုအပ္ခ်က္မ်ားအရ 

လူမ်ားမည္သုိ႔ အမႈေတာ္ေဆာင္ခဲ့သည္ကုိ ပံုေဖာ္ေသာ 

လတ္တေလာအေထြေထြညီလာခံမွ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးရန္ စဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ (ဥပမာအားျဖင့္ ဂ်င္း ဘီ၊ ဘင္ဟမ္၊ 

“ကယ္တင္ရွင္ျပဳသက့ဲသုိ႔ အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း”၊ လီရာဟုိနာ၊ 

ေမလ ၂၀၁၈ ကုိၾကည့္ပါ)။ ဤအေျခခံမူကုိပံုေဖာ္သည့္ 

အျခားအျဖစ္အပ်က္မ်ားကုိလည္း အသင္းသားမ်ား 

ေ၀မွ်ႏိုင္ပါသည္။ အျခားသူမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ 

မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္သည္ကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သုိ႔ 

သင္ယူႏိုင္သနည္း။ အသင္းသားမ်ားအားသူတုိ႔အမႈေတာ္ 

ေဆာင္ရြက္ေနေသာ သူတခ်ိဳ႕၏စာရင္း ျပဳလုပ္ရန ္ဖိတ္ေခၚပါ။ 

“ခရစ္ေတာ္ထံသုိ႔ပို၍နီးကပ္လာရန္ ဒီလူဘာလုိအပ္ပါသနည္း။” 

ေမးခြန္း၏အေျဖကုိ နံမည္တစ္ခုစီေဘးတြင္သူတုိ႔ေရးႏိုင္ပါသည္။ 

သင့္ေလ်ာ္သလုိ လူတစ္ေယာက္စီတုိင္းရရွိရန္လုိအပ္ေသာ 

ဘိသိပ္မဂၤလာမ်ားထည့္သြင္းရန္ အသင္းသားမ်ားကုိအားေပးပါ။ 

ဤေမးခြန္းအေၾကာင္းဆက္လက္စဥ္းစားရန္ၿပီး အျခားသူမ်ား၏ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိျဖည့္ဆည္းရာတြင္သူတုိ႔အား ကူညီဖို႔ 

လႈံ႔ေဆာ္မႈအားရွာေဖြရန္ အသင္းသားမ်ားအားဖိတ္ေခၚပါ။ 
 
အျခားသူမ်ားမွ အမႈေတာ္ေဆာင္ျခင္းအားလက္ခံရန္ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိဘုရားသခင္အလုိေတာ္ရိွပါသည္။ 
       အယ္လ္ဒါေရာဘတ္ဒီ၊ ေဟးလ္စ္က “ဧ၀ံေဂလိ 

အစီအစဥ္သည္ ေပးျခင္းႏွင့္ လက္ခံျခင္းလုိအပ္ပါသည္။ 

လူတစ္ဦးခ်င္းစီသည္ ခက္ခခဲ်ိန္၌ ‘ငါတစ္ေယာက္တည္း 

လုပ္မယ္။’၊ ‘ငါ့ကုိယ္ငါေစာင့္ေရွာက္ႏုိုင္ပါတယ္။’ လုိ႔ 

မၾကာခဏေျပာပါသည္။ အျခားသူ၏အကူအညီမလုိအပ္ရေအာင္ 

မည္သူမွ် အလြန္မခ်မ္းသာပါဘူး။ သူ၏လူသားခ်င္းအတြက္ 

တနည္းနည္းန႔ဲေတာင္အသုံးမ၀င္ေလာက္ေအာင္ မည္သူမွ်အလြန္ 

မဆင္းရပဲါဘူး။ လုိ႔ ဆုိၾကပါတယ္။ ယုံၾကည္ခ်က္ျဖင့္ 

အျခားသူမ်ားထံမွအကူအညီ ေတာင္းရန္ႏွင့္ ၾကငန္ာျခင္းျဖင့္ 

ကူညီရန္အေနအထားသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏တကယ့္  

ပင္ကုိယ္သဘာ၀အစိတ္အပိုင္း ျဖစ္သင့္ပါသည္”။ 

(“ကၽြႏု္ပ္တုိ႔တစ္ေယာက္တည္းမလုပ္ႏိုင္ပါ။” အင္ဆုိင္း၊ 

ႏို၀င္ဘာလ၊ ၁၀၇၅၊ ၉၁၊ ၉၃)။ တခါတရံ အျခားသူထံမွ 

အကူအညီလက္ခံရန္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဘာေၾကာင္ ့

တုံ႔ဆုိင္းေနၾကပါသနည္း။ 

 
အကူအညီလက္ခံရန္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ဆႏၵသည ္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား 

အေစခံေသာသူမ်ားအားမည္က့ဲသုိ႔ ေကာင္းႀကီးေပးသနည္း။ 

အျခားသူမ်ား၏အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိလက္ခံရန္ 

သူတုိ႔ပို၍ပြင့္လင္းႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိစဥ္းစားေတြးေတာရန္ 

အသင္းသားမ်ားအား အခ်ိန္အနည္းငယ္ေပးပါ။ အဘယ္ေၾကာင္ ့

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အခ်င္းခ်င္းလုိအပ္သည္ကုိ ၁ ေကာရိႏၱဳ ၁၂း၁၃-၂၁ က 

မည္သည္ကုိအႀကံျပဳပါသနည္း။ 
 
အျခားသူမ်ားအားအမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔လုပ္ႏုိင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားစြာရိွပါသည္။ 
       အခ်င္းခ်င္းအား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အမႈေတာ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ဖို႔ အသင္းသားမ်ားကုိကူညီရန္ 
အယ္လ္ဒါဂ်က္ဖရီ အာရ္ ေဟာ္လန္၏သတင္းေကာင္း 
“သူတုိ႔ႏွင့္အတူရွိၿပီး ပို၍ခိုင္ၿမဲေစပါ” အား ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ 
သူတုိ႔အားသင္ဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါသည္။ (လီရာဟုိနာ၊ ေမလ ၂၀၁၈၊  
၁၀၁-၃၊ လီရာဟုိနာ၏ေနာင္လာမည့္ထုတ္ေ၀မႈမ်ားမွ 
“အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း အေျခခံမူမ်ား”ကုိ လည္းၾကည့္ပါ)။ 
အသင္းသားမ်ားအား အုပ္စုငယ္မ်ားအျဖစ္ခြဲၿပီး 
အုပ္စုတစ္စုစီတုိင္းသည္ အကူအညီလုိအပ္ေလာက္မည့္ 
ဇာတ္လမ္းမ်ားစြာကုိစဥ္းစားႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဇာတ္လမ္းမ်ားမွ 
တစ္ဦးခ်င္းစီ၏၀ိညာဥ္ေရးရာႏွင့္ ေလာကီေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ားအား 
လူမ်ားအမႈေတာ္ေဆာင္ႏုိင္သည့္ မ်ားစြာေသာနည္းလမ္းမ်ားကုိသူတုိ႔ 
စဥ္းစားႏုိင္ပါသည္။ အုပ္စုအဖြဲ႔မ်ားအားသူတုိ႔၏အႀကံဉာဏ္မ်ားအား 
ေ၀မွ်ေစၿပီး ေဆြးေႏြးထားေသာ မည္သည့္ အႀကံဉာဏ္မ်ားသည္ 
သူတုိ႔အမႈေတာ္ေဆာင္ေနေသာလူမ်ားအား 

ေကာင္းႀကီးေပးႏိုင္သလား ဆုိသည္ကုိ စဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ ◼ 
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