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ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏သတင္းေကာင္း၊ ဒီဇင္ဘာလ ၂၀၁၇ 
 
 

ဥကၠ႒ ဒီရတ္တာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့မွ 
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ဒုတိယအတုိင္ပင္ခံ 

 

 

 

 

ခရစၥမတ္ကာလတြင ္ခရစ္ေတာ္ကိုရွာေဖြျခင္း 

ယရႈခရစ္ေတာ၏္ေနာက္ပိုင္းကာလသူေတာ္စင္မ်ားအသင္းေတာ္၏ 
အသင္းသားမ်ားျဖစ္သည့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဘယ္သူလဲဆုိတာကုိ 
နားလည္ဖို႔ဆႏၵရိွသူတုိင္းအတြက္ စတင္ရမည့္ အခ်က္ကို 

ကၽြန္ေတာ္စကားသုံးခြန္းျဖင့္ အနက္ဖြင့္ကာ အၾကံေပးခ်ငပ္ါတယ္။ 
ကြ်န္ေတာ္တို႔ ခရစ္ေတာ္ကို ရွာေဖြတယ္။ 

သူ႔ေနာက္ေတာ္လုိက္ရန္၊ သူ႔က့ဲသုိ႔ပို၍ျဖစ္လာရန္၊ 
သူ႔အေၾကာင္းသင္ယူရန ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရွာေဖြတယ္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးေန႔စဥ္ သူ႔ကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရွာေဖြတယ္။ သုိ႔ေသာ ္
အထူးသျဖင္ ့ယခုလို ခရစၥမတ္ကာလအခ်ိန္မွာေပါ့။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခ်စ္တ့ဲကယ္တင္ရွင္၏ေမြးေန႔ကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က်င္းပတ့ဲအခါ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ႏွလုံးသားမ်ားဟာ 
သူ႔ဆီကုိအစဥ္တိုးကာပိုၿပီးတိမ္းညႊတ္တယ္။ 

ခရစၥမတ္ကုိက်င္းပဖို႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ျပင္ဆင္ခ်က္မ်ားရ႕ဲတစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအေနန႔ဲ 
လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း ႏွစ္ေထာင္ကအသက္ရွင္ခဲ့သူမ်ားဟာ 
ကယ္တင္ရွင္ၾကြျမန္းလာျခင္းကုိႀကိဳဆုိရန္ ဘယ္လုိအသင့္ 
ျပင္ဆင္ခဲ့ၾကလဲဆုိတာကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔စဥ္းစားဆင္ျခင္ၾကပါစို႔။  

သုိးထိန္းမ်ား 
သုိးထိန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကၽြန္ေတာ္တုိ႔မသိၾကပါ။ 

သူတုိ႔ဟာ “ညဥ့္အခါေတာအရပ္၌ တည္းခိုလ်က္၊ 
မိမိသုိးစုကုိေစာင့္ေနၾကသည္”၁ ကုိသာလ်င္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သိပါတယ္။ 
သုိးထိန္းမ်ားဟာ ဘ၀အတြက္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းေနရတ့ဲ 
လူေကာင္းမ်ားက့ဲသုိ႔ သာမန္လူမ်ားန႔ဲေတာ္ေတာ္တူပါတယ္။ 

သူတုိ႔ဟာ ခရစ္ေတာ္ကုိတက္ၾကြစြာ တစ္ႀကိမ္မွ မရွာေဖြဖူးခဲတ့ဲ့ 
သူမ်ားကုိကုိယ္စားျပဳႏိုင္ပါတယ္။ 
သုိ႔ေသာ္ေကာင္းကင္ဖြင့္လွစ္၍ခရစ္ေတာ္ကုိသူတုိ႔အားေၾကညာတ့ဲအခါ 
သူတုိ႔ရဲ႕ႏွလုံးသားမ်ား ေျပာင္းလဲခဲ့တယ္။ 

သူတုိ႔ဟာေကာင္းကင္တမန္၏အသံေတာ္ကုိၾကားၿပီးေနာက္ 
ျမင္ခ်င္စိတ္ျဖင့္ ဗက္လင္ၿမိ ႕ဳသုိ႔ခ်က္ခ်င္း 
ထြက္သြားေသာသူမ်ားျဖစ္ၾကတယ္။၂ 

 
 

ပညာရိွမ်ား 
ပညာရိွမ်ားဟာ ဘုရားသား 

ေမရိွယေပၚထြန္းလာျခင္းကုိေလ့လာေနခ့ဲၾကတ့ဲ စာေပပညာရွင္မ်ား 
ျဖစ္ၾကတယ္။ သူတုိ႔ရဲ႕သင္ယူမႈအားျဖင့္ 
သူ႔ရဲ႕ေမြးဖြားျခင္းကုိညြန္ျပတ့ဲလကၡဏာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကတယ္။ 
ထုိအရာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၿပီးေနာက္ သူတုိ႔၏အိမ္ကုိစြန္႔ခြာ၍ 
ေယရႈရွလင္ၿမိ ႕ဳသုိ႔ခရီးထြက္ခဲ့ၿပီး 
“ေမြးဖြားလာတ့ဲဂ်ဴးလူမ်ိဳးမ်ားရဲ႕ဘုရင္ဟာဘယ္မွာလဲ။”၃ 
လို႔ေမးျမန္းခဲ့တယ္။ 

သင္ယူမႈမွရေသာ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ပတ္သက္တ့ဲသူတုိ႔ရဲ႕အသိဟာ 
သက္ဝင္ေျပာင္းလဲခဲ့တယ္။ သူ႔ရဲ႕ေမြးဖြားျခင္းလကၡဏာကုိေတြ႔တ့ဲအခါ 
သူတုိ႔လုပ္ေဆာင္ခဲ့တယ္။ ခရစ္ေတာ္ကုိရွာေဖြဖို႔သူတုိ႔ခရီးထြက္ခဲ့တယ္။ 

ပညာရိွမ်ားသည္ သင္ၾကားျခင္းအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
ပညာသင္ေက်ာင္းမွေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ 

ေသာ္လည္းေကာင္း ခရစ္ေတာ္ကုိ ရွာေဖြသူမ်ားအား 
ကိုယ္စားျပဳႏိုင္ပါတယ္။ သူတုိ႔ရဲ႕အမွန္တရားကုိခ်စ္ျမတ္ႏိုးမႈက အဆုံးမွာ 
ခရစ္ေတာ္ကုိရွာေဖြရန္ႏွင့္ သူ႔ကုိဘုရင္တုိ႔၏ဘုရင္၊ 
လူသားမ်ား၏ကယ္တင္ရွင္အျဖစ ္ကုိးကြယ္ဖို႔ 
သူတုိ႔အားေခၚေဆာင္ေစတယ္။၄ 

ရႈေမာင္ႏွင့္အႏၷ 
ရႈေမာင္ႏွင့္အႏၷဟာ ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ 

ခရစ္ေတာ္ကုိရွာေဖြသူမ်ားအားကိုယ္စားျပဳတယ္။ 
ထိုအ့ံဖြယ္ေကာင္းေသာပုဂၢိဳလ္ႏွစ္ဦးဟာ 
ဘာသာတရားကုိင္ရွိဳင္းသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး အစာေရွာင္ျခင္း၊ 
ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္ 
နာခံ၍ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ေသာအသက္တာမ်ားကုိဦးေဆာင္ျခင္းျဖင့္ 
ဘုရား၏သားေတာ္ၾကြလာမည့္ေန႔ကုိ ျမင္ေတြ႔ရန္စိတ္အားထက္သန္စြာ 
ေစာင့္ဆုိင္းေနခ့ဲတယ္။      

သစၥာရိွျခင္း၊ ႏွိမ့္ခ်ျခင္းႏွင့္ ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ ကယ္တင္ရငွ္ၾကြလာျခင္းကုိ 
သူတုိ႔စိတ္ရွည္စြာ ေစာင့္ၾကည့္ခဲ့တယ္။ 

ေနာက္ဆုံးမွာေတာ့ မာရိႏွင့္ေယာသပ္က 
တစ္ေန႔တြင္လူသားမ်ား၏အျပစ္ကုိသူ႔အေပၚမာွ ယူတင္မည့္ကေလးငယ္ကုိ 
သူတုိ႔ဆီေခၚေဆာင္လာျခင္းျဖင့္ သူတုိ႔ရဲ႕သစၥာရွိမႈကုိ ခ်ီးျမွင့္ခဲ့တယ္။၅ 
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နီဖုိင္းႏွင့္လာမန္လူမ်ိဳးမ်ားထဲမွ ယုံၾကည္သူမ်ား 
ကယ္တင္ရွင္ရဲ႕ေမြးဖြားျခင္းလကၡဏာမ်ားကုိ ကမာၻသစ္မွယုံၾကည္သူမ်ား 

ဘယ္လုိေစာင့္ၾကည့္ခဲ့လဲ ဆုိတ့ဲစိတ္ႏွလံုးထိေတြ႔ေစသည့္ဇာတ္လမ္းကုိ 
မာမြန္က်မး္ထဲမွာ ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

ခရစ္ေတာ္၌ယုံၾကည္ျခင္းရွိသူမ်ားဟာ ေလွာင္ေျပာင္ၿခင္း၊ 
ညွင္းပန္းျခင္းခံခဲ့ရတယ္ဆုိတာ သင္မွတ္မိမွာပါ။ အ့ဲဒီေခတ္က 
ေမာ္ၾကြားေသာသူေတြဟာ ယုံၾကည္သူမ်ားအား 
မိုက္မတ့ဲဲအယူသည္းျခင္းမ်ားကုိ ကုိင္စြဲထားသည္ဟု စြပ္စြဲခဲ့ၾကတယ္။ 
တကယ္ေတာ ့မယုံၾကည္သူမ်ားဟာ 
သူတုိ႔ရဲ႕ေလွာင္ေျပာင္ျခင္းမွာလြန္စြာဖြင့္ဟေျပာဆုိခဲ့ၿပီး ႏုိင္ငံမွာ 
“ႀကီးမားေသာဆူပူထၾကြမႈ”ကုိလုပ္ေဆာင္ခဲ့တယ္။ (၃ နီဖိုင္း ၁း၇) 
ကယ္တင္ရွင္ေမြးဖြားလာမည္ဟု ယုံၾကည္ေသာသူမ်ားကုိ 
သူတုိ႔မထီမဲ့ျမင္ျပဳၾကတယ္။ 

သူတုိ႔ရဲ႕ေဒါသႏွင့္အမ်က္ဟာ အလြန္ႀကီးမားလာၿပီး 
ကယ္တင္ရွင္၌ယုံၾကည္သူမ်ားအားလုံးကုိ 
သတ္ျဖတ္ရန္စိတ္စြဲလန္းခဲ့တယ္။ မာမြန္က်မ္းက 
ျပဇာတ္ဆန္ဆန္ေျဖရွင္းခ်က္ကုိမွတ္တမ္းတင္ခဲ့တယ္။၆ 

ထိုကာလတြင္အသက္ရွင္ခဲ့တ့ဲယုံၾကည္သူမ်ားဟာ 
အျခားသူမ်ားေလွာင္ေျပာင္၊ ပ်က္ရယ္ျပဳၿပီးေစာ္ကားေသာ္လည္း 
ခရစ္ေတာ္ကုိရွာေဖြေသာသူမ်ားအားကုိယ္စားျပဳႏုိင္ပါတယ္။ 
အျခားသူမ်ားကသူတုိ႔ကုိ ပံုမသြင္းရေသးေသာ၊ ရိုးစင္း၍ 
ယုံလြယ္ေသာသူမ်ားက့ဲသုိ႔ ေလွာင္ေျပာင္ဖို႔ႀကိဳးစားတ့ဲအခါေတာင္မွ 
သူတုိ႔ခရစ္ေတာ္ကုိရွာေဖြၾကတယ္။ 

သုိ႔ေသာ္အျခားသူမ်ား၏အထင္ေသးျခင္းက စစ္မွန္ေသာယုံၾကည္သူမ်ား 
ခရစ္ေတာ္ကို ရွာေဖြေနျခင္းမွအားမေလွ်ာ့ေစပါဘူး။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခရစ္ေတာ္ကုိရွာေဖြတယ္။ 
တစ္ႏွစ္တာကာလပတ္လုံး အထူးသျဖင့္ ဤခရစၥမတ္ရာသီမွာ 

“ခရစ္ေတာ္ကုိကၽြန္ေတာ္  

ဘယ္လုိရွာေဖြေနလဲ။”ဆုိတဲ့ေမးခြန္းကုိ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ထပ္ေမးဖို႔က 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ အက်ိဳးျဖစေ္ကာင္းျဖစ္ေစမယ္။ 

ႀကီးျမတ္တ့ဲဘုရင္ဒါ၀ိတ္ဟာ 
သူ႔ဘ၀ရဲ႕ခက္ခေဲနတ့ဲအခ်ိန္ကာလအေတာအတြင္းမွာ “အုိဘုရားသခင္ 
ကုိယ္ေတာ္သည္အကၽြႏု္ပ္၏ဘုရားသခင္ ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ 
ကိုယ္ေတာ္ကုိႀကိဳးစား၍ရွာပါ၏။ 
အကၽြႏု္ပ္၏၀ိညာဥ္သည္ကုိယ္ေတာ္ကုိငတ္ပါ၏။ 
အကၽြႏု္ပ္၏ကိုယ္ခႏၶာသည္လည္း ကိုယ္ေတာ္ကုိလြမ္းဆြတ္ပါ၏။”၇ 
ဟုေရးခဲ့တယ္။ 

ဤဘုရားကုိရွာေဖြျခင္းသေဘာထားက ဒါ၀ိတ္အား 
ဘုရားသခင္၏အလုိကုိျပည့္စုံေစမည့္သူအျဖစ္ 
ေဖာ္ျပခ့ဲတ့ဲအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားထဲမွတစ္ခု ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္တယ္။၈ 

ဤခရစၥမတ္ရာသီႏွင့္ တစ္ႏွစ္တာကာလပတ္လုံး 
ဣသေရလ၏သန္႔ရွင္းသူ၊ ၿငိမ္သက္ျခင္းအရွင္၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခ်စ္ရေသာကယ္တင္ရွင္အား 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ႏွလုံးသားႏွင့္၀ိညာဥ္ျဖင့္ ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ရွာေဖြပါေစ။ 
ဤစိတ္ဆႏၵအတြက္အဓိကအပိုင္းမွာ  
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ေနာက္ပုိင္းကာလသူေတာ္စင္မ်ား အသင္းေတာ္၏ 
အသင္းသားမ်ားအျဖစ္သာမက ခရစ္ေတာ္၏ေနာက္လုိက္မ်ားျဖစ္ၾကသည့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သည္ အမွန္စင္စစ္မည္သူေတြျဖစ္ၾကလဲဆုိတာကုိ 
အနက္ဖြင့္သည္။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  လုကာ ၂း၈ 
၂။  လုကာ ၂း၁၅ ကုိၾကည့္ပါ။ 
၃။  မႆဲ ၂း၁-၂ ကုိၾကည့္ပါ။ 
၄။  မႆဲ ၂း၁၁ ကုိၾကည့္ပါ။ 
၅။  လုကာ ၂း၂၂-၃၈ ကုိၾကည့္ပါ။ 
၆။  တတိယ နီဖိုင္း ၁ ကုိၾကည့္ပါ။ 
၇။  ဆာလံ ၆၃း၁ 
၈။  တမန္ေတာ ္၁၃း၂၂ ကုိၾကည့္ပါ။ 

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္ 
ဥကၠ႒ ဥေဒါ့ အၾကံေပးသည့္အတုိင္း 

ခရစ္ေတာ္ကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔သာ၍ေကာင္းေအာင္ ဘယ္လုိရွာေဖြႏုိင္လဲ။ 
သင္သင္ၾကားေပးေနတဲ့သူမ်ားအား “ခရစ္ေတာ္ကုိကၽြန္ေတာ္ 
ဘယ္လုိရွာေဖြေနလဲ။” ဟု သူတုိ႔ကုိသူတုိ႔ေမးရန္ သင္အားေပးႏိုင္တယ္။ 
ေန႔စဥ္မိသားစုက်မ္းစာေလ့လာေနခ်ိန္အတြင္း 
ခရစ္ေတာ္ကုိသူတုိ႔တစေ္ယာက္စီတုိင္း ဘယ္လုိရွာေဖြေနလဲဆုိတာကုိ 
စတင္ေ၀မွ်ရန္ သူတုိ႔ကုိဖိတ္ေခၚဖို႔ သင္စဥ္းစားႏိုင္တယ္။ 
သင္သင္ၾကားေပးေနတ့ဲသူမ်ားႏွင့္ ခရစၥမတ္ဗီဒီယုိကုိ Mormon.org 
တြင္လည္းၾကည့္ရႈ႕ႏိုင္ၿပီး ခရစ္ေတာ္ကုိရွာေဖြရန္ ႏွစ္စဥ္အခြင့္ထူးတြင္ 
သူ၏သင္ၾကားခ်က္မ်ားကုိလုိက္ေလ်ာက္ျခင္းအားျဖင့္ 
ပါ၀င္ရန္သူတုိ႔ကုိဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါတယ္။ 

ကေလးမ်ား 
ေယရႈအားၾကည့္ရႈ႕ျခင္း 

်ားစြာေသာလူမ်ားဟာ ေယရႈေမြးဖြားလာျခင္းကုိ ေစာင့္ေမွ်ာ္ 
ၾကည့္ရႈ႕ခ့ဲၾကတယ္။ ယခုကၽြန္ေတာ္တုိ႔သူေနာက္တဖန္ၾကြလာဖို႔ 

ေစာင့္ေမွ်ာ္ ၾကည့္ရႈ႕့ၾကတယ္။ 
ေယရႈအေၾကာင္းသင္ယူျခင္းႏွင့္သူ႔ေနာက္ေတာ္လုိက္ျခင္းအားျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အသင့္ျဖစ္ႏုိင္တယ္။ ေယရႈေနာက္ေတာ္ကုိ 
သင္ဘယ္လုိလုိက္သလဲ။ ၾကယ္တစ္လုံးေရးဆြဲၿပီး 
အထဲတြင္သင္စ့ိတ္ကူးမ်ားကုိေရးခ်ပါ။ 
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လွည့္လည္သင္ၾကားေသာသတင္းေကာင္း၊ ဒီဇင္ဘာလ ၂၀၁၇ 

အခ်င္းခ်င္း၏၀န္ကုိေဆာင္ရန္စိတ္ဆႏၵရိွျခင္း 
ဒီအေၾကာင္းအရာကုိဆုေတာင္းေလ့လာျပီး ေ၀မွ်ရမယ့္အရာကုိသိဖုိ႔ လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ရွာေဖြပါ။  
 လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ နားလည္ျခင္းက ဘုရားရဲ႕သမီးမ်ားကုိ ထာ၀ရအသက္  
ေကာင္းႀကီးရဖုိ႔အတြက္ မည္သုိ႔ျပင္ဆင္ေပးမည္နည္း။ 

 

ၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အာရံုစိုက္မႈ၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အားေပးမႈ၊ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ႏွစ္သိမ့္မႈ၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ၾကင္နာမႈကုိ 
လုိအပ္ေနတ့ဲသူေတြဟာ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ၀န္းရံေနပါတယ္။” လုိ႔ ဥကၠ႒ 
ေသာမက္စ္ အက္(စ္) မြန္ဆြန္ ကေျပာခ့ဲတယ္။ 
“ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာသူ၏သားသမီးမ်ားကုိ 
ေဖးမၿပီးအေစခံရန္ လုပ္ပို္င္ခြင့္ႏွင့္အတူ 
ဤေလာကတြင္ သခင္ရ႕ဲလက္မ်ားျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
သူသည္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေယာက္တုိင္းအေပၚမွီခို
အားကုိးပါသည္။”၁ 

ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ပထမအတုိငပ္င္ခံ ဥကၠ႒ 
ဟင္နရီ ဘီ အုိင္ရင္းက 
“ဘုရားေက်ာင္းကုိသင္လာတ့ဲအခါ 
ၾကီးမားတ့ဲေျပာင္းလဲမႈ 
သင့္ႏွလုံးသားမွာစတင္လာတယ္။ 
သင္ဟာပဋိညာဥ္တစ္ခုကုိျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး 
သင့္ရ႕ဲဇာတိသေဘာစတင္ေျပာင္းလဲလာဖို႔ 
ကတိေတာ္ကုိ သင္လက္ခံရရွိခဲ့တယ္။ 

“…အျခားသူမ်ား၏၀န္ထုပ္မ်ားကုိေပါ့ေစၿပီး 
ႏွစ္သိမ့္ေစ၍ သခင့္ကုိကူညီမယ္လုိ႔ 
သင္ကတိေပးခဲ့တယ္။ 
သင္သည္သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္၏ဆုေက်းဇူး
ကုိရရွိတ့ဲအခါ ထို၀န္ထုပ္မ်ားကုိေပါ့ေစရန္ 
ကူညီဖို႔စြမ္းအားကုိ သင့္အားေပးတယ္။”၂ 

 “ဂရုဏာ၊ ေမ်ာ္လင့္ျခင္းႏွင့္ ေမတၲာျဖင့္ 
ကယ္တင္ရငွ္ျမင္သက့ဲသုိ႔ အျခားသူမ်ားကုိျမင္ရန္ 
ဧ၀ံေဂလိတရား၏ အလင္းေတာကုိ္ 

ကၽြန္မတုိ႔အသုံးျပဳခ်င္ပါတယ္။” လုိ႔ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏အေထြေထြဥကၠ႒ ဂ်င္း 
ဘီ ဘင္ဟမ္ကေျပာခ့ဲတယ္။ “အျခားသူမ်ားအား 
ၾကင္နာေသာအေတြးႏွင့္စကားမ်ားကုိကၽြန္ေတာ္
တုိ႔ေျပာဆုိသည့္အတုိင္း 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိေပးအပ္ေသာ 
သနားညွာတာမႈအတြက္ ေက်းဇူးခ်ီးမြမ္းလာကာ 
အျခားသူ၏စိတ္ႏွလုံးမ်ားကုိ 
အျပည့္အ၀နားလည္မႈရရိွလာမည့္ေန႔ 
ေရာက္လာလိမ့္မယ္။… 

“ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ကယ္တင္ရွင္က့ဲသုိ႔ပို၍ျဖစ္လာ
ရန္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႀကိဳးစားတ့ဲအခါ လူတုိင္းမွာရွိတ့ဲ 
တုိးတက္မႈကုိ ဖက္တြယ္ရန္မွာ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕တာ၀န္ႏွင့္အခြင့္ထူးျဖစ္တယ္။”၃ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
အခ်င္းခ်င္း၏၀န္ထုပ္မ်ားကုိထမ္းရြက္ျပီး 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ပဋိညာဥ္မ်ားကုိ ေစာင့္ထိန္းတ့ဲအခါ 
အျခားသူမ်ားကုိေယရႈခရစ္ေတာ္ကုသေပးရန္ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔လမ္းဖြင့္ေပးတယ္။ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ အယ္လ္ဒါ 
ဂ်က္ဖရီ အာရ္ ေဟာလန္က “အျပစ္ေျဖျခင္းႏွင့္ 
လက္၀ါးကားတုိင္တြင္အေသခံျခင္း၏ 
နားလည္ရန္ခက္ခေဲသာအဖိုးအခကုိ 
စဥ္းစားၾကည့္တ့ဲအခါ 
ယခုသူဟာကၽြန္ေတာ္တို႔ကုိေက်ာခိုင္းေနမွာ 
မဟုတ္ဘူးဆုိတာ 
ကၽြနေ္တာ္သင္တုိ႔ကုိကတိေပးပါတယ္။ 
စိတ္ႏွလုံးႏွိမ့္ခ်သူမ်ားကုိ 
“ငါ့ထံသုိ႔လာၾကေလာ့။”ဟု သူေျပာတ့ဲအခါ 
သူဟာလြတ္ေျမာက္ႏိုင္တ့ဲ 

နည္းလမ္းကုိသူသိတယ္၊ 
ပိုေကာင္းတ့ဲနည္းလမ္းကုိသူသိတယ္လုိ႔ 
ဆုိလုိတာျဖစ္တယ္။ 
သူေလွ်ာက္လွမ္းခဲ့ၿပီးေသာေၾကာင့္သူသိတယ္။ 
သူသည္လမ္းခရီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
လမ္းကုိသိ၏။”၄ 

ထပ္၍ေပါင္းထည့္ထားေသာက်မ္းခ်က္မ်ား 
မႆ ဲ၂၅း၄၀၊ ဂလာတိ ၆း၂၊ မုိဇုိင္းယား ၂း၁၇၊ 
၁၈း၈-၉ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  ေသာမက္စ ္အက္(စ္) မြန္ဆြန္၊ 
“ေမတၲာျဖင့္သခင့္အားအေစခံပါ။”၊ လီရာဟုိနာ 
ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၂၀၁၄၊ ၄။ 
၂။  ဟင္နရီ ဘီ အုိင္ရင္း၊ “ႏွစ္သိမ့္သူ”၊ 
လီရာဟုိနာ ေမလ ၂၀၁၅၊ ၁၈။ 
၃။  ဂ်င္း ဘီ ဘင္ဟမ္၊ 
“ငါ့အိမ္သုိ႔ဧ၀ံေဂလိတရား၏အလင္းေတာ္ကုိ 
ငါယူေဆာင္လာမည္။”၊ လီရာဟုိနာ ႏို၀င္ဘာလ 
၂၀၁၆၊ ၆၊ ၈။ 
၄။  ဂ်က္ဖရီ အာရ္ ေဟာလန္၊ 
“ျပဳျပင္ရမည့္အက်ိဳးအပဲ့မ်ား”၊ လီရာဟုိနာ ေမလ 
၂၀၀၆၊ ၇၁။ 
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“က 
ယုံၾကည္ျခင္း မိသားစု သက္သာမႈ 

 

ဒါကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 
အျခားသူမ်ား၏၀န္ထုပ္မ်ားကုိကူညီ 
ထမ္းရြက္ျခင္းႏွင့္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲ 
ပဋိညာဥ္မ်ားကုိေစာင့္ထိန္းျခင္းကလုိအပ္ေ
သာ သူမ်ားကုိေယရႈခရစ္ေတာ္ကုသရန္ 
ဘယ္လုိလမ္းဖြင့္ေပးသလဲ။ 


