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ပထမဥကၠဌအဖြဲ႕အမွာစကား၊ ႏုိဝင္ဘာလ ၂၀၁၇ 

 

 

 

 

ဥကၠဌဟင္နရီ ဘီ. အိုင္းရင္းမွ 
ပထမဥကၠဌအဖြဲ႕တြင ္ပထမအတိုင္ပင္ခံ 

 

ေကာင္းမႈျပဳရန္မေၾကာက္ပါႏွင္ ့
ကိုယ္ေတာ္ဘုရားက ကြ်န္ေတာ္တို႔ သူ႔ရဲ႕ေက်ာက္ေပၚတြင္ရပ္တ့ဲအခါ ယံုမွားသံသယန႔ဲ ေၾကာက္ရြံ႕စိတ္ေတြဟာ ေပ်ာက္ကြယ္သြားျပီး 
ေကာင္းတ့ဲအရာကိုလုပ္ခ်င္တ့ဲစိတ္ဆႏၵေတြတိုးပြါးလာတယ္လို႔ ကြ်န္ေတာ္တို႕ကို ေျပာပါတယ္။  

ြ် န္ေတာ္ရဲ႕ခ်စ္ရပါေသာ  
ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္ဗ်ား၊ 

ကြ် န္ေတာ္ဒီေန႕စကားေျပာေနတဲ့အခါ 
ကုိယ္ေတာ္ဘုရား၏ဝိညာဥ္ေတာ္ 
ကြ် န္ေတာ္တို႔ႏွင့္အတူရိွေနပါေစေၾကာင္း 
ႏိွမ့္ခ်စြာ ကြ် န္ေတာ္ဆုေတာင္းပါတယ္။ 
သူ႔၏အသင္းေတာ္ျဖစ္ပါတဲ ့
ဒီအေထြေထြညီလာခံတြင္ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔၏စိတ္နွလုံးကုိ 
ႏႈိးေဆာလ္မ္းျပျခင္းကုခံိစားရေသာ 
အရိွန္ၾကီးေသာဆုေတာင္းပဌနာမ်ား၊ 
တုိက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ေစတဲ့တရားေဒသနာ
မ်ား၊ 
ခ်စ္နွစ္လုိဖြယ္ေတးသံသီက်ဳးျခင္းမ်ားအ
တြက ္ကြ် န္ေတာ္ရဲ႕ႏွလုံးသားဟာ 
ကုိယ္ေတာ္ဘုရားကုိ 
ေက်းဇူးတင္ျခင္းနွင့္ျပည့္ဝေနပါတယ္။ 

လြန္ခဲ့တဲ ့ဧျပီလမွာ၊ 
ဥကၠဌေသာမတ္အက္စ္မြန္ဆြန္က 
ကမၻာတစ္ဝွမ္းလုံးေရာ၊ 
ကြ် န္ေတာ္ရဲ႕ႏွလုံးသားကုိပါ 
လႈပ္ခါေစခဲ့တဲ ့
အမွာစကားကုိေျပာေပးခဲ့ပါတယ။္ 
သူဟာ ေမာ္မုန္က်မ္းစာအုပ္ရဲ႕ 
တန္ခိုးအေၾကာင္းကုိေျပာခဲ့ပါတယ္။ 
ေမာ္မုန္က်မ္းစာရဲ႕သင္ၾကားေပးမႈေတြကု ိ
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြ ေလ့လာဖို႔ရန္၊ 
စဥ္းစားဆင္ျခင္ဖို႔ရန္ ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ကို 
သူတိုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ခဲ့ပါတယ္။ 
ကြ် န္ေတာ္တုိေတြေန႔စဥ္ဆက္ကပ္ 
ေလ့လာသင္ယူျပီး၊ 
စဥ္းစားဆင္ျခင္ႏွလုံးသြင္းျပီး 
ေမာ္မုန္က်မ္းမွာပါဝင္တဲ့ပညတ္ေတာ္မ်ား
ကုိ ေစာင့္ထိန္းမယ္ဆုိရင္ ထုိက်မ္းစာ 
စစ္မွန္ျခင္း၏ အလြန္အေရးၾကီးေသာ 

သက္ေသကုိကြ် န္ေတာ္တုိ႔ရရိွလာခဲ ့
လိမ္မယ္၊ ျပီးေတာ ့
အသက္ရွင္ေသာခရစ္ေတာ၏္ 
ထပ္ေလာင္းသက္ေသက 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ခက္ခဒုဲကၡအခ်ိန္မ်ားမွာ 
ေဘးကင္းစြာေက်ာ္ျဖတက္ယ္တင္ 
လြတ္ေျမာက္ေပးမည္လုိ႔ 
သူကကြ် န္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
ကတိေပးခဲ့ပါတယ္။ 
(“မာမုန္က်မ္းစာအုပ္၏တန္ခိုးေတာ္”၊ 
လီယဟိုးန၊ ေမလ ၂၀၁၇၊ ၈၆ - ၈၇ 
ကုိၾကည့္ပါ။) 

ခင္ဗ်ားတုိ႔ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလိုပဲ 
ကြ် န္ေတာ္လည္း 
ပုေရာဖက္ရဲ႕စကားမ်ားကု ိ
ကုိယ္ေတာ္ဘုရား၏ အသံသကဲ့သုိ႔ပ ဲ
ၾကားပါတယ္။ ျပီးေတာ ့
ခင္ဗ်ားတုိ႔ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလုိပဲ 
အ့ဲဒီစကားမ်ားကုိ နာခံဖို႔ရန္ 
ကြ် န္ေတာ္ဆုံးျဖတ္ခဲ့ပါတယ္။ ယခု၊ 
ကြ် န္ေတာ္ငယ္ရြယ္စဥ္အခ်ိန္ကတည္းက
စျပီး၊ ေမာ္မုန္က်မ္းစာအုပ္က ဘုရား 
သခင္၏ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ျဖစ္တယ္၊ 
အဖဘုရားသခင္ႏွင့္ 
သားေတာ္ေယရႈခရစ္ေတာ္ဟာ 
ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ဆီကုိ ေပၚလာျပီး 
စကားေျပာခဲ့တယ္၊ ျပီးေတာ ့ေရွးတုန္းက 
တမန္ေတာ္မ်ားသည္ ဂ်ိဴးဇက္စမစ္ထံကုိ 
လာခဲ့ျပီး ကုိယ္ေတာ္ဘုရား၏ 
အသင္းေတာ္ကုိ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္ေသာ့ကိုျပန္လည္ျပီးေပး
အပ္ခဲ့တယ္ဆုိတဲ့ 
သက္ေသကုိကြ် န္ေတာ္ခံစားခဲ့ရပါတယ္။  

ထုိသက္ေသခံခ်က္နွင့္အတူ၊ 
ေမာ္မုန္က်မ္းစာအုပ္ကုိ နွစ္ေပါင္း ၅၀ 

ေက်ာ္သည့္တုိင္ေအာင္ 
ေန႔စဥ္ကြ် န္ေတာ္ဖတ္ရႈခဲ့ပါတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္မို႔ 
ဥကၠဌမြန္ဆြန္၏စကားမ်ားဟာ 
တစ္စံုတစ္ေယာက္အတြက္ျဖစ္ေန 
လိမ့္မယ္လုိ႔ အက်ိဳးသင့္အေၾကာင္းသင့္ 
ကြ် န္ေတာ္စဥ္းစားေတြးေတာေကာင္း 
ေတြးႏိုင္ပါတယ္။ ယခုတုိင္ေအာင္၊ 
ခင္ဗ်ားတုိ႔ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလုိပဲ၊ 
ပေရာဖက္၏ အားေပးစကားေတြ၊ 
ျပီးေတာ ့သူ၏ကတိစကားေတြဟာ 
ကြ် န္ေတာ္ကုိ 
ပိုျပီးၾကီးမားတဲ့ၾကိဳးစားအားထုတ္မႈေတြ
ကုိျပဳလုပ္ေအာင္ 
ဖိတ္ေခၚေနတယ္လုိကြ် န္ေတာ္ခံစားရပါ
တယ္။ ကြ် န္ေတာျ္ပဳလုပ္ခဲ့တဲ့၊ 
စိတ္ႏွလုံးခိုင္မာ အားထက္သန္စြာျဖင္ 
့ဆုေတာင္းျခင္း၊  
ပိုျပီးစိတ္အားထက္သန္စြာျဖင့္ 
က်မ္းစာမ်ားကုိ စဥ္းစားဆင္ျခင္ျခင္း၊ 
ကုိယ္ေတာ္နဲ႔ အျခားေသာသူမ်ားကု ိ
ကုိယ္ေတာ္အတြက္အေစခံနုိင္ေအာင္ 
ပိုျပီးၾကိဳးစားခဲ့ျခင္းေတြကု ိ
ခင္ဗ်ားတုိ႔ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလည္း 
လုပ္ျပီးခဲ့ျပီျဖစ္ပါတယ္။ 

ကြ် န္ေတာ္နဲ႔ခင္ဗ်ားတုိ႔ေတာ္ေတာ္မ်
ားမ်ားအတြက ္
ေပ်ာ္ရႊင္စရာအက်ိဳးကေတာ ့
ပုေရာဖက္၏ကတိစကားေတြ 
ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ 
သူ႔၏လမ္းျပလႈံ႕ေဆာ္အၾကံေပးမႈမ်ားကုိႏွ
လုံးသားထမွဲာ ယူခဲ့တဲ့သူေတြက 
ဝိညာဥ္ေတာ္ကုိပို၍ 
သိသာရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ ၾကားခဲ့ပါျပီ။ 
စံုစမ္းေႏွာင့္ယွက္ျခင္းေတြကု ိ

က 
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ခုခံတြန္းလွန္နိုင္ရန္ 
ပိုျပီးၾကီးမားတဲ့အစြမ္းတန္ခိုးကုိလည္း 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ရွာေတြခဲၾ့ကျပီး 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာ 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၊ 
သူ၏ဧဝံေဂလိတရားတြင္၊ သူ၏ 
အသက္ရွင္ေသာ အသင္းေတာ္ထတဲြင္ 
ပိုမိုၾကီးမားေသာ 
ယုံၾကည္ျခင္းကုိခံစားရျခင္းခဲ့ရျပီးပါျပီ။   

ေလာကထဲမွာအဓိကရုန္းေတြ 
တုိးပြါးေနတဲ့အခ်ိန္မွာ၊ 
သက္ေသခံခ်က္တုိးပြါးေနတဲ့သူေတြဟာ
ယုံမွားသံသယနဲ႕ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းေတြကု ိ
ေမာင္းထုတ္နိုင္ျပီး 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔စိတ္ျငိမ္သက္ျခင္းကု ိ
ယူေဆာင္လာပါတယ္။ ဥကၠဌမြန္ဆြန္၏ 
အၾကံေပးစကားမ်ားကု ိ
သတိအာရံုထားျခင္းမွာ 
ကြ် န္ေတာ္အတြက ္
အျခားအံၾသဖြယ္အက်ိဳးနွစ္ခုလည္းရိွပါ 
ေသးတယ္၊ ပထမက၊ သူကတိေပးခဲ့တဲ့ 
ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ 
ေလာကမွာအုတ္ေအာ္ေသာင္းနင္း 
မတည္ျငိမ္ျခင္းေတြတုိးပြါးလာေနတာ 
ေတာင္မွ ေရွ႕မွာျဖစ္လာမဲ့အရာေတြကု ိ
အေကာင္းျမင္တတ္ျခင္းကု ိ
ျဖစ္ပါြးေစပါတယ္။ ျပီးတဲ့အခါ၊ 
ဒုတိယတစ္ခုက၊ ကိုယ္ေတာ္ရွင္ဟာ 
ပူပန္ေသာကပရိေဒဝေလာင္ကြ် မ္းေန 
ေသာသူမ်ားအတြက ္သူရဲ႕ 
ခ်စ္ေမတၱာေတာ္၏ 
သာ၍ၾကီးမားေသာခံစားမႈကုိ သင္ေရာ 
ကြ် န္ေတာ္ေရာကုိပါ ေပးခဲ့ပါတယ္။ 
တစ္ျခားသူမ်ားကုိကယ္မေထာက္ကူေပး
သြားရန္ဆႏၵမ်ားတုိးပြားလာျခင္းကုိ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ခံစားခဲ့ရပါတယ္။ 
ထုိဆႏၵေတြဟာ ဥကၠဌမြန္ဆြန္၏ 
သာသနာနွင့္သင္ၾကားျခင္းမ်ား၏ 
အဓိကအခ်က္အခ်ာျဖစ္ပါတယ္။ 

ပေရာဖက္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္နွင့္ 
အိုလီဗာေကာင္ဒရီတုိ႔ကုိေပးထားတဲ ့
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားဟာ 
လုပ္ေဆာင္ရန္ေက်ာ္လႊားရန္အလြန္ 
ၾကီးမားလြန္းတယ္လုိထင္ရတဲ့အခါ 
တပါးသူမ်ားကုိခ်စ္ျခင္းနွင့္ ရရဲင့္ျခင္းကု ိ
ကုိယ္ေတာ္ဘုရားက 
ကတိေပးထားခဲ့ပါတယ္။ 
လုိအပ္ေသာယုံၾကည္ျခင္းသည္ 
သူတုိ႔၏ေက်ာက္အျဖစ္ 
သူ႔ကိုယုံၾကည္ျခင္းမွလာမည့္အေၾကာင္း 
ကုိယ္ေတာ္ဘုရားမိန္႔ေတာ္မူခဲ့တယ္။ 

 “ငါ့သားတို႔၊ 

ေကာင္းမႈျပဳရန္ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမရိွနွင့္၊ 
သင္ဘာကိုပစိုဲက္စုိက္၊ 
စိုက္သည့္အတုိင္း 
သင္ရိတ္ရေပလိမ့္မည္။ သုိ႔ျဖစ္ရကား၊ 
အကယ၍္သင္သည္ေကာင္းမႈကုိစိုက္ပ်ိဳး
လွ်င္ သင္၏ဆုလဘ္အက်ိဳးအျဖစ္ 
ေကာင္းမႈကုိရိတ္ရေပလိမ့္မည္။ 

 “သို႔ျဖစ္ရကား၊ 
ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမရိွနွင့္သုိးငယ္၊ 
ေကာင္းမႈကုိျပဳေလာ့။ 
ေျမၾကီးနွင့္ငရဲသည္ ေပါင္းစပ္၍သင္အား 
ဆန္႔က်င္ေသာ္လည္း 
အကယ၍္သင္သည္ 
ငါ၏ေက်ာက္အေပၚတြင္တည္ေသာအခါ 
သူတို႔သည္ ေအာင္ႏိုင္ျခင္းမရိွရ။ 

 “ရႈေလာ့၊ ငါသည္သင္ကုိ 
စီရင္ေတာ္မမူ၊ သင္၏လမ္း ခရီးအတုိင္း 
သြား၍ ဒုစရိုက္ကုိ ထပ္ျပီးမျပဳႏွင့္။  
ငါသင့္အားပညတ္ထားေသာအရာတုိ႔အ
ား တည္ၾကည္ေလးနက္ေသာအလုပ္ျဖင္ 
့အမႈကုိေဆာင္ေလာ့။ 

 “အရာရာ၌ငါကုိေမ်ွာ္ၾကည့္ေလာ့၊ 
ယံုမွားျခင္းမရိွနွင့္၊ မေၾကာက္ႏွင့္။  

 “ ငါနံေဖးကိုထိုးေဖာက္ေသာဒဏ္ရာနွင့္၊ 
ငါ၏လက္ေတာ္နွင့္ ေျခတို႔တြင္ရိွေသာ 
သံရိုက္ရာတို႔ကို ရႈေလာ့။ သစၥာရိွေလာ့၊ 
ငါ၏ပညတ္ေတာ္မ်ားကို ေစာင့္ထိန္းေလာ့၊ 
သင္သည္ေကာင္းကင္နိုင္ငံေတာ္ကိုအေမြခံရ
လိမ့္မည္။” ( အယူဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၆ း 
၃၃ - ၃၇) 

ကုိယ္ေတာ္ရွင္သည္ 
ျပန္လည္တည္ေထာင္ျခင္း၏ 
သူ၏ေခါင္းေဆာင္မ်ားကုိေျပာခဲ့ပါတယ္ 
ျပီးေတာ့ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြကုိေျပာတယ္ 
အ့ဲဒါက 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ 
သူ၏ေက်ာက္ေပၚမွာရပ္တဲ့အခါမွာ 
ယုံမွားျခင္းနွင့္ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းေတြဟာ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားျပီး 
ေကာင္းမႈကုိျပဳလုိေသာစိတ္ဆႏၵမ်ားတုိး
ပြားလာပါတယ္။ 
ဥကၠဌမြန္ဆြန္ေျပာတဲ့အတုိင္း 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕နွလုံးသားမွာ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏သက္ေသခံခ်က္ကို 
စိုက္ထားတဲ့အခါမွာ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔တန္ခိုးကုိရရိွတယ္၊ 
ကုိယ့္လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိပူပန္ေနစရာ 
မလုိဘဲ အျခားသူမ်ားကု ိ
သြားေရာက္ေထာက္မကူညီလုိတဲ ့
စိတ္ဆႏၵ၊ 
ရစဲြမ္းသတၠိေတြတုိးပြားလာပါတယ္။ 

ယုံၾကည္သူ 
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသူမ်ား 
ထိတ္လန္႔ဖြယ္ေကာင္းေသာ 
ဒုကၡစစ္ေဆးျခင္းမ်ားၾကံဳခ်ိန္မွာ 
ထုိယံုၾကည္နွင့္ရစဲြမ္းသတိၠေတြကု ိ
ကြ် န္ေတာ္ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာျမင္ေတြ႕ဖူးပါတ
ယ္။ ဥပမာတစ္ခုအေနျဖင့္၊ ၁၉၇၆ခုနွစ္ 
ဂြ် န္လ ၅ရက္ေန႔မွာ 
တတ္တြန္ေရကာတာက်ိဳးက်တဲ ့
အခ်ိန္တုန္းက ကြ် န္ေတာ္ 
အိုင္းဒါးဟုိျမိ ႕ဳမွာရိွေနခဲ့ပါတယ္။ 
ေရတံတုိင္း ျပိဳက်လာခဲ့ပါတယ္။ 
ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာဟာသူတုိ႔ေတြရဲ႕ 
အိမ္ေတြကုိစြန္႔ပစ္ျပီးထြက္ေျပးခဲ့ရတယ္။ 
ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ အိမ္မ်ားနွင့္ 
စီးပြားေရးအလုပ္မ်ား ပ်က္စီးခဲ့ရတယ္။ 
အလြန္အံၾသဖြယ္ေကာင္းစြာပါပ ဲ  
ေသဆုံးတဲလ့ူေတာ့ ၁၅ 
ေယာက္ထက္နည္းခဲ့ပါတယ္။ 

ကြ် န္ေတာ္အ့ဲဒီမွာျမင္ခဲ့တဲ့  
အရာက ေတာ့၊ ဘယ္အခိ်န္မွာမဆုိ 
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသူမ်ားဟာ 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
သက္ေသခံခ်က္ေက်ာက္အေပၚမွာ 
ျမဲျမံစြာရပ္တည္ေနတာကု ိ
ေတြ႕ျမင္ခဲ့ရပါတယ္။ 
ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ ့ခရစ္ေတာ္ဟာ 
သူတို႔အေပၚမွာၾကည့္ရႈမယ္ဆုိတာကုိ 
သူတို႔ယုံမွားျခင္းမရိွတဲ့အခါ 
သူတို႔ေတြမေၾကာက္ရံြ႕ေနေတာ့ပါဘူး။ 
သူတို႔ရဲ႕ကုိယ္ပိုင္ဒုကၡေတြကု ိ
လ်စ္လ်ဳရႈထားျပီး 
အျခားသူမ်ားသက္သာရာရေအာင္ 
သြားၾကပါတယ္။ ျပီးေတာ ့သူတုိ႔ေတြဟာ 
အ့ဲဒါေတြကုိ 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္ကုိခ်စ္ေသာစိတ္ျဖင့္သာ
လုပ္ေဆာင္ၾကျပီး 
ျပန္လည္ရယူဖို႔ရန္လည္းမေတာင္းဆုိၾက
ပါဘူး။ 

ဥပမာအေနျဖင့္၊ 
တတ္တြန္ေရကာတာက်ိဳးက်တဲ့အခါမွာ၊ 
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသ ူ
လင္မယားနွစ္ေယာက္ဟာ 
သူတို႔အိမ္မွမိုင္ေပါင္းမ်ားစြာေဝးကြာတဲ့ေ
နရာကု ိခရီးထြက္ေနခဲ့ၾကပါတယ္။ 
ေရဒီယိုမွသတင္းကုိၾကားၾကားျခင္းမွာပ ဲ
သူတို႔ 
ရက္ဇဘက္ျမိ ႕ဳကုိျမန္ျမန္ျပန္လာခဲ့ၾကပါ
တယ္။ 
သူတို႔ပိုင္ဆုိင္တဲ့အိမ္ပ်က္စီးသြားလာဆို
တာကို သြားၾကည့္မဲ့အစား 
သူတို႔ရဲ႕သင္းအုပ္ဆီကုိ သြားခဲ့ၾကတယ္။ 
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သင္းအုပ္က 
ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးေနရာအျဖစ္အ
သုံးျပဳေနတဲ့အေဆာက္အဦးထမွဲာ 
ရိွေနခဲ့တယ္။ သူဟာ 
အဝါေရာင္ေက်ာင္းကားေတြနဲ႔ေရာက္ရိွ
လာေသာ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေတြကု ိ
ကူညီျပီးညႊန္ၾကားေပးေနခဲ့တယ္။ 

ဒီလင္မယားဟာ သင္းအုပ္ဆီကုိ 
လမ္းေလွ်ာက္သြားျပီး၊ 
“ ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ခုပျဲပန္ေရာက္ၾကတယ္။ 
သင္းအုပ္ေရ၊ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြဘယ္ကုိသြားျပီးကူညီ
ေပးႏိုင္မလ”ဲဆုိျပီးေတာ ့ေျပာခဲ့တယ္။ 
သင္းအုပ္က 
သူတို႕ကုိမိသားစုတစ္စုရဲ႕နာမည္ကုိေပးခဲ့
တယ္။ အ့ဲဒီလင္မယားဟာ 
တစ္အိမ္ျပီးတစ္အိမ္ ေရေတြ 
ဗြက္ေတြကု ိ
လွည္းက်င္းျပီးေနေနခဲ့ၾကတယ္။သူတို႔ဟ
ာနံနက္အာရုဏ္လင္းခ်ိန္မွမိုးခ်ဳပ 
္အလင္းကုန္တဲ့အခ်ိန္ထိ 
ေန႔မ်ားစြာလုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကတယ္။ 
ေနာက္ဆုံးမွာေတာ ့
သူတို႔ရဲ႕အိမ္ကုိၾကည့္ရန္အတြက္ 
သူတို႔ရပ္နားခဲ့ၾကပါေတာ့တယ္။ 
အိမ္ဟာေရျမွပ္တဲ့အထမွဲာပါသြားျပီး 
ရွင္းလင္းဖို႔ရန္ေတာင္ဘာမွမရိွေတာ့ပါဘူ
း။ ဒါေၾကာင့္ သူတို႔လည္း 
ျမန္ျမန္ျပန္လွည့္ျပီး 
သူတို႔ရသဲင္းအုပ္ဆီကုိျပန္သြားခဲ့ပါတယ္။ 
“သင္းအုပ္ေရ၊ ခင္ဗ်ားဆီမွာ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြကူညီေပးႏုိင္မဲ ့
တစ္ေယာက္ေယာက္မ်ားရိွပါသလား” 
လို႕ သူတုိ႔ေမးခဲ့ပါတယ္။ 

ကမာၻတစ္ဝွမ္းမွာ ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ 
အေတာ္အတန္ေသာ အံၾသဖြယ္ေသာ 
ရရဲင္႔မႈသတၱိႏွင့္ 
ေပးကမ္းစြန္႔ၾကစဲာနာေထာက္ထားျခင္း၊ 
ခရစ္ေတာ္၏မြန္ျမတ္ေသာခ်စ္ျခင္း 
ေမတၱာဟာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာအတြင္းမွာ 
ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ျဖစ္ေပၚလ်က္ရိွပါတယ္။ 
ပေရာဖက္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္အခ်ိန္တုန္းက 
မစ္ဆုိရီျမိ ႕ဳမွာ အလြန္ဆုိးရြားေသာ 
ညွင္းပန္းနိွပ္စက္ျခင္းႏွင့္ 
ဒုကၡမ်ားနဲ႔ၾကဳံရေသာေန႔ရက္ေတြမွာ 
လည္း ျဖစ္ေပၚခဲ့ပါတယ္။ 
ဘရင္ဂန္ေယာင္းမွ နာဗူးျမိ ႕ဳမွ ထြက္ခြါျပီး 
သန္႔ရွင္းသူမ်ားကုိ 
အေမရိကအေနာက္ဘက္ျခမ္းတဝွမ္း 
ကႏာၱရေနရာမ်ားမွာေခၚျပီး၊ 
တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ 

ကုိယ္ေတာ္ရွင္၏ ဇိအုန္ကုိတည္ရန္ 
ကူညီေပးခဲ့တုန္းကလည္း 
ျဖစ္ေပၚခဲ့ပါတယ္။ 

ထုိေရွ႕ေဆာင္သူမ်ား၏ 
မွတ္တမ္းမ်ားကုိသင္ဖတ္ရႈၾကည့္မယ္ဆုိ
ရင္ ယုံၾကည္ျခင္း၏အ့ံၾသဖြယ္အရာဟာ 
ယုံမွားသံသယနွင့္ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမ်ားကု ိ
ေမာင္းထုတ္တယ္ဆိုတာကုိ 
သင္ျမင္မွာပါ။ ျပီးေတာ ့
သန္႔ရွင္းသူမ်ားဟာ သူတုိ႔ရဲ႕သုိးမ်ား၊ 
မိမိတုိ႔ပိုင္ဆုိင္ရာ 
မထြန္ရက္ရေသးေသာလယ္ေျမမ်ားဆီ
ကုိျပန္မသြားခင္မွာ သန္႔ရွင္းသူမ်ားဟာ 
မိမိတုိ႔၏ကုိယ့္ပိုင္စိတ္ဝင္စားေသာအရာ
မ်ားကုိေနာက္မွာထားခဲ့ျပီး 
တစ္စံုတစ္ဦးကုိ ကုိယ္ေတာ္ရွင္အဖို႔ရာ  
ကူညီတယ္ဆိုတာကုိ သင္ဖတ္ရမွာပါ။ 

သိပ္မၾကာခင္ရက္အေတာအတြင္း
က ဖေလာ္ရီဒါ၊ စိန္႕ေသာမတ္စ္နွင့္ 
ေပၚတုိရီကုိျမိ ႕ဳတုိ႔မွာျဖစ္ေပၚခဲ့တဲ့ 
အီရမာမုန္တုိင္းေဘးဒဏ္သင့္ျပီး 
ေနာက္ဆြယ္မွာလည္း 
ထုိတူညီတဲ့အ့ံၾသဖြယ္ရာမ်ားကုိ 
ကြ် န္ေတာ္ျမင္ေတြ႕ခဲ့ရပါတယ္။ 
ထုိေနရာေတြမွာ သန္႔ရွင္းသူမ်ားဟာ 
အျခားအသင္းေတာ္မ်ား၊ 
ေဒသခံအသင္းအဖဲြ႔အစည္းမ်ားနွင့္ 
ႏိုင္ငံေတာ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားနွင့္တြဲဖက္ျပီး
ေတာ ့သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားကု ိ
စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါတယ္။ 

ရက္ဇဘက္ျမိ ႕ဳတြင္ရိွတဲ့ကြ် န္ေတာ္ရဲ႕
မိတ္ေဆြလုိပ၊ဲ ဖေလာ္ရီဒါျမိ ႕ဳက 
အသင္းသားမဟုတ္တဲ ့
လင္မယားနွစ္ေယာက္ဟာလည္း 
သူတို႔ရဲ႕ကုိယ္ပိုင္ဆုိင္တဲ့ေနရာမွာ 
လုပ္ဆာင္တာထက္ 
အသင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာပါဝင္ကူညီအ
ားစိုက္ထုတ္ခဲ့ၾကပါတယ္။ 
သူတို႔ကားေမာင္းဝင္ရာလမ္းေပၚမွာ 
ပိတ္ဆုိ႔ေနတဲ ့သစ္ပင္ၾကီးနွစ္ပင္ကု ိ
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသ ူ
အိမ္နီးခ်င္းအခ်ိ ႕ဳမွေနျပီး 
ကူညီျပီးရွင္းေပးရန္ေျပာတဲ့အခါမွာ 
ဒီလင္မယားဟာ 
တကယ့္ကုိမယုံၾကည္နုိင္ေလာက္ေအာင္ 
အ့ံအားသင့္မိတယ္လုိ႔ရွင္းျပျပီး 
သူတို႔သည္လည္းအျခားသူမ်ားကုိကူညီ
ေပးဖို႔ရန္ လွည့္ခဲ့ျပီး 
ကုိယ္ေတာ္ဟာမိမိတုိ႔ပိုင္ဆုိင္ရာအိမ္မွာ
လုိအပ္ေနတဲ့အကူအညီလုိအပ္ခ်က္မ်ား
ကုိေထာက္ပ့ံေပးမယ္ဆုိတဲ့ 
ယုံၾကည္ခ်က္ရိွခဲ့တယ္။ 

အ့ဲဒီေနာက္မွာအမ်ိဳးသားက 
အသင္းေတာ္ရဲ႕အသင္းသားေတြေရာက္
လာျပီး အကူအညီလာေပးေသးခင္မွာ 
သူတို႔လင္မယားႏွစ္ေယာက္က 
ဆုေတာင္းေနခဲ့တယ္ဆုိတာကို 
ေဝမွ်ပါတယ္။ 
အကူအညီဟာေရာက္လာလိမ့္မယ္ဆို
တဲ့အေျဖကုိလည္း သူတုိ႔ရျပီးပါျပီ။ 
အ့ဲဒီအကူအညီဟာလည္း 
နာရီပိုင္းအေတာအတြင္းမွာပေဲသခ်ာစြာ
ေရာက္ရိွလာပါတယ္။ 

လူအခ်ိ ႕ဳဟာ ကူညီျခင္းလက္မ်ား 
အဝါေရာင္တီရွပ္ဝတ္ဆင္ထားတဲ ့
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသူမ်ားကုိ 
“အဝါေရာင္ေကာင္းကင္တမန္မ်ား” 
လုိ႔စတင္ျပီးေခၚလာေၾကာင္း 
ကြ် န္ေတာ္သတင္းေတြၾကားခဲ့ရပါတယ္။ 
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသအူသင္းသ
ား တစ္ေယာက္ဟာ သူမရဲ႕ကားကု ိ
အကူအညီေပးရန္အတြက္ယူလာခဲ့တယ္
၊ သူမအကူအညီေပးေနတဲ ့
လူတစ္ေယာက္က အဝါေရာင္တီရွပ္ 
ဝတ္ဆင္ထားတဲ့လူမ်ားဟာ 
သူရဲ႕ျခံဝင္းထမွဲာရိွေနတဲ ့
သစ္ပင္ေတြကိုဖယ္ရွားေပးတဲ့အခါမွာ 
သူရခဲ့တဲ ့
“ဝိညာဥ္ေရးရာအေတြ႕အၾကဳံမ်ား”ကုိ 
ေဖာ္ျပခဲ့ပါတယ္။ အ့ဲဒီေနာက္မွာပဲသူက၊ 
သူတို႔ေတြက 
“ကြ် န္ေတာ္ဟာဘုရား၏သားျဖစ္တယ္
ဆုိတဲ့ 
သီခ်ုင္းတစ္ခိ် ႕ဳကိုသီဆုိခဲ့တယ္”ဆိုျပီးသူ
ကေျပာပါတယ္။ 

ေနာက္ထပ္ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ယံုၾကည္ျ
ခင္းႏွင့္မတူတဲ ့
ဖေလာရီဒါနယ္သူတစ္ဦးကလည္း 
သူမရဲ႕လုံးဝကုိပ်က္စီးေနတဲ့ ျခံဝင္းထမွဲာ 
အလြန္စိတ္ပ်က္အားေလ်ာ့စြာ၊အလြန္ 
စိတ္ပူေလာင္စြာနဲ႔မ်က္ရည္က်လုနီးပါး 
ရွင္းလင္းေနတဲ့အခ်ိန္မွာ 
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသူမ်ားဟာ 
ေရာက္လာၾကတယ္။ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေတြဟာ 
“စင္ၾကယ္ေသာအံၾသဖြယ္ရာတစ္ခု”ကုိ 
ဖန္တီးေပးခဲ့တယ္လုိ႔ 
သူမစကားေတြထမွဲာဆုိပါတယ္။ 
သူတို႕ေတြဟာ 
ဘာကိုမွျပန္လည္ရယူျခင္းမရိွဘ ဲ
လုံ႔လအျပည့္ျဖင့္သာမကာ 
ရယ္ေမာေပ်ာ္ရႊင္တဲ့အျပဳံးမ်ားနွင့္ပါ 
အေစခံၾကပါတယ္။ 

အ့ဲဒီလုံ႔လနွင့္ရယ္ေမာေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ား
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ကုိ စေနေန႔အေနွာင္းပိုင္းအခိ်န္မွာ 
ေနာက္ပိုင္းကာလအဖြဲ႕တစ္ခုနွင့္ကြ် န္ေတ
ာ္ ဖေလာ္ရီဒါကုိသြားေရာက္ခဲ့တဲ့အခါ 
ကြ် န္ေတာ္ေတြ႕ခဲ့ပါတယ္။ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေတြဟာ ကြ် န္ေတာ္ 
တစ္ခ်ိ ႕ဳကုိလက္ဆြဲႏႈတ္ဆက္ရန္ 
ေလာက္ကို သူတို႔သန္႔ရွင္းေနတာကု ိ
ရပ္တန္႔ေပးၾကပါတယ္။ 
ေဂ်ာ္ဂ်ာတုိင္းနယ္မွ သူတို႔အသင္းသား 
၉၀ေယာက္ဟာ 
ဖေလာရီဒါကယ္ဆယ္ေရးမွာ 
ပါဝင္ဖို႔မေန႔ညကမွ သူတုိ႕စီစဥ္ခဲ့တယ္လုိ႔ 
သူတို႔ကေျပာပါတယ္။ 

သူတို႔ဟာ ေဂ်ာ္ဂ်ာမွ 
မနက္ေလးနာရီမွာ ထြက္လာခဲ့ျပီး 
နာရီေပါင္းမ်ားစြာကားေမာင္းျပီး၊ 
တစ္ေနကုန္ျပီး ညေရာက္သည့္ 
တုိင္ေအာင္အလုပ္လုပ္ျပီး၊ 
ေနာက္တစ္ေန႔မွာလည္း 
တစ္ဖန္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ဖို႔ရန္ 
စီစဥ္ထားၾကတယ္။ 

သူတို႔ဟာ 
ကြ် န္ေတာ္ကုိဟာသဥာဏ္ရႊင္စြာနွင့္ 
အျပဳံးမ်ားနွင့္ေျပာျပၾကပါတယ္။ 
ကြ် န္ေတာ္ခံစားရတဲ့တစ္ခုတည္းေသာ 
စိတ္ဖိစီးမႈကေတာ ့
သူတို႔ေတြဟာေက်းွဇူးတင္ေနတာေတြ
ကုိရပ္ေစခ်င္ျပီး 
အ့ဲဒါမွသူတုိ႔အလုပ္ကုိျပန္ျပီး 
လုပ္ႏိုင္မယ္ဆုိတာပါပ။ဲ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြေနာက္ထပ္ကယ္ဆယ္
ေရးအဖြဲ႕တစ္ခုစီကို 
သြားရန္ကားေပၚတက္တဲ့တစ္ျပဳိင္တည္း
မွာ တုိင္းဥကၠဌဟာသူ႔ရဲ႕ 
လႊစက္ကိုျပန္ေမာင္းျပီး 
ျပိဳလေဲနတဲ့သစ္ပင္ကုိျဖတ္ေနသလု ိ
သင္းအုပ္ကလည္း 
သစ္ကုိင္းသစ္ခက္ေတြကို 
ေရႊ႕ေနပါတယ္။  

အ့ဲဒီေန႔မနက္အေစာပိုင္းမွာ၊ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေနာက္ထက္ေနရာတစ္ခု
ကုိသြားေနတဲ့အခါမွာ 
လူတစ္ေယာက္ဟာ ကားဆီကုိလာခဲ့ျပီး၊ 
သူ႔ရဲ႕ဦးထုပ္ကုိခြ်တ္ျပီးေတာ့ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက ္
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ကိုေက်းဇူးတင္ခဲ့ပါတယ္။ 
“ကြ် န္ေတာ္ကခင္ဗ်ားတုိ႔အသင္းေတာ္ရဲ႕
အသင္းသားေတာ့မဟုတ္ဘူး။ 
ခင္ဗ်ားတုိ႔ကြ် န္ေတာ္တုိ႔အတြက္လုပ္ေပး
ခဲ့တဲ့အရာေတြကုိကြ် န္ေတာ္မယုံႏိုင္ပါဘူး
။ ခင္ဗ်ားတုိ႔ကုိ 
ဘုရားသခင္ေကာင္းၾကီးေပးပါေစ”ဆုိျပီး 

သူကေျပာခဲ့ပါတယ္။ 
အဝါေရာင္ရွပ္ကုိဝတ္ဆင္ထားတဲ ့
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသအူသင္းသ
ား ေစတနာဝန္ထမ္းဟာ 
သူ႔ရဲ႕ေဘးမွာအျပဳံးနဲ႔ သူ႔ပုခံုးကုိဝင့္ျပီး 
သူဟာဘာမွခ်ီးမြမ္းစရာမဟုတ္သကဲ့သုိ႔ 
ရပ္ေနပါတယ္။  

ဒီမယုံၾကည္ႏိုင္ဘူးလုိ႔ေျပာေနတဲ ့
သူ႕ကို ေဂ်ာ္ဂ်ာကေစတနာဝန္ထမ္းဟာ 
လာေရာက္ကူညီေပးတဲ့အခ်ိန္မွာပဲ၊ 
ရာေပါင္းမ်ားစြာေသာ ေနာက္ပိုင္း ကာလ 
သန္႔ရွင္းသူမ်ားဟာ ဖေလာ္ရီဒါရဲ႕ 
အလြန္ဆုိးရြားတဲ့ေနရာမွ 
မိုင္ရာေပါင္းမ်ားစြာကြာေဝးတဲ ့
ေနာက္ထပ္ဖေလာ္ရီဒါ 
ေတာင္ဘက္ပိုင္းရ႕ဲ 
လူေတြပိုျပီးေတာ့ဆုိးရြားစြာ 
မုန္းတုိင္းဒဏ္ကုိ 
ထိခံရတယ္လို႔သူတုိ႔ၾကားတဲ့ေနရာကု ိ
သြားေနၾကပါျပီ။ 

အ့ဲဒီေန႔မွာ 
ပုေရာဖက္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ရဲ႕”ဘုရားသခင္၏
ေမတၱာႏွင့္ျပည့္ေသာသူသည္သူ၏မိသား
စုတစ္ခုတည္းကုိ 
ေကာင္းၾကီးအားေပးျခင္းျဖင့္မေရာင့္ရဘဲ ဲ
တစ္ေလာကလံုး၊ 
လူသားမ်ိဳးႏြယ္အားလုံးကုိရေစလုိေသာ
စိတ္ရိွ၏” ဆုိတဲ့ပုေရာဖက္ျပဳစကားကု ိ
ကြ် န္ေတာ္မွတ္မိျပီးပိုျပီးနားလည္ 
သေဘာေပါက္ခဲ့ပါတယ္။ 
(အသင္းေတာ္ဥကၠဌမ်ား၏ 
သင္ၾကားေပးျခင္းမ်ား၊ 
ဂ်ိဳးဇက္စမစ္(၂၀၁၇)၊၄၂၆) 

ထုိကဲ့သို႔ေသာေမတၱာကုိ 
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသူမ်ား 
အသက္တာမွာ ေနရာအႏံွ႔မွာ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြႏိုင္ပါတယ္။ 
ကမၻာအရပ္ဘယ္ေနရာမွာမဆုၾိကီးက်ယ္
ေသာ ပ်က္စီးဒုကၡၾကံဳေတြ႕ရခိ်န္တုိင္းမွာ 
ေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔ရွင္းသူမ်ားဟာ 
အသင္းေတာ္၏လူသားအက်ိဳးျပဳ 
လုပ္ငန္းေတြမွာ 
ပါဝင္ကူညီလွဴဒါန္းၾကပါတယ္။ကူညီ 
မစျခင္းဟာ တစ္ခါတစ္ရံမွသာ 
လုိအပ္တတ္ပါတယ္။ 
တစ္ခ်ိ ႕ဳေသာျဖစ္ရပ္ေတြမွာ 
ကယ္ဆယ္ေရးေနရာေတြကု ိ
သြားမည့္ေစတနာ့ဝန္ထမ္းျဖစ္လာမဲ့သူမ်
ားကု ိထိုသြားမဲ့ေနရာေတြက 
သူတို႔ေရာက္လာတာကို လက္ခံ 
ဖို႔ရန္အသင့္ျဖစ္တဲ့အခ်ိန္အထိေစာင့္ခိုင္း
ရတာေတြ ရိွပါတယ္။ 

ထုိကဲ့သို႔ေသာေကာင္းၾကီးေပး 
ခ်င္တဲ့စိတ္ဆႏၵဟာ 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၊ 
သူ႕၏ဧဝံေဂလိတရား၊ 
သူ႕၏ျပန္လည္တည္ေထာင္ထားေသာအ
သင္းေတာ္နွင့္ 
သူ႕၏ပေရာဖက္တုိ႔၏သက္ေသခံခ်က္ကုိ
ရရိွထားေသာ 
သူမ်ား၏အသီးအပြင့္ပျဲဖစ္ပါတယ္။ 
အ့ဲဒါေၾကာင့္ပ ဲ
ကုိယ္ေတာ္ရွင္ျမတ္၏လူမ်ားဟာ 
ယုံမွားသံသယမရိွ၊ 
ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမရိွတာပါပဲ။ 
အ့ဲဒါေၾကာင့္ပ ဲကမၻာေနရာ 
အရပ္ရပ္မွာသာသနာျပဳေတြေစတနာျဖင့္ 
အေစခံေနၾကျခင္းပါပ။ဲ 
အ့ဲဒါေၾကာင့္ပမိဲဘမ်ားဟာသူတုိ႔ရဲ႕သား
သမီးမ်ားနွင့္အတ ူအျခားသူမ်ားအတြက ္
ဆုေတာင္းေပးေနျခင္းပါပ။ဲ 
အ့ဲဒါေၾကာင့္ပ ဲေခါင္းေဆာင္မ်ားက 
လူငယ္မ်ားကုိ 
ဥကၠဌမြန္ဆြန္၏ေတာင္းဆုိခ်က္ကုိ 
ခံယူျပီးမာမုန္က်မ္းစာကုိသူတို႔ရဲ႕နွလုံးသာ
းထဲမွာနွစ္ဝင္မႈရိွေစရန္ 
စိန္ေခၚေနျခင္းပါပ။ဲ 
ထုိအသီးအပြင့္ဟာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏
တုိက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ျခင္းမွမလာဘ ဲ
လူငယ္မ်ားနွင့္အသင္းသားမ်ား၏ 
ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္လုပ္ေဆာင္မႈမွ 
လာပါတယ္။ ထုိယုံၾကည္ဟာ 
လက္ေတြ႕ျဖစ္လာျပီး၊ ထုိအရာဟာ 
ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔အနစ္နာခံျခင္းလုိအပ္ျပီး၊ 
ဘုရားသခင္၏ခ်စ္ေမတၱာကု ိ
သူတို႔ခံစားႏိုင္ရန္အတြက္ 
ေျပာင္းလေဲသာ နွလုံးသားလည္း 
ယူေဆာင္လာရပါတယ္။ 

မည္သုိ႔ပျဲဖစ္ျဖစ္ 
ပုေရာဖက္၏အၾကံေပးျခင္းမ်ားကုိ 
ဆက္လက္ျပီးလုိက္နာေနသမွ် 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕စိတ္ႏွလုံးဟာ 
ေျပာင္းလစဲြာက်န္ေနပါတယ္။ ဝုန္းခန ဲ
ခနတာၾကိဳးစားအားထုတမ္ႈသာလုပ္ျပီး 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ရပ္တန္႕လုိက္မယ္ဆုိရင္ 
ေျပာင္းလျဲခင္းဟာေပ်ာက္ျပယ္သြားမွာပါ။ 

သစၥာရိွေသာေနာက္ပိုင္းကာလသန္႔
ရွင္းသအူသင္းသားမ်ားဟာ 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၌္၊ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္ေသာ့ခ်က္နွင့္ 
သူ၏စစ္မွန္ေသာအသင္းေတာ္နွင့္ 
မာမုန္က်မး္စာကုိဘုရားသခင္၏ 
ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္အျဖစ္ သူတုိ႔၏ 
ယံုၾကည္ျခင္းဟာတုိးပါြးလ်က္ရိွပါတယ္။ 
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ထုိတိုးပြါးေနေသာသက္ေသခံခ်က္ဟာ 
ပိုမိုျပီးရရဲင္႔ျခင္းႏွင့္ 
ဘုရားသခင္၏အျခားေသာသားသမီးမ်ား 
အတြက္စဥ္းစားေပးျခင္းကု ိ
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔အား ေပးပါတယ္။ 
ဒါေပမဲ့အခြင့္အလမ္းေတြနဲ႔စိန္ေခၚျခင္း 
ေတြကေတာ ့ေရွ႕ဆက္ျပီးပိုျပီးေတာင္မွ 
လုိအပ္ပါတယ္။ 

အေသးစိတ္ကုိ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ၾကိဳတင္ျပီး 
မေတြ႕မျမင္ႏိုင္ေပမဲ့ ပိုမိုၾကီးမားတဲ့ 
ရုပ္လုံးကုိေတာ့ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ 
သိနုိင္ပါတယ္။ ေနာက္ဆုံးေသာေန႔မွာ 
ေလာကဟာမျငိမ္သက္ျခင္းျဖစ္မယ္ဆို
တာကြ် န္ေတာ္တိုသိၾကတယ္။ 
ဘယ္လုိပဒုဲကၡဆင္းရျဲခင္းၾကားထဲမွာ 
ရိွေနပါေစ ကုိယ္ေတာ္ရွင္ဟာ 
သစၥာရိွေသာေနာက္ပိုင္းကာလသူေတာ္
စင္မ်ားကု ိျပည္သား၊ အမ်ိဳးစု၊ 
အသီးသီးေသာဘာသာစကားကု ိ
ေျပာသူႏွင့္၊ လူမ်ိဳးမွန္သမွ်ထံသုိ႔၊ 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ဧဝံေဂလိတရား
ကုိယူေဆာင္ႏိုင္ရန္ 
ဦးေဆာင္မယ္ဆုိတာကို 
ကြ် န္ေတာ္တုိသိပါတယ္။ ျပီးေတာ ့
ကုိယ္ေတာ္၏စစ္မွန္ေသာ 
တပည့္ေတာ္မ်ားဟာ  ကိုယ္ေတာ္ရွင္ 
ေနာက္ထပ္တစ္ဖန္ျပန္လာတဲ့အခါမွာ 
ျပင္ဆင္မႈရိွထားျပီး 
ထုိက္တန္စြာလက္ခံရိွနိုင္မယ္ဆုိတာ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔သိပါတယ္။ ကြ် န္ေတာ္တို႔ 
ေၾကာက္ရြံ႕ရန္ မလုိပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔၊ ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ဟာ 
ရဲ႕႔ရင္ျခင္းနွင့္ယုံၾကည္ျခင္းကု ိ
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ႏွလုံးသားမွာ 
တည္ထားျပီးသည့္နွင့္အမွ် 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္ဟာကြ် န္ေတာ္တုိ႕ထံမွ 
ျပီးေတာက့ြ် န္ေတာ္တုိ႔ေနာက္မ်ိဳးစက္မ်ား
ထံမွ ပိုျပီးေတာ့မွေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 
သူတို႔ဟာပိုျပီးေတာ့ရရဲင္ျပီးသန္မာရန္ 
လုိအပ္ပါတယ္၊ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ ့
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔လုပ္ေဆာင္ခဲ့တဲ ့
အရာေတြထက ္
သူတို႔ဟာပိုျပီးၾကီးျမတ္ျပီး 
ပိုျပီးခက္ခတဲဲ့အရာေတြကိ ု
လုပ္ေဆာင္ၾကမွာပါ။ ျပီးေတာ ့
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔စိတဝိ္ညာဥ္မ်ား၏ 
တုိးပြားေနတဲဆ့န္႔က်င္ဘက္ျပဳျခင္းကုိ 
သူတို႔ေတြၾကံဳေတြ႔ရပါမယ္။ 

ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေရွ႕ဆက္ေလွ်ာက္တဲ့
အခါ ေကာင္းစြာရိွေနရန္ 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္မွ” 
အရာရာ၌ငါ့ကုိေမွ်ာ္ၾကည့္ေလာ့၊ 
မေၾကာက္နွင့္၊သံသယမရိွနွင့္” 
(အယူဝါဒႏွင့္ပဋိညာဥ္က်မ္း ၆ း ၃၆) 
မွာေျပာခဲ့ပါတယ္။ 
အ့ဲဒါကုိကြ် န္ေတာ္တုိ႔ဘယ္လုိလုပ္နိုင္လဲ
ဆုိတာကုိ ဥကၠဌမြန္ဆြန္က ေျပာခဲ ့
ပါတယ္။ အစဥ္အျမဆဲုေတာင္းပါ။ 
ယုံၾကည္ပါ။ ကိုယ္ေတာ္ရွင္ကုိ သင္၏ 
စိတ္ႏွလုံးခြန္အားအစြမ္းသတၱိအျပည့္ႏွင့္
အမႈေဆာင္ပါ။ ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ဟာ 
ခရစ္ေတာ္၏မြန္ျမတ္ေသာခ်စ္ျခင္းႏွင့္ 
ေမတၳာဆုေက်းဇူးအတြက ္ကြ် န္ေတာ္ 
တုိ႔စိတ္နွလုံးသားအၾကြင္းမဲ့ျဖင့္ 
ဆုေတာင္းရပါမယ(္ မိုရိုႏိုင္း ၇ း ၄၇ - 
၄၈ ကုိၾကည့္ပါ)။ ထုိအရာအားလုံးထက ္
ပုေရာဖက္ျပဳအၾကံေပးစကားမ်ားကု ိ
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ဟာ အေျပာင္းအလဲမရိွ၊ 
ဇြဲျဖင့္ ဆက္လက္ျပီး 
လုိက္ေလွ်ာက္ရပါမယ္။ 

ထုိလမ္းဟာခက္ခတဲဲ့အခါ၊ 
ဥကၠဌမြန္ဆြန္ကေနျပီးကြ် န္ေတာ္တုိ႔ကို 
ကယ္တင္ရွင္၏ဒီစကားမ်ားကုိဆုိရိုးယူျပီး 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ကိုသတိေပးခဲ့တဲ့ 
ကတိစကားမ်ားျဖစ္တဲ ့
“သင္ကိုလက္ခံေသာမည္သူကုိမဆုိ၊ 
ငါသည္လည္းထုိေနရာမွာရိွ၍၊ 
သင့္မ်က္နွာမတုိင္မီ 
ငါသည္အရင္သြားမည္။ ငါသည္သင္၏ 
လက္ယာဘက္၊ လက္ဝဘဲက္တြင္ရိွမည္၊ 
ထုိ႔အတ ူ
ငါ၏ဝိညာဥ္ေတာ္သည္သင့္ႏွလုံးသားထဲ
တြင္ရိွလိမ့္မည္၊ ထုိ႔အတ ူ
ငါ့ေကာင္းကင္တမန္မ်ားသည္ 
သင္ကုိဝန္းရံျပီး 
သင္ကုိမစခ်ီပင့္ၾကလိမ့္မည္။” ဆုိေသာ 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္ရ႕ဲကတိစကားကု ိ
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔မီွခိုႏိုင္ပါတယ္။  
(အယူဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၈၄ း ၈၈)  

အမႈကုိေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အခ်ိန္တုိင္းမွာ ကုိယ္ေတာ္ရွင္က 
သင့္ေရွ႕မွၾကြေတာ္မူေၾကာင္းကု ိ  
ကြ် န္ေတာ္သက္ေသခံပါတယ္။ 
တစ္ခါတစ္ေလမွာ 
တစ္ျခားသူမ်ားကုိေစာင္မရန္ သင္ဟာ 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္၏ေကာင္းကင္တမန္ျဖစ္ပါ
တယ္။ တစ္ခါတစ္ေလမွာသင္ဟာ 
ေကာင္းကင္တမန္မ်ားရဲ႕ဝန္းရံျခင္းနွင့္ 

ေစာင္မခံရေသာသူျဖစ္ပါမယ္။ ဒါေပမဲ ့
ပြဲေတာ္မဂၤလာတိုင္းမွာ 
ကတိေပးထားတဲ့အတုိင္း သင္ဆီမွာ 
သူ႔ရဲ႕ဝိညာဥ္ေတာ္ဟာအျမတဲမ္းသင္ႏွင့္
အတ ူရိွေနမွာပါ။ သင္ဟာ 
သူ႔ရဲ႕ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိသာ 
ေစာင့္ထိန္းရမွာသာ ျဖစ္ပါတယ္။  

ကမၻာေပၚမွာ ဘုရားသခင္၏ 
ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံေတာအ္တြက ္
အေကာင္းဆုံးေသာေန႔ရကေ္တြဟာ 
ၾကိဳလ်က္ရိွပါတယ္။ 

ဆန္႔က်င္ဘက္ျပဳျခင္းေတြဟာ 
ပေရာဖက္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္၏ေန႔မ်ားမွာလုိပ ဲ
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ၌္ ကြ် န္ေတာ္တို႔ရဲ႕ 
ယုံၾကည္ျခင္းကုိတုိးပြါးခိုင္မာေစပါတယ္။ 
ယုံၾကည္ျခင္းဟာအျမတဲမ္း 
ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းကု ိေအာင္ႏိုင္ပါတယ္။ 
အတူတကြရပ္တည္ျခင္းဟာ 
စည္းလုံးျခင္းကုိျဖစ္ေစပါတယ္။ ျပီးေတာ ့
သင့္ရဲ႕လုိအပ္ေနေသာ သူမ်ားအတြက္ 
ဆုေတာင္းေပးျခင္းမ်ားကုိလည္း 
ခ်စ္လွစြာေသာဘုရားသခင္ဟာ ၾကားျပီး 
အေျဖေပးေနပါတယ္။ သူဟာမငိုက္မ်ဥ္း၊ 
မအိပ္ေသာဘုရားျဖစ္ပါတယ္။  

အဖဘုရားသခင္သည္ 
အသက္ရွင္ေတာ္မူျပီး 
သူဟာကြ် န္ေတာ္တုိ႔သူ႔အိမ္ဆီကုိျပန္လာ
ေစခ်င္တယ္ဆုိတာကို 
ကြ် န္ေတာ္သက္ေသခံပါတယ္။ 
ဒီအသင္းေတာ္ဟာ 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
စစ္မွန္ေသာအသင္းေတာ ္ျဖစ္ပါတယ္။ 
သူသင့္ကိုသိတယ္၊ သူ သင့္ကိုခ်စ္တယ္၊ 
သူဟာသင့္ကုိ 
ၾကည့္ရႈေစာင္မေနပါတယ္။ 
ကြ် န္ုပ္ႏွင့္သင့္ရဲ႕အျပစ္အတြက ္ျပီးေတာ ့
ဘုရားသခင္၏သားသမီးမ်ားအားလုံး၏
အျပစ္အတြက ္သူဟာေပးဆပ္ခဲ့ပါတယ္။ 
သင့္အသက္တာတြင္ 
သူ၏ေနာက္ကုိလုိက္ေလွ်ာက္ျခင္း၊ 
တစ္ျခားသူမ်ားကု ိအေစခံျခင္းသည္သာ 
ထာဝရအသက္တာကိုရရိွႏိုင္တဲ့ 
တစ္ခုတည္းေသာလမ္းျဖစ္ပါတယ္။  

ကြ် န္ေတာ္သက္ေသခံျပီး 
ကြ် န္ေတာ္၏ေကာင္းၾကီးနွင့္ကြ် န္ေတာ္၏
ခ်စ္ျခင္းကုိသင္တုိ႔ကုိေပးခဲ့ပါတယ္။ 
မြန္ျမတ္ေသာေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
နာမေတာအ္ားျဖင့္၊ အာမင္။ 
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ကြ် နု္ပ္တို႔ေခတ္ကာလအတြက္ သင္ၾကားျခင္းမ်ား 

၀၁၇ နိုဝင္ဘာလမွ ၂၀၁၈ ဧျပီလအထိ၊ မာလခိဇဒက္ယဇ္ပုေရာဟိတ္ႏွင့္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ ၏ 
ေလးပတ္ေျမာက္တနဂၤေႏြေန႔တုိင္း သင္ၾကားမည့္ သင္ခန္းစာမ်ားကု၂ိ၀၁၇ 

ေအာက္တုိဘာလအေထြေထြညီလာခံမွေဝငွထားေသာတရားေဒသနာမ်ားမွ တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ 
တစ္ခုထက္ပိုေသာေဒသနာမ်ားမွ ျပင္ဆင္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၈ ဧျပီလတြင္၊ တရားေဒသနာမ်ားကု ိဧျပီလ သို႔မဟုတ ္
ေအာက္တုိဘာလ အေထြေထြညီလာခံမွ ေရြးခ်ယ္ေကာင္းေရြးခ်ယ္မည္။ တုိင္း ႏွင့္ ခရိုင္နယ္ေျမဥကၠဌမ်ားမွ 
မည့္သည္တရားေဒသနာကို သူတုိ႔၏ နယ္ေျမမ်ားတြင္အသုံးျပဳမည္ကုိေရြးခ်ယျ္ခင္း သုိ႔မဟုတ ္ဤတာဝန္ကု ိ
သင္းအုပ္ႏွင့္ သင္းခြဲဥကၠဌမ်ားကုိ လြဲအပ္ျခင္းမ်ားကု ိျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

 

 

 

@၂၀၁၇ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပိုင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ပုံႏွိပ္ထုတ္ေဝသည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင္ျပဳခ်က္ ၆/၁၆၊ 
ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ ၆/၁၆၊ ၉၇၉၃၁ ၀၀၀ ကုိ ဘာသာျပန္ဆိုျခင္း။ 

 

 

  

၂ 
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လွည့္လည္သင္ၾကားေသာ သတင္းေကာင္း၊ ႏုိဝင္ဘာလ ၂၀၁၇ 

 
 
 
 
 
 
 

ဥကၠဌ ဒီယက္တာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့ဖ္မွ 
ပထမဥကၠဌအဖြဲ႕၏ ဒုတိယအတိုင္ပင္ခံ 

 

ညီအစ္မ သံုးေဖာ္ 
ကြ် နု္ပ္တုိ႔ကိုယ္တုိင္တပည့္ေတာ္ျဖစ္ျခင္းအတြက ္ကြ် န္ေတာ္တုိ႔မွာ တာဝန္ရိွပါတယ္။ အဲဒီအမုွမွာ တစ္ျခားေသာသူမ်ားက 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ကို ဆက္ဆံပံုနဲ႔ စပ္ဆိုင္မုွတစ္စံုတစ္ခု ရိွမယ္ဆိုရင္လည္း အနည္းငယ္သာရိွပါတယ္။  

်စ္ေသာညီအစ္မမ်ား၊ 
ခ်စ္ေသာမိတ္ေဆြမ်ား ခင္ဗ်ား၊ 

အေထြေထြညီလာခံကု ိ
တစ္ကမာၻလံုးဆုိင္ရာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အစည္းအေဝးနဲ႔ အတ ူ
စတင္က်င္းပျခင္းဟာ အေရးပါလွျပီး 
အ့ံၾသဘြယ္ျဖစ္ပါတယ္။ 
ခဏေလးစဥ္းစားၾကည့္ပါ၊ 
ေနာက္ေၾကာင္းရာဇဝင္မ်ား၊ လူမ်ိဳးမ်ား၊ 
ဘာသာစကားမ်ားန႔ဲ 
အသက္အရြယ္ေပါင္းစံုျဖစ္တဲ ့
ညီအစ္မမ်ားဟာ 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္အတြက ္
ခ်စ္ျခင္းနွင့္ ယုံၾကည္ျခင္း၌ 
စည္းလုံးညီညာစြာနဲ႔ရိွေနတယ္။  

ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြရဲ႕ 
ခ်စ္ခင္ရပါေသာပေရာဖက ္ဥကၠဌ 
ေသာမတ ္အက္စ္ မြန္ဆြန္နဲ႔ 
သိပ္မၾကာေသးမီက ေတြ႔ဆုံခဲ့တဲ့အခါ 
ကုိယ္ေတာ္ရွင္ကုိ 
သူဘယ္ေလာက္ခ်စ္တယ္ဆိုတာကုိ 
ေဖာ္ျပခဲပ့ါတယ္။ ကုိယ္ေတာ္ရွင္အဖုိ႔ 
သင္တို႔ရဲ ့ခ်စ္ျခင္း၊ ဆုေတာင္းျခင္းမ်ားနဲ႔ 
ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ျခင္းမ်ားအတြက္ 
ဥကၠဌမြန္ဆြန္က 
အရမ္းကုိေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းတယ္ဆိုတ
ာကိုလည္း ကြ် န္ေတာ္သိပါတယ္။  

လြန္ခဲ့ေသာအခ်ိန္အခါတစ္ခုတုန္း
က ေဝးလံတဲ့ျပည္တစ္ခုမွာ 
ညီအစ္မသုံးေဖာ္မိသားစုတစ္စု 
ေနထုိင္ခဲ့တယ္။ 

ပထမအစ္မက 
ဝမ္းနည္းေနခဲ့တယ္။ သူမရဲ႕ 

ႏွာေခါင္းကေန ေမးေစ့၊ 
အသားအရည္ကစျပီး  
ေျခေခ်ာင္းေတြအထ ိအကုန္လုံးဟာ 
သူမအေနနဲ႔ သိပ္ျပီးကာင္းမြန္တယ္လုိ႔ 
ရိွဟန္မထင္ပါဘူး။ 
သူမစကားေျပာတဲ့အခါ 
စကားလုံးေတြဟာ 
ကုိးရိုးကားရားနဲ႔ျဖစ္ျပီး လူေတြက 
ရယ္ေမာခဲ့ၾကတယ္။ တစ္စံုတစ္ဦးက 
သူမကုိအျပစ္ရွာေျပာခဲ့ရင္ သုိ႔မဟုတ္ 
ပြဲတစ္စံုတစ္ခုကုိဖိတ္ေခၚဖို႔ေမ့ေနခဲ့ရင္ 
သူမဟာ ရွက္စိတ္ျဖစ္မယ္၊ 
အေဝးကုိေရွာင္ထြက္သြားမယ္၊ ျပီးေတာ ့
ဘယ္သူမွ 
မသိနုိင္တဲ့ေနရာတစ္ေနရာကုိရွာျပီးတဲ့အ
ခါမွာ သူမဟာဝမ္းနည္းသက္ျပင္းကုိခ်ျပီး 
ဘာေၾကာင့္သူမရဲ႕ဘဝဟာ 
ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္မရိွ၊ 
စိတ္ပ်က္ဖြယ္ျဖစ္ေနရတာလဆဲုိတာကုိ 
ေတြးေတာေနမယ္။ 

ဒုတိယအစ္မက 
တစ္ယူသန္ေဒါသၾကီးတယ္။ သူမဟာ 
သူမကိုယ္သူမ အရမ္းကုိေတာ္တယ္လို႔ 
ထင္ျမင္တယ္၊ ဒါေပမဲ ့
ေက်ာင္းစာေမးပြဲေတြမွာ 
သူမထက္အမွတ္ပိုမ်ားတဲ့ 
တစ္ေယာက္ေယာက္ကေတာ့ 
အျမတဲမ္းရိွေနခဲ့တယ္။ သူမကုိယ္သူမ 
ထူးျခားတယ္၊ လွတယ္၊ 
ေခတ္ဆန္တယ္၊ 
ျပီးေတာ့အလြန္စြဲမက္စရာေကာင္းတယ္
လုိ႔ စဥ္းစားခဲ့တယ္။ ဒါေပမဲ ့အျမဲတမ္း 
ပိုျပီးထူးျခားတဲ့၊ ပိုျပီးလွတဲ့ ၊ 
ပိုျပီးေခတ္ဆန္တဲ့၊ ဒါမွမဟုတ ္ပိုျပီေတာ ့

စြဲမက္စရာေကာင္းတဲ့ 
တစ္စံုတစ္ဦးကေတာ ့
ရိွေနဟန္ျဖစ္စျမပဲါပ။ဲ 

ဘယ္အရာမွာမွ သူမပထမဆုိတာ 
မျဖစ္ခဲ့ဘူး၊ 
ျပီးေတာ့အ့ဲဒါကုိသူမသည္းသည္းမခံႏိုင္ပ
ါဘူး။ ဘဝဆိုတာဘယ္ေတာ့မွ 
ဒီလုိမ်ိဳးမျဖစ္သင့္ခဲ့ဘူး။ 

တစ္ခါတစ္ေလမွာ သူမဟာ 
သူမ်ားေတြကို ေအာ္ဟစ္ 
ေငါက္ငမ္းခဲ့တယ္၊ တစ္ခု သုိ႔မဟုတ ္
ေနာက္တစ္ခုကု ိၾကမ္းတမ္း ရက္စက္စြာ 
ျပဳမူဖို႔ရန္ အဆင္သင့္ရိွေနတဲ့ပံုစံ 
ျဖစ္ေနခဲ့ပါတယ္။ 

ေသခ်ာတာေပါ့၊ အ့ဲဒါက 
သူမကုိေနာက္ထပ္ဘယ္ေတာ့မွ 
ႏွစ္သက္ဖြယ္၊ ေက်ာ္ၾကားဖြယ ္
မျဖစ္ေစႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 
တစ္ခါတစ္ေလမွာ သူမဟာ 
သြားၾကိမ္းျပီး၊ 
လက္သီးကုိက်စ္က်စ္ပါေအာင္ဆုပ္ျပီး 
“ဘဝက ေတာ္ေတာ္ကိုမတရားတာပ”ဲ 
လုိ႔ေတြးေတာခဲ့တယ္။ 

ျပီးေနာက္မွာေတာ ့တတိယ 
ညီမေလးျဖစ္ပါတယ္။ ဝမ္းနည္းေနတဲ့၊ 
တစ္ယူသန္မိုက္ရူးရဆဲန္တဲ ့
အစ္မေတြနဲ႔မတူဘ ဲသူမဟာ 
ေကာင္းမြန္ျပီး ေပ်ာ္ရႊင္တယ္။ အ့ဲဒါက 
သူမဟာ သူမရဲ႕ အစ္မေတြထက ္
ပိုျပီးေတာ္လုိ႔၊ ပိုျပီးလွလုိ႔၊ ပိုျပီးတတ္လို႔ 
မဟုတ္ပါဘူး။ မဟုတ္ဘူး၊ လူေတြက 
တစ္ခါတစ္ေလမွာ သူမကိုလည္း 

ခ 
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ေရွာင္ၾကဥ္ၾက၊ လစ္လ်ဴရုွၾကပါတယ္။ 
သူတို႔ေတြဟာ တစ္ခါတစ္ေလမွာ 
သူမေျပာေနတဲ့စကားေတြ၊ ဝတ္ထားတဲ ့
အဝတ္အစားေတြကု ိ
ရယ္စရာေလွာင္ေျပာင္ခဲ့တယ္။ သူမနဲ႔ 
ပတ္သက္ျပီး ၾကမ္းၾကမ္းတမ္းတမ္းေတြ 
ေျပာၾကတယ္။ ဒါေပမဲ ့အ့ဲဒီအရာေတြ 
သူမကုိစိတ္ပ်က္ေအာင္လုပ္ဖို႔ 
သူမအခြင့္မေပးပါဘူး။ 

ဒီညီမက သီခ်င္းဆုိရတာကုိ 
ျမတ္နိုးပါတယ္။ သူမဟာ သီခ်င္းကုိ 
ေကာင္းေကာင္းမဆုိနုိင္ပါဘူး၊ 
လူေတြကအ့ဲဒါကုိ 
ရယ္ေမာေလွာင္ေျပာင္တယ္၊ ဒါေပမဲ့ 
အ့ဲဒါက သူမကုိမရပ္တန္႔ေစပါဘူး။ 
“တစ္ျခားသူေတြနဲ႔ 
သူတို႔ေတြရဲ႕ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ေတြက 
ကြ် န္မသီခ်င္းဆုိျခင္းကုိ ရပ္တန္႔ေစဖုိ႔ 
ကြ် န္မအခြင့္ေပးမွာမဟုတဘ္ူး” လုိ႔ 
သူမေျပာပါမယ္။ 

သူမသီခ်င္းကု 
ိဆက္လက္ျပီးသီဆုိျခင္းက 
သူမရဲ႕ပထမအစ္မကိ ုဝမ္းနည္းေစျပီး၊ 
ဒုတိယအစ္မကို တစ္ယူသန္ေစျခင္းရ႕ ဲ
အခ်ကျ္ဖစ္ပါတယ္။  

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ကုန္လြန္ခဲ့ျပီး 
ေနာက္ဆုံးမွာေတာ့၊ 
ညီအစ္မတစ္ေယာက္စီတုိင္းရဲ႕ 
ေလာကမွာေနရမဲ့အခ်ိန္ ကုန္ဆုံးရာသို႔ 
ေရာက္လာခဲ့ပါေတာ့တယ္။ 

ေလာကမွာ စိတ္ပ်က္ျခင္းေတြဟာ 
ဘယ္ေတာ့မွ မကုန္နိုင္ဘူးဆုိတာကုိ 
ထပ္တလလဲဲရွာေဖြေတြ႕ရိွခဲ့တဲ့ 
ပထမဆုံးအစ္မက ဝမ္းနည္းျခင္းနဲ႔ပ ဲ
ေသဆုံးသြားခဲ့ပါတယ္။ 

ေန႔တိုင္းမွာ မၾကိဳက္စရာ 
အသစ္တစ္ခုခုကို ေတြ႕ေနခဲ့တဲ ့
ဒုတိယအစ္မကလည္း 
တစ္ယူသန္ေဒါသၾကီးစြာနဲ႔ပ ဲ
ေသဆုံးသြားခဲ့ပါတယ္။ 

သူမရဲ႕ဘဝမွာ သူမသီခ်င္းေတြကု ိ
စိတ္နွလုံးနွစ္ျပီး ျပဳံးေပ်ာ္တဲ့မ်က္ႏွာျဖင့္ 
ယုံၾကည္မႈအျပည္နဲ႔ သီဆုိျပီး 
ျဖတ္သန္းခဲ့တဲ ့တတိယ ညီမကေတာ ့
ေပ်ာ္ရႊင္စြာနဲ႔ ေသဆုံးသြားခဲ့ပါတယ္။ 

သိပ္ဟုတ္တာေပါ.၊ ဘဝဆုိတာက 
ဘယ္ေတာ့မွ 
အလြန္ရိုးရွင္းတယ္လို႔မရိွပါဘူး၊ 
ျပီးေတာ့လူေတြကလည္း ဒီပံုျပင္ထဲက 
ညီအစ္မသုံးေယာက္လုိမ်ိဳးပ ဲ

အလြန္ရိုးျပီး မေလးနက္တဲ့သေဘာ 
ဘယ္ေတာ့မွမရိွပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ 
ဒီလုိအစြန္းေရာက္တဲ ့
ပံုပမာေတြကေတာင္မွ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ကိုယ္တုိင္ရ႕ဲအၾကာင္း 
တစ္စံုတစ္ခုကုိ သြန္သင္ေပးနိုင္ပါတယ္။ 
သင္ဟာလည္း 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔္အမ်ားစုကဲ့သုိ႔ပျဲဖစ္မယ္ဆို
လ်င္၊ သင့္ကိုယ္သင္ဒီ 
ညီအစ္မေတြထကဲ တစ္ေယာက၊္ 
နွစ္ေယာက ္
ဒါမွမဟုတ္ရင္သုံးေယာက္စလုံးရဲ႕ 
တစ္ေနရာရာမွာရိွေၾကာင္း 
သိရိွေကာင္းသိရိွရမွာျဖစ္ပါတယ။္ 
တစ္ဦးခ်င္းစီကုိ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔အနီးကပ္ျပန္ၾကည့္ၾကရေ
အာင္။ 

သားေကာင္ 
ပထမအစ္မက သူမကုိယ္သူမ 

အျပဳခံတစ္စံုတစ္ေယာက္သဖြယ္ 
သားေကာင္ကဲ့သုိ႔ ျမင္ပါတယ။္ သူမကို 
ဝမ္းနည္းပူေဆြးေစတဲ့အရာ 
တစ္ခုျပီးတစ္ခု 
ဆက္တိုက္ျဖစ္ေနတယ္လို႔ 
ထင္ရတဲ့ပံုေပါက္ေနပါတယ္။ 
ဘဝကိုဒီလိုပံုစံမ်ုိးနဲဲ႔ ေနထုိင္ျပီးေတာ့၊ 
သူမဘယ္လုိခံစားရ၊ 
ျပဳမူရတယ္ဆုိတာကို 
တစ္ျခားသမူ်ားအား 
ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ေပးလ်က္ရိွခဲ့ပါတယ္။ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြ အ့ဲလုိလုပ္တဲ့အခါ၊ 
ထင္ျမင္ခ်က္ေလတိုက္သမ်ွ 
အရပ္ရပ္သို႕လြင့္ၾကပါမယ္။ ျပီးေတာ့ 
လူထုဆက္သြယ္ေရးအျမဲရရိွေနတဲ ့
ယေန႔ေခတ္လုအိခ်ိန္အခါမွာ 
အဲဒီထင္ျမင္ခ်က္ေလက 
ေလနီၾကမ္းျပင္းအားနဲ႔တိုက္ခတ္ပါတယ္။  

ခ်စ္လွစြာေသာ 
ညီအစ္မမ်ားခင္ဗ်ား၊ သင္နဲ႔ 
သင့္ရဲ႕ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းအေၾကာင္း 
နည္းနည္းေလးပ ဲအာရံုထားတဲ့ 
တစ္စံုတစ္ဦး သုိ႔မဟုတ ္
အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔ဖြဲ႔အား သင္ရဲ႕ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိ 
ဘာေၾကာင့္ ေပးအပ္ရမွာလ။ဲ 

သင့္အေၾကာင္းတစ္ျခားလူေတြဘာ
ေျပာမလဆဲုိတာနဲ႔ပတ္သက္ျပီး 
စိတ္ပူပန္ေနရတယလ္ို႔၊ 
မိမိိကိုယ္ကိုျမင္မိတယ္ဆုိရင္၊ 
သင္ဘယ္သူလဆဲုိတာကို 
သတိရပါဆိုတဲ့ ေျဖေဆးကိ ု
ကြ် န္ေတာ္အၾကံျပဳပါရေစ။ သင္တို႔ဟာ 

ဘုရားသခင့္နုိင္ငံေတာ္မွေတာ္ဝင္ 
အိမ္ေတာ္သားမ်ားျဖစ္တယ၊္ 
တစ္ကမာၠလံုးကို အစုိးရတ့ဲ 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္ဘမ်ားရဲ႕ 
သမီးမ်ားျဖစ္တယ္ဆုိတာကုိ သတိရပါ။  

သင့္မွာ ဘုရားသခင္၏ 
ဝိညာဥ္ဗီဇရိွပါတယ္။ 
သင့္ရဲ႕ဝိညာဥ္ဖန္ဆင္းခ်ိန္က အစျပဳခဲ့တဲ့၊ 
ထူးျခားတဲဆ့ုေက်းဇူးမ်ား သင့္ဆီမွာရိွျပီး 
အ့ဲဒါဟာ 
အတိုင္းမသိက်ယ္ေျပာတဲ့လူသားမတုိင္
ခင္ဘဝ သက္တမ္းမွာ 
ၾကီးထြားရင့္က်က္လာခဲ့ပါတယ္။ 
သင္ဟာ ကရုဏာရွင္၊ 
ထာဝရတည္ျမတဲဲ့၊ 
ကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘ၊ 
ေကာင္းကင္ဗုိလ္ေျခကိုယ္ေတာ္ရွင္၊ 
အကန္႔အသတ္မရိွက်ယ္ေျပာေသာ 
လဟာျပင္တြင္ 
ၾကယ္မ်ားကုိလွည့္ပတ္လ်က္ျဖန္႔က်က္
ထားေတာ္မူေသာ၊ ျဂိဳလ္မ်ားကုိ 
သူ၏သက္ဆုိင္ရာျဂိဳလ္နကၡတ္လမ္းေၾက
ာင္းေပၚတြင္ထားေတာ္မူေသာ 
စၾကဝဠာအားဖန္ဆင္းေသာအရွင္၏ 
သမီးျဖစ္ပါတယ္။  

သင္ဟာသူရဲ႕လက္ေတာ္ထမွဲာရိွပါ
တယ္။ 

အလြန္ေကာင္းျမတတ္ဲ့ 
လက္ေတာ္ျဖစ္ပါတယ္။ 

ခ်စ္ျခင္းလက္ေတာ္ 

ဂရုစုိက္ေသာလက္ေတာ္ 

သင့္အေၾကာင္းကုိေျပာဖူးတဲ့သူ 
အဘယ္သရူဲ႕စကားကမ်ွ ထိုအျဖစ္ကိ ု
မေျပာင္းလနုိဲင္ပါဘူး။ သင့္အေၾကာင္းကိ ု
ဘုရားသခင္ေျပာတဲ့အရာေတြနဲ႔ယွဥ္ရင္ 
သူတို႔ရဲ႕စကားေတြဟာ 
အဓိပၸါယ္မဲ့ပါတယ။္  

သင္ဟာ သူ႔ရဲ႕ 
အလြန္ပင္အဖိုးထုိက္တန္ေသာ 
ကေလးျဖစ္ပါတယ္။ 

သူ သင့္ကုိ ခ်စ္ပါတယ္။ 

သင္ယိမ္းယုိင္ျပီး သူထံက 
လွည့္ထြက္သြားရင္ေတာင္မွ 
ဘုရားသခင္ သင့္ကုိခ်စ္တယ္။ 
အကယ္၍ သင္လမ္းေပ်ာက္တယ္၊ 
စြန္႔ပစ္ျခင္းခံရတယ္၊ ဒါမွမဟုတ္ 
ေမ့ေလ်ာ့ျခင္းခံရတယ္လုိ႔ ခံစားေနရရင္ 
မေၾကာက္ပါနွင့္။ 
ေကာင္းေသာသုိးထိန္းက 
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သင့္ကုိရွာပါလိမ့္မယ္။ သင့္ကုိ သူ႔ရဲ႕ 
ပခံုးေပၚမွာ တင္ထားပါလိမ့္မယ္။ 
ျပီးေတာ ့သူဟာ သင့္ကုိ 
အိမ္ကုိသယ္ေခၚပါလိမ့္မယ္။ 

ကြ် န္ေတာ့ရဲ႕ခ်စ္လွစြာေသာ 
ညီအစ္မမ်ားခင္ဗ်ား၊ 
ဤျမင့္ျမတ္ေသာသမၼာတရားကု ိ
ေက်းဇူျပဳ၍ သင့္ရဲ႕နွလုံးသားထမွဲာ 
နက္ရိႈင္းစြာနစ္ဝင္ေနေစပါ။ အ့ဲဒါဆုိရင္ 
သင္ဟာ 
ဝမ္းနည္းမေနရန္အတြက္မ်ားစြာေသာ 
အေၾကာင္းျပခ်က္ေတြရိွတယ္ဆုိတာကို 
ေတြ႕မွာျဖစ္ပါတယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဆဲိုရင္၊ 
သင့္မွာျပီးျပည့္စံုေစရမယ္ ့
ထာဝရအနာဂါတ္တစ္ခုရိွပါတယ္။ 

သင္ဟာ ထုိအနာဂါတ္ကုိ 
အမွန္တကယ္ျဖစ္လာေအာင္ျပဳလုပ္ဖုိ႔ 
ေရြးခ်ယ္နိုင္ေအာင္ 
ေလာကရဲ႕ခ်စ္လွစြာေသာကယ္တင္ရွင္
ဟာ သူရ႕ဲဘဝကုိေပးခဲ့ပါတယ္။ 
သူရဲ႕နာမေတာက္ုိ သင္ရဲ႕အေပၚမွာ 
ခံယူခဲ့ျပီးျဖစ္ပါတယ္။ သင္ဟာ သူ႔ရဲ႕ 
တပည့္ေတာ္ျဖစ္ပါတယ္။ သူ့ေၾကာင့္ 
သင့္ကုိယ္ေပၚမွာ 
ထာဝရဂုဏ္က်က္သေရဝတ္လံုကုိ 
ဝတ္ဆင္နိုင္ပါတယ္။  

မုန္းတီးသူ  
ဒုတိယအစ္မဟာ ေလာကကို 

ေဒါသထြက္ေနခဲ့ပါတယ္။ 
သူမရဲ႕ဝမ္းနည္းတဲ့အစ္မကဲ့သုိ႕ပ၊ဲ 
သူမဘဝမွာျဖစ္ေပၚေနတဲ ့
ျပႆနာတုိင္းဟာ 
တစ္စံုတစ္ေယာက္ကလုပ္လုိ႔ဆုိျပီး 
ခံစားေနပါတယ္။ သူမရဲ႕မိသားစု၊ သူမရဲ႕ 
မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၊ 
သူမရဲ႕အလုပ္ရွင္ နဲ႔ 
လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ား၊ ရသဲား၊ 
အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ား၊ 
အသင္းေတာ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 
လက္ရိွေခတ္စားေနတဲ့ဦးတည္ရာလမ္းေၾ
ကာင္းမ်ား၊ ေနရာင္ျခည္ျပင္းအား၊ 
မေကာင္းတဲက့ံတရား ေတြကိ ု
သူမအျပစ္တင္ပါတယ္။ သူမ 
အ့ဲဒီအရာေတြအားလုံးကုိလည္း 
ေဒါသၾကီးစြာအ ျပစ္ပံုခ်တတ္ပါတယ္။ 

သူမကုိယ္သူမ 
သေဘာထားေသးတဲ့သူအျဖစ္ 
မေတြးခဲ့ပါဘူး။ 
ဆန္႔က်င္ဘက္အေနနဲ႔ဆုိရင္ သူမဟာ 
သူမကုိယ္သူမ 

ကာကြယ္ရပ္တည္ေနရံုမ်ွသာလုိ႔ပ ဲ
ခံစားတယ္။ 
တျခားလူေတြအကုန္လုံးဟာ 
တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္ျခင္း၊ 
ေသးသိမ္ျခင္းနဲ႔ 
အမုန္းတရားတို႔ျဖင့္အရင္းခံ 
ေနၾကတယ္လို႔ သူမက 
ယုံၾကည္လက္ခံထားခဲ့တယ္။ အ့ဲဒါရဲ ့
အျခားတစ္ဖက္မွာ 
သူမကုိယ္တုိင္ကေတာ့ 
ေကာင္းတဲေ့စတနာစိတ္ျဖစ္တဲ့၊ 
မွ်တျခင္း၊ ရိုးသားေျဖာင့္မတ္ျခင္း၊ 
ခ်စ္ျခင္းတို႔ျဖင့္ အရင္းခံထားတယ္ေပါ့။  

ကံမေကာင္းစြာပါပ၊ဲ 
ဒုတိယအစ္မရဲ႕ေတြးေခၚပံုဟာ 
တကယ့္ကုိအျဖစ္မ်ားေနတာပါပ။ဲ 
လတ္တေလာေလ့လာသံုးသပ္ခ်က္မွတ္
တမ္းမ်ားအရ အ့ဲဒါဟာ 
ျပိဳင္ဘက္အဖြဲ႔ေတြၾကားမွာ 
ရန္ပြဲျဖစ္ေစတဲ့အရာျဖစ္ေၾကာင္းမွတ္ခ်
က္ခ်ခဲ့ပါတယ္။ ေလ့လာသုံးသပ္မႈရဲ႕ 
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအျဖစ္ 
သုေတသီမ်ားဟာ 
အေရွ႕အလယ္ပိုင္းေဒသမွာရိွတဲ့ 
ပါလစ္စတုိင္းနဲ႔ အစၥေရးလူမ်ိဳးမ်ား၊ 
ျပီးေတာ ့ယူအက္စ္နိုင္ငံမွ 
သမၼတအုပ္ခ်ဳပ္မႈစနစ္လုိလားေသာသူမ်
ားနွင့္ ဒီမိုကေရစီဝါဒကု ိ
လုိလားေသာသူမ်ားကုိ 
အျပန္အလွန္ေတြဆုံေမးျမန္းခဲ့ပါတယ္။ 
သူတို႔ေတြဟာ “ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႔စီတုိင္းက 
သူတို႔အဖြဲ႕ေတြက မုန္းျခင္းထက ္
ခ်စ္ျခင္းနဲ႔အရင္းခံ 
လုပ္ေဆာင္ေနတယ္လို႔ခံစားၾကတယ္။ 
ဒါေပမဲ ့ဘာလုိ႔ အဖြဲ႔မ်ားဟာ 
ရန္ပြဲေတြျဖစ္ၾကတာလလဲုိ႔ေမးတဲ့အခါမွာ
ေတာ ့အမုန္းတရားဆုိတာကို 
အျခားအဖဲြ႔၏ 
အရင္းခံအခ်က္တစ္ခုအျဖစ္ 
လက္ညိဳးထုိးခ်တတ္ၾကတယ္။  

ေနာက္တစ္နည္းနဲ႔ေျပာရရင္ေတာ့၊ 
အဖြဲ႕တစ္ခုစီတုိင္းဟာ 
သူတို႕ကုိယ္သူတို႕ေတာ ့မွ်တတဲ့၊ 
ၾကင္နာတတ္တ့ဲ၊ မွန္ကန္တဲ ့
“လူေကာင္း”မ်ားအေနျဖင့္ 
ေတြးၾကပါတယ္။ ဆန္႔က်င္ဘက္အေနနဲ႔ 
သူတို႔ရဲ႕ ျပိဳင္ဘက္မ်ားကုိေတာ့ 
မသိနားမလည္တဲ့၊ မရိုးသားတဲ့၊ 
ဆုိးေတာင္ဆုိးညစ္တဲ့ 
“လူဆုိးမ်ား”အေနျဖင့္ ျမင္ၾကပါတယ္။  

ကြ် န္ေတာ့ကိုေမြးဖြားခဲ့တဲ့နွစ္တုန္း
က၊ ကမၼာၾကီးဟာ အလြန္ဆုိးရြားလြန္းတဲ ့

စစ္ပြဲေတြနဲ႔ျပည့္နွက္ေနျပီး အ့ဲဒါက 
ျပင္းထန္နာက်င္လြန္းလွတဲ ့
ပူေဆြးေသာကနဲ႔ မေျဖသိမ့္နုိင္တဲ့ 
ဝမ္းနည္းျခင္းကု ိကမၼာထကဲု ိ
သယ္ေဆာင္လာပါတယ္။ ဒီစစ္ပြဲဟာ 
အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔က အျခားအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔ကုိ 
ဆုိးညစ္တယ္လုိ သတ္မွတ္ျပီး 
အ့ဲဒီအဖြဲ႕ကုိ 
အမုန္းတရားမ်ားနွင့္ျပည့္ေစခဲ့တဲ ့
ကြ် န္ေတာ့ႏိုင္ငံထမွဲာျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။  

သူတို႔မၾကိဳက္တဲ့သူေတြဆုိရင္ 
အသံပိတ္ေနေစခဲ့တယ္။ သူတုိ႔ကို 
အရွက္ရျပီး မ်က္နွာပ်က္ေအာင္ 
နာမည္ဆုိးထြက္ေအာင္လုပ္ခဲ့ၾကတယ္။ 
သူတို႔ေတြကု ိလူထက္ေတာင္ 
နိမ့္က်ယုတ္ည့ံတယ္လို႕ 
သတ္မွတ္ခံယူထားခဲ့ၾကတယ္။ 
သင္သည္ လူအဖြဲ႕စည္းတစ္ခုကုိ 
နိမ့္က်ေစတဲ့အခါမွာ သူတုိ႔ကို 
ဆန္႔က်င္တဲ့ ျပင္းထန္ေသာစကားမ်ားနဲ႔ 
အျပဳအမူမ်ားဟာ အျပစ္မရိွဘူးလို႔ 
ပုိ၍ေတြးနုိင္ဖြယ္ရိွေနပါျပီ။   

၂၀ ရာစုႏွစ္တုန္းက ဂ်ာမနီမွာ 
ဘာျဖစ္ခဲ့လဆဲုိတာကိုကြ် န္ေတာ္စဥ္းစား
မိတိုင္း တုန္လွုပ္ရပါတယ္။  

တစ္စံုတစ္ေယာက္က 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔နဲ႔ဆန္႔က်င္တာ၊ သို႔မဟုတ ္
သေဘာမတူတာမ်ိဳးဆုိရင္၊ 
သူတို႔တစ္ခုခုမွားေနတာျဖစ္ရမယ္လို႔ 
ကြ် န္ေတာ္တို႔ ေတြးဆတတ္ၾကပါတယ္။ 
အ့ဲဒီကေနျပီးေတာ့၊ 
သူတို႔ရဲ႕စကားေတြနဲ႔လုပ္ေဆာင္မႈေတြကု ိ
အဆုိးဆုံးအေၾကာင္းရင္းနဲ႔တြဲဖုိ႔ 
ေျခလွမ္းစေနပါျပီ။ 

သိပ္ဟုတ္တာေပါ့၊ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြက 
မွန္ကန္တဲ့အရာတြက္အျမတဲမ္းမားမားရ
ပ္ရပါမယ္၊ အ့ဲဒီအေၾကာင္းရင္းအတြက္ 
ေလသံကိုျမွင့္ရမဲအ့ခ်ိန္မ်ားလည္း 
ရိွပါတယ။္ မည္သုိ႔ပင္ဆုိေစကာမူ၊ 
အ့ဲတာကုိ ကြ် န္ေတာ္တုိ႔က စိတ္နွလုံးမွာ 
ေဒါသ၊ 
အမုန္းျပည့္စြာျဖင့္လုပ္ေဆာင္တဲ့အခါ၊ 
သူတစ္ပါးနာက်င္ေအာင္တုိက္ခိုက္တဲ့အ
ခါ၊ အရွက္ရေစတဲ့အခါ၊ 
ဒါမွမဟုတ္သူတုိ႔ကုိ 
တိတ္သြားေစတဲ့အခါမ်ိဳးေတြမွာ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ဟာ 
မွန္ကန္စြာလုပ္ေဆာင္ေနတာမ်ိဳးမဟုတ္
ေတာ့ပါဘူး။ 

ကယ္တင္ရွင္က 
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ဘာကိုသင္ၾကားေပးခဲ့ပါသလ ဲ

“ငါဆုိသည္ကား၊ 
သင္တုိ႔၏ရန္သူတုိ႔ကုိခ်စ္ၾကေလာ့။ 
သင္တုိ႔ကိုက်ိန္ဆေဲသာသူတို႔အား 
ေကာင္းၾကီးေပးၾကေလာ။့ သင္တုိ႔ကုိ 
မုန္းေသာသူတုိ႔အား 
ေကာင္းေသာအမုွကိျုပဳၾကေလာ့။ 
သင္တုိ႔ကို 
ေနွာင့္ယွက္ညွင္းဆေဲသာသူတုိ႔အဖို႔ 
ဆုေတာင္းၾကေလာ့။” 

“ထိုသုိ႔ျပဳလွ်င္သင္တုိ႔သည္ 
ေကာင္းကင္ဘုံ၌ရိွေသာ သင္တို႔အဘ၏ 
သားျဖစ္ၾက၏။” 

ဒါဟာ 
ကယ္တင္ရွင္ရဲ႕လမ္းစဥ္ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒီအရာဟာ ေလာကမွာျဖစ္ေနတဲ့ 
အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ပိုင္းျခားမႈ၊ အမုန္းတရားနဲ႔ 
ေဒါသမ်ားကိုဖန္တီးေနတဲ ့
ျပႆနာမ်ားကု ိျဖိဳခ်ရာမွာ ပထမဆုံး 
ေျခလွမ္းျဖစ္ပါတယ္။  

“ဟုတ္ကဲ့ပါ”၊ 
“ကြ် န္ေတာ့ရန္သူေတြကို 
ကြ် န္ေတာ္ခ်စ္ရန္ဆႏၵရိွပါလိမ့္မယ္၊ 
အဲဒါကေတာ့ သူတို႔က 
ကြ် န္ေတာ္နဲ႔ထပ္တူလုပ္ေဆာင္ရန္ဆႏၵရိွ
တယ္ဆုိမွသာ ျဖစ္မွာပါ” လုိ႕ 
ခင္ဗ်ားေျပာေကာင္းေျပာပါလိမ့္မယ္။  

ဒါေပမဲ့အ့ဲဒါက 
တကယ့္ကုိအေရးမပါပါဘူး၊ 
ဟုတ္တယ္မွတ္လား။ ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ဟာ 
မိမိကုိယ္တုိင္တပည့္ေတာ္ျဖစ္ျခင္း 
အတြက ္တာဝန္ရိွျပီး၊ တစ္ျခားသူမ်ား 
ကြ် န္ေတာ္တို႔ကိုဘယ္လုိဆက္ဆံတယ္
ဆုိတာနဲ႔ ပတ္သက္ျခင္းတစ္စံုတစ္ခု 
ရိွမယ္ဆိုရင္၊ အဲဒါက အနည္းငယ္ပ ဲ
ျဖစ္ပါတယ္။ သူတုိ႔ေတြက နားလည္ျပီး 
ေမတၱာတရားျပန္ေပးဖို႔ရန္အတြက ္
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔သိသိသာသာေမ်ွာ္လင့္ေပ
မဲ့လည္း၊ သူတို႔အတြက ္
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ဆီမွာရိွတဲ့ 
ေမတၱာတရားကေတာ့ 
ကြ် န္ေတာ္တို႔အေၾကာင္း 
သူတုိ႔ရဲ႕ခံစားခ်က္မ်ားနဲ႔ 
မပတ္သက္ပါဘူး။  

ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ ရန္သမူ်ားကုိခ်စ္ဖို႔ 
ၾကိဳးစားမႈက 
သူတို႔ရဲ႕ႏွလုံးသားကုိေပ်ာ့ေပ်ာင္းႏူးည့ံလ
ာေစျပီး သူတုိ႔ေကာင္းတာလုပ္ရန္လည္း 
ျပဳျပင္ေစတတ္ပါတယ္။ 
ျဖစ္ခ်င္မွလည္းျဖစ္ပါမယ္။ ဒါေပမဲ့ 

ေယရုွခရစ္ေတာ္ေနာက္ကုိ 
လုိက္ေလွ်ာက္ဖုိ႔ ကြ် န္ေတာ္တို႔ရဲ႕ 
ကတိကဝတ္ကိုေတာ ့အဲဒီအရာက 
မေျပာင္းလေဲစပါဘူး။  

ဒါေၾကာင့္၊ 
ေယရုွခရစ္ေတာ၏္အသင္းေတာ္မွ 
အသင္းသားမ်ားျဖစ္တဲ့အေလ်ာက္၊ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ ရန္သူမ်ားကုိ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ခ်စ္ပါမယ္။ 

ေဒါသ ဒါမွမဟုတ ္အမုန္းတရား 
ကုိကြ် န္ေတာ္တို႔ေက်ာ္လြားပါမယ္။  

ဘုရားသခင္၏ 
သားသမီးမ်ားအားလုံးအတြက ္
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔၏ ႏွလုံးသားကုိ 
ခ်စ္ျခင္းနွင့္ျပည့္ဝေစပါမယ္။ 

ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ေတြဟာ 
အျခားသူမ်ားကိ ုေကာင္းၾကီးေပးဖုိ႔နဲ႔ 
အမုွေဆာင္ဖုိ႔ 
အေရာက္ျဖန္႔ၾကက္ၾကပါမယ္။ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႕ကို 
ညွင္းဆနိွဲပ္စက္မည့္သူေတြကုိေတာင္မွေ
ပါ့။  

စစ္မွန္စိတ္ခ်ရေသာ တပည့္ေတာ္ 
တတိယညီမက 

သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
စစ္မွန္စိတ္ခ်ရေသာ တပည့္ေတာ္ကို 
ပံုျပဳပါတယ္။ 
သူမဟာတကယ့္ကိုလုပ္ေဆာင္ရန္အလြ
န္မွခက္ခလဲြန္းတဲ့အရာကုိလုပ္ခဲ့တယ္၊ 
ေလွာင္ေျပာင္ခံရျပီး 
ခက္ခတဲဲ့အခ်ိန္မွာပင္ ဘုရားသခင္ကုိ 
သူယံုၾကည္စိတ္ခ်ခဲ့ပါတယ္။ 
သူမရဲ႕ေဘးပတ္လည္မွာ 
မထီမဲ့ျမင္ျပဳအထင္ေသးျခင္းနဲ႕ 
အဆုိးျမင္အယူအဆဝါဒေတြနဲ႔ 
ျပည့္ေနေသာ္ျငားလည္း 
ဘယ္နည္းျဖင့္မဆု ိသူမရဲ႕ 
ေမ်ွာ္လင့္ျခင္းႏွင့္ ယုံၾကည္ျခင္းကုိ 
ထိန္းထားခဲ့ပါတယ္။ 
သူမရဲ႕အေျခအေနေတြက 
ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္အတိျဖစ္ေနလုိ႔ေပ်ာ္ရႊင္စြာ
အသက္ရွင္ေနထုိင္တာမ်ိဳးမဟုတ္ဘ ဲ
သူမကုိယ္တုိင္ကုုိက ေပ်ာ္ရႊင္လုိ႔ 
ေပ်ာ္ရႊြင္ျခင္းနဲ႔ ရွင္သန္ေနထုိင္ခဲ့ပါတယ္။  

ဘဝခရီးမွာ 
ဆန္႔က်င္မႈမရိွဘဲျဖတ္သန္းေနတဲ့သ ူ
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ထမွဲာ 
တစ္ေယာက္မွမရိွပါဘူး။ 
အလြန္မ်ားစြာေသာ အင္အားမ်ားျဖင့္ 

ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ကို 
အေဝးသို႔ေရာက္ေစရန္ၾကိဳးစားေနတဲ့အ
ခ်ိန္မွာ သစၥာရိွေသာသူမ်ားအတြက ္
ေပးထားတဲ ့
ဘုန္းက်က္သေရနွင့္ျပည့္စံုတဲ့ 
ေပ်ာ္ရြင္ျခင္း၏ကတိစကားကို 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ 
ဘယ္လုိမ်က္ေမွာက္ျပဳထားနိုင္ပါမလ။ဲ 

အေျဖကို 
လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေထာင္ေပါင္မ်ားစြာက 
ပုေရာဖက္တစ္ပါးမက္ခဲ့တဲ ့
အိပ္မက္ထမွဲာ ရွာေဖြေတြ႔နုိင္တယ္လုိ႔ 
ကြ် န္ေတာ္ယုံၾကည္ပါတယ္။ 
ပေရာဖက္၏အမည္က ေလဟ ိျဖစ္ျပီး၊ 
သူ႔ရဲ႕အိပ္မက္ကုိ အ့ံၾသဘြယ ္
တန္ဖိုးမျဖတ္နိုင္တဲ ့
မာမုန္က်မ္းစာအုပ္ထမွဲာ 
မွတ္တမ္းတင္ထားပါတယ္။ 

သူ႔၏ အိပ္မက္ထတဲြင္၊ 
ေလဟိသည္ ၾကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ 
လယ္ကြင္းျပင္ၾကီးတစ္ခုကိုျမင္ပါတယ္၊ 
ထုိကြင္းျပင္ၾကီးထတဲြင္ 
နွစ္လုိေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေသာ၊ 
ေဖာျ္ပနိုင္ျခင္းမရိွေအာင္လွပေသာ 
သစ္ပင္ရိွ၏။ မေရမတြက္နိုင္ေသာ 
လူအစုအေဝးမ်ားသည္ 
သစ္ပင္ဆီသုိ႔သြားလ်က္ရိွသည္ကုိလည္း 
သူျမင္ေတြ႔၏။ သူတုိ႔သည္ထုိအပင္၏ 
အ့ံၾသဘြယ္အသီးကု ိစားသုံးလုိၾက၏။ 
ထုိအသီးဟာ သူတုိ႔ကု ိေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းနွင့္ 
မေပ်ာက္ပ်က္နိုင္ေသာ 
ျငိမ္သက္ျခင္းကုိေပးမယ္လုိ႔သူတို႔ေတြခံစ
ားယုံၾကည္ၾကတယ္။ 

ထုိအပင္ဆီသုိ႔သြားသည့္ 
က်ဥ္းေျမာင္းသည့္လမ္းတစ္လမ္းရိွျပီး 
ထုိလမ္းတစ္ေလ်ွာက္တြင္ သူတုိ႔ကုိ 
လမ္းေပၚမွာပရိွဲေနေအာင္ ကူညီေပးတဲ့ 
သံတန္းတစ္တန္းလည္းရိွပါတယ္။ 
ဒါေပမယ္႔ 
အပင္နဲ႔လမ္းကုိမျမင္နိုင္ေလာက္ေအာင္
ကုိ ပိတ္ပိတ္ပိန္းေစခဲတ့ဲ႔ 
အေမွာင္ထုၾကီးလည္းရိွပါတယ္။ 
အ့ဲဒါထက္ပိုျပီးအႏာၱရယ္ျဖစ္ေစတဲ့အရာ
ကေတာ ့အနီးနားမွာရိွေနတဲ ့
ၾကီးမားက်ယ္ဝန္းေသာ 
အေဆာက္အအံုကေနလာတဲ႔ 
ေလွာင္ေျပာင္ရယ္ေမာသံေတြပ ဲ
ျဖစ္ပါတယ္။ 
ထိတ္လန္႔တုန္လႈပ္ဖြယ္ေကာင္းတဲ့အရာ
ကေတာ့၊ အပင္ဆီကုိေရာက္လ်က္၊ 
အ့ံၾသဘြယ္အသီးကုိစားသုံးျပီးေသာ 
သူအခ်ိ ႕ဳကိုရွက္ေၾကာက္စျပဳဖုိ႔နဲ႔ 
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လမ္းလြဲကုိေရာက္ေစဖုိ႔ကိုပင္ 
ထုိေလွာင္ေျပာင္ကဲ့ရဲ႕ျခင္းက 
နားသြင္းျခင္းပါပ။ဲ 

ထုိအပင္သည္ တစ္ခ်ိန္ကသူတုိ႔ 
စဥ္းစားခဲ့ဖူးသကဲ့သို႔ တကယ္ကုိလွေရာ 
လွရဲ႕လားလို႔ 
စတင္သံသယဝင္ခ်င္လည္းဝင္ၾကပါမယ္
။ သူတုိ႔ၾကဳံေတြ႔ခဲ့အရာဟာ 
အမွန္ဟုတ္ေရာဟုတ္ရဲ႕လားလို႔ 
ေမးခြန္ထုတ္ခ်င္လည္း ထုတ္ၾကပါမယ္။  

သူတို႔ဟာ အပင္ဆီကေန 
အေဝးကုိထြက္ခြာလုိက္ရင္ ဘဝက 
ပိုျပီးလြယ္ကူသြားလိမ့္မယ္လုိ႔ 
ထင္ခ်င္ထင္ၾကပါလိမ္႔မယ္။ 
သူတုိ႔ေတြဟာ ေနာက္ထပ္ 
ေလွာင္ေျပာင္ကဲ့ရဲ႕ 
ရယ္ေမာျခင္းမခံလိုေတာ့တာမ်ိဳးလည္း 
ျဖစ္နိုင္ပါတယ္။  

ျပီးေတာ ့အမွန္တုိင္းဆုိရင္၊ 
သူတို႔ကုိ လက္ညိဴးထုိးျပီး 
ေလွာင္ေျပာင္ကဲ႔ရဲ႕ေနတဲ့သူေတြက 
ေတာ္ေတာ ္
ေပ်ာ္စရာအခ်ိန္ေကာင္းေတြရိွေနတဲ့ပံုေပါ
က္ေနတယ္။ အ့ဲလိုဆုိေတာ့ အကယ္၍ 
သူတို႔ အပင္ကု ိစြန္႔ပစ္ခဲ့မယ္ဆုိရင္ 
သူတို႔ေတြက ထုိၾကီးမားက်ယ္ျပန္႔တဲ့ 
အေဆာက္အအံုၾကီးမွာရိွေနတဲ ့
လူအစုအေဝးနဲ႔ပါဝင္ခြင့္ရျပီး သူတုိ႔ရဲ႕ 
ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏိုင္ျခင္း၊ 
လိမၼာပါးနပ္ျခင္းနွင့္ ပညာရိွျခင္းေတြကု ိ
လက္ခုပ္တီးျခင္းခံရေကာင္းခံရနိုင္မယ္ေ
ပါ့။  

လမ္းမွန္ေပၚမွာဆက္လက္တည္ရွိပါ 
ခ်စ္ရပါေသာညီအစ္မမ်ား၊ 

မိတ္ေဆြမ်ားခင္ဗ်ား၊ သင္တို႔ဟာ 
သံတန္းကို ျမျဲမကဲိုင္ဖုိ႔နဲ႔ 
ကယ္တင္ျခင္းဆီသို႔ျမျဲမံစြာေလ်ွာက္လွမ္း
ဖုိ႔ အခကအ္ခေဲတြ႔ရင္၊ တစ္ျခားသူမ်ား၏ 
ရယ္ေမာေလွာင္ေျပာင္ကဲ့ရဲ႕ျခင္းေတြက 
သင္တို႔ကုိယိုင္လေဲစဖုိ႔ 
အလြန္ေသခ်ာေနဟန္ရိွရင္၊ 
အေျဖမရတဲ့ေမးခြန္းေတြေၾကာင့္ 
သုိ႔မဟုတ္ သင္တို႔နားမလည္ေသးတဲ့ 
အယူဝါဒမ်ားေၾကာင့္စိတ္ဒုကၡေရာက္ေနၾ
ကရင္၊ စိတ္ပ်က္မႈေတြေၾကာင့္ 
ဝမ္းနည္းျခင္းခံစားရၾကရင္၊ 
ေလဟိ၏အိပ္မက္ကုိ သတိရၾကဖုိ႔ိ 
ကြ် န္ေတာ္တုိက္တြန္းပါတယ္။ 

လမ္းမွန္ေပၚမွာဆက္လက္တည္ရိွပါ 

ဘုရားသခင္၏နွႈတ္ကပတ္ေတာ္ 
သံတန္းကုိ ဘယ္ေတာ့မွ 
လက္မလြတ္လုိက္ပါနဲ႔။ 

ဘုရားသခင္၏ခ်စ္ျခင္းကုိ 
သင္စားသုံးေနတာကု ိ
အရွက္ရေအာင္တစ္စံုတစ္ေယာက္ကလု
ပ္တဲ့အခါ လစ္လ်ဴရုွလိုက္ပါ။   

သင္ဟာ 
ဘုရားသခင္၏သားသမီးျဖစ္တယ္ဆိုတာ
ကို ဘယ္ေတာ့မွ မေမ့ပါနွင့္၊ 
ၾကြယ္ဝေသာေကာင္းၾကီးမ်ားဟာ 
သုိေလွာင္လ်က္ရိွပါတယ္၊ သင္သည္ 
အကယ္၍ 
ဘုရားသခင္၏အလုိေတာ္အတုိင္းလုပ္ေ
ဆာင္ရန္သင္ယူရင္ 
သူနွင့္တဖန္ျပန္လည္ေနထုိင္ရပါမယ္။ 

ေလာက၏ 
ခ်ီးေျမွာက္ျခင္းနွင့္လက္ခံျခင္းကတိေတြ
ဟာ စိတ္မခ်ရဘူး၊ မစစ္မွန္ဘူး၊ ျပီးေတာ ့
ေက်နပ္ဖြယ္မရိွပါဘူး။ ဘုရားသခင္၏ 
ကတိစကားေတြဟာ ေသခ်ာတယ္၊ 
စစ္မွန္တယ္၊ ျပီးေတာ ့ယခုေရာ 
ကာလအစဥ္အဆက္ေရာ 
ဝမ္းေျမွာက္ဖြယ္ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဘာသာေရးႏွင့္ 
ယုံၾကည္သက္ဝင္မႈကုိ 
ပိုျပီးျမင့္မားတဲ့အျမင္နွင့္ၾကည့္ရန္ 
ကြ် န္ေတာ္သင္တို႔ကို ဖိတ္ေခၚပါတယ္။ 
ဘာမွမေပးနုိင္တဲ ့ၾကီးမားက်ယ္ျပန္႔တဲ့ 
အေဆာက္အအံုၾကးီကိ ု
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
ဧဝံေဂလတိရားေတာ္၌ေနထိုင္ျခင္းရဲ႕အ
က်ုိဳးန႔ဲ ဘယ္လိုမွ မႏႈိင္းယွဥ္နုိင္ပါဘူး။ 

အကယ္စင္စစ္၊ 
“ ဘုရားသခင္ကုိခ်စ္ေသာ 
သူတို႔အဖို႔အလုိငွါ၊ 
ဘုရားသခင္ျပင္ဆင္ေတာ္မူေသာအရာ
တုိ႔ကို လူမ်က္စိျဖင့္မျမင္၊ နားျဖင့္မၾကား၊ 
စိတ္နွလုံးျဖင့္ မၾကံစည္ေသး”ပါ။ 

ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
ဧဝံေဂလိတရားေတာ္၌ 
တပည့္ေတာ္ျဖစ္ျခင္းလမ္းဟာ 
ဝမ္းေျမာက္ျခင္းသုိ႔လမ္းျဖစ္တယ္ဆုိတာ
ကုိ ကြ် န္ေတာ္ကုိယ္တုိ္င္သိခဲ့ရပါတယ္။ 
အဲဒါဟာ ေဘးလြတ္ျခင္းနဲ႔ 
ျငိမ္သက္ျခင္းသို႔ 
သြားရာလမ္းျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒါဟာ 
အမွန္တရားသို႔ သြားရာလမ္းျဖစ္ပါတယ္။ 

သန္႔ရွင္းေတာ္ဝိညာဥ္ေတာ္၏ 
ဆုေက်းဇူးနွင့္ တန္ခိုးေတာ္အားျဖင့္ 

သင္တို႔ကိုိယ္တုိင္လည္းဒီအရာကိုသိရနို
င္တယ္ဆိုတာကုိ 
ကြ် န္ေတာ္သက္ေသခံပါတယ္။ 

ဒီအေတာအတြင္းမွာ၊ ဒီလမ္းဟာ 
သင့္အတြက္ခက္ခလဲာတယ္ဆိုရင္၊ 
ကြ် န္ေတာ္တုိ႔အသင္းေတာ္ရဲ႕ 
အ့ံဩဖြယ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္တဲ႔ 
ကေလးသူငယ္မ်ား၊ 
လူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔အစည္း 
စသည့္တုိ႔မွာ နားခိုစရာနဲ႔ ခြန္အားကို 
သင္ရွာေတြ႔နိုင္မယ္လုိ႔ 
ကြ် န္ေတာ္ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 
အဲဒီအဖြဲ႔ေတြဟာ 
လမ္းခရီးမွာလမ္းညႊန္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္ျပီး 
ေရွ႕ခရီးလမ္းအတြက ္သင့္ရဲ႕စိတ္ခ်ျခင္းနဲ႔  
ယုံၾကည္ျခင္းကုိ 
အသစ္ျဖစ္ေစနိုင္တဲ႔ေနရာမ်ားျဖစ္ပါတ
ယ္။ အဲဒီအဖြဲ႔ေတြဟာ 
သင္သက္ဆုိင္တယ္လို႔ခံစားနိုင္တဲ႔ 
လုံျခဳံရာအိမ္ျဖစ္ျပီးေတာ ့အေပါင္းအေဖာ ္
တပည့္ေတာ္မ်ားနွင့္ ညီအစ္မမ်ားထံမွ 
အားေပးျခင္းကုိလည္း 
ရရိွနိုင္တဲ႔ေနရာမ်ားျဖစ္ပါတယ္။ 

ကလးသူငယ္မ်ားအဖြဲ႔အစည္းမွာ 
သင္ယူခဲ့တဲ႔အရာေတြဟာ 
လူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနနဲ႔ 
သင္တို႔သင္ယူတ႔ဲ 
ထပ္ဆင့္အမွန္တရားမ်ားအတြက္ 
ျပင္ဆင္ေပးပါတယ္။ 
လူငယ္အမ်ိဳးသမီးအေနနဲ႔သင္ေလွ်ာက္ခဲ့
တဲ့ တပည့္ေတာ္ခရီးလမ္းဟာ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔အစည္းမွာ 
မိႆဟာရဖြဲ႔ျပီးညီအစ္မမ်ားအျဖစ္ကု ိ
ဦးတည္ေစပါတယ္။ 
လမ္းခရီးတစ္ေလ်ွာက္ 
ေျခလွမ္းတစ္လွမ္းတုိင္းနွင့္အတူ၊ 
ယုံၾကည္ျခင္း၊ စာနာေထာက္ထားျခင္း၊ 
ေပးကမ္းစြန္႔ၾကျဲခင္း၊ ေကာင္းျမတ္ျခင္း၊ 
အေစခံျခင္းအျပဳအမူမ်ားအားျဖင့္ 
အျခားသူမ်ားအတြက ္
သင္တို႔၏ခ်စ္ျခင္းကို ထင္ရွားေစရာ 
ထပ္ဆင့္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
ေပးထားပါတယ္။ 

ဤတပည့္ေတာ္ျဖစ္ျခင္းလမ္းကုိေရြ
းခ်ယ္ျခင္းက မေဖာ္ျပႏိုင္ေသာ 
ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းႏွင့္ 
သင့္၏ျမင့္ျမတ္တဲသ့ေဘာသဘာဝကုိျပ
ည့္စံုေစျခင္းသို႔ရန္လမ္းကု ိ
ဦးတည္ေစပါမယ္။ 

ဒီအရာက လြယ္ကူမွာေတာ ့
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မဟုတ္ပါဘူး။ ဒီအရာက 
သင့္မွာရိွတဲ့အလုံးစံုေသာအသိ၊ 
တီထြင္ၾကံဆနိုင္စြမ္း၊ ယုံၾကည္ျခင္း၊ 
ရိုးသားေျဖာင့္မတ္ျခင္း၊ ခြန္အား၊ 
စိတ္နွလုံးပိုင္းျဖတ္ျခင္းနွင့္ 
ခ်စ္ျခင္းသင့္ရဲ႕အေကာင္းတကာ့အေကာ
င္းဆုံးဆုိတာေတြလုိအပ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့
သင္ၾကိဳးစားအားထုတ္ခဲ့တာေတြကုိ 
တစ္ေန႕မွာ ျပန္လွည့္ျပီးၾကည့္တဲ့အခါ၊ 
အို၊ သင္ဟာ သင္ဘယ္ေလာက္ေတာင္မွ 
ဆက္လက္ျပီးေတာ ့
အားၾကီးစြာနဲ႕ရိွေနတာ၊ 
ယုံၾကည္ျပီးေတာေ့နတာ၊ လမ္းကေန 
ခြဲထြက္ျပီးလြဲမသြားတာေတြကု ိ
ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းေနမွာပါ။ 

ဆက္လက္၍ေလွ်ာက္လွမ္းပါ။ 
သင္ထိန္းခ်ဳပ္ကုိင္တြယ္လုိ႔မရႏိုင္တဲ့

အရာမ်ားစြာ ေလာကမွာ 
ရိွေနႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့
လမ္းတစ္ေလွ်ာက္၌ 
သင့္ရဲ႕အေတြ႕အၾကဳံမ်ားစြာနွင့္ 
ခရီးပန္းတုိင္ နွစ္ခုစလုံးကုိ 
ေရြးခ်ယ္ရန္အစြမ္းကေတာ ့
ေနာက္ဆုံးမွာ သင့္ဆီမွာ ရိွေနပါတယ္။ 
အ့ဲဒါက 
သင့္လုပ္နိုင္စြမ္းေတြသိပ္မဟုတ္ဘ ဲ
သင့္ေရြးခ်ယ္မႈေတြကသာ ဘဝမွာ 
ကြဲျပားျခားနားမႈေတြကု ိျဖစ္ေစတာပါ။  

သင့္ကိုဝမ္းနည္းေအာင္ျပဳေစဖုိ႔ 
အေျခအေနေတြကို 
အခြင့္မေပးသင့္ပါဘူး။ 

သင့္ကုိ 
ကမူးရႈးထုိးေဒါသထြက္ေအာင္ျပဳေစဖုိ႔ 
ထုိအရာေတြကို အခြင့္မေပးသင့္ပါဘူး။ 

သင္ဟာဘုရားသခင္၏သမီးျဖစ္တဲ့
အေၾကာင္း 
ရႊင္လန္းဝမ္းေျမာကႏို္င္ပါတယ္။ 
ဘုရားသခင္၏ေက်းဇူးေတာ္နွင့္ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ခ်စ္ျခင္းတို႔၌ 

ရႊင္လန္းအားရျခင္းနွင့္ 
ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းေတြကိ ု
သင္ရွာေဖြေတြ႕ရိွနိုင္ပါတယ္။  

သင္ဝမ္းေျမာက္ျခင္း ရိွနိုင္ပါတယ္။ 

ဘုရားသခင္၏ အကန္႔အသတ္မရိွ 
ေပါမ်ားၾကြယ္ဝေသာ 
ေကာင္းျမတ္ျခင္းမ်ားအတြက ္
သင့္၏နွလုံးသားသည္ 
ေက်းွဇူးတင္ျခင္းနွင့္ျပည့္ဝေနေစရန္အ
တြက ္သင့္ကုိ 
ကြ် န္ေတာတ္ုိက္တြန္းပါတယ္။ 
ကြ် န္ေတာ႔ရဲ႕ခ်စ္လွစြာေသာ 
ညီအစ္မမ်ားခင္ဗ်ား၊ သင္တုိ႔ဒါကုိ 
လုပ္နုိင္ပါတယ္။ အသက္ပင္ဆီကို 
ေရွ႕ဆက္လွမ္းေနတဲ ့
ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိသင္တုိ႕ျပဳလုပ္ပါေစလုိ႔ 
ကြ် န္ေတာ့စိတ္နွလုံးအၾကြင္းမဲ့ျဖင့္ 
ဆုေတာင္းပါတယ္။ 
သင့္၏အသံကုိလႊင့္ဖုိ႔ေရြးခ်ယ္ျပီး၊ 
သင္၏အသက္တာကုိ 
က်က္သေရရိွေသာ 
အသံညီညာစြာေက်းွွဇူးခ်ီးမြမ္းရာျဖစ္ေစဖုိ႔
၊ ဘုရားသခင္၏ခ်စ္ျခင္း၊ 
သူ႔အသင္းေတာ္၏အ့ံမခန္းခ်ီးမြမ္းဖြယ္မ်
ားနဲ႔ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
ဧဝံေဂလိတရားတို႔က  ေလာကသို႔ 
ယူေဆာင္လာနိုင္ေသာအရာတို႔႔၌ 
ရႊင္လန္းဝမ္းေျမာကလ္်က္ရိွၾကေစဖုိ႔ 
ကြ် န္ေတာ္ဆုေတာင္းပါတယ္။  

စစ္မွန္ေသာတပည့္ေတာ္ျဖစ္ျခင္းဆုိ
တဲ့ သီခ်င္းဟာ အသ ံစည္းဝါးမက် 
အံဝင္ဂြင္က်မျဖစ္တာ ဒါမွမဟုတ္ 
တစ္ခ်ိ ႕ဳေတြအတြက ္
အသံက်ယ္ေလာင္ေနတာမ်ိဳးျဖစ္ေကာင္း
ျဖစ္ေနနိုင္ပါတယ္။ 
အစဦးအခ်ိန္ကတည္းက ဒီအတုိင္းပ ဲ
ျဖစ္ေနခဲ့တာပါပ။ဲ  

ဒါေပမဲ ့ကြ် န္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘနွင့္ သူ႔ကုိ ခ်စ္ျပီး 
ကုိးကြယ္ေသာသူမ်ားအတြက္ကေတာ့၊ 

ဒီအရာဟာ အလြန္အဖိုးထုိက္တန္ျပီး 
လွပေသာ သီခ်င္း၊ 
အျမင့္ျမတ္ဆုံးနွင့္အသန္႔ရွင္းဆုံးေသာ 
ေရြးနုွတ္ေတာ္မူေသာခ်စ္ျခင္းရဲ႕သီခ်င္းျဖ
စ္ျပီး ဘုရားသခင္ႏွင့္ 
အေပါင္းအေဖာ္မ်ားကု ိ
အမႈေဆာင္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ 

ဘုရားသခင္၏ က်က္သေရရိွေသာ 
တပည့္ေတာ္ျဖစ္ျခင္းလမ္းကု ိ
ဝမ္းေျမာက္ရႊင္လန္းစြာ 
ေန႔စဥ္ေလွ်ာက္လွမ္းစဥ္မွာ 
ဘုရားသခင္၏ သမီးအျဖစ္ 
ရႊင္လန္းဝမ္းေျမာကစ္ြာၾကီးပြားျခင္းအတြ
က္ ခြန္အားနွင့္ ရစဲြမ္းသတၱိကုိ 
ေဖြနိုင္ပါေစေၾကာင္း 
ကိုယ္ေတာ္ရွင္၏တမန္ေတာ္တစ္ဦးအေ
နနဲ႔ ကြ် န္ေတာေ္ကာင္းၾကီးေပးခဲ့ပါတယ္။ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏သန္႔ရွင္း 
မြန္ျမတ္ေသာနာမေတာ္အားျဖင့္၊ 
အာမင္။  

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁  ဒုတိယနီဖုိင္း ၂း ၁၄၊ ၂၆ ကိုၾကည့္ပါ။ 
၂။  ရွင္လုကာ ၁၅ း ၄ -၆ ကို ၾကည့္ပါ။ 
၃။  ေဘာ့စတြန ္ေကာလိပ္ေက်ာင္း၊ 
“Study Finds Intractable Conflicts 
Stem from Misunderstanding of 
Motivation,” ေနစဥ္သိပၸံ၊  ၄ 
နုိဝင္ဘာလ၊ ၂၀၁၄၊ sciencedaily.com ။ 
၄။  ရွင္မႆဲ ၅ း ၄၄ -၄၅။ 
၅။  ရွင္မႆဲ ၅ း ၄၄။ 
၆။  ပထမ နီဖုိင္း ၈ ကို ၾကည့္ပါ။ 
၇။  “ဘုရား၏သားျဖစ္သည္၊” 
ကေလးသူမ်ားမ်ား၏ သီခ်င္းစာအုပ္၊ ၂ - 
၃၊ ကို ၾကည့္ပါ။  
၈။  ၁ ေကာ ၂း ၉။ 
၉။  “The Most Inspirational Book 
Quotes of All Time,” 
pegasuspublishers.com/blog  
ကိုၾကည့္ပါ။  
၁၀။  အယ္လမာ ၅း ၂၆ ကို ၾကည့္ပါ။ 
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