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စစ္မွန္ေသာတပည့္ေတာ္မ်ားျဖစ္လာျခင္း 

ြဲေတာ္မဂၤလာအစည္းအေ၀းတုိင္းမွာ 
ကယ္တင္ရွင္ကုိအစဥ္သတိရဖို႔ႏွင့္ 
သူ၏ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိ ေစာင့္ထိန္းဖို႔ 

ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖအားကတိေပးရတ့ဲ အခြင့္ထူးကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ရရိွတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သူ၏၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွင့္အတူ 
ရွိႏုိင္မွာျဖစ္တယ္။ (ေမာ္ရုိႏိုင္း ၄း၃၊ ၅း၂၊ ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ 
ပဋိညာဥ္က်မ္း ၂၀း၇၇၊ ၇၉ ကုိၾကည့္ပါ။)။ 
သူ၏နာမေတာ္ကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ယူေဆာင္တ့ဲအခါ 
သူ႔ကုိေအာက္ေမ့ျခင္းက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဆီအလုိလုိ 
အၿမေဲရာက္လာလိမ့္မယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထုိက့ဲသုိ႔ 
နည္းလမ္းမ်ားစြာျဖင့္လုပ္ေဆာင္ၾကတယ္။ သုိ႔ေသာ္ အထူးသျဖင့္ 
သူ၏နာမျဖင့္ အျခားသူမ်ားအားအေစခံတ့ဲအခါ၊ သူ၏သန္႔ရွင္းေသာ 
ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္မ်ားကုိ ဖတ္ရႈ႕တ့ဲအခါႏွင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိသူဘာလုပ္ေစခ်င္လဲဆုိတာ သိရန္ဆုေတာင္းတ့ဲ 
အခါမွာျဖစ္တယ္။ 

လူငယ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ႏွစ္ျခင္းခံျခင္းကုိကၽြန္ေတာ္လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့ရတ့ဲ
အခ်ိန္မွာ ထုိသုိ႔ျဖစ္ခဲ့တယ္။ 
ကယ္တင္ရွင္၏ဧ၀ံေဂလိတရားကုိသင္ၾကားေပးရန္ႏွင့္ 
ကယ္တင္ရွင္ႏွင့္သူ၏အသင္းေတာ္အားသက္ေသခံေပးရန္ 
ကယ္တင္ရွင္၏ ဘိသိတ္ေပးထားေသာ အေစခံအားျဖင့္ကၽြန္ေတာ့္ကုိ 
သာသနာျပဳအျဖစ္ တာ၀န္ေပးအပ္တယ္ဆုိတာ 
ကၽြန္ေတာ္သိခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္ရ႕ဲသာသနာျပဳတဲြဖက္ႏွင့္ 
ကၽြန္ေတာ္ဟာ ကယ္တင္ရွင္၌ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ေနာင္တရၿပီး 
သူ၏အခြင့္အာဏာရ အေစခံတစ္ေယာက္အားျဖင့္ႏွစ္ျခင္းခံတ့ဲအခါ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏အျပစ္ေျဖျခင္း တန္ခိုးအားျဖင့္ 
သူကုိသန္႔ရွင္းေစလိမ့့္္မယ္လုိ႔ လူငယ္ေလးကုိ ဂတိေပးခဲ့တယ္။ 

လူငယ္ေလးကုိကၽြန္ေတာ္ႏွစ္ျခင္းကန္၏ေရထဲမွမတင္လုိက္တ့ဲအခါ 
သူကကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕နားထဲမွာ “ကၽြန္ေတာ္သန္႔ရွင္းၿပီ။ 
ကၽြန္ေတာ္သန္႔ရွင္းၿပီ။”လုိ႔ တုိးတိုးေလးေျပာခ့ဲတယ္။ ေယာ္ဒန္ျမစ္မွာ 
ႏွစ္ျခင္းဆရာေယာဟန္ေပးခဲ့တ့ဲ ကယ္တင္ရွင္ရဲ႕ႏွစ္ျခင္းခံျခင္းကုိ 
အ့ဲဒီအခ်ိန္မွာ ကၽြန္ေတာ္သတိရခဲ့တယ္။ ဒါ့အျပင္ ေယာဟန္ျပဳခဲ့သလုိ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္တက္ေရာက္တ့ဲ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ၿပီး 
အသက္ရွင္တ့ဲကယ္တင္ရွင္၏ 
ကယ္တင္ျခင္းအမႈေတာ္ကုိလုပ္ေဆာင္ခဲ့တာကုိ 
ကၽြနေ္တာ္သတိရခဲ့တယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တစ္ေယာက္စီတုိင္းအတြက္ 
ကယ္တင္ရွင္အား ေအာက္ေမ့ျခင္းက 
သူႏွင့္အတူရွိခဲ့သည့္အေတြ႔အႀကံဳမ်ားႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အသိပညာ 
အမွတ္ရေနမႈအေပၚ အားကုိးျခင္းထက္ပိုပါတယ္။ 
သူ၏မ်က္ေမွာက္ေတာ္ႏွင့္ ပို၍နီးကပ္ေအာင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 

ဆြဲယူေနသည့္ ေရြးခ်ယ္မႈ႕မ်ားကုိ ေန႔စဥ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါတယ္။ 

အရိုးရွင္းဆုံးေရြးခ်ယ္မႈက က်မ္းစာမ်ားဖတ္ျခင္းျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 
ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ 
သူႏွင့္နီးကပ္သည့္ခံစားခ်က္မ်ားကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔တစ္ဖန္ 
ရရိွႏိုင္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္အတြက္ကေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ္မာမြန္က်မ္းဖတ္တ့ဲအခါမွာမၾကာခဏ 
နီးကပ္မႈအမ်ားဆုံးျဖစ္လာပါတယ္။ 
ဒုတိယနီဖိုင္းအခန္းႀကီးမ်ားကုိကၽြန္ေတာ္ဖတ္တ့ဲ အစပို္င္းမိနစ္ေတြမွာ 
ကယ္တင္ရွင္ကုိသူတုိ႔ကုိယ္တုိင္သိကၽြမ္းေနသက့ဲသို႔ ပံုေဖာ္ေနတ့ဲ 

လီဟုိင္းႏွင့္နီဖိုင္းရဲ႕စကားသံမ်ားကုိ စိတ္ထဲမွာကၽြန္ေတာ္ၾကားရတယ္။ 
နီးကပ္သည့္ခံစားခ်က္ရလာပါတယ္။ 

သင္အတြက္ကေတာ့ က်မ္းစာထဲကအျခားေနရာမ်ားက 
အထူးသျဖင့္သင့္ကုိ သူႏွင့္နီးကပ္ေအာင္ ဆြဲယူႏိုင္ပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ 
ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကုိ 
ႏွိမ့္ခ်ျခင္းႏွင့္ကယ္တင္ရွင္အားေအာက္ေမ့သတိရရန္ 
စစ္မွန္တ့ဲရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဘယ္ေနရာ၊ ဘယ္အခ်ိန္ဘဲဖတ္ပါေစ 
သင့္ရ႕ဲေန႔စဥ္အသက္တာမွာ သူ၏နာမေတာ္ကုိ 
ယူေဆာင္ဖုိ႔သင့္ရဲ႕စိတ္ဆႏၵတုိးပြားလာမယ္။  

ဘုရားသခင္၏အသင္းေတာ္မွာ 
သင္ထမ္းေဆာင္တ့ဲနည္းလမ္းကုိထုိစိတ္ဆႏၵက 
ေျပာင္းလဲေပးလိမ့္မယ္။ 
ေသးငယ္တ့ဲတာ၀န္လုိ႔သင္ထင္ရတာကုိေတာင ္ခ်ဲ႕ထြင္ရာတြင ္
အကူအညီအတြက္ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖထံ 
သင္ဆုေတာင္းလိမ့္မယ္။ သင္ေတာင္းဆုိမည့္အကူအညီက 
အေစခံရန္ေခၚဆုိခံရသူမ်ားအတြက္ ကယ္တင္ရွင္ရဲ႕အလုိေတာ္ကုိပိုၿပီး 
အာရံုစိုက္ကာ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိေမ့ေလ်ာ့ရန္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျဖစ္လိမ့္မယ္။ 

ဧ၀ံေဂလိတရားသာလွ်င ္ယူေဆာင္လာတ့ဲ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိရွာေဖြရာမွာ 
ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕သားသမီးမ်ားကုိ ဘယ္လုိကူညီရမလဲဆုိတာသိရွိရန္ 
ကၽြနေ္တာ္ဆုေတာင္းတ့ဲအခါ သူတုိ႔ကုိေထာက္ပံ့ေပးရာမွာ 
သူ႔ရဲ႕လႊမ္းမိုးမႈန႔ဲ နီးကပ္မႈကုိကၽြန္ေတာ္ခံစားခဲ့ရတယ္။ 
ထုိက့ဲသုိ႔ေသာအခိုက္အတန္႔ေတြမွာ 
ေအာင္ျမင္တ့ဲမိဘတစ္ေယာက္အျဖစ္ျမင္ျခင္းကုိ 
ကၽြန္ေတာ္ဂရုစ္ုိက္မႈနည္းပါးပါတယ္။ သုိ႔ေသာ ္
ကၽြန္ေတာ့သားသမီးမ်ားေကာင္းစားေရးႏွင့္ ေအာင္ျမင္ေရးကုိ 
ကၽြန္ေတာ္ေလးေလးနက္နက္ဂရုစို္က္တယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေစခံေသာသူမ်ားအား 
ကယ္တင္ရွင္သူတုိ႔အားေပးမည့္အရာကုိ ေပးလုိသည့္စိတ္ဆႏၵက 

ပ 



ေယရႈခရစ္ေတာ္၏နာမ၌စစ္မွန္စြာ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖအား 
အသနားခံျခင္းျဖစ္တ့ဲ ဆုေတာင္းခ်က္မ်ားသုိ႔ဦးေဆာင္တယ္။  
ကယ္တင္ရွင္၏ နာမေတာ္၌ သူ႔အားယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထုိနည္းအတိုင္း ဆုေတာင္းတ့ဲအခါ 
အဖကအေျဖေပးတယ္။ ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ကုိ အားေပးရန္၊ 
ႏွစ္သိမ့္ေပးရန္ႏွင့္ လမ္းျပေပးရန္ 
သူဟာသန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကုိေစလႊတ္တယ္။ 
၀ိညာဥ္ေတာ္ဟာကယ္တင္ရွင္ကုိ အၿမသဲက္ေသခံေသာေၾကာင့္ (နီဖိုင္း 
၁၁း၃၂၊ ၃၆၊ ၂၈း၁၁၊ အီသာ ၁၂း၄၁ ကုိၾကည့္ပါ။) ဘုရားသခင္ကုိ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕စိတ္ႏွလုံးအၾကြင္းမဲ့၊ ဥာဏ္ရိွသမွ်၊ 
အစြမ္းသတၱိရွိသမွ်ႏွင့္ ခ်စ္ဖို႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕စြမ္းရည္တုိးလာမယ္။ 
(မာကု ၁၂း၃၀၊ လုကာ ၁၀း၂၇၊ ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း 
၅၉း၅ ကုိၾကည့္ပါ။) 

ယခုလက္ရွိႏွင့္ေန႔စဥ္ရရိွေသာေကာင္းႀကီးမ်ားကုိေအာက္ေမ့ျခင္းသည္ 
သူ႔အားကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေစခံ၊ သူ၏ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကုိသုံးေဆာင္ၿပီး 
သူ၏နာမေတာ္အားယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ဆုေတာင္းသည္ႏွင့္အမွ် 
ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္ လာလိမ့္မယ္။ ဤေအာက္ေမ့ျခင္းက 
ဒီကမၻာေပၚရိွသူ၏ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ လာမည့္ခန္းနားထည္၀ါေသာကမၻာ၌ 
သူ၏အဖႏွင့္အတူေနာက္ပိုင္းတြင္ 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏စစ္မွန္ေသာ တပည့္ေတာ္မ်ားျဖစ္လာရန္ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ကုိ ပံုသြင္းလိမ့္မယ္။ 

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္ 

ဥကၠ႒ အုိင္ရင္းက ကယ္တင္ရွင္ႏွင့္ပို၍နီးကပ္ေအာင္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
ဆြဲယူေနသည့္ ေန႔စဥ္ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ 
ကယ္တင္ရွင္အားအစဥ္အၿမသဲတိရရန္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိအၾကံျပဳတယ္။ 
သင္သင္ၾကားေပးေသာသူမ်ားႏွင့္အတူ 
သူ႔အားအစဥ္အၿမသဲတိရရန္ပဋိညာဥ္အဓိကအခ်က္မ်ား (ေမာ္ရုိႏိုင္း 
၄း၃၊ ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၂၀း၇၇၊ ၇၉ ကုိၾကည့္ပါ။) 
ကုိေဖာ္ျပသည့္ 
ပြဲေတာ္မဂၤလာဆုေတာင္းခ်က္မ်ားကုိသင္ဖတ္ႏိုင္တယ္။ 
သင္သင္ၾကားေပးေသာသူမ်ားကုိ ကယ္တင္ရွင္အားသတိရရန္ 
သူတုိ႔ေန႔စဥ္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည့္အရာမ်ားအား စာရင္းတြင္ေရးခ်ရန္ 
ဖိတ္ေခၚဖုိ႔စဥ္းစားပါ။ အခ်င္းခ်င္း၏ေကာင္းစားေရးႏွင့္ 
ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖထံဆုေတာင္းရန္ 
သူတုိ႔ကုိဖိတ္ေခၚဖို႔ သင္စဥ္းစားႏိုင္တယ္။ တူညီတ့ဲအျပဳအမႈအတုိင္း 
သူတုိ႔အတြက္ဆုေတာင္းေပးရန္ စဥ္းစားပါ။ 

လူငယ္မ်ား 

ဘုရားရွင္အားေန႔စဥ္ေအာက္ေမ့ျခင္း 

ိတ္ေဆြမ်ား၊ အိမ္မႈကိစၥမ်ား၊ အိမ္စာ၊ TV စတ့ဲ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အာရံုစိုက္မႈကို 

ေတာင္းဆုိေနသည့္အရာမ်ားစြာရွိပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ အပတ္တုိင္း 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖကုိ  “[သူ၏သားေတာ ္ေယရႈခရစ္ေတာ္]အား 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ အစဥ္အၿမသဲတိရမည္” လုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔႔ဂတိေပးတယ္။ 
(ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၂၀း၇၉) 

ဥကၠ႒ အုိင္ရင္းက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ကယ္တင္ရွင္အားေအာက္ေမ့သတိရရန္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
ကူညီေပးသည့္ “ေန႔စဥ္ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားျပဳလုပ္”ႏိုင္တယ္လုိ႔ေျပာတယ္။ 
ေန႔ရက္တိုင္း ကယ္တင္ရွင္အားပို၍ေအာက္ေမ့သတိရရန္ ဒီလမွာ 
ပန္းတုိင္တစ္ခု ျပဳလုပ္ရန္ စဥ္းစားပါ။ သင္ျပကၡဒိန္တစ္ခုျပဳလုပ္ၿပီး 
သူႏွင့္သင္၏ဆက္ဆံေရး တည္ေဆာက္ရနတ္စ္ေန႔တစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ 
၀န္ခံႏုိင္ပါတယ္။ ဥကၠ႒ အုိင္ရင္းက က်မ္းစာဖတ္ျခင္း၊ 
ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္ ကယ္တင္ရွင္ႏွင့္အျခားသူမ်ားအား 
အေစခံျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာအရာမ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုတယ္။ 
ေန႔စဥ္မွတ္တမ္းေရးျခင္း၊ 
ဘုရားေက်ာင္းအစည္းအေ၀းမ်ားတက္ေရာက္ျခင္း၊ 
အေထြေထြညီလာခံကို နားေထာင္ျခင္း၊ ဗိမာန္ေတာ္သြားျခင္း၊ 
ဓမၼသီခ်င္းမ်ားသီဆိုျခင္းမ်ားျဖင့္လည္း စာရင္းစတငပ္ါ။ 
ေန႔စဥ္ကယ္တင္ရွင္အား ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ေအာက္ေမ့သတိရတ့ဲအခါ 
“ေကာင္းႀကီးမ်ားသည္ ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္လာၿပီး 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏စစ္မွန္ေသာ 
တပည့္ေတာ္မ်ားျဖစ္လာရန္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိပံုသြင္းမယ္။”လုိ႔ ဥကၠ႒ 
အုိင္ရင္းက ကတိေပးတယ္။ 

ကေလးမ်ား 

ခ်စ္ျခင္းမ်ားစြာ 

ၽြန္ေတာ္တုိ႔က်မ္းစာဖတ္ သုိ႔မဟုတ္ ဆုေတာင္းတ့ဲအခါ 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖႏွင့္ 

ေယရႈခရစ္ေတာ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိဘယ္ေလာက္ခ်စ္လဲဆုိတာကုိ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ ခံစားႏိုင္တယ္။ ႀကီးတ့ဲအသည္းပံုထမဲွာ 
အသည္းပံုေလးမ်ားဆြဲပါ။ သင္ဆုေတာင္း သုိ႔မဟုတ္ 
က်မ္းစာဖတ္တ့ဲအခါတုိင္း အသည္းပံုတစ္ခုကုိအေရာင္ျခယ္ပါ။ 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖႏွင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္အားနီးကပ္စြာခံစားရန္ 
သင္ဘာမ်ား လုပ္ႏိုင္ပါသလဲ။ 
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မ 

က 



လည္ပတ္သင္ၾကားေသာသတင္းေကာင္း၊ ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၇ 

လမ္းလဲြသူမ်ားအားေမတၱာျဖင့္ေပြ႔ဖက္ျခင္း 

ဒီအေၾကာင္းအရာကုိဆုေတာင္းေလ့လာျပီး ေ၀မွ်ရမယ့္အရာကုိသိဖို႔ လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ရွာေဖြပါ။  
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ နားလည္ျခင္းက ဘုရားရဲ႕သမီးမ်ားကုိ  
ထာ၀ရအသက္ေကာင္းႀကီး ရဖုိ႔အတြက္ မည္သုိ႔ျပင္ဆင္ေပးမည္နည္း။ 

မွန္တကယ္ေတာ့ 
ျပည့္စံုတ့ဲမိသားစုဆုိတာမရွိပါ

ဘူး။” လုိ႔ ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ 
ဒုတိယအတုိင္ပင္ခံ ဥကၠ႒ ဒီရတ္တာ 
အက္ဖ္ ဥေဒါ့ကေျပာခဲ့တယ္။ 
“သင့္မိသားစုၾကံဳေတြ႔ေနရတ့ဲဘာျပႆနာ 
မဆုိ၊ ၎တုိ႔ကုိေျဖရွင္းရန္ 
သင္ျပဳလုပ္ရမယ့္အရာက၊ 
အစန႔ဲအဆုံးသတ္အေျဖဟာ 
ခရစ္ေတာ္၏စင္ၾကယ္ေသာ 
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျဖစ္တယ္။”၁  

ဧ၀ံေဂလိတရားမွာျပည့္ျပည့္၀၀မပါ၀င္ေသာ
သူေတြအတြက္ လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏ 
အေထြေထြ ဥကၠ႒ ေဟာင္း လင္ဒါ ေက 
ဘာတြန္က “ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖဟာ 
သူ႔ရဲ႕သားသမီးအားလုံးကုိခ်စ္တယ္။ 
သူတုိ႔ဘယ္ေနရာမာွပဲျဖစ္ျဖစ္ 
လမ္းေၾကာင္းမွန္ေပၚ သုိ႔မဟုတ္ 
လမ္းလြဲေနပါေစ 
သူတုိ႔ကုိသူအိမ္ကုိျပန္ေစခ်င္တယ္။”၂ 

“သင့္ရ႕ဲသားသမီးမ်ားဘယ္လမ္းေပၚမွာ 
ေရာက္ေနပါေစ သင္သူတုိ႔ကုိ 
စကားေျပာဆုိတ့ဲအခါ 
ျပစ္တင္ရႈတ္ခ်သည့္သေဘာျဖင့္ 
ေဒါသႏွင့္ၾကမ္းတမ္းစြာ မျပဳပါႏွင့္။” လုိ႔ 
ဥကၠ႒ ဂ်ိဳးဇက္ အက္ဖ္ 
စမစ္(၁၈၃၈-၁၉၁၈)က သြန္သင္ခဲ့တယ္။ 
“သူတုိ႔ကုိၾကင္နာစြာေျပာဆုိပါ။”၃ 

ခုႏွစ္က်ိပ္အဖြဲ႕၀င္ အယ္လ္ဒါ ဘရန္ အိတ္ခ်္ 
ေနးလ္ဆန္က ေငြဒဂၤါး၁၀ျပားရိွၿပီး 
တစ္ျပားေပ်ာက္သြားသူအား 

ကယ္တင္ရွင္၏ညႊန္ၾကားခ်က္ကုိထပ္တလဲ
လဲ ေျပာၾကားခဲ့တယ္။ 
“သင္ေတြ႔တ့ဲအထိရွာပါ။ 
ေပ်ာက္ဆုံးတ့ဲသူဟာ သင့္ရ႕ဲသား သုိ႔မဟုတ္ 
သင့္ရ႕ဲသမီး၊ သင့္ရ႕ဲညီအစ္ကုိ သုိ႔မဟုတ္ 
သင့္ရ႕ဲညီအစ္မ ျဖစ္တ့ဲအခါ 
ေနာက္ဆုံးေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
လုပ္ႏုိင္တာက 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ႏွလုံးသားအၾကြင္းမဲ့ထိုသူကုိ 
ခ်စ္တယ္။  

 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘ၀ထဲမ ွ
ေပ်ာက္ဆုံးေသာသူမ်ားကုိ 
ဘယ္လုိအေကာင္းဆုံး 
ကူညီႏုိင္မလဲဆုိတာသိရန္ႏွင့္ 
လုိအပ္တ့ဲအခါ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ေပ်ာက္ေသာသားကုိ 
ေစာင့္ေမွ်ာ္၊ ၾကည့္ရႈ၊ ခ်စ္သလုိ 
ေကာင္းကင္ဘုံ၌ရိွေတာ္မူေသာအဖႏွင့္ 
သူ၏သားေတာ ္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
ေမတၲာႏွင့္စိတ္ရွည္ျခင္းကုိရွိရန္ 
သင္ႏွင့္ကၽြန္ေတာ္ 
ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ရရိွပါေစ။”၄ 

ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ပထမအတုိင္ပင္ခံ ဥကၠ႒ 
ဟင္နရီ ဘီ အုိင္ရင္းက 
“ကၽြန္ေတာ္ခ်စ္တ့ဲသူမ်ား 
အျပစ္ေျဖျခင္း၏တန္ခိုးေတာ္ကုိရွာေဖြၿပီး 
ခံစားဖုိ႔ ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္ဆုေတာငး္ခဲ့တယ္။ 
လူသားေကာင္းကင္တမန္မ်ားသူတုိ႔ကုိ 
လာကူညီဖို႔ ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္ဆုေတာငး္ခဲ့တယ္။ 
ထုိ႔ေနာက္သူတုိ႔လာခဲ့တယ္။  

 “ဘုရားသခင္မွာ 
သူ႔ရဲ႕သားသမီးတစ္ေယာက္စီတုိင္းကုိ 
ကယ္တင္ဖို႔ 
ဖန္တီးထားေသာနည္းလမ္းမ်ားရွိတယ္။”၅ 

ထပ္၍ေပါင္းထည့္ထားေသာက်မ္းခ်က္ 
မ်ားႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
မႆ ဲ၁၈း၁၂၊ အယ္လ္မာ ၃၁း၃၅၊ ၃ နီဖိုင္း 
၁၃း၃၂၊ ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ 
ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁၂၁း၄၁-၄၂ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။ ဒီရတ္တာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့၊ 
“ကယ္တင္ျခင္းခံရသူမ်ား၏ခ်ီးမြမ္းျခင္း”၊ 
လီရာဟုိနာ၊ ေမလ ၂၀၁၆၊ ၇၉။ 

၂။ လင္ဒါ ေက ဘာတြန္၊ စာရာ ဂ်ိန္း 
၀ီဗာတြင္၊ “ညီအစ္မ ဘာတြန္၊ ညီအစမ္ 
၀ွစ္ဇြန္ အသင္းေတာ္၏ ပစိဖိတ္ေဒသအား 
လည္ပတ္ျခင္း”၊ အသင္းေတာသ္တင္း၊ 
ဧၿပီလ ၂၊ ၂၀၁၃။ 

၃။ 
အသင္းေတာ္ဥကၠ႒မ်ား၏သြန္သင္မႈမ်ား၊ 
ဂ်ိဳးဇက္ အက္ဖ္ စမစ္ (၁၉၉၈)၊ ၂၅၄။ 

၄။ ဘရန္႔ အိတ္ခ်္ နယ္ဆန္၊ 
“ေပ်ာက္ေသာသားအားေစာင့္ေမွ်ာ္ျခင္း”၊ 
လီရာဟုိနာ၊ ေမလ ၂၀၁၅၊ ၁၀၃။ 

၅။ ဟင္နရီ ဘီ အုိင္ရင္း၊ 
“ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ေျမးမ်ားသုိ႔”၊ လီရာဟုိနာ၊ 
ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၁၃၊ ၇၁။ 
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“အ 

ယုံၾကည္ျခင္း မိသားစု သက္သာျခင္း 

ဒါကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 

ဧ၀ံေဂလိအေျခခံသေဘာတရားအတုိင္း 
အသက္မရွင္ခ်င္ေသာသူမ်ားကုိေမတၲာျပ
ဖို႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘယ္လုိေရွ႕ဆက္ရမလ။ဲ 

 


