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ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားလမ္းညႊန္ေပးရန္ပုေရာဖက္မ်ား 

ြန္ခဲ့တဲ့ႏွစ္အနည္းငယ္က 
ပထမဥက႒ၠအဖြဲ႕ႏွင့္တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး
အဖြဲ႔၀င္တို႔ တစ္ပတ္တစ္ၾကိမ္ေတြ႔ဆံုေနက် 

ေဆာ့တ္လိတ္ဗိမာန္ေတာ္ရ႕ဲအခန္းမွာ 
ကၽြန္ေတာ္ထိုင္ေနခဲ့တယ္။ ပထမဥက႒ၠအဖြဲ႔ 
မ်က္ႏွာမူေနသည့္နံရံကိုကၽြန္ေတာ္ ေငးၾကည့္ခဲ့ၿပီး အ့ဲဒီမွာ 
အသင္းေတာဥ္က႒ၠ တစ္ေယာက္စီတုိင္း၏ ပုံတူပန္းခ်ီမ်ားကို 
ကၽြန္ေတာ္ေငးေမာၾကည့္ေနခဲ့တယ္။ 

ပုေရာဖက္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ (၁၈၀၅-၄၄) မွ ဥက႒ၠေဂၚဒန္ ဘီ 
ဟင္ကလင္ (၁၉၁၀-၂၀၀၈) အထိ 
ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ဘိုးေဘးမ်ားျဖစ္တဲ့သူမ်ားကို 
ကၽြန္ေတာ္ေငးၾကည့္တဲ့အခါ “တစ္ဦးခ်င္းစီရဲ႕ 
လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ကၽြန္ေတာ္ေက်းဇူးတင္လိုက္တာ။” 
လို႔ကၽြန္ေတာ္ေတြးခဲ့တယ္။ 

ဤသူတုိ႔သည္ ဘယ္ေတာ့မွမယိုင္လ၊ဲ မတံု႔ဆိုင္း၊ 
မက်ရႈံးတဲ့ႀကီးျမတ္သူမ်ားျဖစ္ၾကတယ္။ ဤသူတို႔သည္ 
ဘုရားသခင္၏လူမ်ားျဖစ္ၾကတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္သိကၽြမ္းၿပီးခ်စ္ရတဲ့ 
ယေန႔ေခတ္ပုေရာဖက္မ်ားအေၾကာင္း စဥ္းစားတဲ့အခါ 
သူတုိ႔ရဲ႕ဘ၀၊ သူတို႔ရဲ႕စိတ္သေဘာထားႏွင့္ သူတို႔ရဲ႕ 
စိတ္တက္ၾကြေစတဲ ့သင္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ု
ျပန္လည္ေတြးေတာမိတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ေမြးဖြားစဥ္က ဥက႒ၠဟီဘာ ေဂ် ဂရန္႔ 
(၁၈၅၆-၁၉၄၅)ဟာ အသင္းေတာ္ရဲ႕ ဥက႒ၠျဖစ္ခဲ့တယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ဘ၀ႏွင့္သင္ၾကားခ်က္မ်ားကို 
ကၽြန္ေတာ္ခ်င့္ခ်ိန္စဥ္းစားတဲ့အခါ ထိုဥကၠ႒ ဂရန႔္ဟာ 
ျမင့္ျမတ္ၿပီးေကာင္းမြန္ေသာအရာမ်ားမွာမဆုတ္မနစ္ 
ႀကိဳးပမ္းမႈ႔ေၾကာင့္ မဆုတ္မနစ္ႀကိဳးပမ္းတဲ့ေနရာမွာ 
အၿမဲဥပမာေကာင္း တစ္ေယာက္ျဖစ္တယ္။ 

ေဆာ့လိတ္ ၿမိ ႕ဳမွာ 
ကၽြန္ေတာ့္ခရုိင္ရဲ႕သင္းအုပ္အျဖစ္ကၽြန္ေတာ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္
ေနတဲ ့အခ်ိန္မွာ ဥက႒ၠ ေဂ်ာ ့အယ္လ္ဘာ့ စမစ္ 
(၁၈၇၀-၁၉၅၁)ဟာ အသင္းေတာ္ရဲ႕ ဥက႒ၠျဖစ္ခဲ့တယ္။ 
ဘုရားသခင္ႏွင့္ ရန္သူၾကားမွာ ျပင္းထန္တဲ့ယွဥ္ၿပိဳင္ပြဲႀကီး 
ျဖစ္ေနတယ္လို႔ သူသတိျပဳမိတယ္။ 

“သင္ဟာဘုရားသခင္ရဲ႕စည္းဘက္မွာေနရင္ 
သင္ဟာသူ႔ရဲ႕လႊမ္းမုိးမႈ႕ေအာက္မွာရိွၿပီး 
အမွားကိုလုပ္ဖုိ႔ဆႏၵရိွမွာမဟုတ္ဘူး။”၁ လုိ႔ 
သင္ၾကားေပးခဲ့တယ္။ 

၁၉၆၃ခုႏွစ္မွာ ဥက႒ၠ ေဒးဗစ္ အုိ မက္ေကး (၁၈၇၃-၁၉၇၀)က 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္အျဖစ္ ထမ္းေဆာင္ရန္ 
ကၽြန္ေတာ့္ကို ေခၚဆိုတယ္။ 
သူ႔ရဲ႕အသက္တာကိုအသက္ရွင္ခဲ့တဲ့နည္းလမ္းအားျဖင့္ 
အျခားသူမ်ားအတြက္ စဥ္းစားေပးဖုိ႔သူသင္ၾကားခဲ့တယ္။ 
“စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္ဘာသာဟာ အျပဳအမႈျဖင့္ 
ခ်စ္ျခင္းျဖစ္တယ္။”၂ လို႔သူကေျပာခဲ့တယ္။ 

အသင္းေတာ္ရဲ႕ အမ်ားဆံုးစာတန္းျပဳစုသူမ်ားထကဲ 
တစ္ေယာက္ျဖစ္တဲ ့ဥက႒ၠဂ်ိဳးဇက္ ဖီးလ္ဒင္း စမစ္ 
(၁၈၇၆-၁၉၇၂) ျဖစ္သ ူဧ၀ံေဂလိတရား 
ပညာတတ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ အသက္တာမွာ 
လမ္းညႊန္ေပးတဲ့ဥပေဒသကဲ့သို႔ရိွခဲ့တယ္။ 
သူဟာက်မ္းစာမ်ားကို မျပတ္တမ္းဖတ္ရႈ႕ၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္သိဖူးသမွ်ထမွဲာ သင္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ေဒသနာေတာ္မ်ားႏွင့္ကၽြမ္း၀င္သူျဖစ္တယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ငယ္စဥ္က ဥက႒ၠ ဟေဲရာ ့ဘီ လီ 
(၁၈၉၉-၁၉၇၃)ဟာ ၿမိ ႕ဳနယ္ဥက႒ၠအျဖစ္ 
တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ့တယ။္ ကၽြန္ေတာ္အႏွစ္သက္ဆံုး 
သူ႔ရဲ႕အဆိုကေတာ ့“သန္႔ရွင္းေသာ 
ေနရာမ်ားတြင္သင္တို႔ရပ္ကာ မေရြ႕ပါႏွင့္။”၃ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္၏တိုးညွင္းစြာေျပာဆိုမႈမ်ားကို 
ညွိယူကာ တုံ႔ျပန္ဖုိ႔ သူေတာ္စင္မ်ားကိုသူတိုက္တြန္းခဲ့တယ္။ 

ဥက႒ၠစပင္ဆာ ဒဗလ်ဴ ကင္ေဘာလ ္(၁၈၉၅-၁၉၈၅) 
၏အသက္တာမွာ လမ္းညႊန္ေပးတဲ့ဥပေဒသက 
ရည္စူးအပ္ႏံွျခင္းျဖစ္လိမ့္မယ္လို႔ို ကၽြန္ေတာ္ယံုၾကည္ပါတယ္။ 
သူဟာဘုရားသခင္ကိုအျပည့္အ၀၊ ျပတ္ျပတ္သားသား 
ဆက္ကပ္အပ္ႏံွခဲ့တယ္။ 
သူဟာဧ၀ံေဂလိတရားအတိုင္းအသက္ရွင္ဖုိ႔လည္း 
ဆက္ကပ္အပ္ႏံွခဲ့တယ္။ 

လ 



ဥက႒ၠအီဇရာ တပ္ ဘင္ဆင္ (၁၈၉၉-၁၉၉၄)ဟာ 
အသင္းေတာ္ရဲ႕ဥက႒ၠျဖစ္လာခ်ိန္မွာ 
ပထမဥက႒ၠအဖြဲ႕မွာသူ႔ရဲ႕ဒုတိယအတိုင္ပင္ခံအျဖစ္ထမ္းေဆာင 
္ရန္ကၽြန္ေတာ့္ကို ေခၚခဲ့တယ္။ 
ေမတၲာသည္သူ႔ရဲ႕လမ္းညႊန္ေပးတဲ့ဥပေဒသျဖစ္တယ္။ 
ကယ္တင္ရွင္ေျပာခဲ့တဲ ့“သင္တို႔သည္ 
အဘယ္သို႔ေသာသူျဖစ္အပ္ၾကသနည္း။ ငါအမွန္ဆိုသည္ကား၊ 
ငါ့နည္းတူျဖစ္ၾကေလာ့။”၄ ဆိုတဲ့ သူ႔ရဲ႕အႏွစ္သက္ဆံုးအဆိုမွာ 
ထိုအရာပါ၀င္တယ္။ 

ဥက႒ၠဟား၀ါ့ဒ္ ဒဗလ်ဴ ဟန္တာ (၁၉၀၇-၉၅)ဟာ 
တစ္ပါးသူထံမွာအေကာင္းဆံုးအရာကို အၿမရွဲာေဖြသူျဖစ္တယ္။ 
သူဟာအၿမယဲဥ္ေက်းပ်ဴငွာတယ္။ သူဟာအၿမႏိွဲမ့္ခ်တယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ဒုတိယအတိုင္ပင္ခံအျဖစ္ထမ္းေဆာင္ရတာ 
ကၽြန္ေတာ့္အတြက္အခြင့္ထူးျဖစ္တယ္။ 

ဥက႒ၠေဂၚဒန္ ဘီ ဟင္ကလင္က 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕အေကာင္းဆံုးကိုလုပ္ေဆာင္ဖုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကို 
သြန္သင္ခဲ့တယ္။ ကယ္တင္ရွင္ႏွင့္သူ႔ရဲ႕သာသနာေတာ္ရဲ႕ 
စြမ္းအားႀကီးေသာသက္ေသခံကိုခဲ့တယ္။ 
ေမတၲာျဖင့္ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုသြန္သင္ခဲ့တယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ပထမအတိုင္ပင္ခံအျဖစ္ထမ္းေဆာင္ရတာ 
ကၽြန္ေတာ့္အတြက္ေကာင္းႀကီးႏွင့္ ဂုဏ္ယူစရာတစ္ခုျဖစ္တယ္။ 

ကယ္တင္ရွင္ဟာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုခ်စ္ေသာေၾကာင့္ 
ပုေရာဖက္မ်ားကိုေစလႊတ္တယ္။ ဤေအာက္တိုဘာလ 
အေထြေထြညီလာခံမွာ အသင္းေတာ္၏အေထြေထြ 
အာဏာပုိင္မ်ားက သူ႔ရဲ႕စကားမ်ားကိေု၀မွ်တဲ့ 
အခြင့္ထူးေနာက္တစ္ဖန္ရိွမွာျဖစ္တယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ဒီတာ၀န္ကို 
ႀကီးျမတ္ေသာတည္ၾကည္ေလးနက္ျခင္းႏွင့္ ႏိွမ့္ခ်ျခင္းျဖင့္ 
ထမ္းေဆာင္ၾကပါတယ္။ 

ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
ျပန္လည္တည္ေထာင္ထားေသာအသင္းေတာ္ဟာ 
ကမၻာေပၚမွာရိွၿပီး ထိုအသင္းေတာ္ကို 
ကယ္တင္ျခင္းေက်ာက္ေပၚမွာ တည္ေထာင္ထားတဲ့အတြက္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႕ေကာင္းႀကီးခံစားရတယ္။ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ေသာဗ်ာဒိတ္ရႈပါရုံသည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
ဧ၀ံေဂလိတရားရဲ႕အသက္ေသြးေၾကာပျဲဖစ္တယ္။ 

အေထြေထြညီလာခံမွ 
ၾကြယ၀္စြာလာေသာကုိယ္ပုိင္ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ရရိွရန္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ 
ျပင္ဆင္ၾကပါစုိ႔။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔အသက္ရွင္ေသာပုေရာဖက္မ်ားႏွင့္ 
တမန္ေတာ္မ်ားကိ ုေထာက္ပံ့ဖုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕လက္မ်ားကိုေျမွာက္တဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ 
ႏွလံုးသားမ်ားမွာခုိင္မာတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ျပည့္ေနပါေစ။ 
သူတုိ႔ရဲ႕သတင္းေကာင္းမ်ားကိ ုနားေထာင္တဲ့အခါ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုအသဉိာဏ္ ပြင့္လင္းေစ၊ 
စိတ္ဓာတ္ျမွင့္တင္ေစ၊ ႏွစ္သိမ့္ေစၿပီး ခုိင္ခန္႔ပါေစ။ 
သူ၏အလိုေတာ္ကိုလုိုက္ၿပီး သူ၏ပညတ္ေတာ္မ်ားကို 

ေစာင့္ထိန္းရာတြင္ အသစ္တဖန္ခုိင္မာေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္ျဖင့္ 
အသက္ရွင္ရန္ႏွင့္ 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ႏွင့္ 
သူ၏အမႈေတာ၌္ကိုယ္ကိုအပ္ႏံွရန္ ျပင္ဆင္ၾကပါစုိ႔။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။ အသင္းေတာ္ဥက႒ၠမ်ား၏သြန္သင္မႈမ်ား၊ ေဂ်ာ ့အယ္လ္ဘာ 
စမစ္သ ္(၂၀၁၁)၊ ၁၉၁။ 
၂။ အသင္းေတာ္ဥက႒ၠမ်ား၏သြန္သင္မႈမ်ား၊ ေဒးဗစ္ အုိ 
မက္ေခး (၂၀၀၃)၊ ၁၈၁။ 
၃။ ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၈၇း၈ 
၄။ ၃ နီဖုိင္း ၂၇း၂၇  

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္ 
ဥက႒ၠမြန္ဆြန္ကသူ၏ေရွ႕ကပုေရာဖက္မ်ားမွသူသင္ယူခဲ့ရေသာ
တန္ခုိးႀကီးတဲ့သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုေ၀မွ်တယ္။ 
“ကယ္တင္ရွင္ဟာကၽြန္ေတာ္တို႔ကို ခ်စ္ေသာေၾကာင့္ 
ပုေရာဖက္မ်ားကိုေစလႊတ္တယ္။” 
လို႔လည္းကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုသတိေပးတယ္။သင္  
သင္ၾကားတဲ့သူမ်ားကိုၾကည့္ရႈတဲ့အခါ ပုေရာဖက္မ်ားႏွင့္ 
တမန္ေတာ္မ်ားဟာ ကၽြန္ေတာ္တို႔အတြက ္
ဘုရားသခင္၏ေမတၱာသေကၤတျဖစ္တယ္ဆိုတာကုိ 
ေဆြးေႏြးႏုိင္တယ္။ 
ဥက႒ၠမြန္ဆြန္၏ၿပီးခဲ့ေသာအေထြေထြညီလာခံ မိန္႔ခြန္းမ်ားထဲမွ 
တစ္ခုရဲ႕ အႀကံျပဳခ်က္ကိုေ၀မွ်ရန္ စဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ သင 
္သင္ၾကားေပးေသာသူမ်ားကိ ုကယ္တင္ရွင္၏ 
ေမတၱာကိုခံစားရန္ သူတို႔အားကူညီေပးခဲ့ေသာ၊ သူတို႔အား 
တစ္ဦးခ်င္းအလိုက္လွႈံႈ႔ေဆာ္ေပးခဲ့ေသာ 
ေဟာေျပာခ်က္မ်ားကိုျပန္လည္ဆန္းစစ္ျခင္း အားျဖင့္ 
အေထြေထြညီလာခံအတြက္ျပင္ဆင္ရန္ဖိတ္ေခၚပါ။ 

 

 

အုိအဖ ခ်ီးမြမ္းအစဥ္ ေပးေသာပုေရာဖက္ 
ၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ပုေရာဖက ္
ဥက႒ၠေသာမက္စ္အက(္စ္)မြန္ဆြန္ 

ဟာသင့္ကုိမည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမုိးခဲ့သလ။ဲ 
သူ႔အေၾကာင္းဘာကိုသင္အမွတ္မိဆံုးျဖစ္မလ။ဲ 
ဤသတင္းစကားတြင္ သူမွတ္မိေသာ 
ပုေရာဖက္တစ္ဦးခ်င္းစီ၏လႊမ္းမုိးမႈကိ ုေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ 
ဥက႒ၠမြန္ဆြန္ႏွင့္သူ၏ဘ၀အေၾကာင္းကိ ု
သင္၏ေန႔စဥ္မွတ္တမ္းတြင္ေရးဖုိ႔ စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ 

သူ႔ထံမွသင္၏အႏွစ္သက္ဆံုးအဆိုကုိသင္ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ၿပီး 
သင္မၾကာခဏေတြ႔ႏုိင္တဲ့ ေနရာေတြျဖစ္တဲ ့ေက်ာင္းစာအုပ္ 
သို႔မဟုတ္ သင့္အခန္းရိွမွတ္စုမွာေရးႏိုင္တယ္။ 
၎မွအဆိုစကားပါရုပ္ပုံကိုေတာင္ သင္ျပဳလုပ္ႏုိင္ၿပီး 

က 
လူငယ္မ်ား 

 



သင့္ဖုန္း၏ေနာက္ခံလည္း ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါတယ္။ 
အဆိုစကားမ်ားကိုသင္ေတြ႔တဲ့အခါတိုင္း အသက္ရွင္ေသာ 
ပုေရာဖက္၏အေရးပါပုံကိုသင္အေလးအနက္ျပန္စဥ္းစားၿပီး 
သူဟာကၽြန္ေတာ္တို႔ကို 
ခ်စ္ကာလမ္းျပေပးဖုိ႔ယေန႔ရိွေနတယ္ဆိုတာသတိရႏုိင္တယ္။ 

…တြင္ “We Thank Thee, O God, for a Prophet” 
သီခ်င္းကုိေဒါင္းလုတ္ဆြဲႏုိင္တယ္။ 

 

 

 

 

ခရစ္ေတာ္ထံသုိ႔ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိလမ္းျပေပးေသာ 
ပုေရာဖက္မ်ား 

ယ္တင္ရွင္ဟာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကိုခ်စ္ေသာေၾကာင့္္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ကို ပုေရာဖက္မ်ားေပးတယ္။ 

ပုေရာဖက္မ်ားေနာက္ေတာ္သို႔လုိက္ေလ်ာက္ျခင္းက 
အမွန္ကိုေရြးခ်ယ္ဖုိ႔ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုကူညီတယ္။ 
ပုေရာဖက္ေနာက္ေတာ္သို႔ လုိက္ေလ်ာက္ရန္ သင္လုပ္ႏုိင္တဲ့ 
အရာႏွစ္ခုဟာဘာလ။ဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© ၂၀၁၇ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပုိင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ပံုႏိွပ္ထုတ္ေ၀သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင့္ျပဳခ်က္: ၆/၁၆၊ ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ 
၆/၁၆၊ ၉၇၉၂၉ ၀၀၀ အားဘာသာျပန္ထားျခင္း။ 

က 

ကေလးမ်ား 

 



ယုံၾကည္ျခင္း မိသားစု သက္သာမႈ 

 

ဒါကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 
ဘုရားသခင္ႏွင့္တစ္လုံးတစ္၀တည္းျဖစ္ဖို႔ 
အခ်င္းခ်င္းစည္းလုံးညီညြတ္ျခင္းက 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိဘယ္လုိကူညီသလဲ။ 

လည္ပတ္သင္ၾကားေသာသတင္းေကာင္း၊ စက္တင္ဘာလ၊ ၂၀၁၇ 

စိတ္ႏွလံုးတညီတညြတ္တည္း 
ဒီအေၾကာင္းအရာကုိဆုေတာင္းေလ့လာျပီး ေ၀မွ်ရမယ့္အရာကုိသိဖို႔ လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ရွာေဖြပါ။ 
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ နားလည္ျခင္းက ဘုရားရဲ႕သမီးမ်ားကုိ ထာ၀ရအသက္ေကာင္းႀကီး  
ရဖုိ႔အတြက္ မည္သို႔ျပင္ဆင္ေပးမည္နည္း။ 

ူတုိ႔သည္တစိတ္တ၀ွမ္း 
တည္းျဖစ္ၿပီး 

ေျဖာင့္မတ္စြာေနထုိင္ေသာေၾကာင့္ 
ဘုရားသခင္သည္သူ၏လူမ်ားကုိ 
ဇိအုန္သုိ႔ေခၚေဆာင္ခဲ့သည္။ 
သူတုိ႔ထဲ၌ဆင္းရဲေသာသူမရွိ။” (ေမာေရွ 
၇း၁၈)။ ကၽြနေ္တာ္တုိ႔မည္က့ဲသုိ႔ 
တစ္လုံးတစ၀္တည္းျဖစ္မည္နည္း။ 

တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ 
အယ္လ္ဒါ အမ္ ရဆယ္ ဘဲလ္လာ့က 
“အဂၤလိပ္ေတြရ႕ဲ ႏွလုံးသားထဲမွာ 
အျပစ္ေျဖျခင္း ဆုိတဲ့စကားလုံးဟာ 
တစ္လုံးတစ၀္တည္း 
ဆုိတ့ဲစကားလုံးျဖစ္တယ္။ 
လူသားအားလုံးဒါကုိ 
နားလည္ခဲ့မယ္ဆုိရင္ အသက္အရြယ္၊ 
လူမ်ိဳး၊ ေယာက်ၤားမိန္းမ၊ သာသာတရား 
သုိ႔မဟုတ္ လူမႈေရး သုိ႔မဟုတ္ 
စီးပြားေရးအေျခအေနဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔စိတ္မပူေပးရမယ့္သူ  
ဘယ္ ေတာ့မွ ရွိမွာမဟုတ္ဘူး။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိိ႔ ကယ္တင္ရွင္ကုိ အတုယူဖို 
႔ႀကိဳးစားၿပီး ဘယ္ေတာ့မွ ရက္စက္၊ 
လ်စ္လ်ဴရႈ၊ ရိုင္းပ် သုိ႔မဟုတ္ 
အျခားသူမ်ားကုိဂရုမစုိက္ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္မွာမဟုတ္ပါဘူး။”၁ 

ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ပထမအတုိငပ္င္ခံ 
ဥကၠ႒ ဟင္နရီ ဘီ 
အုိင္ရင္းသြန္သင္ခဲ့သည္မွာ 
“လူမ်ားတြင္၀ိညာဥ္ေတာ္အတူရွိေသာေန
ရာတြင္ စိတ္သေဘာထားညီညြတ္ျခင္းကုိ 
ေမွ်ာ္လင့္ႏိုင္တယ္။ 
ဘုရားသခင္၏၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ 
ဘယ္ေတာ့မွျငင္းခံုျခင္းကုိ 

ျဖစ္ေစမွာမဟုတ္ပါ။ (၃ နီဖိုင္း ၁၁း၂၉ 
ကုိၾကည့္ပါ။) 
၎သည္ကိုယ္ပိုင္ျငိမ္သက္ျခင္းႏွင့္ 
အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ 
စည္းလုံးညီညြတ္သည့္ 
ခံစားခ်က္ကုိေခၚေဆာင္ေပးတယ္။”၂ 

မိသားစုစိန္ေခၚမႈမ်ားအေၾကာင္းေျပာတ့ဲအ
ခါ လူမႈသက္သာေရးအသင္း၏ 
အေထြေထြဥကၠ႒အဖြဲ႕တြင္ 
ပထမအတုိင္ပင္ခံအျဖစ္ထမ္းေဆာင္ခဲ့ 
သည့္ ကယ္ရိ ုအမ္ စတီဖင္စ္က 
“ကၽြန္မဟာ လင္မယားကြာရွင္းျခင္း၊ 
စြန္႔ပစ္ခံရျခင္းမွလာတ့ဲ 
ေဘးကင္းမႈမရိွျခင္းႏွင့္နာက်င္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ 
ကေလးမ်ားကုိတစ္ေယာက္တည္း 
အုပ္ထိန္းရသည့္ မိခင္တစ္ေယာက္၏ 
တာ၀န္၀တၱရားမ်ားျဖင္ ့တစ္ခါမွ် 
အသက္မရွင္ခဲ့ရပါဘူး။ 
ကေလးေသဆုံးျခင္း၊ သားမဖြားျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ လိင္တူခ်င္းႏွစ္သက္ျခင္း 
စတ့ဲအေတြ႔အႀကံဳမ်ိဳးမရွိခဲ့ပါဘူး။ 
အၾကမ္းဖက္ျခင္း၊ နာတာရွည္ေရာဂါ 
သုိ႔မဟုတ္ 
ေဆးစြဲျခင္းကုိေတာင့္ခံရတာမရိွခဲ့ပါဘူး။ 
ဒီအရာေတြက 
ကၽြန္မကုိစမ္းသပ္တ့ဲအခြင့္ထူးမ်ား 
မဟုတ္ခဲ့ပါဘူး။ 

 “သုိ႔ေသာ ္
ကၽြန္မကုိယ္တုိင္ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရတ့ဲ 
စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ စမ္းသပ္မႈမ်ားအားျဖင့္ 
နားလည္ေပးေသာသူႏွင့္ 
ေကာင္းစြာသိကၽြမ္းခဲ့တယ္။ ဒါ့အျပင္ 
သမီး၊ အေမ၊ အဖြား၊ ညီအစ္မ၊ အေဒၚႏွင့္ 

သူငယ္ခ်င္းတစေ္ယာက္၏အျမင္အားျဖင့္ 
ကၽြန္မအထက္က 
ေဖာ္ျပခ့ဲတ့ဲသခၤါရစစ္ေဆးျခင္းမ်ား 
အားလုံးကုိေတြ႔ၾကံဳခဲ့တယ္။” 

“ဘုရားသခင္၏ပဋိညာဥ္ေစာင့္ထိန္းေသာ
သမီးမ်ားအျဖစ္ ကၽြန္မတုိ႔ရဲ႕အခြင့္ထူးဟာ 
ကၽြန္မတုိ႔ရဲ႕ကုိယ္တုိင္ၾကံဳရတ့ဲစိန္ေခၚမႈ႕မ်ား
မွ သင္ယူရန္သာမဟုတ္ပါဘူး။ 
ဘုရားသခင္၏အျခားေသာ 
မိသားစ၀ုင္မ်ားအားသူတုိ႔ခက္ခခဲ်ိန္မ်ား
တြင္ကၽြန္မတုိ႔ ေထာက္ပံ့တ့ဲအခါ 
စာနာျခင္းႏွင့္ 
ကရုဏာျဖင့္စည္းလုံးၾကဖို႔ျဖစ္တယ္။”၃ 

ထပ္၍ေပါင္းထည့္ထားေသာ 
က်မ္းခ်က္မ်ားႏွင့္သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား 
ေယာဟန္ ၁၇း၂၀-၂၃၊ ဧဖက္ ၄း၁၅၊ 
မုိဇိုင္းယား ၁၈း၂၁-၂၂၊ ၄ နီဖိုင္း ၁း၁၅ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။ အမ္ ရဆယ္ ဘဲလ္လာ့၊ 
“အျပစ္ေျဖျခင္းႏွင့္ 
၀ိညာဥ္တစ္ခု၏တန္ဖိုး”၊ လီရာဟုိနာ၊ 
ေမလ ၂၀၀၄၊ ၈၆။ 
၂။ ဟင္နရီ ဘီ အုိင္ရင္း၊ 
“ကၽြန္ေတာတုိ္႔တစ္လုံးတစ၀္တည္း 
ျဖစ္မည္”၊ အင္စိုင္း၊ ေမလ ၁၉၉၈၊ ၆၇။ 
၃။ ကယ္ရိ ုအမ္ စတီဖင္စ္၊ 
“မိသားစုသည္ဘုရားသခင္ေပးေသာ 
အရာျဖစ္သည္။”၊ လီရာဟုိနာ၊ ေမလ 
၂၀၁၅၊ ၁၁-၁၂။ 
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