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တပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္၏အသက္တာ 

ြန္ခဲ့ေသာႏွစ္သုံးဆယ္က ဂါနာမွာ 
ဒိုးလုိ႔ေခၚတ့ဲေကာလိပ္ေက်ာင္းသူေလးတစ္ေယာက္ဟ
ာ LDS ၀တ္ျပဳစည္းေ၀းေဆာင္ထဲကုိ 

ပထမဆုံးအၾကိမ္၀င္လာခဲ့တယ္။ သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ကဒိုးကုိ 
သူနဲ႔အတူလာဖို႔ဖိတ္ေခၚခဲ့တယ္။ အသင္းေတာ္က 
ဘယ္လုိလဲဆုိတာဒိုးကသိပ္သိခ်င္ခဲ့တယ္။ 

အ့ဲဒီမွာရွိတ့ဲသူေတြဟာအလြန္ေကာင္းျပီး ရင္းႏွီးေဖာ္ေရြတာေၾကာင္ ့
“ဒါဘယ္လုိအသင္းေတာ္ပါလိမ့္”လုိ႔ သူမသိခ်င္ခဲ့တယ္။ 

ဒိုးကအလြန္သေဘာက်သြားျပီး 
ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းမ်ားျဖင့္ျပည့္ေနတ့ဲအသင္းေတာ္ႏွင့္ 
အသင္းသားမ်ားအေၾကာင္းကုိ ပိုျပီးေလ့လာဖို႔ ဆုံးျဖတ္ခဲ့တယ္။ 
ဒါေပမယ့္သူမဒီလုိစတင္လုိက္တာန႔ဲ သူမရ႕ဲ မိသားစုႏွင့္ မိတ္ေဆြမ်ားက 
ေကာင္းေစခ်င္တယ္ဆိုတ့ဲ ရည္ရြယ္ခ်က္ေပးျပီး နည္းလမ္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ 
စတင္ဆန္႔က်င္ၾကတယ္။ သူတုိ႔ကအသင္းေတာ္ႏွင့္ပတ္သက္တ့ဲ 
ဆုိးရြားတ့ဲအေၾကာင္းအရာေတြကုိ ေျပာျပီး သူမကုိေဖ်ာင္းဖ်ဖို႔ 
သူတုိ႔လုပ္ႏိုင္တာမွန္သမွ်လုပ္ခဲ့တယ္။ 

ဒါေပမယ့္ဒိုးကသက္ေသခံခ်က္ကုိရရွိခဲ့တယ္။ 

သူမမွာယုံၾကည္ျခင္းရွိျပီး 
သူမရ႕ဲဘ၀ကုိေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းျဖင့္ျပည့္ေစတ့ဲဧ၀ံေဂလိတရားကုိ 
ခ်စ္ျမတ္ႏိုးတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သူမေရႏွစ္ျခင္းခံခဲ့တယ္။ 

ထို႔ေနာက္ 
ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္ေလ့လာျခင္းေပၚမွာသူမကုိယ္သူမစိတ္ႏွစ္လုိက္တယ္။ 
သူမဘ၀မွာ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ႕လႊမ္းမိုးမႈကုိ အစာေရွာင္ျပီး 
ရွာေဖြခဲ့တယ္။ ရလဒ္အေနန႔ဲ ဒိုးရ႕ဲသက္ေသခံခ်က္ႏွင့္ 
ယုံၾကည္ျခင္းပိုခိုင္ခံ့ျပီး နက္ရိႈင္းလာခဲ့တယ္။ ေနာက္ဆုုံးမွာ သူမဟာ 
သခင္အ့တြက္ အခ်ိန္ျပည့္သာသနာျပဳထမ္းေဆာင္ဖို႔ ဆုံးျဖတ္ခဲ့တယ္။ 

သူမသာသနာျပဳျခင္းမွျပန္လာျပီးေနာက္ 
အေစာပုိင္းႏွစ္ေတြကသူမကုိႏွစ္ျခင္းေပးခဲ့တ့ဲ 
သာသနာျပန္တစ္ေယာက္နဲ႔ေတြ႕ဆုံျပီး လက္ထက္ခဲ့တယ္။ ျပီးေတာ့ သူတုိ႔ 
ေနာက္ပုိင္းမွာ ဂ်ိဳဟနး္နက္စဘ္တ္မွာရွိတ့ဲ 
အာဖရိကေတာင္ပိုင္းဗိမာန္ေတာ္မွာတံဆိပ္ခတ္ခဲ့တယ္။ 

ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ဧ၀ံေဂလိတရားရ႕ဲေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိ ဒိုးခါခူ 
ပထမဆုံးေတြ႕ၾကံဳလာခဲ့တာ ႏွစ္မ်ားစြာၾကာခ့ဲျပီ။ အ့ဲဒီအခ်ိန္တုန္းက 
ဘ၀ကသူမအတြက္အျမတဲမ္းခ်ိဳသာေနတာမဟုတ္ခဲ့ပါဘူး။ 
ကေလးႏွစ္ေယာက္ကုိဆုံးရႈံးျခင္းအပါအ၀င္ 
စိတ္ႏွလုံးေၾကကြဲျခင္းႏွင့္ဆုံးရံႈးျခင္းကုိသူမခံခဲ့ရတယ္။ 
ထုိအေတြ႔အၾကံဳမ်ားရ႕ဲနက္ရိႈင္းတ့ဲ၀မ္းနည္းျခင္းကသူမရ႕ဲႏွလုံးသားကုိ 
ေလးပင္ေစတုန္းပျဲဖစ္တယ္။ 

ဒါေပမယ့္သူမႏွင့္သူမခင္ပြန္း အန္သြန္နီဟာ 
သူတုိ႔စိတ္ႏွလုံးအၾကြင္းမဲ့ခ်စ္ရတ့ဲေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖႏွင့္ 
သူတုိ႔အခ်င္းခ်င္းနီးကပ္ဖို႔ၾကိဳးပမ္းခဲ့တယ္။ 

ယေန႔ သူမေရႏွစ္ျခင္းခံျပီးႏွစ္သုံးဆယ္အၾကာမွာ ညီအစ္မခါခူဟာ 
ႏုိင္ဂ်ီးရီးယားမွာ သာသနာျပဳဥကၠ႒ ျဖစ္တ့ဲသူမခင္ပြန္းရဲ႕ေဘးမွာ 
ေနာက္ထပ္အခ်ိန္ျပည့္သာသနာျပဳျခင္းကုိ မၾကာေသးမီကျပီးဆုံးခဲ့တယ္။ 

ညီအစ္မခါခူ ကုိသိတ့ဲသူမ်ားက သူမနဲ႔ပတ္သက္တ့ဲ 
ထူးျခားတ့ဲအေၾကာင္းအရာေတြရွိတယ္လုိ႔ ေျပာၾကတယ္။ သူမဟာ 
သိသာထင္ရွားတယ္။ သင္ကုိယ္တုိင္ပုိေပ်ာ္ရႊင္တာမခံစားရဘူးဆုိရင္ 
သူမႏွင့္အခ်ိန္ယူဖို႔ခက္ခတဲယ္။ 

သူမရ႕ဲသက္ေသခံခ်က္ကမနွ္ကန္တယ္ 
“ကယ္တင္ပိုင္ရွင္ကကၽြန္မကုိသူ႔ရဲ႕သမီး၊ မိတ္ေဆြအျဖစ္ ျမင္တယ္ဆုိတာ 
ကၽြန္မသိတယ္။ (မုိဇုိင္းယား ၅း၇၊ အီသာ ၃း၁၄ ကုိၾကည့္ပါ။)” 
လုိ႔သူမေျပာတယ္။ “ျပီးေတာ ့ကၽြန္မသင္ယူေနျပီး 
သူ႔ရဲ႕မိတ္ေဆြျဖစ္ဖို႔လည္း အေျပာန႔ဲသာမက အလုပ္န႔ဲၾကိဳးစားေနတယ္။” 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သည္တပည့္ေတာ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
ညီအစ္မခါခူရ႕ဲအျဖစ္အပ်က္ကတျခားသူေတြန႔ဲလည္း ဆင္တူပါတယ္။ 
သူမမွာအမွန္တရားကုိ သိခ်င္တဲ့ဆႏၵရိွတယ္။ 
၀ိညာဥ္အလင္းရရွိဖို႔အဖိုးအခကုိသူမေပးခ့ဲတယ္။ ဘုရားသခင္ႏွင့္ 
အျခားသူမ်ားအေပၚထားတဲ ့သူမရ႕ဲခ်စ္ျခင္းကုိလုပ္ေဆာင္ျပသတယ္။ 
အ့ဲဒီလုိလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္မွာ ခက္ခမဲႈ႕မ်ားႏွင့္ 
၀မ္းနည္းမႈ႕မ်ားကုိေတြ႔႔ၾကံဳခဲ့တယ္။ 

ဒါေပမယ့္ ဆန္႔က်င္ဘက္မ်ားရွိေနပါေစ၊ ၀မ္းနည္းျခင္းမ်ားရွိေနပါေစ 
ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ သူမေရွ႕ဆက္ခဲ့တယ္။ ျပီးေတာ ့ထုိက့ဲသုိ႔အေရးၾကီးတ့ဲ 
သူမရ႕ဲေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိလည္း ဆက္လက္ထိန္းထားခဲ့တယ္။ 
ထုိအရာမ်ားျဖစ္ခ့ဲေသာ္လည္း ဘ၀ရဲ႕ခက္ခမဲႈမ်ားကုိခံႏိုင္ရန္သာမက 
တုိးတက္လာဖို႔နည္းလမ္းတစ္ခုကုိသူမရွာေဖြေတြ႔ရွိခဲ့တယ္။ 

သူမရ႕ဲအျဖစ္အပ်က္က သင္ႏွင့္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔က့ဲသုိ႔ ဆင္တူတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ဘ၀ခရီးဟာ ေခ်ာေမြ႔ျပီး 
စံုစမ္းျခင္းကင္းေ၀းတယ္ဆုိတာရွားပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေယာက္တုိင္းမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ပူေဆြးေသာကမ်ား၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ 
၀မ္းနည္းေၾကကြဲျခင္းမ်ားရွိၾကပါတယ္။ 

ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ စိတ္ပ်က္အားေလ်ာ့ျပီး 
တစ္ခါတစ္ရံစိတ္ဖိစီးတာခံစားရႏုိင္တယ္။ 

လ 



ဒါေပမယ့္ 
တပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္၏အသက္တာႏွင့္အသက္ရွင္ေသာသူမ်ားဟာ 
သစၥာရွိစြာက်န္ရွိေနျပီး ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ ေရွ႕ဆက္သူမ်ား၊ 
ဘုရားသခင္ကုိယုံၾကည္ျပီး သူ႔ရဲ႕ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိ ေစာင့္ထိန္းသူမ်ား၊၁ 
ေန႔ရက္တုိင္း အခ်ိန္တုိင္း ဧ၀ံေဂလိတရားျဖင့္ အသက္ရွင္သူမ်ား၊ 
သူတုိ႔အနီးမွာရွိတ့ဲသူမ်ားကုိခရစ္ေတာ္ကဲ့သုိ႔အေစခံေပးသူမ်ား၊ 
တစ္ၾကိမ္လွ်င္တစ္ခါ ေကာင္းမြန္ေသာေဆာင္ရြက္မႈျပဳလုပ္ျပီး 
သူတုိ႔ရဲ႕ေသးငယ္ေသာလုပ္ရပ္ေလးမ်ားက မၾကာခဏ ေျပာင္းလဲမႈၾကီးကုိ 
ျပဳလုပ္သူမ်ားျဖစ္တယ္။  

နည္းနည္းပိုျပီး ၾကင္နာသူမ်ား၊ ပိုျပီး ခြင့္လႊတ္ေပးသူမ်ားႏွင့္ ပိုျပီး 
သနားစံုမက္သူမ်ားဟာ သနားစံုမက္ျခင္းကုိရရွိလိမ့္မယ္။၂ 
ဤကမၻာကုိပုိေကာင္းတ့ဲေနရာျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနသူမ်ား၊ 
တစ္ၾကိမ္လွ်င္တစ္ခါ ဂရုစိုက္ျပီးခ်စ္ျခင္းျဖင့္ျပဳမႈသူႏွင့္  ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
တပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ေကာင္းၾကီးခံစားရေသာ၊ 
ေက်နပ္ဖြယ္ေကာင္းေသာ၊ ျငိမ္းခ်မ္းေသာဘ၀ႏွင့္ 
အသက္ရွင္ဖို႔ၾကိဳးပမ္းေနသူမ်ားဟာ အဆုုံးမွာေပ်ာ္ရႊင္မႈရရွိလာမည့္ 
သူမ်ားျဖစ္တယ္။ 

 “လူသားေတြရဲ႕ႏွလုံးသားထဲမွာသြန္းခဲ့တ့ဲ 
ဘုရားသခင္ရ႕ဲခ်စ္ျခင္းေမတၱာဟာ အရာအားလုံးထက္ 
မက္ေမာဖြယ္အေကာင္းဆုံး 
စိတ္၀ိညာဥ္အတြက္၀မ္းေျမာက္ဖြယ္အေကာင္းဆုံးျဖစ္တယ္။”၃ 
ဆုိတာသူတုိ႔သိလာလိမ့္မယ္။  

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  မိုဇုိင္းယား ၄း၆ ကုိၾကည့္ပါ။ 
၂။  ရွင္မႆဲခရစ္၀င္ ၅း၇ ကုိၾကည့္ပါ။ 
၃။  နီဖိုင္း ပထမစာေစာင္ ၁၁း၂၂-၂၃ 

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္ 

တပည့္ေတာ္ျဖစ္လမး္ေၾကာင္းကခက္ခတဲယ္ ဒါေပမယ့္ 
“အဆုုံးမွာေပ်ာ္ရႊင္မႈရရွိလာမည့္ သူမ်ားဟာ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ျငိမ္းခ်မ္းေသာဘ၀” 
မွာအသက္ရွင္ေနသူမ်ား ျဖစ္တယ္လုိ႔ ဥကၠ႒ 
ဥေဒါ့ကကၽြန္ေတာတုိ္႔ကုိသင္ၾကားေပးတယ္။ 
ဘ၀ရဲ႕စမ္းသပ္မႈမ်ားရွိေသာ္လည္း ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
စစ္မွန္ေသာတပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္ဟာ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းႏွင့္ 
ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိ ဘယ္လုိရွာေဖြႏိုင္လဲဆုိတာကုိျပသဖို႔ ဥကၠ႒ ဥေဒါ့ေျပာတ့ဲ 
ဒိုးရဲဲ႕ အျဖစ္အပ်က္လုိပဲ ဘာေၾကာင့္ခရစ္ေတာ္ေနာက္လုိက္ဖို႔ 
သင္ေရြးခ်ယ္ၿပီး သူကသင္ကုိ့ ဘယ္လုိခိုင္ခ့ံေစလဲဆုိတ့ဲအေၾကာင္း 
သင့္ကိုယ္ပိုင္ဘ၀မွအျဖစ္အပ်က္ကုိေ၀မွ်ဖို႔ သင္စဥ္းစားႏိုင္တယ္။ 
သင့္ကုိ၀ိညာဥ္ေတာ္က ဦးေဆာင္တ့ဲအခါ 
ကိုယ္ပုိင္အျဖစ္အပ်က္မ်ားေ၀မွ်ျခင္းက သင ္သင္ေပးတ့ဲသူမ်ားကုိ 
ခိုင္ခံ့ေစတယ္။ 

လူငယ္မ်ား                                
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္အျဖစ္ေပ်ာ္ရႊင္မႈ 

င့္မွာဆုိးတ့ဲေန႔ရက္ရွိခဲ့ဖူးလား။ 
စိတ္ရႊင္လန္းလာဖို႔သင္ဘာကုိလုပ္ေဆာင္ခ့ဲသလဲ။ 

“ကၽြနေ္တာ္တုိ႔အေယာက္တုိင္းမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ပူေဆြးေသာကမ်ား၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ 
၀မ္းနည္းေၾကကြဲျခင္းမ်ားရွိၾကပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
စိတ္ပ်က္အားေလ်ာ့ျပီး တစ္ခါတစ္ရံစိတ္ဖိစီးတာခံစားရႏုိင္တယ္။” 
ဆုိတာဥကၠ႒ ဥေဒါ့က သိပါတယ္။ 

 “သစၥာရွိစြာက်န္ရွိေနျပီး ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ေရွ႕ဆက္ပါ။” ဆုိတ့ဲ သူေခၚတ့ဲ 
“တပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္၏ အသက္တာ” ျဖင့္အသက္ရွင္ဖို႔ က 
သူ႔ရဲ႕ေျဖရွင္းခ်က္ျဖစ္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ 
ေရွ႕ဆက္တ့ဲအခါ ဘုရားသခင္ကုိယုံၾကည္စိတ္ခ်လာတယ္၊ 
သူ႔ရဲ႕ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိေစာင့္ထိန္းၿပီး အျခားသူမ်ားကုိအေစခံကာ 
ထိုအရာမ်ားျပဳလုပ္သည့္တစ္ေလွ်ာက္ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိခံစားႏိုင္တယ္။ 

ဥကၠ႒ ဥေဒါ့ေျပာသက့ဲသုိ႔ “တပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္၏ 
အသက္တာျဖင့္အသက္ရွင္သူတုိ႔ဟာ 
သူတုိ႔ရဲ႕ေသးငယ္ေသာလုပ္ရပ္ေလးမ်ားက မၾကာခဏ ေျပာင္းလဲမႈၾကီးကုိ 
ျပဳလုပ္သူမ်ားျဖစ္တယ္။” 

တပည့္ေတာ္တစ္ေယာက္၏ 
အသက္တာျဖင့္သင္အသက္ရွင္ႏိုင္တ့ဲနည္းလမ္းမ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုဖို႔ 
စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ 
“ညစာျပင္ဆင္ဖုိ႔မိဘကုိကူညီပါ။”က့ဲသုိ႔ေသာ အေစခံတ့ဲစိတ္ကူးကုိ 
ေရးခ်ႏုိင္ပါတယ္။ သုိ႔မဟုတ္ 
“ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ေမာင္ႏွမေတြကုိပုိၿပီးသည္းခံႏိုင္ဖုိ႔ ဆုေတာင္းျခင္း” 
က့ဲသုိ႔ေသာ ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိ ေစာင့္ထိန္းတ့ဲစိတ္ကူးကုိ 
ေရးခ်ႏုိင္ပါတယ္။ ေနာက္တစ္ခါ သင္အလုိမက်ျဖစ္လွ်င္ 
သုိ႔မဟုတ္ေသာကဖိစီးလွ်င္ သင့္ရ႕ဲစာရင္းကုိဆြဲထုတ္ၿပီး 
အခ်က္တစ္ခ်က္ကုိေရြးကာလုပ္ေဆာင္ၾကည့္ပါ။ 

ကေလးမ်ား                              
ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းႏွင့္၀မ္းနည္းျခင္းအခ်ိန္မ်ား 

ခ်ိ ႕ဳေသာေန႔ေတြမွာ 
ေပ်ာ္စရာသိပ္မေကာင္းတ့ဲအခိုက္အတန္႔ေတြရွိတယ္။ 

ဒါကရပါတယ္။ 
ေယရႈကထုိအရာမ်ားကုိျဖတ္ေက်ာ္ဖို႔သင့္ကုိကူညီေပးႏုိင္တယ္။ 

မ်က္ေမွာင္ၾကဳတ္ေနသည့္မ်က္ႏွာတစ္ခုကုိဆြဲပါ။ 
ေယရႈကသင၀္မ္းနည္းတ့ဲအခါသင့္ကုိဘယ္လုိ ကူညီႏိုင္သလဲ။ 
ယခုၿပံဳးေနသည့္မ်က္ႏွာတစ္ခုကုိဆြဲပါ။ 
ေယရႈကသင့္ကုိေပ်ာ္ရႊင္ေအာင္ဘယ္လုိ ကူညီႏိုင္သလဲ။ 

 

 

 

 

 

 

© ၂၀၁၇ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပုိင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ပုံႏိွပ္ထုတ္ေ၀သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင့္ျပဳခ်က:္ ၆/၁၆၊ ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က ္၆/၁၆၊ ၉၇၉၂၈ ၀၀၀ 
အားဘာသာျပန္ထားျခင္း။ 

သ 

တ 



လည္ပတ္သင္ၾကားေသာသတင္းေကာင္း၊ ၾသဂုတ္လ ၂၀၁၇ 

ဆက္ကပ္ေသာအသက္တာျဖင့္အသက္ရွင္ျခင္း 

ဒီအေၾကာင္းအရာကိုဆုေတာင္းေလ့လာျပီး ေ၀မွ်ရမယ့္အရာကိုသိဖုိ႔လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ရွာေဖြပါ။ 

ဂရုဏာအဖြဲ႕ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကိုနားလည္ျခင္းက ဘုရားရဲ႕သမီးမ်ားကို ထာ၀ရအသက္ေကာင္းႀကီး ရဖုိ႔အတြက္ မည္သို႔ျပင္ဆင္ေပးမည္နည္း။ 

 “ဆက္ကပ္ျခင္းဆုိတာ ျမင့္ျမတ္ေသာ၊ 
သန္႔ရွင္းေသာရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ 
ေပးအပ္ျမဳပ္ႏွံထားသက့ဲသုိ႔ 
အရာတစ္ခုအေပၚစိတ္ႏွစ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
သီးသန္႔ေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္တယ္။” လုိ႔ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ အယ္လ္ဒါ 
ခရစ္စတိုဖာဆန္က ေျပာခဲ့တယ္။ 
“ဤဘ၀မွာမွန္ကန္ေသာေအာင္ျမင္မႈက 
ဘုရားသခင္၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအေပၚ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ဘ၀မွာ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏အခ်ိန္ႏွင့္ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိ 
ဆက္ကပ္ျခင္းမွလာတယ္။”၁ 

 “ဘုရားသခင္ညႊန္ၾကားသည့္အခါ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာဆက္ကပ္ျခင္းကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔
ရဲ႕ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ စြန္႔လႊတ္ျခင္းလုိ႔ 
ေတြးတတ္ၾကတယ္။ သုိ႔ေသာ ္
အျမင့္ဆုံးဆက္ကပ္ျခင္းကဘုရားသခင္အတြက္ 
မိမိကုိယ္ကုိစြန္႔လႊတ္ျခင္းျဖစ္တယ္။”၂ လုိ႔ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ အယ္လ္ဒါ နီးလ္ 
ေအ မက္စ္၀လ္ဲ (၁၉၂၆-၂၀၀၄)က 
ေျပာခ့ဲတယ္။ 

ဘုရားသခင္၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအေပၚ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ကုိယ္ကိုဆက္ကပ္လွ်င္ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္ 
သူ၏အျပစ္ေျဖျခင္း၌ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ 
ယုံၾကည္ျခင္းတုိးပြားလာမယ္။ 

ဆက္ကပ္ေသာအသက္တာျဖင္ ့
အသက္ရွင္တ့ဲအခါ ထုိအျပဳအမႈမ်ားအားျဖင့္ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ကုိသန္႔ရွင္းေစလာႏိုင္တယ္။ 

 
“‘ပဋိညာဥ္မ်ားကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ျပဳလုပ္ၿပီးေစာင့္
ထိန္းတ့ဲအခါ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ ေလာကမ ွ
ထြက္လာၿပီး 
ဘုရားသခင္၏ႏုုိင္ငံေတာ္သုိ႔သြားေနၾကတယ္။’
လုိ႔ အယ္လ္ဒါ ေရာဘတ္ ဒီ ေဟးလ္ 
ကသင္ၾကားေပးခဲ့တယ္လုိ႔ 
ဂရုဏာအသင္းပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ 
ပထမအတုိင္ပင္ခံ ကယ္ရိ ုအမ္ 
စတီဖန္စ္ကေျပာၾကားခ့ဲတယ္။ 

 “ကၽြန္မတုိ႔ဟာေျပာင္းလဲၾကတယ္။ 
ကၽြန္မတုိ႔ကုိၾကည့္ရတာကြဲျပားၿပီး 
ကၽြန္မတုိ႔ျပဳမႈတာ ကြဲျပားတယ္။ 
ကၽြန္မတုိ႔နားေထာင္တာ၊ ဖတ္တာန႔ဲ 
ေျပာတာကြဲျပားၾကၿပီး 
ကၽြန္မတုိ႔ဟာပဋိညာဥ္အားျဖင့္ 
ဘုရားသခင္ႏွင့္ခ်ည္ေႏွာင္ထားေသာ 
ဘုရားသခင္၏သမီးမ်ားျဖစ္လာေသာေၾကာင့္ 
ကၽြန္မတုိ႔၀တ္ဆင္တာကြဲျပားတယ္။”၃ 

ဆက္ကပ္ျခင္းဟာ 
ဘုရားသခင္ျပဳေသာပဋိညာဥ္ ျဖစ္တယ္။ 
“ဣသေရအမ်ိဳးသားတုိ႔၌ 
ငါေပးအပ္ေသာပဋိညာဥ္တရားဟူမူကား၊ 

ငါထာ၀ရဘုရားသည္ ငါ၏ပညတ္တရားကုိ 
သူတုိ႔အတြင္းထဲသုိ႔သြင္းမည္။ သူတုိ႔ႏွလုံးေပၚမွာ 
ေရးထားမည္။ ငါသည္ သူတုိ႔၏ 
ဘုရားျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္လည္း 
ငါ၏လူျဖစ္ၾကလိမ့္မည္။” 
(ေယရမိအနာဂတၲိက်မ္း ၃၁း၃၃)။ 
ဆက္ကပ္ေသာအသက္တာျဖင့္အသက္ရွင္ျခင္း
သည္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္ဘုရားသခင္၏ 
အၾကံအစည္ေတာ္ႏွင့္လုိက္ေလ်ာညီေထြေအာင္
ေနျခင္းျဖစ္တယ္။ 

ထပ္၍ေပါင္းထည့္ထားေသာက်မ္းခ်က္မ်ား 
သက္သာေလာနိတ္ၾသ၀ါဒစာပဌမေစာင္ ၁း၃၊ 
ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁၀၅း၅ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  ဒီ ေတာ့ဒ္ ခရစ္စတုိဖာဆန္၊ 
“ဆက္ကပ္ေသာအသက္တာအေပၚပုံရိပ္မ်ား” 
လီရာဟုိနာ၊ ႏုိ၀င္ဘာလ ၂၀၁၀၊ ၁၆။ 
၂။  နီးလ္ ေအ မက္စ္၀လ္ဲ၊ 
“သင္၏ေဆာင္ရြက္မႈအားဆက္ကပ္ပါ။” လီရာဟုိနာ၊ 
ဇူလုိင္လ ၂၀၀၂၊ ၃၉။ 
၃။  ကယ္ရိ ုအမ္ စတီဖန္စ္၊ 
“ကၽြန္မတုိ႔၏တာ၀န္၀တၲရားမ်ားအတြက္ႏိုးထျခင္း” 
လီရာဟုိနာ၊ ဇူလုိင္လ ၂၀၁၂၊ ၁၁၅-၁၆။ 
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ယုံၾကည္ျခင္း မိသားစု သက္သာမႈ 

ဒါကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 

ဘုရားသခင္၏အလုိေတာ္ကုိျပဳလုပ္ျခင္းက 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိသူကဲ့သုိ႔ျဖစ္လာရန္ဘယ္လုိကူညီလဲ။ 


