
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႔၏သတင္းေကာင္း၊ ဇူလိုင္လ ၂၀၁၇ 

ဥကၠ႒ဟင္နရီ ဘီ အုိင္ရင္း 
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႔၏ ပထမအတုိင္ပင္ခံ 

 

 
ေကာင္းစြာခံႏိုင္ရည္ရွိျခင္း၏ဆုလာဒ္ 

ၽြန္ေတာ္လူငယ္တုန္းက 
အေျမာ္အျမင္ရွိတ့ဲခရိုင္ဥကၠ႒တစ္ဦးဆီမွာ 
အၾကံေပးတစ္ေယာက္အေနနဲ႔ 

အသင္းေတာ္မွာအေစခံခဲ့တယ္။ သူက ကၽြန္ေတာ့္ကုိစဥ္ဆက္မျပတ္ 
ၾကိဳးစားသင္ၾကားေပးခ့ဲတယ္။  သူတစ္ခါက 
ကၽြန္ေတာ့္ကုိေပးခဲ့တ့ဲအၾကံကုိ ကၽြန္ေတာ္မွတ္မိတယ္။ 
“သင္တစ္စံုတစ္ေယာက္ကုိေတြ႕တ့ဲအခါ 
သူတုိ႔ဟာၾကီးမားတ့ဲဒုကၡရွိေနသက့ဲသုိ႔ သူတုိ႔ကုိဆက္ဆံပါ။  
အေျခအေနတစ္၀က္ထက္ေတာ ့သင္မွန္ေနလိမ့္မယ္။” 
သူဟာအဆုိးျမင၀္ါဒသမားလုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ထင္ခဲ့တယ္။ ႏွစ္ေပါင္း ၅၀ 
ၾကာျပီးေနာက္ ယခုေတာ့ သူကမၻာၾကီးန႔ဲဘ၀ကုိဘယ္ေလာက္ထိ 
ေကာင္းေကာင္းနားလည္လဲဆုိတာ ကၽြန္ေတာ္ျမင္ႏို္င္တယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားလုံး ရင္ဆိုင္ရမယ့္စမ္းသပ္မႈမ်ား 
တစ္ခါတစ္ရံရိွတယ္။ အလြန္ခက္ခတ့ဲဲ စမ္းသပ္မႈမ်ားျဖစ္တယ္။ 
ဘုရားသခင္ကကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ျပဳျပင္မြန္းမံျပီး ျပည့္စံုဖုိ႔အလုိ႔ငွာ 
စမ္းသပ္မႈမ်ား ျဖတ္ေက်ာ္ဖို႔ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က္ုိခြင့္ျပဳတယ္။ ဒါေၾကာင့္သူႏွင့္ 
ထာ၀ရအတူေနႏုိင္မွာျဖစ္တယ္။ 

ဘုရားသခင္က ပုေရာဖက္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ကုိ သူ႔ရဲ႕စမ္းသပ္မႈမ်ားကုိ 
ေကာင္းစြာခံႏိုင္ရည္ရွိျခင္း၏ ဆုလာဒ္က 
ထာ၀ရအသက္အတြက္အရည္အေသြးျပည့္မီွဖုိ႔ ကူညီေပးလိမ့္မယ္လုိ႔ 

လစ္ဘာတီေထာင္ထဲတြင ္သြန္သင္ခဲ့တယ္။ 

 “ငါ့သား သင္၀့ိညာဥ္ျငိမ္သက္ျခင္းရွိပါေစ။ သင္၏အခက္အခႏဲွင့္ 
သင္၏ဒုကၡေ၀ဒနာမ်ားရွိမည္ သုိ႔ေသာ္ ခဏတာမွ်သာျဖစ္လိမ့္မည္။;  

 “ထုိ႔ေနာက္ သငေ္ကာင္းစြာခံႏုိင္လွ်င္ 
ဘုရားသခင္သည္သင့္ကုိအျမင့္ဆုံးခ်ီးေျမွာက္ျပီး သင္သည္ 
သင္၏ရန္သူမ်ားေပၚတြင္ တံပိုးမႈတ္လိမ့္မည္။” 

ဘ၀အသက္တာမာွအရာမ်ားစြာကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိထုိးႏွက္ျပီး 
ေကာင္းစြာခံႏိုင္ရည္ရွိရန္ ခက္ခတဲယ္လုိ႔ ထင္ရတယ္။ မိုးမရွိတ့ဲအခ်ိန္ 
ေကာက္ပသီဲးႏွံကုိမွီခုိေနရတ့ဲမိသားစုကဒီလုိမ်ိဳးျမင္ႏုိင္တယ္။  

“ငါတုိ႔ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာေနႏုိင္ဦးမွာလဲ” လုိ႔သူတုိ႔သိခ်င္လိမ့္မယ္။ 

ေသြးေဆာင္ျဖားေယာင္းမႈႏွင့္ ညစ္ညဴးမႈလႊမ္းမိုးျခင္းကုိ 
ခုခံၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရတ့ဲလူငယ္တစ္ေယာက္ ကဒီလုိမ်ိဳးျမင္ႏုိင္တယ္။ 
မိန္းမႏွင့္မိသားစုကုိေထာက္ပ့ံရန္ အလုပ္အတြက္လုိအပ္တ့ဲသင္တန္း 
သုိ႔မဟုတ္ ပညာရရွိဖုိ႔ၾကိဳးစားေနတ့ဲ လူငယ္တစ္ေယာက္ 
ကဒီလုိမ်ိဳးျမင္ႏိုင္တယ္။ အလုပ္မရွာႏိုင္တ့ဲ သုိ႔မဟုတ္ 
အလုပ္တစ္ခုျပီးတစ္ခုုျပဳတ္ခဲ့တ့ဲလူတစ္ေယာက္ 
ကဒီလုိမ်ိဳးျမင္ႏိုင္တယ္။ ကုိယ္တုိင္ သုိ႔မဟုတ္ 
သူတုိ႔ခ်စ္ေသာသူမ်ားအတြက္ဘ၀မွာ အေႏွးန႔ဲအျမန္ ေရာက္လာႏိုင္တ့ဲ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ ခႏၶာခြန္အားတုိက္စားျခင္းႏွင့္ 
ၾကံဳေတြ႔ခံရခဲ့ေသာသူမ်ား ကဒီလုိမ်ိဳးျမင္ႏိုင္တယ္။ 

သုိ႔ေသာ ္ခ်စ္လွစြာေသာ ဘုရားသခင္က 
အခက္အခေဲတြကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခံႏိုင္ မခံႏိုင္သိဖို႔ရုံပဲ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ေရွ႕မွာ ထုိစစ္ေဆးမႈ႔မ်ားကုိထားတာမဟုတ္ပါဘူး။ 
ဒီအရာေတြကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေကာင္းစြာခံႏုိင္ျပီး 
ျပဳျပင္မြမ္းမံတာကုိသိဖို႔ျဖစ္တယ္။ 

အယ္လ္ဒါ ပါေလး ပီ ပရတ္ (၁၈၀၇-၅၇)ကုိ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္အျဖစ္ အသစ္ခန္႔အပ္တ့ဲအခါ 
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕က“သင့္ရ႕ဲအာရံုစိုက္မႈအားလုံးလုိအပ္တ့ဲအရာေပၚမွာ 
သင္ဟာတုိက္ပြဲ၀င္ေနျပီး 
ျပဳျပင္မြမ္းမံထားတ့ဲျမွားတစ္စင္းျဖစ္လာတယ္။ 
ျပည့္စံုစြာျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းျဖစ္ဖုိ႔ သင္ပင္ပန္းမႈမ်ား၊ အလုပ္မ်ားျခင္းႏွင့္ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါးျခင္းမ်ားကုိ ခံႏိုင္ရမယ္။  

ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖလုိအပ္တာက လယ္ျပင္သည္သူ၏လယ္ျပင္၊ 
အလုပ္သည္သူ၏အလုပ္ျဖစ္ျပီး သူသင့္ကုိခ်ီးေျမွာက္္ျပီး 
ေထာက္ပ့ံမယ္။”၁ 

ေဟျဗဲၾသ၀ါဒစာတြင္ ရွင္ေပါလုက 
ေကာင္းစြာခံႏိုင္ရည္ရွိေသာအသီးအေၾကာင္း ေျပာထားတယ္။ 
“ဆုံးမျခင္းမည္သည္ကား၊ ခံရစဥ္အခါ၀မ္းေျမာက္စရာမထင္၊ 
၀မ္းနည္းစရာထင္တတ္၏။ သုိ႔ေသာ္လည္း၊ 
ဆုံးမျခင္းကုိခံရေသာသူတုိ႔သည္၊ 
ေနာက္မွျငိမ္သက္ျခင္းႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ 
ေျဖာင့္မတ္ျခင္းအက်ိဳးကုိခံရၾက၏။” (ေဟျဗဲၾသ၀ါဒစာ ၁၂း၁၁) 

က 



ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕စစ္းသပ္မႈမ်ားႏွင့္ အခက္အခမဲ်ားကကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
သင္ယူ၍ၾကီးထြားဖို႔အခြင့္အေရးေပးျပီး 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ပင္ကုိယ္ဗီဇကုိေတာင္ေျပာင္းလဲႏိုင္တယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အခက္ခဆုံဲးအခ်ိန္ေတြမွာ ကယ္တင္ရွင္ထံ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ျပန္လွည့္မယ္ဆုိရင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခံႏုိင္သလုိ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕စိတ္၀ိညာဥ္ကုိျပဳျပင္မြမ္းမံႏိုင္တယ္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ပထမဆုံးသတိရရမည္မွာ အစဥ္ဆုေတာင္းရန္ျဖစ္သည္။ 
(ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁၀း၅၊ အယ္လ္မာ ၃၄း၁၉-၂၉ 
ကုိၾကည့္ပါ။) 

ဒုတိယအခ်က္ကေတာ့ အတုိက္အခိုက္မ်ား၊ ျဖားေယာငး္မႈမ်ား (သုိ႔) 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၀န္းက်င္မွာရွိတ့ဲ ဆူပူမႈမ်ား ဘယ္လုိပျဲဖစ္ေနပါေစ 
ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိေစာင့္ထိန္းရန္ စဥ္ဆက္မျပတ္ 
အားထုတ္ဖို႔ျဖစ္တယ္။  

အလြန္အေရးၾကီးတ့ဲတတိယအခ်က္ကေတာ့ 
ဘုရားသခင္ကုိအေစခံရန္ျဖစ္တယ္။ 

သခင့္ရဲ႕အေစခံမႈမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သူ႔ကုိသိျပီးခ်စ္လာတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိိ႔ဇြဲႏွင့္ဆုေတာင္းျပီး သစၥာရိွစြာအေစခံမယ္ဆုိရင္ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ဘ၀မွာ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္လႊမ္းမိုးမႈကုိခံရျပီး 
ကယ္တင္ရွင္ရဲ႕လက္ေတာ္ကုိ သိမွတ္လာမယ္။  

ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ထုိအေစခံမႈကုိေပးဆပ္ခဲ့ခ်ိန္ရွိျပီး 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ႕ အေဖာ္ျပဳျခင္းခံစားခဲ့ၾကပါတယ္။  

အ့ဲဒီအခ်ိန္ကုိသင္ျပန္စဥ္းစားၾကည့္ရင္ 
ေျပာင္းလဲမႈေတြသင့္မွာရွိခဲ့တယ္ဆုိတာ သင္အမွတ္ရလာလိမ့္မယ္။ 
မေကာင္းမႈကုိလုပ္ဖို႔ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္ျခင္းကနည္းပါးလာတယ္
လုိ႔ထင္ရတယ္။ ေကာင္းတာလုပ္ဖို႔ဆႏၵပိုမ်ားလာတယ္။ 
သင့္ကုိေကာင္းေကာင္းသိျပီး ခ်စ္တ့ဲသူေတြက “မင္းပိုၾကင္နာျပီး 
ပိုစိတ္ရွည္လာတယ္။ မင္းကအရင္လုိမဟုတ္ေတာ့သလုိဘဲ။” 
လုိ႔ေျပာလာလိမ့္မယ္။ သင္ကအရင္လူလုိမဟုတ္ခဲ့ပါဘူး။ 

ေယရႈခရစ္ေတာ္ရ႕ဲအျပစ္ေျဖျခင္းအားျဖင့္သင္ေျပာင္းလဲခဲ့တယ္။ 
သင္စမ္းသပ္ျခင္းၾကံဳေတြ႔ခ်ိန္မွာ သူ႔ကုိအားကုိးတာေၾကာင့္ ျဖစ္တယ္။ 

သင္ဘုရားသခင္ကုိရွာေဖြျပီး သူ႔ကုိအေစခံရင္ 
သင္စမ္းသပ္ျခင္းၾကံဳေတြ႔ခ်ိန္မွာ ဘုရားသခင္သင့္ကုိ ကူညီဖို႔ 
လာလိမ့္မယ္။ ထုိ႔ေနာက္သင့္စိတ္၀ိညာဥ္ကုိျပဳျပင္မြမ္းမံမႈျပဳလိမ့္မယ္။ 
သင့္ရ႕ဲအခက္အခေဲတြတိုင္းမွာ သူ႔အေပၚသင့္ရ႕ဲယုံၾကည္စိတ္ခ်မႈထားဖို႔ 
ကၽြန္ေတာ္သင့္ကုိ စိန္ေခၚတယ္။ 

အဖဘုရားသခင္ဟာအသက္ရွင္ျပီး 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ဆုေတာင္းခ်က္အားလုံးကုိနားေညာင္းကာ 
အေျဖေပးတယ္ဆုိတာကၽြန္ေတာ္သိပါတယ္။ 
သူ႔ရဲ႕သားေတာ္ေယရႈခရစ္ေတာ္ဟာကၽြန္ေတာ္တုိ႔အျပစ္ေတြအားလုံးရ႕ဲ
အဖိုးအခကုိေပးခဲ့ျပီး ကၽြန္ေတာ္တို႔ကုိသူ႔ဆီလာေစခ်င္တယ္။ 
အဖဘုရားသခင္ႏွင့္သားေတာ္ဟာကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိၾကည့္ရႈေနျပီး 
အိမ္သုိ႔တဖန္ျပန္လာဖုိ႔ႏွင့္ 

ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ေကာင္းစြာခံႏုိင္ရည္ရိွဖို႔နည္းလမ္းျပင္ဆင္ေပးခဲ့တယ္ဆုိ
တာကၽြန္ေတာ္သိပါတယ္။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  ပါေလး ပီ ပရတ္၏ကုိယ္တုိင္ေရးအတၴဳပၼတိၲ၊ ပါေလး ပီ ပရတ္ 
(၁၉၇၉)၊ ၁၂၀ 

 
ဤသတင္းေကာငး္မွသြန္သင္ခ်က္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ 
ခံႏုိင္ရည္စြမ္းကုိစမ္းသပ္တ့ဲစိန္ေခၚမႈမ်ား 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားလုံးမွာရွိတယ္။ 
သင္သင္ၾကားေပးေနေသာသူမ်ား၏စိန္ေခၚမႈႏွင့္လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိုိစဥ္း
စားဆင္ျခင္ပါ။ သင္လည္ပတ္ျခင္းမျပဳမီ သူတုိ႔ေကာင္းစြာခံႏိုင္ရည္ရွိဖို႔ 
သင္ဘယ္လုိေကာင္းစြာ ကူညီႏုိင္မလဲဆုိတာသိဖို႔ 
လမ္းညႊန္မႈအတြက္သင္ဆုေတာင္းႏိုင္တယ္။ 
ပညတ္ေတာ္မ်ားေစာင့္ထိန္းျခင္း၊ အေစခံျခင္းႏွင့္ 
ဆုေတာင္းခ်က္အပါအ၀င္ ဥကၠ႒အုိင္ရင္းေဖာ္ျပထားတ့ဲ 
က်မ္းခ်က္မ်ားႏွင့္ အေျခခံသေဘာတရားေဆြးေႏြးျခင္းကုိ 
သင္စဥ္းစားဆင္ျခင္ႏိုင္တယ္။ 
သင္ေကာင္းစြာခံႏိုင္ျခင္းရွိဖို႔သင့္ကုိကူညီတ့ဲနည္းလမ္းမ်ားန႔ဲ 
သင္ဘယ္လုိေကာင္းၾကီးခံစားရလဲဆုိတ့ဲ 

ကုိယ္ပိုင္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိလည္းေ၀မွ်ႏိုင္တယ္။ 

လူငယ္မ်ား                             
ကၽြန္မသူငယ္ခ်င္းကြယ္လြန္တ့ဲအခါ 
ဆမန္သာ လင္တန္မွ 
စာေရးသူသည္ ယုတျပည္နယ္၊ အေမရိကန္တြင္ေနထုိင္သည္။ 

ၽြန္မအထက္တန္းေက်ာင္းရဲ႕ အငယ္တန္းႏွစ္မွာ 
ကၽြန္မသူငယ္ခ်င္းက 

ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာေရာဂါနဲ႔ေနာက္တစ္ေန႔မွာဆုံးပါးသြားတယ္။ 
ကၽြန္မဟာအသင္း၀င္တစ္ေယာက္ျဖစ္ေသာ္လည္း  
ကၽြန္မရုန္းကန္ေနခ့ဲရတယ္။ ဘာကိစၥမဆုိ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖႏွင့္ 
ကယ္တင္ရွင္ထံကၽြန္မ ျပန္လွည့္ႏိုင္တယ္လုိ႔ 
ကၽြန္မဘ၀တစ္ေလွ်ာက္လုံး သင္ယူလာခဲ့ရတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
ကၽြန္မအရင္ကဒီလုိမ်ိဳးတစ္ခါမွ မၾကံဳဖူးဘူး။ 

ကၽြန္မကုိျငိမ္းခ်မ္းမႈေပးႏုိင္တ့ဲဘာမဆုိ တစ္ခုခုကုိရွာေဖြဖို႔ၾကိဳးစားျပီး 
နာရီေပါင္းမ်ားစြာကၽြန္မငိုခဲ့ တယ္။ သူမဆုံးသြားျပီးေနာက္ညမွာ ကၽြန္မ 
ဓမၼသီခ်င္းစာအုပ္ကုိဖြင့္ခဲ့တယ္။ စာမ်က္ႏာွမ်ားစြာလွန္တ့ဲအခါ 
“ကၽြႏု္ပ္ႏွင့္ရ္ိွ ခက္ခခဲ်ိန္တုိင္” သီခ်င္းဆီေရာက္သြားတယ္။ 
တတိယအပိုဒ္က ကၽြန္မကုိဆြဲေဆာင္ခဲ့တယ္။ 

ကၽြႏု္ပ္ႏွင့္ရ္ိွ ခက္ခခဲ်ိန္တုိင္ 
ညခ်ိန္တစ္ကုိယ္တည္းပင္ 
ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္မေျပာဆုိႏိုင္လွ်င္ 

က 



အလင္းရွင္မေတြ႕လွ်င္ 
ေလာက၏ေမွာင္မိုက္ေၾကာက္လွသည္ 
ကၽြႏု္ပ္အိမ္တြင္ေနပါ။ 
အုိ ကယ္တင္ရွင္ဒီညေနပါ။ 
ရႈ႕ေလာ့ ခက္ခခဲ်ိန္တုိင္ 

ဒီအပိုဒ္ကကၽြန္မကုိျငိမ္းခ်မ္းျခင္းမ်ားစြာနဲ႔ျပည့္ေစတယ္။ 
ေနာက္ပိုင္းမွာအ့ဲဒီညမွာ 
ကယ္တင္ရွင္ကကၽြန္မန႔ဲရွိေနႏိုင္သည္သာမက 

ကၽြန္မဘယ္လုိခံစားေနခ့ဲရလဲဆုိတာကုိလည္း 
သူေသခ်ာသိတယ္ဆုိတာကၽြန္မသိခဲ့တယ္။ 
ကၽြန္မဓမၼသီခ်င္းအားျဖင့္ခံစားခဲ့ရတ့ဲခ်စ္ျခင္းက 
အ့ဲဒီညကုိျဖတ္သန္းေစရုံသာမက ကၽြန္မခံႏိုင္ခဲ့တ့ဲစမ္းသပ္မႈမ်ားကုိ 
ျဖတ္သန္းေစတယ္ဆုိတာကၽြန္မသိတယ္။ 

lds.org/go/7176 မွ “Abide with Me; ’Tis Eventide” 
ကုိေဒါင္းလုပ္ဆြဲႏုိင္ပါသည္။ 
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လည္ပတ္သင္ၾကားေသာသတင္းေကာင္း၊ ဇူလုိင္လ ၂၀၁၇ 

သူတို႔သည္တလံုးတ၀တည္းျဖစ္မည္အေၾကာင္း 
 

ဒီအေၾကာင္းအရာကုိဆုေတာင္းေလ့လာျပီး ေ၀မွ်ရမယ့္အရာကုိသိဖုိ႔လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ရွာေဖြပါ။  
ဂရုဏာအဖြဲ႕ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိနားလည္ျခင္းက ဘုရားရဲ႕သမီးမ်ားကုိ ထာ၀ရအသက္ေကာင္းႀကီးရဖုိ႔အတြက္  
မည္သုိ႔ျပင္ဆင္ေပးမည္နည္း။ 

 
 “ေယရႈက အဖရဲ႕အလိုေတာ္အတြက ္
ခႏၶာေရာ၀ိညာဥ္ေရာ 
သူကုိယ္တိုင္၀န္ခံျခင္းျဖင့္ 
အဖႏွင့္ျပည့္စုံေကာင္းမြန္တဲ့စည္းလံုးျခင္း
ကိုရရိွခဲ့တယ္။”လုိ႔ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ အယ္လ္ဒါ 
ဒီ ေတာ့ဒ္ ခရစ္စတိုဖာဆန္ 
ကသင္ၾကားခဲ့တယ္။ 

 “ေသခ်ာတာကေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔႔ရဲ႕အၾကီးမားဆံးုဆႏၵကို 
အေလးထားျပီးဘုရားသခင္ႏွင့္ခရစ္ေတာ္
၏အလိုေတာ္ကို မျပဳလုပ္မခ်င္း 
ကၽြန္ေတာ္တို႔သူတို႔ႏွင့္တလံုးတ၀တည္း 
ျဖစ္မည္မဟုတ္ပါ။ 
ထုိကဲ့သုိ႔ေသာက်ိဳးႏြံမႈမ်ားကိုတစ္ရက္ 
အတြင္းရလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။  သုိ႔ေသာ ္
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ 
ဘုရားရွင္ကကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုသင္ၾကားေပး
မွာျဖစ္တယ္။ အခ်ိန္က်ေရာက္သည့္တိုင္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔လုိလားလွ်င္ 
အဖသည္သ၌ူရိွသကဲ့သို႔ 
သူသည္ကၽြန္ေတာ္တို႔၌ရိွတယ္လို႔ 
မွန္ကန္စြာေျပာမွာျဖစ္တယ္။”၁ 

ဂရုဏာအသင္း၏အေထြေထြဥကၠ႒ လင္ဒါ 
ေက ဘာတြန္က 
ဒီစည္းလံုးမႈကိုဦးတည္ျပီးဘယ္လိုလုပ္ 
ေဆာင္ရမလဆဲိုတာသင္ၾကားေပးခဲ့တယ္။ 
“ကၽြန္မတို႔ရဲ႕ပဋိညာဥ္မ်ားကိုျပဳလုပ္ျပီး 
ေစာင့္ထိန္းျခင္းက 
ကယ္တင္ရွင္ကဲ့သို႔ျဖစ္လာရန္ 
ကၽြန္မတို႔ရဲ႕၀န္ခံအပ္ႏံွမႈကိုေဖာ္ျပျခင္း 

ျဖစ္တယ္။ အေကာင္းဆံုးကေတာ ့
အႏွစ္သက္ဆံုးဓမၼသီခ်င္းတစ္ပုဒ္ထကဲ 
စာေၾကာင္းတစ္ခ်ိ ႕ဳမွာစိတ္သေဘာထားအ
တြက္ၾကိဳးစားဖုိ႔ 
အေကာင္းဆံုးေဖာ္ျပထားတယ္။ 
ကိုယ္ေတာ္သြားေစခ်င္တာကိုသြားပါမည္ 

ကိုယ္ေတာ္ေျပာေစခ်င္တာကိုေျပာပါမည္ 

ကိုယ္ေတာ္ျဖစ္ေစခ်င္တာကိုျဖစ္ပါမည္ 

 “တစ္ေန႔ျပီးတစ္ေန႔၊ တစ္ပတ္ျပီးတစ္ပတ ္
ခရစ္ေတာ္၏လမ္းေၾကာင္းကိ ု
လိုက္ေလ်ာက္ဖုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕၀ိညာဥ္ကၽြန္ေတာ္တို႔ၾကိဳးစ
ားအားထုတ္ရတယ္။   
အယ္ဒါခရစ္စတိုဖာဆန္ 
ကလည္းသတိေပးခဲ့တယ္။   

လူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေထြေထြဥက႒ၠ 
အဖြဲ႕၏ဒုတိယအတိုင္ပင္ခံျဖစ္သူ   
ေနးလ ္အက္ဖ္ မာရီေရာ့က 
ဘုရားသခင္၏အလိုေတာ္နဲ႔ကၽြန္မတို႔ရဲ႕အ
လိုကုိခ်ိန္ညိွရန္ၾကိဳးပမ္းျခင္းရဲ႕ေကာင္းၾကီး
မ်ားရဲ႕သက္ေသခံတယ္။ 
“ကၽြန္မရဲ႕နည္းလမ္းနဲ႔အရာ၀တၴဳမ်ားရရိွရန္ 
သခၤါရ၏ဆႏၵကိုထုတ္ပစ္ဖုိ႔ 
ကၽြန္မရုံးကန္ခဲ့ရတယ္။ 
ေနာက္ဆံုးမွာေတာ့ 
ကၽြန္မရဲ႕နည္းလမ္းကအရမ္း 
ကန္႔သတ္ထားျပီး 
ေယရႈခရစ္ေတာ္ရဲ႕နည္းလမ္းထက္ႏိွမ့္က်
တယ္ဆိုတာ သေဘာေပါက္လာတယ္။  
‘[ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖ၏] 

နည္းလမ္းက ဒီဘ၀မွာေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းနဲ႔ 
လာမည့္ကမၻာမွာထာ၀ရအသကသ္ို႔ဦး 
တည္တဲ့လမ္းေၾကာင္းျဖစ္တယ္။’” 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖႏွင့္သူ
၏သားေတာ္ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္တစ္လံုး
တစ္၀တည္းျဖစ္ရန္ 
ႏိွမ့္ခ်စြာၾကိဳးပမ္းၾကပါစုိ႔။ 

ထပ္၍ေပါင္းထည့္ထားေသာက်မ္း 
ခ်က္မ်ားႏွင့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ရွင္ေယာဟန္ ၁၇း၂၀-၂၁၊ ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ 
၄း၁၃၊ ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း 
၃၈း၂၇၊ reliefsociety.lds.org 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။ ဒီ ေတာ့ဒ ္ခရစ္စတုိဖာဆန္   
လီရာဟုိနာ၊ ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၀၂၊ ၇၂၊ ၇၃။ ၂။ 
လက္ဒါ ေက ဘာတြန ္
“ပညတ္ေတာ္ေစာင့္ထိန္းျခင္း၏ ခ်စ္ျခင္း၊ 
၀မ္းေျမာက္ျခင္းႏွင့္ တန္ခိုးေတာ္”၊ 
လီရာဟုိနာ၊ ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၁၃၊ ၁၁၁။ 
၃။ ဒီ ေတာ့ဒ ္ခရစ္စတုိဖာဆန္   ၊ ၇၁။ 
၄။ ေနးလ္ အက္ဖ္ မာရီေရာ့၊ 
“ဘုရားသခင္၌ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏွလုံးသားမ်ားအပ္ႏ 
ွံျခင္း” ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၁၅၊ ၃၂။ 
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