
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႔၏သတင္းေကာင္း ဇြန္လ ၂၀၁၇ 

    
                                             ဥကၠ႒  

                                                                        ေသာမက္စ္ အက္(စ္) မြန္ဆြန္မ ွ

 

အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ေခၚဆုိျခင္း 
 

ေရာဖတ္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္က အယ္လ္ဒါ ဟီဘာ စီ 
ကင္ေဘာကုိ အဂၤလန္သုိ႔သာသနာျပဳအျဖစ္ 
“ကယ္တင္ျခင္းတံခါးကုိဖြင့္ရန္”ေခၚတ့ဲအခါ 

ေလးနက္ေသာခံစားခ်က္မ်ားက အယ္လ္ဒါကင္ေဘာကုိ 
ခ်ဳပ္ကုိင္ခဲ့တယ္။ 

 “အုိအဖ ကၽြန္ေတာ္သည္စကားဆြံ႕အသူျဖစ္ျပီး 
ဤက့ဲသုိ႔ေသာအလုပ္အတြက္လုံး၀မသင့္ေလ်ာ္ပါဘူး” 
လုိ႔သူေရးခဲ့တယ္။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း အယ္လ္ဒါကင္ေဘာက 
ေခၚဆုိျခင္းကုိလက္ခံခဲ့တယ္။ “ဒီအေတြးေတြက 
တာ၀န္ရဲ႕လမ္းေၾကာင္းမွ ကၽြန္ေတာ့ကုိမဟန္႔တားခဲ့ဘူး။ 
ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖ၏ အလုိေတာ္ကုိ 
နားလည္လာတ့ဲအခိုက္မွာ 
ကၽြန္ေတာ္လုိအပ္တ့ဲအရည္အခ်င္းအားလုံး 

ကၽြနေ္တာ့ကုိ ေပးအပ္ျပီး သူ႔ရဲ႕ၾကီးမားတ့ဲ 
တန္ခိုးေတာ္ျဖင့္ကၽြန္ေတာ့္ကုိ ေထာက္ပံ့ေပးမယ္ဆုိတ့ဲ 
ယုံၾကည္ျခင္းနဲ႔ စြန္႔စားျခင္းအားလုံးဆီကုိသြားဖို႔ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္တစ္ခုကုိ ကၽြန္ေတာ္ခံစားခဲ့ရတယ္။” ၁ 
လုိ႔ထပ္ေရးထားတယ္။  

အခ်ိန္ျပည့္သာသနာျပဳအေစခံဖို႔ေခၚဆုိျခင္းခံရတ့ဲ 
ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ညီငယ္၊ ညီမငယ္မ်ား သင္တုိ႔ဟာ 
အယ္လ္ဒါကင္ေဘာက့ဲသုိ႔ “ဘုရားကုိအေစခံရန္စိတ္ဆႏၵမ်ားရွိျပီး” 
(ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ပ႗ိညာဥ္က်မ္း ၄း၃) 
သင္တုိ႔ဟာအဆင့္သင့္ျဖစ္ကာ ထုိက္တန္ေသာေၾကာင့္ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ သင္တုိ႔ကုိ ေခၚဆုိျခင္းျဖစ္တယ္။ 

၀ါၾကီးေသာစံုတြဲမ်ား 
သင္တုိ႔ကုိလည္းတူညီေသာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားေၾကာင့္ 
အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ ေခၚျခင္းျဖစ္တယ္။ ဘယ္လုိပျဲဖစ္ျဖစ္ 
အမွန္တရားကုိ ရွာေဖြေနေသာ သူ႔ရဲ႕သားသမီးမ်ား၏ 
ႏွလုံးသားကုိထိေတြ႔ရန္ သင္တုိ႔ဟာအေစခံရန္စိတ္ဆႏၵသာမက 
ေပးဆပ္ခ့ဲခ်ိန္မ်ားမွရရွိေသာပညာမ်ား၊ ခ်စ္ျခင္းေမတၲာႏွင့္ 
သင္၏ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖ အသုံးျပဳႏို္င္တ့ဲ 
အေတြ႔အၾကံဳကုိလည္း ယူေဆာင္လာတယ္။ 
တစ္ပါးသူမ်ားကုိအေစခံျခင္းအားျဖင့္ 
ကိုယ္ေတာ့္အားအေစမခံမခ်င္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ဘယ္ေတာ့မွသူ႔ကုိစစ္မွန္စြာ ခ်စ္ႏုိင္မွာမဟုတ္ဘူးလုိ႔ 
သံသယကင္းစြာသငယူ္ရတယ္။ 

သာသနာျပဳမ်ားအျဖစ္အေစခံရန္သင့္ရဲ႕စိတ္ဆႏၵအရ 
သင္ဟာယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ စိတ္ဓာတ္ၾကံ့ခိုင္ျခင္း၊     
ရစဲြမ္းသတၲိႏွင့္စိတ္ခ်ယုံၾကည္ျခင္း၊ 
စိတ္ပိုင္းျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ခံႏိုင္ရည္ရိွမႈ၊ ဆုံးျဖတ္ျခင္းႏွင့္ 
ႏွစ္ျမဳပ္ထားျခင္းကုိ ထည့္သြင္းလိမ့္မယ္။ 
ဆက္ကပ္ထားေသာသာသနာျပဳမ်ားဟာ သာသနာျပဳနယ္ပယ္မွာ 
နမိတ္လကၡဏာမ်ား ယူေဆာင္လာႏိုင္တယ္။  

ဥကၠ႒ ဂၽြန္ ေတလာ (၁၈၀၈-၈၇)ဟာ သာသနာျပဳမ်ား၏ 
မရိွမျဖစ္လုိအပ္ေသာအရည္အခ်င္းမ်ားကုိ 
ဤနည္းျဖင့္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ခဲ့တယ္။ “ဧ၀ံေဂလိသတင္းေကာင္းရ႕ဲ 
ဦးေဆာင္သူမ်ားအျဖစ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လုိလားေသာ အမ်ိဳးသားမ်ား၁ 
(အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္စံုတြဲမ်ား)”ဟာ 
ဘုရားသခင္၌ယုံၾကည္ျခင္းရွိသူေသာ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ 
မိမိိတုိ႔၏ဘာသာတရား၌ ယုံၾကည္ျခင္းရွိသူေသာအမ်ိဳးသားမ်ား၊ 
မိမိိတုိ႔၏ ယဇ္ပုေရာဟိတ္ 
အခြင့္အာဏာကုိရိုေသေလးစားေသာအမ်ိဳးသားမ်ား၊ ဘုရားသခင္ 
ယုံၾကည္မႈရိွေသာသူမ်ား ျဖစ္တယ္။ ဘုရား၏တန္ခိုးေတာ္ႏွင့္ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ျပည့္၀၍ ေလးစားထိုက္ေသာ၊ 
ရိုးသားေျဖာင့္မတ္ေသာ၊ ျဖဴစင္ေသာ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔လုိအပ္တယ္။ 

ဘုရားသခင္ကေၾကညာခ့ဲသည္မွာ 

 “ၾကည့္ရွ ႕ဳေလာ ့လယ္ျပင္သည္ရိတ္သိမ္းရန္၀င္းမွည့္ေနျပီ။ 
အစြမ္းရွိသမွ်ႏွင့္ မိမိတံစဥ္ျဖင့္ရိတ္သူအား 
အလားတူသုိထားလ်က္ရွိျပီး သူသည္ပ်က္စီးျခင္းသုိ႔မေရာက္၊ 
သူ၏၀ိညာဥ္ကုိကယ္တင္ျခင္းသုိ႔ ယူေဆာင္မည္။” 

 “ယုံၾကည္ျခင္း၊ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္း၊ ေမတၲာႏွင့္ခ်စ္ျခင္းျဖင့္ 
ဘုရား၏ဘုန္းေတာ္ကုိသာအာရံုစိုက္သူအား 
အမႈေတာ္အတြက္အရည္အခ်င္းျပည့္မွီေစသည္။” 
(ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၄ း ၄-၅) 

သင့္ကုိေခၚဆုိျခင္းက လႈံ႕ေဆာ္မႈအားျဖင့္လာတယ္။ 
ဘုရားသခငေ္ခၚေသာသူကို ဘုရားသခင္က 
အရည္အခ်င္းျပည့္မွီေစတယ္ဆုိတာ 
ကၽြနေ္တာ္သက္ေသခံပါတယ္။ ကိုယ္ေတာ့္ရဲ႕စပ်စ္ျခံထဲမွာ 
ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္လုပ္ေဆာင္တ့ဲအခါ 
ေကာင္းကင္မွအကူအညီကုိသင္ရရွိလိမ့္မယ္။ 

ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္းထဲတြင္ပါ၀င္သည့္
“သင္တုိ႔ေရွ႕မွာငါသြားမည္။ သင္တို႔၏လက္ယာဘက္၊ 

ပ 



လက္၀ဘဲက္တြင္ငါရွိမည္။ ငါ၏၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ သင္တုိ႔၏ 
ႏွလုံးသားထဲတြင္ရွိုျပီး သင္တုိ႔ကုိ 
မစခ်ီပင့္ရန္ငါ၏ေကာင္းကင္တမန္ေတာ္တုိ႔သည္သင္တုိ႔ကုိ 
၀န္းရံေနမည္။” (ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၈၄ း ၈၈) 
ဟူေသာ ေရွးကာလက သာသနာျပဳမ်ားကုိ 
ဘုရားသခင္ေပးခ့ဲတ့ဲလွပတ့ဲဂတိေတာ္သည္ 
သင့္အတြက္ျဖစ္လိမ့္မည္။ 

သင္အေစခံတ့ဲအခါ မ်ားစြာေသာထာ၀ရအမွတ္တရမ်ားႏွင့္ 
ခင္မင္ရင္းႏွီးမႈမ်ားကုိ သင္တည္ေဆာက္လိမ့္မယ္။ 
သာသနာျပဳနယ္ေျမေလာက္ 
သာ၍မ်ားစြာေသာေပ်ာ္ရႊင္မႈမ်ားကုိရိတ္သိမ္း 
ေပးစြမ္းေသာအျခားနယ္ေျမမရိွဘူးဆုိတာ ကၽြန္ေတာ္သိတယ္။ 

မည္သည့္အေၾကာင္းျပခ်က္ေၾကာင့္ပျဲဖစ္ျဖစ္ 
သာသနာျပဳနယ္ေျမမွာမိမိတုိ႔ကုိေပးအပ္ထားသည့္ 
တာ၀န္အခ်ိန္ကုိမျပီးေျမာက္ႏိုင္ခဲ့ေသာ အယ္လ္ဒါမ်ား၊ 
ညီအစ္မမ်ားႏွင့္ စံုတဲြမ်ားအတြက္ စကားတခြန္းကေတာ့ 
ဘုရားသခင္သင့္ကုိခ်စ္တယ္။ 
သင္တုိ႔ရဲ႕ေပးဆပ္မႈကုိသူအသိအမွတ္ျပဳတယ္။ 
သင္တုိ႔စိတ္ထိခိုက္မႈကုိသူနားလည္သေဘာေပါက္တယ္။ 
သင္လုပ္ဖုိ႔ရန္အလုပ္တစ္ခု သူ႕မွာရွိေသးတယ္ဆုိတာကုိသိပါ။ 
တစ္နည္းအားျဖင့္ စာတန္မေျပာပါေစႏွင့္။ စိတ္ဓာတ္မက်ပါန႔ဲ။ 
စိတ္အားမငယ္ပါန႔ဲ။ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မပ်က္သုဥ္းပါန႔ဲ။ 

အသင္းေတာ္ကုိဦးေဆာင္ရန္ကၽြန္ေတာ့္ကုိေခၚျပီးေနာက္မၾကာ 
ခင္မွာ အေထြေထြညီလာခံတြင္ ကၽြန္ေတာ္သတိျပဳမိတာကေတာ ့
“မစုိးရိမ္ႏွင့္။၂ ၀မ္းေျမာက္ျခင္းရွိပါ။ အနာဂါတ္သည္ 
သင့္ယုံၾကည္ျခင္းက့ဲသုိ႔ေတာက္ပေနသည္။”၃ 
သင့္အတြက္ဒီဂတိေတာ္ဟာ မွန္ကန္ေနဆဲပါ။ 
ဒါေၾကာင့္သင့္ရ႕ဲယုံၾကည္ျခင္းကုိမေပ်ာက္ဆုံးပါေစန႔ဲ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ဘုရားသခင္က 
သင့္အေပၚမွာထားတ့ဲယုံၾကည္ျခင္းမေပ်ာက္ဆုံးဘူး။ 
သင့္ရ႕ဲပဋိညာဥ္မ်ားကုိေစာင့္ထိန္းျပီး ေရွ႕ဆက္လွမ္းပါ။ 

ကမၻာၾကီးသည္ 
ေယရွ ႕ဳခရစ္ေတာ္၏ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ကုိလုိအပ္ေနသည္။ 
သာသနာျပဳ စိတ္ႏွလုံးသားျဖင့္ ဘယ္ေနရာမွာပဲ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔အေစခံေနပါေစ ဘုရားသခင္သည္ 
သူ၏သန္႔ရွင္းသူမ်ားကုိ ေကာင္းၾကီးေပးပါေစ။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။ ဟီဘာ စီ ကင္ေဘာ၊ ေအာ္ဆြန္ အက္ဖ္ ၀ွတ္နီ၊ ဟီဘာ စီ 
ကင္ေဘာ၏ဘ၀ ၊ တတိယအၾကိမ္ထုတ္ေ၀ျခင္း (၁၉၆၇)၊ ၁၀၄ 
၂။ အသင္းေတာ္ဥကၠ႒မ်ား၏သြန္သင္မႈမ်ား၊ ဂၽြန္ ေတလာ 
(၂၀၀၁)၊ ၇၃ 
၃။ ေသာမက္စ္အက္(စ္)မြန္ဆြန္၊ “၀မ္းေျမာက္ျခင္းရွိပါ။” 
လီရာဟုိနာ၊ ေမလ ၂၀၀၉၊ ၉၂ 

 

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္ 
အခ်ိန္ျပည့္သာသနာျပဳက့ဲသုိ႔အေစခံသည္ျဖစ္ေစ မခံသည္ျဖစ္ေစ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေယာက္တုိင္းဟာ 
ကိုယ့္အနီးမွာရွိေသာသူမ်ားကုိအေစခံျပီး 

ဧ၀ံေဂလိတရားကုိေ၀မွ်ဖို႔ရန္ အခြင့္အေရးရွိပါတယ္။ 
မၾကာေသးမီက အေထြေထြညီလာခံမိန္႔ခြန္္းတြင ္
ဤအေၾကာင္းအရာေပၚမွာ ေဟာၾကားခဲ့တ့ဲ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ အယ္လ္ဒါ ဒါလင္ အိတ္ခ်္ အုတ္ခ္စ္ 
၏  “ျပန္လည္တည္ေထာင္ထားေသာ 
ဧ၀ံေဂလိတရားကုိေ၀မွ်ျခင္း” (လီရာဟုိနာ၊ ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၁၆၊ ၅၇) 
ကုိ ဤသတင္းစကားႏွင့္ႏႈိုင္းယွဥ္ျပီး စဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 
“ဘုရားသခင္ေခၚေသာသူကို ဘုရားသခင္က 
အရည္အခ်င္းျပည့္မွီေစတယ္”ဆုိတ့ဲစကားကုိ 
သင္သင္ၾကားေပးေသာသူမ်ားႏွင့္လည္း ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါတယ္။ 
သူတုိ႔ရဲ႕သာသနာလုပ္ငန္းႏွင့္ အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ေခၚဆုိျခင္းမွာ 
သူတုိ႔အေပၚ ဘုရားသခင္ရ႕ဲေထာက္ပ့ံမႈကုိ 
သင္ဘယ္လုိခံစားရပါသလဲ။ သင္သင္ၾကားေပးေသာသူမ်ားကုိ 
သူတုိ႔၏မိသားစု၊ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားအား 
ဧ၀ံေဂလိတရား ဘယ္လုိေ၀မွ်ရမလဲဆုိတာ 
သိရွိရန္လမ္းညႊန္ခ်က္ႏွင့္ 
ခြန္အားေတာင္းခံရန္သင္ဖိတ္ေခၚႏုိင္တယ္။  

လူငယ္မ်ား                               

အမည္ကတ္ျပားမပါေသာ သာသနာျပဳ 

ခါစတီ အာရဗီ 
န္႔က်င္ဘက္အျမင္ကုိေ၀မွ်တ့ဲသူအား 
ေၾကာက္ေစတ့ဲစရိုက္မ်ိဳးရွိတ့ဲဆရာတစ္ေယာက္ 

ကၽြန္မတုိိ႔ေက်ာင္းမွာရွိတယ္။ တစ္ေန႔မွာ 
ေနာက္ပုိင္းကာလသန္႔ရွင္းသူသာသနာျပဳမ်ားအေၾကာင္း 
ေျပာဆုိခဲ့ၾကတယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ေမးခြန္းမ်ားကုိကၽြန္မေျဖဆုိႏုိင္တယ္ဆုိတာကၽြန္မသိတယ္ 
ဒါေပမယ့္ ကၽြန္မမေျဖသင့္ဘူးလုိ႔ခံစားခဲ့ရတယ္။ ဒါေၾကာင္ ့
ဤမွ်သာသူ႔ကုိေက်နပ္ေစႏုိင္ဖို႔လုံေလာက္ျပီလုိ႔ 
ကၽြန္မေျပာခ့ဲတယ္။ 

ေနာက္ရက္သတၲပတ္အနည္းငယ္အထိ 
ကၽြနမ္တုိ႔ေျပာခ့ဲတ့ဲစကားကုိမစဥ္းစားဘဲမေနႏုိင္ခဲ့ဘူး။ 
ေနာက္ဆုံးေတာ့ 
သာသနာလုပ္ငန္းန႔ဲပတ္သက္တ့ဲအခ်က္အခ်ိ ႕ဳမ်ားကုိ 
မ်ဥ္းတားထားတ့ဲ 
ေမာ္မြန္က်မ္းတစ္အုပ္သူ႔ကုိေပးသင့္တယ္ဆုိတ့ဲအေတြးတစ္ခု 
၀င္လာတယ္။ ဒီအေတြးက ကၽြန္မကုိ ေၾကာက္ေစတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
ဆက္လက္တည္ရွိေနခဲ့တယ္။ ကၽြန္မလုိက္ေလွ်ာက္ရမယ့္ 
ႏိႈးေဆာ္မႈတစ္ခုဆုိတာ ကၽြန္မသိတယ္။ 

၂လခန္႔ၾကာျပီးေနာက္ ကၽြန္မမွာေမာ္မြန္က်မ္းတစ္အုပ္ 
အဆင္သင့္ရွိခဲ့တယ္။ တစ္ေန႔လုံး 
စာအုပ္ကကၽြန္မရဲ႕ေက်ာပိုးအိတ္မွာ 
ေလာင္ကၽြမ္းေနတ့ဲအေပါက္တစ္ခုလုိခံစားရတယ္။ 
ကၽြန္မေဆာင္းရာသီအားလပ္ရက္သြားတ့ဲအခါ သူ႔ကုိေပးဖို႔ ၃စကၠန္႔ 
အခ်ိန္ဟာ 
ကၽြန္မဘ၀ရဲ႕ေၾကာက္စရာအေကာင္းဆုံးအျဖစ္အပ်က္တစ္ခု 
ျဖစ္ခဲ့တယ္။ 

ျပန္တက္တ့ဲပထမရက္မွာ ကၽြနမ္သူ႔ရဲ႕စာသင္ခန္းကုိျဖတ္သြားတယ္ 
ဒါေပမယ့္ အထဲ၀င္ဖို႔႔ေၾကာက္ေနခ့ဲတယ္။ 

ဆ 



ထုိ႔ေနာက္သူကၽြန္မကုိေခၚတ့ဲအသံၾကားျပီး 
ကၽြန္မကုိကဒ္တစ္ကဒ္ေပးတယ္။ 
စၾကၤလမ္းေပၚမွာကၽြန္မဖတ္ခဲ့တယ္။ ကၽြန္မမွတ္သားထားတ့ဲ 
စာပုိဒ္ေတြကုိ သူေလ့လာခဲ့ျပီး 
ကၽြန္မရ႕ဲယုံၾကည္ခ်က္ေနာက္ကြယ္က  

အေၾကာင္းအရာအခ်ိ ႕ဳကုိလည္း 
သူစတင္ျပီးျမင္လာတယ္လုိ႔႔ေရးထားတယ္။ 

အခုကၽြန္မဧ၀ံေဂလိတရားေ၀မွ်ရတာကုိစိတ္လႈပ္ရွားတယ္။ 
မၾကာမီ သာသနာျပဳျပီး ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖကုိ အေစခံရဖုိ႔ 
ကၽြန္မပိုျပီးစိတ္လႈပ္ရွားတယ္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© ၂၀၁၇ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပုိင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ပံုႏိွပ္ထုတ္ေ၀သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင့္ျပဳခ်က္: ၆/၁၆၊ 
ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က ္၆/၁၆၊ ၉၇၉၂၆ ၀၀၀ အားဘာသာျပန္ထားျခင္း။ 



လည္ပတ္သင္ၾကားေသာသတင္းေကာင္း၊ ဇြန္လ ၂၀၁၇ 

ပဋိညာဥ္ေစာင့္ထိန္းျခင္းျဖင့္ ရရိွေသာ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခုိးေတာ္ 

ဒီအေၾကာင္းအရာကုိဆုေတာင္းေလ့လာျပီး ေ၀မွ်ရမယ့္အရာကုိုိသိဖို႔လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ရွာေဖြပါ။ 
ဂရုဏာအဖြဲ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ နားလည္ျခင္းကဘုရားရ႕ဲသမီးမ်ားကုိထာ၀ရအသက္ 
ေကာင္းၾကီးရဖုိ႔အတြက္ မည္သုိ႔ျပင္ဆင္ေပးမည္နည္း။ 

 
 “အားလုံးအတြက္ 
ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕သတင္းေကာင္းကေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔႔ဘယ္လုိ 
အေျခအေနမ်ိဳးမွာပျဲဖစ္ျဖစ္ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုး၏စြမ္းအားျဖင့္ 
ေကာင္းၾကီးခံစားျပီး 
နာရီတုိင္းအသက္ရွင္ေနႏိုင္တယ္။” လုိ႔ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ အယ္လ္ဒါ 
ေနးလ္ အယ္လ္ အန္ဒါဆန္ကေျပာခဲ့တယ္။  

 “…ယဇ္ပုေရာဟိတ္၏ 
ဘိသိတ္မဂၤလာမ်ားတြင္ထုိက္တန္စြာ 
ပါ၀င္တ့ဲအခါ ဘုရားသခင္ကသင့္ကုိ 
ၾကီးမားတ့ဲခြန္အား၊ ျငိမ္းခ်မ္းျခင္းႏွင့္ 
ထာ၀ရအျမင္ကုိ ေပးလိမ့္မယ္။ 
သင္ဘယ္လုိအေျခအေနမ်ိဳးမွာပျဲဖစ္ျဖစ္ 
သင့္ရ႕ဲအိမ္ဟာ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုး၏စြမ္းအားျဖင့္ 
ေကာင္းၾကီးခံစားရမယ္။’”၁ 

ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုးကုိ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ရဲ႕ဘ၀မွာဘယ္လုိဖိတ္ေခၚ 
မလဲ။ တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ 
အယ္လ္ဒါ အမ္ ရက္ဆယ္ ေဘာလာဒ္က 
“ႏွစ္ျခင္းခံေရထဲသုိ႔၀င္ေရာက္ျပီး 
ေနာက္ပုိင္းတြင္ 
ဘုရား၏အိမ္ေတာ္တြင္အထူးအပ္ႏွင္းျခင္း 
ရရိွေသာသူမ်ားသည္ 
ၾကြယ္၀၍အံ့ဖြယ္ေသာ 
ေကာင္းၾကီးမ်ားအတြက္ 

သင့္ေလ်ာ္တယ္လုိ႔ု 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိသတိေပးတယ္။ 
အထူးအပ္ႏွင္းျခင္းက တကယ္ပဲ 
တန္ခိုး၏ဆုေက်းွဇူးျဖစ္တယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖဟာ 
သူ႔ရဲ႕တန္ခိုးေတာ္ျဖင့္ရက္ေရာတယ္။” 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ 
ဗိမာန္ေတာ္၌ 
“တူညီေသာတန္ခိုုးျဖင့္အပ္ႏွင္း” 
တယ္လုိ႔သတိေပးတယ္။  
“၎ကုိယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခုိးဟု 
အဓိပၼါယ္ဖြင့္ဆုိတယ္။”၂ 

ဂရုဏာအသင္း၏ အေထြေထြဥကၠ႒ လင္ဒါ 
ေက ဘာတန္က 
“ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုးဟာ 
ကၽြန္မတုိ႔မိသားစုႏွင့္အိမ္ေတြမွာရရိွဖို႔ 
ကၽြန္မတုိ႔လုိလားတဲ့အရာျဖစ္ျပီး 
ကၽြန္မတုိ႔ရဲ႕ဘ၀မွာ ဒီတန္ခိုးကုိ 
ဖိတ္ေခၚဖုိ႔ကၽြန္မတုိ႔ဘာလုိအပ္လဲ။ 
မိမိရ႕ဲေျဖာင့္မတ္ျခင္းက 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုးရရွိဖုိ႔ 
အလြနအ္ေရးၾကီးတယ္။”၃ 
လုိ႔ေျပာခ့ဲတယ္။ 

 “ကၽြန္ေတာတုိ္႔ ဘုရားရဲ႕ေရွ႕ေမွာက္မွာ 
ႏွိမ့္ခ်စြာရွိေနျပီး 
ကၽြန္ေတာတုိ္႔ကုိသင္ၾကားေပးဖို႔ေတာင္းဆုိ
ရင္ သူ႕တန္ခိုးေတာ္ကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ဘယ္လုိရရွိႏိုင္လဲဆုိတာကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔

ကုိသူျပသလိမ့္မယ္။” လုိ႔ 
တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ ဥကၠ႒ 
ရက္ဆယ္ အမ္ နယ္ဆန္ကေျပာခ့ဲတယ္။၄ 

ထပ္၍ေပါင္းထည့္ထားေသာက်မ္းခ်
က္မ်ားႏွင့္သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား 
ပထမနီဖိုင္း ၁၄း၁၄၊ 
ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ပဋိညာဥ္က်မ္း 
၁၂၁း၃၆၊ ၁၃၂း၂၀၊ reliefsociety.lds.org 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။ ေနးလ္ အယ္လ္ အန္ဒါဆန ္, 
“ယဇ္ပုေရာဟိတ္၌ရွိေသာတန္ခုိးေတာ္” 
လီရာဟုိနာ၊ ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၁၃၊ ၉၂၊ ၉၅ 
၂။ အမ္ ရက္ဆယ္ ေဘာလာဒ္၊ 
“အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုး” 
လီရာဟုိနာ၊ စက္တင္ဘာလ ၂၀၁၄၊ ၃၆။ 
၃။ လင္ဒါ ေက ဘာတန္၊ 
“အားလုံးရရွိႏိုင္ေသာ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုး” လီရာဟုိနာ၊ 
ဇြန္လ ၂၀၁၄၊ ၂၁။ 
၄။ ရက္ဆယ္ အမ္ နယ္ဆန္၊ 
“ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုး၏တန္ဖိုး” 
လီရာဟုိနာ၊ ေမလ ၂၀၁၆၊ ၆၉။ 
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ဒါကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 
ပဋိညာဥ္ေစာင့္ထိန္းျခင္းက 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုးေတာ္ျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
ဘယ္လုိေကာင္းၾကီးေပးႏုိင္လဲ။ 

ယုံၾကည္ျခင္း၊ မိသားစု၊ သက္သာျခင္း 


