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ဥကၠ႒ ဒီရက္တာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့မွ 
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ဒုတိယအတုိင္ပင္ခံ 

 

စံုလင္ေသာေမတၱာသည္ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းသံေ၀ဂကုိ ပယ္ရွား၏။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမ်ားကုိေဘးဖယ္ျပီး ဘုရားသခင္သည္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွင့္အတူရွိသည္ဟု ရဲ႕ရင့္ေသာယုံၾကည္ခ်က္ႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္း၊ 
ႏွိမ့္ခ်ျခင္း၊ ၀မ္းေျမာက္ျခင္းျဖင့္အသက္ရွင္ၾကစုိ႔။ 

 

ုရားသခင္ႏွင့္သူ၏သားသမီးမ်ားအတြက္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ခ်စ္ျခင္း၌ 
ကမၻာတစ၀ွ္မ္းအသင္းေတာ္၏စုေပါင္းျခင္းအျဖစ္ေတြ႕

ဆုံရတာ အခြင့္ထူးတစ္ရပ္ျဖစ္ျပီး ၀မ္းေျမာက္ဖို႔ေကာင္းတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ခ်စ္ရေသာ ပုေရာဖက္ ေသာမက္စ္အက္(စ္)မြန္ဆြန္ရွိေန   
ျခင္းအတြက္ ကၽြန္ေတာ္အထူးေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းပါတယ္။ ဥကၠ႒ခင္ဗ်ား 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ သင့္ရ႕ဲဉာဏ္ပညာ၊ အၾကံဉာဏ္ႏွင့္ 
လမ္းညႊန္စကားမ်ားကုိႏွလုံးသားထဲအစဥ္အျမယူဲေဆာင္ပါ့မယ္။ 
ဥကၠ႒မြန္ဆြန္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သင့္ကုိခ်စ္ၿပီးသင့္အတြက္အၿမဆုဲေတာင္းေပးပါတယ္။ 

လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္မ်ားစြာက ဂ်ာမနီ၊ ဖရန္ဖာတ္မွာ 
ၿမိ ႕ဳနယ္ဥကၠ႒အျဖစ္ကၽြနေ္တာ္ထမ္းေဆာင္ေနတ့ဲအခါ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ၿမိ ႕ဳနယ္အစည္းအေ၀းတစ္ခုအျပီးမွာ ခ်စ္စရာေကာင္းေသာ 
သုိ႔ေသာ္မေပ်ာ္ရႊင္ေသာ ညီအစ္မတစ္ေယာက္ကၽြန္ေတာ္ဆီလာတယ္။ 

 “မဆုိးရြားလြန္းဘူးလား” သူမကေျပာတယ္။ 
“သင္ေဟာေျပာေနတ့ဲအခ်ိန္မွာ 
လူေလးငါးေယာက္ေလာက္အိပ္ေပ်ာ္သံထြက္ခဲတ့ယ္။” 

ကၽြန္ေတာ္ခဏေလာက္စဥ္းစားျပီးျပန္ေျဖခ့ဲတယ္။  
“အသင္းေတာ္မွာအိပ္စက္ျခင္းက အိပ္စက္ျခင္းအားလုံးရ႕ဲ 
က်န္းမာေရးအေကာင္းဆုံးထဲကတစ္ခုျဖစ္တယ္ဆုိတာ 
ကၽြန္ေတာ္ေသခ်ာေျပာႏိုင္တယ္။” 

ကၽြနေ္တာ့္ရဲ႕အံ့့ဖြယ္ေကာင္းတ့ဲဇနီး ဟဲရီးယက္က 
ထုိအမွတ္မထင္အျပန္အလွန္ေျပာတာကုိ 
အမွတ္မဲ့ၾကားခဲ့ျပီးေနာက္ပုိင္းမွာ 
ဒါဟာကၽြန္ေတာ္ေပးခဲ့တ့ဲအေကာင္းဆုံးအေျဖေတြထဲက 
တစ္ခုျဖစ္တယ္လုိ႔ေျပာခ့ဲတယ္။ 

ၾကီးစြာေသာႏုိးၾကားမႈ 
ေျမာက္အေမရကိမွာ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ရာေပါင္းမ်ားစြာက 
“ၾကီးစြာေသာႏိႈးၾကားမႈ”လုိ႔ေခၚတ့ဲ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုက 
ေက်းလက္ေဒသတစ္ေလ်ာက္ပ်ံ႕ႏွံ႔ခဲ့တယ္။ 
၎၏အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားထဲက တစ္ခုကေတာ့ 
၀ိညာဥ္ေရးကိစၥေတြမွာ 

အိပ္ေပ်ာ္ေနပုံေပၚေနတ့ဲသူမ်ားကုိႏိုးၾကားေစရန္ျဖစ္တယ္။ 

ထုိဘာသာေရးႏိုးၾကားမႈမွာပါ၀င္တ့ဲ 
တရားေဟာဆရာမ်ားထံမွသူၾကားခဲ့ရတ့ဲအရာမ်ားက 
လူငယ္ေလးဂ်ိဳဇက္စမစ္ကုိလႊမ္းမိုးခဲ့တယ္။ 
ဒါဟာသူ႔ကုိတစ္ကုိယ္တည္းဆုေတာင္းၿပီး 
ဘုရားသခင္ရ႕ဲအလုိေတာ္ကုိစိတ္အားထက္သန္စြာရွာေဖြဖုိ႔ဆုံးျဖတ္ခဲရ့တ့ဲ
အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားထဲက တစ္ခုျဖစ္တယ္။ 

ဒီတရားေဟာဆရာမ်ားမွာ အျပစ္သားမ်ားအားအသင့္ေစာင့္ဆုိင္းေနတ့ဲ 
မီးေတာက္ေနေသာေၾကာက္မက္ဖြယ္ငရအဲေပၚ အေလးေပးထားတဲ ့
ေဒသနာေတာ္မ်ားျဖင့္ ျပဇာတ္ဆန္ဆန္၊ 
စိတ္ခံစားမႈအလုိက္တရားေဟာတ့ဲသြင္ျပင္ရွိတယ္။ ၁ 
သူတုိ႔ရဲ႕ေဟာၾကားမႈမ်ားက လူေတြကုိ အိပ္မငိုက္ေစဘူး။ သုိ႔ေသာ ္
သူတုိ႔က အိမ္မက္ဆုိးမ်ားကုိျဖစ္ေစႏိုင္တယ္။ သူတုိ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ 
ပံုစံကအသင္းေတာ္ရွိသူမ်ားကုိေၾကာက္လန္႔ေစပုံေပၚတယ္။ 

ႀကိဳးကုိင္ျခယ္လွယ္ျခင္းနည္းတူေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း 
သမိုင္းအရ လူေတြကုိခိုင္းေစရန္နည္းလမ္းမ်ားအျဖစ္ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းကုိ 
မၾကာခဏအသုံးျပဳတယ္။ မိဘမ်ားကသူတုိ႔ရဲ႕သားသမီးမ်ားျဖင့္၊ 
အလုပ္ရွင္မ်ားကအလုပ္သမားမ်ားျဖင့္၊ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားက 
မေဲပးသူမ်ားျဖင့္အသုံးျပဳခဲ့ၾကတယ္။ 

ေစ်းကြက္တြင္ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားက 
ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းရဲ႕စြမ္းအားကုိနားလည္ၿပီး မၾကာခဏအသုံးျပဳတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္အခ်ိ ႕ဳေၾကာ္ျငာမ်ားမွာ အကယ္၍သူတုိ႔ရဲ႕ 
မနက္စာေကြကာအုပ္ကုိမ၀ယ္ရင္ ဒါမွမဟုတ္ အသစ္ထြက္တ့ဲဗီဒီယုိဂိမ္း 
သုိ႔မဟုတ္ လက္ကုိင္ဖုန္း ကုိလက္လႊတ္လုိက္ရရင ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
စိတ္ဆင္းရစဲရာေကာင္းတ့ဲဘ၀မွာအႏၱရာယ္ျဖင့္အသက္ရွင္သြားရၿပီး 
ေပ်ာ္ရႊင္မႈမရိွဘဲတစ္ကုိယ္တည္း ေသဆုံးသြားမယ္လုိ႔ 
သြယ္၀ိုက္ေျပာထားတ့ဲစကားကုိေတြ႕ရတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဒါကုိၿပံဳးၿပီး ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ဒီလုိႀကိဳးကုိင္ျခယ္လွယ္ျခင္းမွာဘယ္ေတာ့မွ 
က်ရႈံးမွာမဟုတ္ဘူးလုိ႔ထင္ၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
တစ္ခါတစ္ရံကၽြန္ေတာ္တုိ႔ျပဳလုပ္ၾကပါတယ္။ ပိုဆုိးတာကေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လုပ္ေစခ်င္တာကုိ သူတစ္ပါးလုပ္ေစဖုိ႔ 

ဘ 



အလားတူနည္းလမ္းေတြကုိ တစ္ခါတစ္ရံ ကၽြနေ္တာ္တုိ႔အသုံးျပဳၾကတယ္။ 

ဒီေန႔ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕သတင္းစကားမွာရည္ရြယ္ခ်က္ႏွစ္ခုရိွပါတယ္။ 
ပထမတစ္ခုကေတာ ့ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အပါအ၀င္ အျခားသူမ်ားကုိ 
တြန္းအားေပးရန္ ကၽြနေ္တာ္တုိ႔အသုံးျပဳတ့ဲ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းပမာဏကုိ 
စဥ္းစားဆင္ျခင္ၿပီး ခ်င့္ခ်ိန္ရန္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိတုိက္တြန္းဖို႔ျဖစ္တယ္။ 

ေၾကာက္ရံြ႕ျခင္းႏွင့္ျပႆနာ 
ပထမဦးစြာ ေၾကာက္ရံြ႕ျခင္းႏွင့္ျပႆနာအေၾကာင္းကုိေျပာၾကရေအာင္။ 
တကယ္ေတာ့လည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထဲကဘယ္သူကမ်ား 
ေၾကာက္တ့ဲအတြက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္တာစားဖို႔၊ ထုိင္ခံုခါးပတ္ကုိ၀တ္ဖို႔၊ 
ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားမ်ားလုပ္ဖို႔၊ ပိုက္ဆံစုဖုိ႔ သုိ႔မဟုတ္ အျပစ္မွေနာင္တရဖုိ႔ 
အက်ပ္ကုိင္ျခင္းမခံရဘူးလဲ။ 

ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕လုပ္ရပ္ႏွင့္အျပဳအမႈအေပၚ 
တန္ခိုးႀကီးတ့ဲလႊမ္းမိုးမႈရွိႏုိင္တယ္ဆုိတာ မွန္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
ထုိလႊမ္းမိုးမႈကယာယီအေပၚယံမွ်သာျဖစ္တယ္။ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းက 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ႏွလုံးသားမ်ားကုိေျပာင္းလဲေစတ့ဲစြမ္းအားရွၿိပီး 
၎ကကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖကုိနာခံခ်င္ေသာသူမ်ားႏွင့္ 
အမွန္တရားကုိျမတ္ႏုိးသူမ်ားအျဖစ္ဘယ္ေတာ့မွ 
အသြင္ေျပာင္းလဲေပးမွာမဟုတ္ပါဘူး။ 

ေၾကာက္ရံြ႕ေသာသူမ်ားကအမွန္တရားကုိေျပာဆုိျပဳလုပ္ေကာင္းလုပ္လိမ့္မ
ယ္ ဒါေပမယ့္ အမွန္တရားကုိသူတုိ႔မခံစားရဘူး။ သူတုိ႔မၾကာခဏ 
အကူအညီမဲ့ျခင္းခံစားရျပီး ခံျပင္းကာ ေဒါသေတာင္ထြက္ၾကတယ္။ 
ေနာက္ဆုံးေတာ့ ထုိခံစားခ်က္မ်ားက အယုံအၾကည္မ့ျဲခင္း၊ အာခံျခင္း ႏွင့္ 
ပုန္ကန္ျခင္းကုိေတာင္ျဖစ္ေစတယ္။ 

ကံဆုိးခ်င္ေတာ့ ထုိဆုံးျဖတ္ခ်က္လႊဲမွားမႈကဘ၀မွာ၀င္လာျပီး 
ေလာကီကမၻာမွာ ဦးေဆာင္မႈကုိကန္႔သတ္ျခင္းမရွိေတာ့ေပ။ 
သူတုိ႔ရဲ႕အိမ္မွာျဖစ္ေစ၊ သူတုိ႔ရဲ႕အသင္းေတာ္တာ၀န္မ်ားမွာျဖစ္ေစ၊ 
အလုပ္မွာျဖစ္ေစ၊ သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
သူတုိ႔ရဲ႕ေန႔စဥ္တုံ႔ျပန္မႈမ်ားမွာ 
မရုိးသားတ့ဲအာဏာကုိက်င့္သုံးေနတ့ဲအသင္းသားမ်ားအေၾကာင္း 
ၾကားရတာကၽြန္ေတာ့္ကုိပူေဆြးေသာကျဖစ္ေစတယ္။  

မၾကာခဏ လူေတြက 
အျခားသူေတြအေပၚအႏိုင္က်င့္ျခင္းကုိျပစ္တင္ရႈတ္ခ်ေကာင္းရႈတ္ခ်မယ္။ 
ဒါေပမယ့္ သူတို႔ကုိယ္တုိင္မွာအ့ဲဒီအရာရွိတာကုိမျမင္ႏုိင္ၾကေသးဘူး။ 
သူတုိ႔ရဲ႕ကုိယ္ပိုင္ တစ္ဖက္သတ္စည္းကမ္းမႈ၀ါဒမ်ားျဖင့္ 
လ္ုိက္ေလ်ာအေလ်ာ့ေပးဖို႔ ေတာင္းဆုိၾကတယ္။ သုိ႔ေသာ္ အျခားသူမ်ားက 
ထုိၾကံဳရာစည္းကမ္းမႈ၀ါဒမ်ားကုိ မလုိက္ေလွ်ာက္တ့ဲအခါ သူတုိ႔ကုိ 
ႏႈတ္ျဖင့္၊ စိတ္ခံစားမႈျဖင့္၊ တစ္ခါတစ္ရံ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္အထိ 
ဆုံးမၾကတယ္။ 

 “လူသားမ်ား၏ ၀ိညာဥ္အေပၚ မည္သည့္မရိုးသားမႈႏွင့္မဆုိ 
မလုပ္မေနရေစ့ေဆာ္ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ အာဏာ သုိ႔မဟုတ္ ခ်ဳပ္ကုိင္ျခင္းကုိ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က်င့္သုံးတ့ဲအခါ ေကာင္းကင္ဘုံသည္ 
ကုိယ္တုိင္ရုတ္သိမ္းျပီး ဘုရားသခင္၏၀ိညာဥ္ေတာ္ကုိ 
ပူေဆြးေသာကျဖစ္ေစသည္။”၂ လုိ႔ဘုရားသခင္ကေျပာခဲ့တယ္။ 

သူတုိ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ကေကာင္းတ့ဲရလဒ္ရရိွဖို႔ျဖစ္ေနသ၍ 
မည္သည့္လုပ္ရပ္မဆုိ လက္ခံႏိုင္တယ္္ဆုိတာကုိ ယုံျခင္းေၾကာင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕လုပ္ရပ္မ်ားျဖင့္ မွန္ကန္ေၾကာင္းျပဖုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကုိ 
ဖ်ားေယာင္းျခင္းခံရတ့ဲအခ်ိန္မ်ားရွိေကာင္းရွိမယ္။ ခ်ဳပ္ကုိင္ျခင္း၊ 
ျခယ္လွယ္ျခင္းႏွင့္ ခက္ထန္ၾကမ္းတမ္းျခင္းက 
အျခားသူမ်ားေကာင္းေစဖုိ႔ျဖစ္တယ္လုိ႔ေတာင္ ကၽြန္ေတာ္တုို႔ထင္မိတယ္။ 
ဒါဟာမမွန္ကန္ပါဘူး။ “၀ိညာဥ္ပကတိ၏အက်ိဳးမူကား၊ ခ်စ္ျခင္း၊ 

၀မ္းေျမာက္ျခင္း၊ ၿငိမ္သက္ျခင္း၊ စိတ္ရွည္ျခင္း၊ ေက်းဇူးျပဳျခင္း၊ 
ေကာင္းျမတ္ျခင္း၊ သစၥာေစာင့္ျခင္း၊ ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕ျခင္း၊ 
ကာမဂုဏ္ခ်ဳပ္တည္းျခင္းေပတည္း။”၃ 
လုိ႔ဘုရားသခင္ကရွင္းလင္းစြာေျပာခဲ့ပါတယ္။ 

ပုိေကာင္းေသာနည္းလမ္း 
ကၽြန္ေတာ္ရ႕ဲေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖကုိပိုသိကၽြမ္းလာေလေလ 
သူ႔ရဲ႕သားသမီးေတြကုိ သူဘယ္လုိဦးေဆာင္ျပီး 
စိတ္တက္ၾကြမႈကုိျဖစ္ေစလဆုိဲတာကုိ ကၽြန္ေတာ္ျမင္ေလေလျဖစ္တယ္။ 
သူဟာေဒါသမျဖစ္ပါ။ ရန္ၿငိဳးမထားပါ။ လက္စားေခ်ျခင္းမရွိပါ။၄ 
သူ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္က သူ႔ရဲ႕အလုပ္ႏွင့္ဘုန္းေတာ္ျဖစ္တ့ဲ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိလမ္းျပဖို႔၊ ခ်ီးေျမွာက္ဖို႔ႏွင့္ သူ႔ရဲ႕ျပည့္စံုျခင္းသုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ဦးေဆာင္ဖို႔ျဖစ္တယ္။ 

ေမာေရွကုိဘုရားသခင္ကသူကိုယ္တုိင္သည္ 
“ခ်စ္သနားျခင္းေမတၱာဂရုဏာႏွင့္ျပည့္စံု၍ စိတ္ရွည္ျခင္း၊ ေက်းဇူးျပဳျခင္း၊ 
သစၥာေစာင့္ျခင္းႏွင့္ ၾကြယ္၀ေတာ္မူထေသာ”၆ သူအျဖစ္ေဖာ္ျပခ့ဲတယ္။ 

ေကာင္းကင္ဘုံ၌ရိွေတာ္မူေသာကၽြန္ေတာ္တုိ႔အဖရဲ႕သူ၏သားသမီး 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေပၚထားတ့ဲ ေမတၱာက 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အစြမ္းျဖင့္နားလည္ဖို႔ ထက္သာလြန္ပါတယ္။၇ 

ဒါဟာသူ႔ရဲ႕အမိန္႔မ်ားအားဖီဆန္တ့ဲအျပဳအမႈမ်ားကုိ ဘုရားသခငက္ 
အျပစ္မယူဘဲ ခြင့္လႊတ္တယ္လုိ႔ဆုိလုိတာလား။ လုံး၀မဟုတ္ပါဘူး။ 

သုိ႔ေသာ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အျပဳအမႈမ်ားထက္ပိုၿပီးေျပာင္းလဲဖို႔ 
သူအလုိရွိတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ဇာတိ အျပည့္အ၀ေျပာင္းလဲဖို႔ 
သူအလုိရွိတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ႏွလုံးသားမ်ား ေျပာင္းလဲဖို႔ 
သူအလုိရွိတယ္။  

ကၽြနေ္တာ္တုိ႔သံတုိင္ကုိလက္လွမ္းျပီး ခိုင္ၿမဲစြာကုိင္စြဲဖို႔၊ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ရဲ႕ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမ်ားကုိ ထိပ္တုိက္ရင္ဆုိင္ဖို႔ႏွင့္ 
ရရဲင့္စြာေရွ႕သုိ႔လွမ္းကာ က်ဥ္းေျမာင္းျပီးေျဖာင့္ေသာလမ္းတစ္ေလွ်ာက္ 
အထက္သုိ႔တက္ဖို႔ သူအလုိရွိတယ္။ သူကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိခ်စ္ေသာေၾကာင့္၊ 
ဒါဟာေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းသုိ႔ သြားရာလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဒါကုိ 
သူအလုိရွိတယ္။ 

ဒီလုိဆုိရင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေခတ္မွာ 
ဘုရားသခငက္သူ႔ရဲ႕သားသမီးမ်ားကုိသူ႔ေနာက္ေတာ္လုိက္ရန္ 
ဘယ္လုိတြန္းအားေပးလဲ။ 

သူဟာသူ႔ရဲ႕သားေတာ္ကုိေစလႊတ္ခဲ့တယ္။ 

ဘုရားသခင္က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိမွန္ကန္တ့ဲနည္းလမ္းျပသဖို႔ 
သူ၏တစ္ပါးတည္းေသာသားေတာ္ 
သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိေစလႊတ္ခဲ့တယ္။ 

ဘုရားသခင္က ဆြဲေဆာင္ျခင္း၊ စိတ္ရွည္ျခင္း၊ ေက်းဇူးျပဳျခင္း၊ 
ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕ျခင္းႏွင့္ စစ္မွန္ေသာခ်စျ္ခင္းေမတၱာအားျဖင္ ့
တြန္းအားေပးတယ္။၈ ဘုရားသခင္က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘက္မွာရွိတယ္။ 
သူကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိခ်စ္ၿပီး ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လကဲ်တ့ဲအခါ ျပန္ထျပီး 
ေနာက္တစ္ႀကိမ္ႀကိဳးစားကာ ပို၍သန္မာလာဖုိ႔ သူအလုိရွိတယ္။ 

သူဟာကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ဆရာတစ္ဆူျဖစ္တယ္။ 

သူဟာႀကီးျမတ္ၿပီးျမတ္ႏိုးရတ့ဲေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ျဖစ္တယ္။ 

သူဟာကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ႏိုးၾကားဖို႔ဆႏၵရိွတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အမွားမ်ားမွသင္ယူၿပီး မွန္ကန္တ့ဲေရြးခ်ယ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ဖို႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိသူယုံၾကည္စိတ္ခ်တယ္။ 



ဒါဟာပိုေကာင္းတ့ဲနည္းလမ္းျဖစ္တယ္။၉ 

ေလာကရဲ႕ဆုိးယုတ္ျခင္းမ်ားကဘာလဲ။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အျခားသူေတြကုိႀကိဳးကုိင္ခ်ယ္လွယ္ဖို႔ို 
စာတန္ျဖစ္ေစခ်င္တ့ဲနည္းလမ္းမ်ားထဲက တစ္ခုကေတာ့ 
ေလာကရွိဆုိးယုတ္ျခင္းကုိပံုႀကီးခ်ဲ႕ကာထုိအေပၚရွင္သန္ေနထုိင္ျခင္းျဖစ္တ
ယ္။ 

ေသခ်ာတာကေတာ့ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ကမၻာဟာမျပည့္စံုခဲ့သလုိပဲ 
အ့ဲဒီလုိပဆဲက္ရွိေနမွာျဖစ္တယ္။ 
လူသားေတြရဲ႕လူသားမဆန္မႈႏွင့္သဘာ၀၏အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္အျပစ္
မဲ့သူအမ်ားအျပား နာက်င္ခံစားရတယ္။ 

သုိ႔ေသာ ္ထုိအရာမ်ားျဖစ္လင့္ကစား 
ကမၻာ့သမိုင္းရွိအျခားမည္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္မွ ဒီအခ်ိန္မွာေနရျခင္းကုိ 
ကၽြန္ေတာ္လဲလွယ္လိမ့္မွာမဟုတ္ပါဘူး။ မတူညီေသာၾကြယ္၀မႈ၊ 
အသိဉာဏ္အေျမာ္အျမင္ႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရွိေသာေန႔ရက္တြင္ 
ေနထုိင္ရတာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတုိင္းထက္အလြန ္
ေကာင္းႀကီးခံစားရတယ္။ အဓိကအားျဖင့္ 
ေလာကရ႕ဲေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအေပၚကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ၿပိဳင္ဘက္ကင္းတ့ဲ 
ရႈေထာင့္ေပးၿပီး ထုိေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိဘယ္လုိေျဖရွင္းရမလဲ သုိ႔မဟုတ္ 
ဘယ္လုိေရွာင္ရွားရမလဲ ဆုိတာကုိျပသတ့ဲ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ျပည့္စံုေသာဧ၀ံေဂလိတရားရွိတဲ့အတြက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ေကာငး္ႀကီးခံစားရတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ထုိေကာင္းႀကီးမ်ားကုိစဥ္းစားတ့ဲအခါ သားသမီးအားလုံးအေပၚ 
သူ႔ရဲ႕အဆုံးမရွိတ့ဲ ေမတၲာအတြက္ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖကုိ 
ကၽြန္ေတာ္ဒူးေထာက္ၿပီး ခ်ီးမြမ္းခ်င္တယ္။ 

သူ႔ရဲ႕သားသမီးမ်ားေလာကရဲ႕ဆုိးယုတ္ျခင္းမ်ားထဲမွာေနထုိင္ၿပီးေၾကာက္ရြံ႕ေ
နဖုိ႔ ဘုရားသခင္ကအလုိရွိမယ္လုိ႔ ကၽြနေ္တာ္မယုံၾကည္ပါဘူး။ 
“အေၾကာင္းမူကား၊ ဘုရားသခငသ္ည္ေၾကာက္တတ္ေသာ 
စိတ္သေဘာကုိငါတုိ႔အား ေပးေတာ္မူသည္မဟုတ္၊ တန္ခိုးပါေသာစိတ္၊ 
ရွင္းလင္းေသာစိတ္သေဘာကုိေပးေတာ္မူ၏။”၁၀ 

ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ၀မ္းေျမာက္စရာအေၾကာင္းမ်ားကုိ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔အားသူေပးခဲ့ၿပီျဖစ္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ထုိအရာမ်ားကုိရွာေဖြၿပီး သိမွတ္ဖို႔ပဲလုိအပ္တယ္။ “မေၾကာက္”ဖို႔၊ 
“၀မ္းေျမာက္ျခင္းရွိ”ဖုိ႔၁၁ ႏွင့္ “သုိးစုငယ္၊မေၾကာက္ၾက”ဖုိ႔၁၂ 
ဘုရားသခင္က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိမၾကာခဏသတိေပးတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕စစ္ပြဲမ်ားကုိဘုရားသခင္တုိက္လိမ့္မည္။ 
ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္ဗ်ား 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာဘုရားသခင္၏“သုိးစုငယ္”ျဖစ္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ 
ေနာက္ဆုံးေသာကာလ၏သူေတာ္စင္မ်ားျဖစ္ၾကတယ္။ 
ကယ္တင္ရွင္ျပန္ၾကြလာျခင္းကုိေမွ်ာ္လင့္ရန္ႏွင့္ 
သူ႔ကုိလက္ခံဖို႔ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိယ္တုိင္ႏွင့္ေလာကကုိျပင္ဆင္ရန္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အမည္နာမမွာစြဲၿမဲစြာ ၀န္ခံထားတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္ဘုရားသခင္ကုိအေစခံၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏မိတ္ေဆြမ်ားကုိခ်စ္ၾကပါစို႔။ အျခားဘာသာေရးႏွင့္ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိဘယ္ေတာ့မွအထင္မေသးဘဲ ပင္ကိုယ္ယုံၾကည္မႈ၊ 
ႏွိမ့္ခ်မႈျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ၾကပါစို႔။ ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္ဗ်ား 
“လူသားၾကြလာမည့္နမိတ္လကၡဏာမ်ားႏွင့္ 
အခ်ိန္ကာလ၏လကၡဏာမ်ားကုိသိ”၁၃ ႏိုင္ရန္ 
ဘုရားသခင္ရ႕ဲႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကုိေလ့လာျခင္း၊ 
၀ိညာဥ္ေတာ္၏အသံေတာ္ကုိနားစြင့္ျခင္းျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိအားျဖည့္ေစတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ 
ေလာကရဲ႕စိန္ေခၚျခင္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီးအသိမဲ့သူမ်ားမဟုုတ္သလုိ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကာလရဲ႕ခက္ခမဲႈ႕မ်ားကုိမသိသူမ်ားမဟုတ္ၾကပါဘူး။ သုိ႔ေသာ ္
တည္ၿမဲတ့ဲေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းျဖင့္ 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိယ္ကုိ၀န္ထမ္းသင့္တယ္လုိ႔ 
ဆုိလုိတာမဟုတ္ပါဘူး။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အလြန္ႀကီးတဲ့စိန္ေခၚျခင္းမ်ားအေပၚေနထုိင္ေနမည့္အစား 
ေယရႈခရစ္ေတာ္ျပန္ၾကြလာျခင္းအား၀မ္းေျမာက္ေသာစိတ္ျဖင့္ျပင္ဆင္ၿပီး 
သူ႔ကုိစိတ္ခ်ယုံၾကည္ကာ အဆုံးမရွိတ့ဲျမင့္ျမတ္ျခင္း၊ ေကာင္းျမတ္ျခင္းႏွင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘုရား၏အၾကြင္းမဲ့တန္ခုိးေတာ္အား 
အာရံုစိုက္ဖို႔ပုိမေကာင္းေပဘူးလား။ 

သူ၏ပဋိညာဥ္ျပဳသူမ်ားအေနျဖင့္ 
အဆုိးျဖစ္လာမည္စုိး၍ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းျဖင့္လုပ္ေဆာင္ဖို႔မလုိအပ္ဘူး။ 
ထိုက့ဲသုိ႔ျပဳမည့္အစား လာမည့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ 
စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိခ်ဥ္းကပ္ရာတြင္ ဘုရားသခင္၌ စိတ္ခ်ယုံၾကည္မႈ၊ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္၊ ရစဲြမ္းသတၲိ၊ ႏွင့္ ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ေရွ႕သုိ႔ေလွ်ာက္လွမ္းႏိုင္တယ္။၁၄ 

တပည့္ေတာ္ျဖစ္လမ္းေတာ္၌ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တစ္ေယာက္တည္းမေလွ်ာက္ပါ
ဘူး။ “ထာ၀ရဘုရားသည္သင္တုိ႔၏ဘုရားသခင္ျဖစ္၍ 
သင္တုိ႔ႏွင့္အတူကိုယ္တုိင္ၾကြေတာ္မူမည္။ သင္တုိ႔ကုိစြန္႔ေတာ္မမူ၊ 
ပစ္ထားေတာ္မမူ။”၁၅ 

 “သင္တုိ႔ဘက္၌ထာ၀ရဘုရားသည္ စစ္တုိက္ေတာ္မူလိမ့္မည္။ 
သင္တုိ႔သည္ၿငိမ္၀ပ္စြာေနရၾကမည္။”၁၆ 

ေၾကာက္ရြံ႕တ့ဲမ်က္ႏွာမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ ရစဲြမ္းသတၲိရွာေဖြကာ၊ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ရဲ႕ယုံၾကည္ျခင္းကုိ အားခၿဲပီး 
“သင့္တစ္ဘက္၌လုပ္ေသာလက္နက္တစ္စံုတစ္ခုမွ်အထမေျမာက္ရ။”၁၇ 
ဂတိေတာ္တြင္ ယုံၾကည္ခ်က္ရွိၾကပါစို႔။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ရုန္းရင္းခတ္ေနသည့္အခ်ိန္တြင္အသက္ရွင္ေနပါသလား။ 
ေသခ်ာဟုတ္တာေပါ့။ 

 “သင္တုိ႔သည္ေလာက၌ဆင္းရဒဲုကၡကုိခံၾကရလိမ့္မည္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္းမစိုးရိမ္ၾကႏွင့္။ ငါသည္ေလာကကုိေအာင္ၿပီ။”၁၈ 
လုိ႔ဘုရားသခင္ကိုယ္တုိင္ကေျပာခ့ဲတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ယုံၾကည္ရန္ႏွင့္ေလ်ာ္ညီစြာျပဳမူဖို႔ 
ယုံၾကည္ျခင္းကုိက်င့္သုံးႏိုင္ပါသလား။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
မြန္ျမတ္ေသာပဋိညာဥ္မ်ားႏွင့္ 
ကတိက၀တ္မ်ားအတုိင္းေနထုိင္ႏုိင္ပါသလား။ ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ 
စိန္ေခၚမႈရွိေသာအေျခေနမ်ားမွာေတာင္မွ 
ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိထိန္းသိမ္းႏိုင္ပါသလား။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေသခ်ာေပါက္လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

 “သင္သည္ေျဖာင့္မတ္ျခင္းသုိ႔လုိုက္လွ်င္ 
သင့္ေကာင္းမႈအတြက္အရာအားလုံးသည္ 
အတူတကြလုပ္ေဆာင္လိမ့္မည္။”၁၉ 
လုိ႔ဘုရားသခင္ကဂတိေပးထားေသာေၾကာင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမ်ားကုိေဘးဖယ္ၿပီး ၀မ္းေျမာက္ျခင္း၊ 
ႏွိမ့္ခ်ျခင္း၊ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းမ်ားႏွင့္ 
ဘုရားသခင္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွင့္အတူရွိသည္ဟူေသာ 
ရရဲင့္တ့ဲယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္အသက္ရွင္ၾကပါစုိ႔။ 

 



စုံလင္ေသာေမတၱာသည္ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းသံေ၀ဂကုိပယ္ရွား၏။ 
ခ်စ္ရေသာမိတ္ေဆြမ်ား၊ ခရစ္ေတာ္၌ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္ဗ်ား 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကိုယ္ကုိ ေၾကာက္ရံြ႕ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
စိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾကမႈမွာအသက္ရွင္ေနတယ္လုိ႔ေတြ႔ရွိလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕စကား၊ စိတ္သေဘာထား သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ရပ္မ်ားက 
အျခားသူမ်ားကုိ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းျဖစ္ေစတာကုိေတြ႔ရွိလွ်င္ 
“စံုလင္ေသာေမတၱာသည္ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းသံေ၀ဂကုိ ပယ္ရွား၏။”၂၀ 
ျဖစ္တ့ဲအတြက္ ခရစ္ေတာ္၏ျဖဴစင္ေသာေမတၲာျဖစ္သည့္ 
ဘုရားသခင္ေပးအပ္ထားတ့ဲ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းေျဖေဆးအားျဖင့္ 
ထုိေၾကာက္ရံြ႕ျခင္းမွကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လြတ္ေျမာက္ပါေစလုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္ရ႕ဲ၀ိညာဥ္ခြန္အားအျပည့္ျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္ဆုေတာင္းပါတယ္။ 

ခရစ္ေတာ္၏စံုလင္ေသာေမတၱာသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ျပဳရန၊္ 
အဓမၼခိုင္းေစရန္၊ အႏိုင္က်င့္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ ဖိႏွိပ္ရန္ 
ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္ျခင္းမ်ားကုိေအာင္ျမင္တယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ခ်စ္ေသာကယ္တင္ရွင္၏ေနာက္လုိက္မ်ားအျဖစ္ 
ရရဲင့္တ့ဲယုံၾကည္ခ်က္၊ ဂုဏ္သိကၡာႏွင့္ ႏွိမ့္ခ်ျခင္းျဖင့္ေလွ်ာက္လွမ္းရန္ 
ခရစ္ေတာ္၏စံုလင္ေသာေမတၱာသည္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိခြင့္ျပဳတယ္။ 
ခရစ္ေတာ္၏စံုလင္ေသာေမတၱာသည္ သားေတာ္ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္ 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖ၏ ေကာင္းျမတ္မႈႏွင့္ တန္ခိုးေတာ္၌ 
ကၽြနေ္တာ္တို႔ရဲ႕အျပည့္အ၀စိတ္ခ်ယုံၾကည္မႈကုိထားရွိၿပီး 
ကၽြနေ္တာ္တို႔ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းရွိေသာ္လည္းဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ဖို႔ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ကုိယုံၾကည္ခ်က္ေပးတယ္။  

ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ရဲ႕အ္ိမ္မ်ား၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲလုပ္ငန္းခြင္မ်ား၊ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ရဲ႕အသင္းေတာ္တာ၀န္မ်ား၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲႏွလုံးသားမ်ားမွာ 
ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းကုိခရစ္ေတာ္၏စံုလင္ေသာေမတၱာျဖင့္ အစားထုိးၾကပါစို႔။ 
ခရစ္ေတာ္၏ေမတၱာသည္ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းကုိယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ 
အစားထုိးလိမ့္မည္။ 

သူ႔ရဲ႕ေမတၱာသည္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ရဲ႕ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖ၏ေကာင္းျမတ္ျခင္း၊ 
သူ၏ျမင့္ျမတ္ေသာအၾကံအစည္ေတာ္၊ သူ၏ဧ၀ံေဂလိတရားႏွင့္ 
သူ၏ပညတ္ေတာ္မ်ား၌ ယုံၾကည္ျခင္းရွိဖုိ႔ႏွင့္ စိတ္ခ်ယုံၾကည္ၿပီး 
သိမွတ္ေစလိမ့္မယ္။၂၁ ဘုရားသခင္ႏွင့္ လူသားမ်ားကုိ ခ်စ္ျခင္းက 
ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္မ်ားအေပၚကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕နာခံမႈကုိ 
၀န္ထုပ္အစား ေကာင္းႀကီးတစ္ခုအျဖစ္ေျပာင္းေပးလိမ့္မယ္။ 
ခရစ္ေတာ္၏ေမတၲာသည္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိအနည္းငယ္ ပိုၾကင္နာကာ 
ပိုခြင့္လႊတ္၊ ပိုဂရုစိုက္ၿပီး သူ၏အမႈေတာ္အတြက္ပိုႏွစ္ျမဳပ္ဖုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ကူညီလိမ့္မယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွလုံးသားမ်ားကုိခရစ္ေတာ္၏ေမတၱာျဖင့္ျဖည့္တ့ဲအခါ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ျပန္လည္မြမ္းမံထားတ့ဲ 
၀ိညာဥ္ေရးရာဆန္းသစ္မႈျဖင့္ႏိုးၾကားေစၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ခ်စ္ေသာကယ္တင္ရွင္ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ဘုန္းေတာ္ႏွင့္အလင္းမွာအသက္ရွင္၊ ႏိုးထကာ 
၀မ္းေျမာက္စြာ၊ ယုံၾကည္မႈရွိစြာ ေလွ်ာက္လွမ္းလိမ့္မယ္။ 

တမန္ေတာ္ေယာဟန္ႏွင့္အတူကၽြန္ေတာ္သက္ေသခံပါတယ္။ 
“ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္ ေၾကာက္ျခင္းသံေ၀ဂႏွင့္မေပါင္းႏိုင္ရာ။”၂၂ 
ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားႏွင့္ ခ်စ္ရေသာမိတ္ေဆြမ်ားခင္ဗ်ား 
ဘုရားသခင္ကသင္တုိ႔ကို္ၿပီးျပည့္စံုစြာသိရွိပါတယ္။ 
ဘုရားသခင္ကသင္တုိ႔ကိုုိ္ၿပီးျပည့္စံုစြာခ်စ္ပါတယ္။ သင္ရ႕ဲအနာဂတ္ကုိ 
ခ်ုဳပ္ကုိင္ထားတ့ဲအရာကုိသူသိပါတယ္။ သူကသင့္ကုိ “မေၾကာက္ၾကႏွင့္။ 
ယုံၾကည္ျခင္းစိတ္တစ္ခုသာရွိေစေလာ့။”၂၃ 
“သူ၏(ျပည့္စံုေသာ)ေမတၱာ၌တည္ေန။”၂၄ ဖုိ႔အလုိရွိတယ္။ 
ဒါဟာေယရႈခရစ္ေတာ္၏နာမေတာ္၌ 

ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ဆုေတာင္းခ်က္ႏွင့္ေကာင္းႀကီးျဖစ္ပါတယ္။ အာမင္။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  ေဂ်ာ့ ၀ိုက္ဖီးဒ္ ႏွင့္ ေဂ်ာနသန္ အတ္၀ါ့ဒ္ တို႔ဟာ 
ထုိက့ဲသုိ႔ထင္ရွားေသာသာဓကရွိသည့္ 
တရားေဟာဆရာႏွစ္ဦးျဖစ္ၾကတယ္။ 

၂။  ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁၂၁း ၃၇ 

၃။  ဂလာတိၾသ၀ါဒစာ ၅း ၂၂-၂၃ 

၄။  တစ္ခုေသာအခါသမယမွာ 
ကယ္တင္ရွင္ဟာရွမာရိလူမ်ိဳးမ်ားရြာကုိ၀င္ေရာက္ဖို႔အလုိရွိခဲ့တယ္။ 
သုိ႔ေသာ ္လူမ်ားကေယရႈကုိျငင္းပယ္ၿပီး သူတုိ႔ရဲ႕ရြာထဲ၀င္ဖို႔လက္မခံခဲ့ဘူး။ 
တမန္ေတာ္မ်ားထဲကႏွစ္ေယာက္က ဒီအရာအေပၚအလြန္မေက်နပ္ကာ 
“သခင္၊ အကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ေကာင္းကင္မွမီးက်ေစ၍ ထုိသူတုိ႔ကုိ 
ေလာင္ေစျခင္းငွာအလုိရွိေတာ္မူသေလာ”ဟု ေယရႈကုိေမးခဲ့တယ္။ 
ေယရႈက “သင္တုိ႔သည္ ကုိယ္စိတ္သေဘာကုိကိုယ္မသိၾက။ 
လူသားသည္လူတုိ႔၏အသက္ကုိ သတ္အ့ံေသာငွာ ၾကြလာသည္မဟုတ္။ 
ကယ္တင္အံ့ေသာငွာၾကြလာသည္။”ဟု သတိေပးၿပီးျပန္ေျဖခ့ဲတယ္။ 
(ရွင္လုကာခရစ္၀င္ ၉း၅၁-၅၆၊ New King James Version [1982]) 

၅။  ေမာေရွ ၁း၃၉ ကုိၾကည့္ပါ။ ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ ၃း၁၉ ကုိလည္းၾကည့္ပါ။ 

၆။  ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း ၃၄း၆ 

၇။  ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ ၃း၁၉ ကုိၾကည့္ပါ။ 

၈။  ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁၂၁း ၄၁ ကုိၾကည့္ပါ။ 
ေသခ်ာတာကေတာ ့ဘုရားသခငက္သူရဲ႕ 
သခၤါရသားသမီးမ်ားျဖစ္တ့ဲကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ အခ်င္းခ်င္းထုိနည္းတူျပဳမူဖုိ႔ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ကုိ ေမွ်ာ္လင့္တယ္ဆုိရင္ 
သီလျဖဴစင္မႈအေပါင္းကုိပိုင္ဆုိင္ထားတ့ဲျပည့္စံုေသာအရွင္က 
ထုိအျပဳအမူအတြက္ စံနမူနာေကာင္းျဖစ္ခဲ့လိမ့္မယ္။ 

၉။  ေကာင္းကင္၌ကမၻာမတည္မီ အၾကိဳေကာင္စီက 
ဘုရားသခင္၏စရုိက္လကၡဏာကုိ သရုပ္ျပသည့္ 
အေကာင္းဆုံးျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုျဖစ္တယ္။ ထုိတြင္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖက 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထာ၀ရတုိးတက္ဖို႔အတြက္သူ၏အၾကံအစည္ေတာ္ကုိတင္ျပ
ခဲ့တယ္။ ထုိအၾကံအစည္ေတာ္၏ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
ကိုယ္ပိုင္ေရြးခ်ယ္မႈ၊ နာခံမႈႏွင့္ ခရစ္ေတာ္၏ အျပစ္ေျဖျခင္းအားျဖင့္ 
ကယ္တင္ျခင္း ပါ၀င္္တယ္။ သုိ႔ေသာ္လည္း လူစီဖာကကြဲျပားတ့ဲအဆုိ 
တင္ခဲ့တယ္။ သူကအားလုံးနာခံၿပီး တစ္ေယာက္မွ်မဆုံးရံႈးရဘူးလုိ႔ 
အာမခံခဲ့တယ္။ ထုိအရာကုိၿပီးေျမာက္ဖို႔ 
တစ္ခုတည္းေသာနည္းလမ္းကေတာ ့ႏို္င္လုိမင္းထက္ျပဳမႈျခင္းႏွင့္ 
အတင္းအက်ပ္ခိုင္းေစျခင္း အားျဖင့္သာျဖစ္တယ္။ 
သုိ႔ေသာ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ခ်စ္ရေသာ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖက 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ မွန္ကန္စြာသင္ယူရန္အတြက္ ဒီနည္းလမ္းအတုိင္း 
ခြင့္မျပဳခ့ဲပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ သူဟာကယ္တင္ရွင္တစ္ေယာက္ကုိေပးခ့ဲၿပီး 
သူရဲ႕ထာ၀ရစြန္႔လႊတ္ပူေဇာ္မႈက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲ 
အျပစ္မ်ားမွသန္႔ရွင္းေစႏုိင္ကာ ဘုရားသခင္၏ ႏို္င္ငံေတာ္သုိ႔ 
ျပန္လည္၀င္ေရာက္ဖို႔ ခြင့္ျပဳတယ္။ 

ေကာင္းကင္ဘုံရွိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲအဖကသူ႔ရဲ႕ခ်စ္လွစြာေသာသားသမီးမ
်ားအား လူစီဖာျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္ေနတာကုိျမင္တ့ဲအခါ 
သူ႔ရဲ႕အၾကံအစည္ေတာ္ကုိ လုိက္ေလွ်ာက္ဖို႔ 
သူတုိ႔ကုိသူတြန္းအားေပးခဲ့သလား။ 
ဆုိးရြားတ့ဲေရြးခ်ယ္မႈကုိျပဳလုပ္တ့ဲသူမ်ားကုိသူေျခာက္လွန္႔၊ 



ၿခိမ္းေျခာက္ခဲ့သလား။ မဟုတ္ပါဘူး။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕တန္ခိုးအလုံးစံုၾကီးျမတ္တ့ဲဘုရားသခင္က 
ထုိပုန္ကန္ျခင္းကုိေသခ်ာေပါက္ရပ္တန္႔ေစႏိုင္ပါတယ္။ 
လက္မခံသူမ်ားအေပၚ သူ႔ရဲ႕အလိုေတာ္အတုိင္း တြန္းအားေပးၿပီး 
လုိက္နာေစႏိုင္ပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ ထုိသုိ႔လုပ္မည့္အစား 
သူ႔ရဲ႕သားသမီးမ်ားကုိ သူတုိ႔ကုိယ္ပိုင္ေရြးခ်ယ္ရန္ခြင့္ျပဳခဲ့တယ္။ 

၁၀။  တိေမာေသၾသ၀ါဒစာ ဒုတိယစာေစာင္ ၁း၇ 

၁၁။  ေယာရႈ ၁း၉၊ ေဟရွာယ ၄၁း၁၃၊ လုကာ ၁၂း၃၂၊ ေယာဟန္ 
၁၆း၃၃၊ ၁ ေပတရု ၃း၁၄၊ ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၆း၃၆၊ 
၅၀း၄၁၊ ၆၁း၃၆၊ ၇၈း၁၈ ကုိနမူနာအျဖစ္ၾကည့္ပါ။ 

၁၂။  လုကာ ၁၂း၃၂ 

၁၃။  ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၆၈း ၁၁ 

၁၄။ 
ေမာေရွလက္ထက္ကလူမ်ားအားေပးခဲ့ေသာအၾကံဉာဏ္ကုိယေန႔တုိင္အ
သုံးျပဳရသည္။ “မစိုးရိမ္ၾကႏွင့္။ …. 
ထာ၀ရဘုရားသည္ယေန႔ျပေတာ္မူေသာကယ္တင္ျခင္းကုိၾကည့္ရႈၾကေလာ့
။” (ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း ၁၄း၁၃၊ New King James Version) 

၁၆။  ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း ၁၄း၁၄၊ New King James Version. 

၁၇။  ေဟရွာယ ၅၄း၁၇ 

၁၈။  ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္ ၁၆း၃၃ 

၁၉။  ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၉၀း၂၄၊ 
ေကာရိႏၲဳၾသ၀ါစာဒုတိယေစာင္ ၂း၁၄ ကုိလည္းၾကည့္ပါ။ 

ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁၀၅း၁၄ 

၂၀။  ရွင္ေယာဟန္ၾသ၀ါဒစာပဌမေစာင္ ၄း၁၈ 

၂၁။  ကယ္တင္ရွင္က 
“ဤေလာကသုိ႔အျပစ္စီရင္ျခင္းငွာလာသည္မဟုတ္၊ ေလာကီသားတုိ႔သည္ 
ကုိယ္ေတာ္အားျဖင့္ 
ကယ္တင္ျခင္းသုိ႔ေရာက္မည္အေၾကာင္းေစလႊတ္ေတာ္မူ၏။” 
(ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္ ၃း၁၇) ကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔သတိရၾကရေအာင။္ 
တကယ္ေတာ ့“လူသားမ်ားသူ႔ထံေတာ္သုိ႔လာရန္ 
သူ၏အသက္ကုိေတာင္စြန္႔လႊတ္ၿပီး သူသည္ေလာကကုိခ်စေ္သာေၾကာင့္ 
ေလာက၏အက်ိဳးအတြက္ကလြဲလုိ႔သူဘာမွမလုပ္ေဆာင္ပါ။” (၂ နီဖိုင္း 
၂၆း၂၄) 

၂၂။  ရွင္ေယာဟန္ၾသ၀ါဒစာပဌမေစာင္ ၄း၁၈၊ 
ရွင္ေယာဟန္ၾသ၀ါဒစာပဌမေစာင္ ၄း၁၆ ကုိလည္းၾကည့္ပါ။ 

၂၃။  ရွင္မာကုခရစ္၀င္ ၅း၃၆ 

၂၄။  ရွင္ေယာဟနခ္ရစ္၀င္ ၁၅း၁၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© ၂၀၁၇ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပုိင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ပံုႏိွပ္ထုတ္ေဝသည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင့္ျပဳခ်က္: ၆/၁၆၊ ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ ၆/၁၆၊ 
၉၇၉၂၅ ၀၀၀ အားဘာသာျပန္ထားျခင္း။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကာလအတြက္သင္ၾကားျခင္းမ်ား 
ေမလ ၂၀၁၇မွ ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၇အထိ စတုတၱေျမာက္အပတ္ တနဂၤေႏြေန႔မ်ားတြင ္
မာေလခိေဇဒက္ယဇ္ပုေရာဟိတ္ႏွင့္ ဂရုဏာအသင္းသင္ခန္းစာမ်ားကုိ ဧၿပီလ ၂၀၁၇ အေထြေထြညီလာခံမွ 
ေဟာၾကားခ်က္တစခ္ ုသုိ႔မဟုတ္ ေဟာၾကားခ်က္မ်ားမွျပင္ဆင္ပါသည္။ ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၇တြင္ 
ေဟာၾကားခ်က္မ်ားကုိ ဧၿပီလ သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္တုိဘာလ အေထြေထြညီလာခံမွေရြးခ်ယ္ပါမည္။ 
ၿမိ ႕ဳနယ္ႏွင့္ခရုိင္ဥကၠ႒မ်ားသည္ သူတုိ႔၏ေဒသမ်ားတြင ္မည္သည့္ေဟာၾကားခ်က္မ်ားကုိ 
အသုံးျပဳမည္ကုိေရြးခ်ယ္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ ထုိတာ၀န္ကုိ သင္းအုပ္မ်ားႏွင့္ သင္းေတာ္ခြဲဥကၠ႒မ်ားအား 
လႊအဲပ္ႏို္င္သည္။ 

ေဟာၾကားခ်က္မ်ားကုိဘာသာစကားမ်ားစြာျဖင့္ Conference.lds.org တြင္ရရွိႏိုင္သည္။ 



လည္ပတ္သင္ၾကားေသာသတင္းေကာင္း၊ ေမလ ၂၀၁၇ 

 

 

 

 

 

ဥကၠ႒ေသာမက္စ္အက္(စ္)မြန္ဆြန္မွ 

မာမြန္က်မ္း၏တန္ခိုးေတာ္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေယာက္စီတုိင္းမာမြန္က်မ္းကုိဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ေလ့လာၿပီး ေန႔စဥ္ေတြးေတာဆင္ျခင္ဖို႔ ကၽြန္ေတာ္အႏူးအညႊတ္ေတာင္းပန္ပါတယ္။ 

်စ္ရေသာညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္ဗ်ား 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ေနာက္ပိုင္းကာလ 
သူေတာ္စင္မ်ားအသင္းေတာ္၏ ၾကီးျမတ္တ့ဲ 

ေထြေထြညီလာခမံွာကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျပန္လည္ေတြ႕ဆုံၾကတ့ဲအတြက္ 
အလြန္ေႏြးေထြးစြာသင္တုိ႔ကုိ ကၽြန္ေတာ္ႏႈတ္ခြန္းဆက္ပါတယ္။ 
ယေန႔ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕သမာရုိးက်သတင္းေကာင္းကုိမစတင္ခင္မွာ 
ေအာက္ပါေနရာေဒသမ်ားတြင္ တည္ေဆာက္မည့္ 
ဗိမာန္ေတာ္အသစ္ငါးခုကုိေၾကညာခ်င္ပါတယ္။ ဘရာဇီးမွ 
ဘရာစီးလီယာ၊ ဖိလစ္ပိုင္မွမနီလာၿမိ ႕ဳေတာ္ႀကီး၊ ကန္ညာမွႏိုင္လုိဘီ၊ 
အေမရိကန္အုိင္ဒါဟိုမွ ပိုကတယ္လုိ ႏွင့္ အေမရိကန္ယုတမွ ေစရာတုိဂါ 
စပရင္းစ္ တ္ုိ႔ျဖစ္တယ္။ 

ဒီမနက္မွာ မာမြန္က်မ္း၏တန္ခိုးေတာ္အေၾကာင္းႏွင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ဘ၀မွာ ၎၏သင္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ေလ့လာ၊ 
ေတြးေတာဆင္ျခင္ၿပီး လုိက္နာရန္ ဒီအသင္းေတာ္၏ 
အသင္းသားမ်ားအျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာရွိတ့ဲ 
အေရးႀကီးေသာလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္ေျပာပါမယ္။ 
မာမြန္က်မး္၏ခုိင္မာ၍ ေသခ်ာတ့ဲ 
သက္ေသခံခ်က္ရွိျခင္း၏အေရးပါမႈကုိခ်ဲ႕ထြင္ေဖာ္ျပမႏုိင္ပါဘူး။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ 
ႀကီးမားေသာဒုကၡႏွင့္ဆုိးသြမ္းမႈကာလတြင္ေနထုိင္ၾကတယ္။ 
ယေန႔ေလာကတြင္ အလြန္ပ်ံ႕ႏွံ႔ေနေသာ 
အျပစ္ႏွင့္ဆုိးယုတ္ျခင္းမွမည္သည့္အရာကကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
ကာကြယ္ေပးမည္နည္း။  ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ 
ကယ္တင္ရွင္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ခိုင္မာတ့ဲသက္ေသခံခ်က္ႏွင့္ 
သူ၏ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္က လုံၿခံဳျခင္းသုိ႔လမ္းျပရန္ 
ကူညီေပးမယ္ဆုိတာ ကၽြန္ေတာ္ေၾကညာပါတယ္။ 
သင္ဟာမာမြန္က်မ္းကုိေန႔စဥ္မဖတ္ဘူးဆုိရင္ ေက်းဇူးျပဳၿပီးဖတ္ပါ။ 
အမွန္ကုိသိဖို႔ ရိုးေျဖာင့္တ့ဲဆႏၵျဖင့္ ဆုေတာင္း၍ဖတ္ရႈ႕လွ်င္ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ 
သင့္အားထုိအမွန္တရားကုိထင္ရွားေစမည္။ 
ကၽြန္ေတာ္မွန္ကန္တယ္ဆုိတာေလးေလးနက္နက္ သက္ေသခံပါတယ္။ 
ထုိအရာမွန္ကန္တယ္ဆုိရင္ 

ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ဟာဘုရားသခင္ႏွင့္သူ၏သားေတာ ္
ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိေတြ႔ျမင္ခဲ့တ့ဲပုေရာဖက္ တစ္ပါးျဖစ္တယ္။ 

မာမြန္က်မ္းကမွန္ကန္ေသာေၾကာင့္ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ေနာက္ပိုင္းကာလ သူေတာ္စင္မ်ား အသင္းေတာ္ဟာ 
ကမၻာေပၚရိွ ဘုရားသခင္၏အသင္းေတာ္ျဖစ္ၿပီး 
သူ၏သားသမီးမ်ား၏ေကာင္းႀကီးႏွင္ ့အက်ိဳးအတြက္ 
ဘုရားသခင၏္သန္႔ရွင္းေသာယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အာဏာကုိ 
ျပန္လည္တည္ေထာငခ္ဲတ့ယ္။  

ထုိအရာႏွင့္ပတ္သက္၍သင့္မွာခုိင္မာတ့ဲသက္ေသခံခ်က္မရွိလွ်င္ 
သက္ေသခံခ်က္ရရွိဖုိ႔လုိအပ္တာကုိ လုပ္ေဆာင္ပါ။ 
အျခားသူမ်ားရဲ႕သက္ေသခံခ်က္မ်ားကသင့္ကုိအတုိင္းအတာတစ္ခုထိသ
ာ ေခၚေဆာင္သြားမွာျဖစ္လုိ႔ 
ဒီခက္ခတ့ဲဲအခ်ိန္မ်ားမွာသင့္ရ႕ဲကုိယ္ပိုင္သက္ေသခံခ်က္ရွိရန္ 
သင့္အတြက္မရွိမျဖစ္လုိအပ္ပါတယ္။ ဘယ္လုိပျဲဖစ္ျဖစ္ 
တစ္ႀကိမ္ရရွိၿပီးလွ်င္ သက္ေသခံခ်က္ကုိ 
အေရးတႀကီးထိန္းသိမ္းရန္လုိအပ္ၿပီး 
ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိဆက္လက္နာခံမႈအားျဖင့္၊ 
ေန႔စဥ္ဆုေတာင္းကာက်မ္းစာေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ 
အသက္ရွငရ္န္လုိအပ္တယ္။ 

ဘုရားရွင္၏အမႈေတာ္၌ ခ်စ္ေသာလုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားခင္ဗ်ား 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေယာက္စီတုိင္း မာမြန္က်မ္းကုိ 
ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ေလ့လာၿပီး ေန႔စဥ္ေတြးေတာဆင္ျခင္ဖုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္အႏးူအညႊတ္ ေတာင္းပန္ပါတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထိုက့ဲသုိ႔လုပ္ေဆာင္လွ်င္ 
၀ိညာဥ္ေတာ္၏အသံေတာ္ကုိၾကားရန္၊ 
ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္ျခင္းကုိခုခံရန္၊ 
သံသယႏွင့္ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းကုိေအာင္ျမင္ရန္ႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ ဘ၀မွာ 
ေကာင္းကင္ဘုံ၏အကူအညီကုိရရွိရန္ အေနအထားမွာ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရွိလိမ့္မယ္။ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏နာမေတာ၌္ကၽြန္ေတာ္စိတ္ႏွလုံးအၾကြင္းမဲ့သက္ေသခံ
ပါတယ္။ အာမင္။ 
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