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တရားေဟာဆရာႏွင့္ဆပ္ျပာသည္
ဘုရားကုိမယုံၾကည္ေသာဆပ္ျပာသည္တစ္ဦးအေၾကာင္းဂ်ဴးပုံျပင္ေဟာ

င္းတစ္ပုဒ္ရိွတယ္။ တေန႔မွာသူက တရားေဟာဆရာနဲ႔လမ္းေလွ်ာက္ေနရင္း 
သူက “ကၽြန္ေတာ္နားမလည္ႏုိင္တာတစ္ခုရိွတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ 
ေထာင္စုႏွစ္မ်ားစြာကတည္းက ဘာသာေရးရိွေနတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
ၾကည့္တ့ဲေနရာတုိင္းမွာ ဆုိးယုတ္မႈ၊ အက်င့္ပ်က္မႈ၊ မရုိးသားမႈ၊ နာက်င္မႈ၊ 
မက္ေမာမႈနဲ႔ အၾကမ္းဖက္မႈတုိ႔ရိွတယ္။ ဘာသာေရးကကမာၻကုိ တုိးတက္ေ
ကာင္းမြန္ေအာင္မလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပုံပဲ။ ဒါေၾကာင့္ကၽြန္ေတာ္သင့္ကုိေမးမယ္ 
ဘာသာေရးက ဘာေကာင္းလဲ။”

တရားေဟာဆရာက ခဏေတာ့အေျဖမေပးဘူး ဒါေပမယ့္သူကဆပ္ျ
ပာသည္နဲ႔ဆက္ၿပီးလမ္းေလွ်ာက္ခ့ဲတယ္။ ေနာက္ဆုံးမွာေတာ့သူတုိ႔ကစား
ကြင္းတစ္ခုနားေရာက္ရိွသြားတယ္။ အ့ဲဒီမွာဖုန္ေတြထူေနျပီးကေလးေတြက 
အညစ္အေၾကးေတြနဲ႔ကစားေနတယ္။

“ကၽြန္ေတာ္နားမလည္ႏုိင္တာတစ္ခုရိွတယ္။” လုိ႔ 
တရားေဟာဆရာကေျပာတယ္။ “အ့ဲဒီကေလးေတြကုိၾကည့္ပါ။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ ေထာင္စုႏွစ္မ်ားစြာကတည္းက ဆပ္ျပာရိွေနတယ္။ 
ဒါေပမယ့္ အ့ဲဒီကေလးေတြ ညစ္ပတ္ေနတာပဲ။ ဆပ္ျပာကဘာေကာင္းလဲ။”

ဆပ္ျပာသည္ကျပန္ေျပာတယ္ “ဒါေပမယ့္ဆရာရယ္ အ့ဲဒီညစ္ပတ္ေန
တ့ဲကေလးေတြအတြက္နဲ႔ဆပ္ျပာကုိ အျပစ္တင္တာမတရားပါဘူး။ ဆပ္ျပာ
ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္မၿပ္ီးေျမာက္ႏုိင္ခင္သူ႕ကိုသုံးရမယ္။”

“ေသခ်ာတာေပါ့” လုိ႔တရားေဟာဆရာကၿပံဳးၿပီးေျပာတယ္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘယ္လုိအသက္ရွင္မလဲ။
တမန္ေတာ္ေပါလုက ဓမၼေဟာင္းပုေရာဖတ္တစ္ပါးကုိကုိးကား

ၿပီး “ေျဖာင့္မတ္ရာ၌ တည္ေသာသူသည္ ယုံၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ 
အသက္ရွင္လိမ့္မည္။” (ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၁း၁၇) လုိ႔ေရးတ့ဲအခါ 
ယုံၾကည္သူတစ္ေယာက္ျဖစ္ဖုိ႔ဆုိတာ ဘာကုိဆုိလုိလဲ ဆုိတာကုိ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ့ဲတယ္။

ဒီရိုးစင္းတ့ဲေဖာ္ျပခ်က္မွာ အားနည္းၿပီးမထိေရာက္တ့ဲဘာသာေရးနဲ႔ 
ဘ၀ေတြကုိေျပာင္းလဲဖုိ႔အစြမ္းရိွတ့ဲ အရာအၾကား ျခားနားခ်က္ကုိ ကၽြန္ေ
တာ္တုိ႔နားလည္ေကာင္းနားလည္္လိမ့္မယ္။

ဒါေပမယ့္ ယုံၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ အသက္ရွင္ျခင္းဆုိတာကုိနားလည္ဖုိ႔ 
ယုံၾကည္ျခင္းကဘာလဲဆုိတာကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နားလည္ရမယ္။

ယုံၾကည္ျခင္းဆုိတာယုံၾကည္ရုံသက္သက္ထက္ပုိတယ္။ ၎သည္အျပဳ
အမႈပါ၀င္သည့္ဘုရားသခင္အေပၚ လုံးလုံးယုံၾကည္စိတ္ခ်တာျဖစ္တယ္။

၎သည္ဆႏၵျပဳတာထက္ပုိတယ္။
၎သည္အေနာက္ဘက္မွာထုိင္ရင္း ေခါင္းညိတ္ျပီးကၽြန္ေတာ္

တုိ႔႔သေဘာတူပါတယ္လုိ႔ ေျပာတာထက္ပုိပါတယ္။ “ေျဖာင့္မတ္ရာ၌ 
တည္ေသာသူသည္ ယုံၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ အသက္ရွင္လိမ့္မည္။”လုိ႔ကၽြန္ေ
တာ္တုိ႔႔ေျပာတ့ဲအခါ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔႔ရဲ႕ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိလ
မ္းျပ၊ ညႊန္ၾကားေနတယ္လုိ႔ဆုိလုိတာျဖစ္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔႔ရဲ႕ယုံၾကည္ျ
ခင္းအလုိက္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ျပဳမႈတာျဖစ္ၿပီး ေတြးေတာျခင္းမရိွတ့ဲနာခံမႈေၾကာ
င့္မဟုတ္ပါ။ သူ႔ရဲ႕သားသမီးေတြကုိဖြင့္ျပခ့ဲတ့ဲအဖုိးမျဖတ္ႏုိင္ေသာအသိပ
ညာႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔႔ရဲ႕ဘုရားသခင္အတြက္ ရုိးသားတ့ဲအခ်စ္နဲ႔ယုံၾကည္စိ
တ္ခ်မႈေၾကာင့္ျဖစ္တယ္။

ယုံၾကည္ျခင္းမွာအျပဳအမႈပါ၀င္ရမယ္။ မဟုတ္ရင္အသက္မရိွပါ။ 
(ရွင္ယာကုၾသ၀ါဒစာ ၂း၁၇) ဒါဟာတကယ့္ယုံၾကည္ျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
၎သည္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကုိေျပာင္းလဲဖုိ႔အစြမ္းမရိွေသာေၾကာင့္ 
ေလာကကုိလည္းမေျပာင္းလဲႏုိင္ပါ။

ယုံၾကည္ျခင္းရိွေသာေယာကၤ်ား၊ မိန္းမတုိ႔သည္  
မေသခ်ာမေရရာေသာအခ်ိန္၊ သူတုိ႔ျပည့္ျပည့္စုံစုံမျမင္ ဒါမွမဟုတ္ 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္းနားမလည္တ့ဲအခါသံသယႏွင့္ဒုကၡေတြ႔ခ်ိန္မွာေ
တာင္မွ သူတို႔၏သနားၾကင္နာေသာ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖထံမွာ 
ယုံၾကည္စိတ္ခ်တယ္။ 

ယုံၾကည္ျခင္းရိွေသာေယာကၤ်ား၊ မိန္းမတုိ႔သည္လုံ႔လ၀ီရိယရိွရိွ တပည့္ေ
တာ္ျဖစ္လမ္းေၾကာင္းသုိ႔ေလွ်ာက္လွမ္းၿပီး သူတုိ႔ခ်စ္ရေသာကယ္တင္ရွ

ပထမဥကၠ႒အဖြ ဲ ႕၏သတင္ းေကာင ္ း ၊  ဧ ၿပ ီလ ၂၀၁၇

ေျဖာင့္မတ္ရာ၌ တည္ေသာသူသည္ 
ယုံၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ အသက္ရွင္လိမ့္မည္။

ဥကၠ႒ ဒီရတ္တာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့ မွ 
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၀င္ဒုတိယအတုိင္ပင္ခံ
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င္ေယရႈခရစ္ေတာ္ရဲ႕ပုံပမာအတုိင္းလုိက္ေလွ်ာက္ဖုိ႔ႀကိဳးပမ္းၾကတယ္။ 
ယုံၾကည္ျခင္းကတြန္းအားေပးတယ္။ တကယ္ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕စိတ္ႏွ
လုံးေတြေကာင္းကင္ဘုံသုိ႔ တိမ္းညြတ္ဖုိ႔နဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အေပါင္းအေဖာ္ေ
တြကုိေကာင္းႀကီးေပးဖုိ႔၊ ျမွင့္တင္ေပးဖုိ႔နဲ႔ တက္တက္ၾကြၾကြလက္ကမ္းေဖးမ
ဖုိ႔လံႈ႕ေဆာ္တယ္။

အျပဳအမႈမရိွတ့ဲ ဘာသာေရးက ေသတၲာထဲမွာက်န္ရိွေနတ့ဲဆပ္ျပာ
လုိပါပဲ။ သူ႕မွာအ့ံဖြယ္စြမ္းေဆာင္ရည္ ရိွႏုိင္တယ္။ ဒါေပမယ့္ တကယ္
တမ္းေတာ့ရည္ရြယ္ထားတ့ဲသူ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိမျပည့္မခ်င္း ျခား
နားေစဖုိ႔သူ႔မွာအစြမ္းအနည္းငယ္သာရိွတယ္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ 
ျပန္လည္တည္ေထာင္ထားေသာ ဧ၀ံေဂလိတရားဟာ အျပဳအမႈပါ၀
င္တ့ဲဧ၀ံေဂလိတရားျဖစ္တယ္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏အသင္းေတာ္က 
စစ္မွန္တ့ဲဘာသာေရးကုိ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္း၊ ယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ 
ေမတၲာ၏သတင္းေကာင္းက့ဲသုိ႔ သင္ၾကားတယ္။ ၎တြင္ သူတစ္ပါးအား၀ိ
ညာဥ္ေရးႏွင့္ေလာကီေရးရာလမ္းစဥ္ေတြြမွာကူညီျခင္းလည္းပါ၀င္တယ္။

လြန္ခ့ဲတ့ဲလအနည္းငယ္က ကၽြန္ေတာ္နဲ႔ကၽြန္ေတာ့္မိန္းမဟဲရီးယက္ဟာ 
သားသမီးတခ်ိဳ႕နဲ႔ မက္ဒီထရိန္းနီးရန္း ေဒသမွာ မိသားစုခရီးထြက္ခ့ဲတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဒုကၡသည္စခန္းတခ်ိဳ႕ကုိသြားလည္ျပီး 
စစ္ပြဒဲဏ္ခံရတ့ဲႏုိင္ငံမ်ားမွ မိသားစုေတြနဲ႔ ေတြ႔ဆုံခ့ဲတယ္။ ဒီလူေတြဟာက
ၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အသင္းသားေတြ မဟုတ္ၾကဘူး။ ဒါေပမယ့္ သူတုိ႔ဟာကၽြန္ေ
တာ္တုိ႔ရဲ႕ညီအစ္ကုိ ေမာင္ႏွမမ်ား ျဖစ္ၾကျပီး အကူအညီကုိအေရးတႀကီး 
လုိေနခ့ဲၾကပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕တက္ၾကြတ့ဲအသင္းသားမ်ားဟာ 
တကယ္လုိအပ္ေနတ့ဲကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ အေပါင္းအေဖာ္ေတြကုိ ဘာသာေရး၊ 
လူမ်ိဳးေရးႏွင့္ ပညာေရးေတြကုိမၾကည့္ဘဲ အကူအညီ၊ သက္သာမႈႏွင့္ 
ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းတိုိ႔ကုိ ယူေဆာင္ေပးတာကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လက္ေတြ႔ၾကံဳေတြ႔ရ
တ့ဲအခါ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ ႏွလုံးသားထဲမွာနက္နက္ရိႈင္းရိႈင္း ခံစားရတယ္။

အျပဳအမႈႏွင့္ကုိက္ညီတ့ဲယုံၾကည္ျခင္းကႏွလုံးသားကုိၾကင္နာျခင္းျဖင့္ျပ
ည့္ေစတယ္။ စိတ္ကုိ ဉာဏ္ပညာႏွင့္ အသိအျမင္ျဖင့္ျပည့္ေစၿပီး ၀ိညာဥ္ကုိျ
ငိမ္းခ်မ္းျခင္းႏွင့္ခ်စ္ျခင္းျဖင့္ျပည့္ေစတယ္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ယုံၾကည္ျခင္းက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အနားမွာ
ရိွတ့ဲသူမ်ားကို ေကာင္းၾကီးေပးႏုိင္ျပီး ေျဖာင့္မတ္စြာလႊမ္

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ယုံၾကည္ျခင္းကကမ ၻာကုိေကာင္းျမတ္ျခင္းႏွင့္ျငိမ္းခ်မ္းျခ
င္းျဖည့္စြမ္းေပးႏုိင္တယ္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ယုံၾကည္ျခင္းကအမုန္းကုိအခ်စ္၊ ရန္သူကုိမိတ္ေဆြအျဖ
စ္ေျပာင္းလဲေစႏုိင္တယ္။

ထုိ႔ေနာက္ ေျဖာင့္မတ္ရာ၌တည္ေသာသူသည္ 
ယုံၾကည္ျခင္း၌ျပဳမူျခင္းအားျဖင့္ အသက္ရွင္တယ္။ သူတုိ႔သည္ဘုရားသခင္
၌စိတ္ခ်ယုံၾကည္ကာ သူ၏လမ္းေတာ္၌ေလွ်ာက္လွမ္းျပီး အသက္ရွင္တယ္။

ဒီလုိယုံၾကည္ျခင္းမ်ိဳးကတစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ မိသားစုမ်ား၊ လူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ 
ကမ ၻာကုိေျပာင္းလဲႏုိင္တယ္

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္
ဥကၠ႒ဥေဒါ့က ယုံၾကည္ျခင္းဆုိတာထင္ျမင္ယုံၾကည္ခ်က္ကုိေဖာ္ျပတာ

ထက္ပုိတယ္လုိ႔ရွင္းျပတယ္။ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖႏွင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္္၌ 

စစ္မွန္တ့ဲယုံၾကည္ျခင္းက အျပဳအမႈလုိအပ္ျပီး ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ အသက္
ရွင္ျခင္းကဘ၀ႏွင့္အိမ္ကုိေျပာင္းလဲေစႏုိင္သည့္အစြမ္းရိွတယ္။ သင္ 
သင္ၾကားေပးေနတ့ဲသူေတြကုိ ေကာင္းၾကီးမ်ားႏွင့္ ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ 
အသက္ရွင္ျခင္းအစြမ္းကုိ သူတုိ႔ကုိယ္တိုင္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူမ်ားထံမွ 
ေလ့လာစူးစမ္းမိျပီး ျမင္ေတြ႕တ့ဲအခါ ထိုအခ်ိန္ေတြကုိေ၀မွ်ဖုိ႔ 
ဖိတ္ေခၚႏုိင္တယ္။ ဧ၀ံေဂလိတရားအတုိင္းဘယ္လုိ ပုိေကာင္းေအာင္ 
အသက္ရွင္ရမလဲဆုိတာကုိသိရန္ လမ္းညႊန္မႈအတြက္ဆုေတာင္းဖုိ႔သူတုိ႔ကုိ
အားေပးပါ။

လူငယ္မ်ား

ယုံၾကည္ျခင္္း၌တစ္ပါးသူမ်ားကုိအေစခံျခင္
ဥကၠ႒ဥေဒါ့က ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ဘုရားသခင္္၌ယုံၾကည္ျခင္းက “အျပဳ

အမႈပါ၀င္ရမယ္”လုိ႔ကၽြန္ေတာ္တို႔ကုိ ေျပာတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ 
ယုံၾကည္ျခင္းက “အျပဳအမႈႏွင့္ကုိက္ညီ”တ့ဲအခါ “၀ိညာဥ္ကုိျငိမ္းခ်မ္းျခ
င္းႏွင့္ခ်စ္ျခင္း ျပည့္ေစတယ္။” လုိ႔ရွင္းျပတယ္။ ဒီေကာင္းၾကီးရဲ႕ဂတိျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ျခားနားမႈျပဳလုပ္ျပီး ယုံၾကည္ျခင္းျပည့္၀တ့ဲ အေစခံျခင္း
ကုိျပဳလုပ္ဖုိ႔အခ်ိန္ယူမယ္ဆုိရင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘ၀မွာဒီအရာကုိျမင္ႏုိင္
တယ္။ တစ္ပါးသူကုိ အေစခံျခင္းမွာ ဘုရားသခင္ရဲ႕အကူအညီရဖုိ႔အတြက္ 
သင္မနက္တုိင္းဆုေတာင္းႏ္ုိင္တယ္။ ဥပမာ သင့့္ရဲ႕ေမာင္ႏွမ
တစ္ေယာက္အိမ္အလုပ္မွာအကူအညီလုိတ့ဲအခါ သုိ႔မဟုတ္ 
မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ခ်ီးက်ဴးစကား လုိတ့ဲအခါသင့္ကုိေဖာ္ျပဖုိ႔ 
ဆုေတာင္းႏုိင္တယ္။ ထုိ႔ေနာက္ ဒီလႈ႕ံေဆာ္ခ်က္ကုိရရိွတ့ဲအခါ 
လုပ္ေဆာင္ပါ။ သင္ဒီဆုေတာင္းခ်က္မ်ားနဲ႔ ဒီအေစခံျခင္းကုိအေ
လ့အက်င့္ျပဳတ့ဲအခါ သင့္ရဲ႕သစၥာရိွျပီး တည္ျမဲတ့ဲအျပဳအမႈက 
သင္ရဲ႕ဘ၀ႏွင့္အျခားသူမ်ားရဲ႕ဘ၀ေတြကုိေကာင္းၾကီးေပးမယ္။ 
ဥကၠ႒ဥေဒါ့က “တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ မိသားစုမ်ား၊ လူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ကမ 
ၻာကုိေျပာင္းလဲႏုိင္တယ္။” လုိ႔ဂတိေပးထားတယ္။

ကေလးမ်ား

ယုံၾကည္စိတ္ခ်ပါ

ဒီလႈပ္ရွားမႈ႕ကုိသူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ႏွင့္စမ္းလုပ္ၾကည့္ပါ။ သင္သူတုိ
႔ကုိယုံၾကည္ျပီးသူတုိ႔ရဲ႕ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ဂရုတစုိက္လုိက္နာရမယ္။
စာရြက္အမဲေရာင္တစ္ရြက္ကုိယူျပီး မ်က္ႏွာပုံစက္၀ုိင္းတစ္ခုေရးဆြဲ

ပါ။ လက္ထဲမွ ေဘာပင္ သုိ႔မဟုတ္ ခဲတံကုိကုိင္ပါ။ သင့္မ်က္လုံးကုိပိတ္ပါ။ 
သူငယ္ခ်င္းကုိအ့ဲဒီမ်က္ႏွာေပၚမွာ မ်က္လုံး၊ ႏွာေခါင္း၊ ပါးစပ္ႏွင့္ 
ဆံပင္ကုိ ဘယ္မွာဆဲြရမလဲဆုိတာ ေျပာခုိင္းပါ။ ျပီးရင္ၾကည့္လုိက္ပါ။ 
ဘယ္လုိပုံျဖစ္လာသလဲ။ သင္ မ်က္ႏွာကုိ အေရာင္ခ်ယ္ျပီး ေနာက္တစ္ပုံဆြဲ
ကာထပ္ကစားႏုိင္တယ္။

တစ္ခါတစ္ရံ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားေနာက္လုိက္ဖုိ႔ခက္ခဲတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကုိ နားေထာင္ျခင္းျဖင့္ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖေ
နာက္လုိက္ဖုိ႔ၾကိဳးစားတ့ဲအခါ သူကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိကူညီလိမ့္မယ္။ ကၽြန္ေတာ္
တုိ႔သူ႔ကုိအျမဲယုံၾကည္စိတ္ခ်ႏုိင္တယ္။

© ၂၀၁၇ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပုိင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ပုံႏိွပ္ထုပ္ေ၀သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင့္ျပဳခ်က္: ၆/၁၆၊ ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ ၆/၁၆၊ ၉၇၉၂၄ ၀၀၀ အားဘာသာျပန္ထားျခင္း။
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ညီအစ္မမ်ားအျဖစ္ ကၽြန္မတုိ႔ယဇ္ပုေ

ရာဟိတ္အခြင့္အာဏာ၏ပဋိညာဥ္ႏွ
င့္ က်မ္းသစၥာက်ိန္ဆုိျခင္းကုိ ပုိ၍နားလည္ေလ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အာဏာ၏ 
ဂတိေတာ္မ်ားႏွင့္ 
ေကာင္းၾကီးမ်ားကုိဖက္တြယ္ေလ ျဖစ္လိမ့္မည္။

တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္အယ္လ္ဒါ 
အမ္ ရဆယ္ ဘဲလ္လာ့က “ဘုရားသခင္ႏွင့္မြ
နု္ျမတ္ေသာပဋိညာဥ္မ်ား ျပဳေသာသူမ်ားႏွင့္ 
ထုိပဋိညာဥ္မ်ားကုိရုိေသေလးစားသူမ်ားအား
လုံးဟာ ကုိယ္ပုိင္ရူပါရုံရရိွရန္၊ ေကာင္းကင္တမ
န္မ်ားျပဳစုလုပ္ေကၽြးျခင္းအားျဖင့္ေကာင္းၾကီးရရိွ
ရန္၊ ဘုရားနဲ႔စကားေျပာဆုိရန္၊ ျပည့္စုံတ့ဲဧ၀ံေဂ
လိတရားရရိွရန္ႏွင့္ ေနာက္ဆုံးတြင္ေယရႈခရစ္ေ
တာ္ႏွင့္အတူ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏အဖထံ၌ရိွေသာ 
အရာအားလုံးကုိ အေမြဆက္ခံသူမ်ားျဖစ္လာရန္ 
ထုိက္တန္ၾကတယ္။”၁

ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အာဏာ၏ပဋိညာ
ဥ္ႏွင့္ က်မ္းသစၥာက်ိန္ဆုိျခင္းဂတိမ်ားႏွင့္ေ
ကာင္းႀကီးမ်ားဟာ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အားလုံးႏွင့္သက္ဆုိင္တယ္။ ဂရုဏာအ
ဖြဲ႔၏အေထြေထြဥကၠ႒အဖြ႕ဲ၀င္အတုိင္္ပင္
ခံေဟာင္း ညီအစ္မ ရွယ္ရီ အယ္လ္ ဒူးက 
“ဘုရားသခင္၏အိမ္ေတာ္၌ အျမင့္ဆုံးဘိသိတ္
မဂၤလာျပဳျခင္းမွာပါ၀င္တ့ဲ ျပီးျပည့္စုံေသာယဇ္ပုေ
ရာဟိတ္အခြင့္အာဏာကုိအမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသ

ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အာဏာ၏ပဋိညာဥ္ႏွင့္က်မ္းသစၥာ
က်ိန္ဆုိျခင္း

မီးအတူတကြရိွမွသာရရိွႏုိင္တယ္။”၂
ဂရုဏာအဖြဲ႔၏အေထြေထြဥကၠ႒ ညီအစ္မ 

လင္ဒါ ေက ဘာတြန္က “ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ 
ပဋိညာဥ္က်မ္း ၈၄ း ၃၃-၄၄မွ ယဇ္ပုေရာဟိတ္
အခြင့္အာဏာ၏ပဋိညာဥ္ႏွင့္ က်မ္းသစၥာက်ိန္
ဆုိျခင္းကုိမွတ္မိဖုိ႔ သင္တုိ႔ကုိ ဖ္ိတ္ေခၚတယ္။ 
ဒီလုိလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေ
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