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“ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မ်က္ေမွာက္ကာလဟာ 
ကြ် န္ေတာ္တုို႔ျမင္ဖူးသမွ်ေသာ အကုသိုလ္ဒုစရိုက္၊ 
ဆိုးယုတ္ျခင္းႏွင့္ ႀကီးမားတ့ဲ အျပစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ရဲ႕ဆန္

႔က်င္စခန္းခ်ခံထားရတယ္” လုိ႔ ကမ႓ာေပၚရိွဘုရားသခင္၏  ပုေရာဖက္ျဖစ္ေ
သာဥကၠ႒ေသာမက္အက္စ္မြန္ဆြန္က ေၾကျငာခ့ဲတယ္။၁

ဒီစကားမ်ားကိုဥကၠ႒မြန္ဆြန္ကလြန္ခ့ဲေသာႏွစ္၅၀ကေျပာခ့ဲ
တယ္ဆုိတာသင္သိတ့ဲအခါအ့ံၾသမိမလား။ ေရွးကမရိွခ့ဲတ့ဲဆုိး
ညစ္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိဆန္႔က်င္ျပီးကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိစခန္းခ်ထားရင္ 
ယေန႔မွာဆုိးယုတ္မႈကဘယ္ေလာက္မ်ား ပုိၿပီးကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိၿခိမ္းေျခာ
က္ေနျပီလဲ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေကာင္းဖုိ႔အတြက္ ဘုရားသခင္ကကၽြန္ေတာ္တုိ႔
ရဲ႕သာသနာေတာ္ေခတ္မွာ “ၾကည့္ရႈေလာ့။ ရန္သူမ်ားေပါင္းစည္းေနျပီ။” 
(ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၃၈ း ၁၂) ဟုေၾကညာခ့ဲတယ္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကမ႓ာေပၚမေမြးဖြားခင္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားလုံးအမႈထမ္းခ့ဲတ့ဲ
စစ္ပြစဲတင္ခ့ဲတယ္။၂ ဒါဟာကမ႓ာကုိမဖန္ဆင္းခင္ကစတင္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ 
ဒါဟာလြန္ခ့ဲေသာေရွးေထာင္စုႏွစ္မ်ားစြာက ေျမႀကီးသားဘ၀မတုိင္ခင္ႏုိင္
ငံေတာ္မွာ စတင္ခ့ဲတာျဖစ္ျပီးအ့ဲဒီမွာစာတန္ကပုန္ကန္ျပီး “လူသား၏ ေရြးခ်
ယ္ခြင့္ကုိဖ်က္ဆီးဖုိ႔ရွာေဖြခ့ဲတယ္။” (ေမာေရွက်မ္း ၄း၃)”

အ့ဲဒီမွာစာတန္စစ္ရႈံးုျပီးသူ႔ူ႔ကုိ“ေျမၾကီးေပၚသုိ႔ႏွင္ခ်လုိက္တယ္” 
(ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၁၂း၉)။ အ့ဲဒီမွာသူဟာ သူ႔ရဲ႕စစ္ပြကုိဲယေန႔ထိဆက္လက္လု
ပ္ေဆာင္တယ္။ ဒီကမ႓ာေပၚမွာ“သူဟာ ဘုရားသခင္ရဲ႕ သန္႔ရွင္းသူေတြနဲ႔စ
စ္ပြျဲပဳလုပ္ျပီး သူတုိ႔ကုိ လိမ္လည္ျခင္း၊ လွည့္စားျခင္း၊ ျဖားေယာင္းျခင္းတုိ႔နဲ႔ 
၀န္းရံလႊမ္းျခံဳထားတယ္။” (ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၇၆ း ၂၉)

သူဟာပုေရာဖက္မ်ားနဲ႔တမန္ေတာ္မ်ားကုိဆန္႔က်င္တုိက္ခိုက္တယ္။ 
သူဟာကာမစင္ၾကယ္ျခင္းဥပေဒႏွင့္ လက္ထပ္ထိမ္းျမားျခင္း၏သန္႔ရွ
င္းမြန္ျမတ္မႈကုိ ဆန္႔က်င္တုိက္ခုိက္တယ္။ သူဟာ ေကာင္းျမတ္ျခင္း၊ 
သန္႔ရွင္းျခင္းႏွင့္ မြန္ျမတ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ဆန္႔က်င္တုိက္ခုိက္တယ္။

ဒီလိုရန္သူကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘယ္လုိတုိက္ခုိက္မလဲ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕က
မ႓ာကုိ၀ါးျမိဳဖုိ႔ေရာက္လာတ့ဲ ဆုိးယုတ္မႈကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘယ္လုိဆန္႔က်င္တုိ
က္ခုိက္မလဲ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕သံခ်ပ္ကာဟာဘာလဲ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႔အတူ
ဘယ္သူပူးေပါင္းမလဲ။

သုိးသူငယ္၏တန္ခုိးေတာ္
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခြင့္ျပဳတ့ဲအတုိင္းအတာေလာက္သာစာတန္ဟာကၽြန္ေတာ္

တုိ႔အေပၚအစြမ္းရိွတယ္လုိ႔ ပုေရာဖက္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ကသင္ၾကားခ့ဲတယ္။၃
ယေန႔ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ေခတ္ကုိၾကည့္ျပီး နီဖုိင္းက “သုိးသူငယ္အသ

င္းေတာ္၏သန္႔ရွင္းသူမ်ားႏွင့္ ေျမမ်က္ႏွာျပင္အႏံွ႔ကြျဲပားေနေသာ ဘုရား
သခင္၏ပဋိညာဥ္ဖြဲ႔ထားသူမ်ားအေပၚဆင္းသက္လာေသာ ဘုရားသခ
င္၏သုိးသူငယ္တန္ခုိးေတာ္ကုိ ၾကည့္ရႈ႕ေလာ့။ သူတုိ႔သည္ေျဖာင့္မတ္ျ
ခင္းႏွင့္ဘုရားသခင္၏ တန္ခုိးေတာ္ျဖင့္ အသင့္ျပင္ဆင္ထားၾကသည္။” 
(နီဖုိင္းပထမစာေစာင္ ၁၄း၁၄ အေလးေပး၍ေပါင္း

ထည့္ထားသည္။)
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေျဖာင့္မတ္ျခင္းႏွင့္တန္ခုိးေတာ္ျဖင့္မိမိတုိ႔ကုိယ္ကုိဘ

ယ္လုိျပင္ဆင္မလဲ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဥပုသ္ေန႔ကုိ သန္႔ရွင္းေစျပီး ယဇ္
ပုေရာဟိတ္အခြင့္အာဏာကုိရုိေသေလးစားရမယ္။ မြန္ျမတ္ေသာ 
ပဋိညာဥ္မ်ားကုိျပဳလုပ္ျပီး ေစာင့္ထိန္းရမယ္။ မိသားစုသမုိင္းကိုျပဳလု
ပ္ျပီးဗိမာန္ေတာ္တက္ေရာက္ရမယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ေနာင္တရျပီး “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အျပစ္ေတြမွခြင့္လႊတ္ျခင္းရရိွရန္ခရစ္ေ
တာ္၏အျပစ္ေျဖေပးေသာ အေသြးေတာ္ကုိ အသုံးျပဳဖို႔” ဘုရားသခင္ထံ 
ေတာင္းေလွ်ာက္ရမယ္ (မုိဇိယ ၄း၂)။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဆုေတာင္းရမယ္။ 
အေစခံရမယ္။ သက္ေသခံရမယ္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္၌ယုံၾကည္ျခင္းက်င့္သုံး
ရမယ္။ 

“အသက္ႏွင့္ယွဥ္ေသာစကားေတာ္ကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔စ္္ိတ္ႏွလုံးထဲမွာတန္
ဖုိးထား”တ့ဲအခါ (ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၈၄ း ၈၅) ကၽြန္ေတာ္
တုိ႔ေျဖာင့္မတ္ျခင္းႏွင့္တန္ခုိးေတာ္ျဖင့္မိမိတုိ႔ကုိယ္ကုိျပင္ဆင္ႏုိင္တယ္။ ျမင့္ျ
မတ္ေသာက်မ္းစာခ်က္မ်ားႏွင့္ လာမယ့္လအေထြေထြညီလာခံတြင္ဘုရား
သခင္၏အလုိေတာ္၊ စိတ္သေဘာ ႏွင့္အသံေတာ္တုိ႔ကုိေ၀ငွမည့္ဘုရားသခ
င္ေရြးေကာက္ေတာ္မူေသာအေစခံမ်ား၏စကားေတာ္တုိ႔၌ မိမိကုိယ္ကို ႏွစ္ျ
မဳပ္ထားျခင္းျဖင့္ထုိစကားေတာ္မ်ားကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ တန္ဖုိးထားၾကတယ္။ 
(ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၆၈ း ၄)

ဆုိးယုတ္မႈကုိဆန္႔က်င္တ့ဲ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တိုက္ပြမွဲာကန္လန္ကာေဘးတ
စ္ဖက္တစ္ခ်က္ဆီမွ အကူအညီကုိ ရရိွတယ္ဆုိတာကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔အျမဲသ

ပထမဥကၠ႒အဖြ ဲ ႕၏သတင္ းေကာင ္ း ၊  မတ္လ ၂၀၁၇

ေျဖာင့္မတ္ျခင္းျဖင့္အသင့္ျပင္ဆင္ပါ။

ဥကၠ႒ ဟင္နရီ ဘီ အိုင္ရင္းမွ
ပထမဥကၠ႒အဖြ႕ဲ၀င္ပထမအတုိင္ပင္ခံ
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တိရရမယ္။ ထာ၀ရအဖဘုရားသခင္၊ သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္နဲ႔ သန္႔ရွင္းေ
သာ၀ိညာဥ္ေတာ္ဟာကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘက္မွာပါရိွတယ္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အဖြဲ႔မွာမျမင္ႏုိင္ေသာေကာင္းကင္ဘုံမွစစ္တပ္လည္းပါ၀
င္တယ္။ “မစုိးရိမ္ႏွင့္။”ဟု ဧလိရဲွက ဆုိးယုတ္ေသာစစ္တပ္ကုိရင္ဆုိင္ေနရ
သည့္ေၾကာက္လန္႔ေနေသာလူငယ္တစ္ေယာက္ကုိ ေျပာျပီး “ငါတုိ႔ဘက္၌ 
ေနေသာသူတုိ႔သည္ ရန္သူတုိ႔ဘက္၌ ေနေသာသူတုိ႔ထက္သာ၍ 
မ်ားၾကသည္” ဟုေျပာခ့ဲတယ္။ (ဓမၼရာဇ၀င္စတုတၴေစာင္ ၆း၁၅-၁၆ 
ကုိၾကည့္ပါ။)

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔စုိးရိမ္ဖုိ႔မလုိပါဘူး။ ဘုရားသခင္ကသူ႔ရဲ႕သန္႔ရွင္းသူမ်ားကုိ
ခ်စ္ပါတယ္။ သူကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိဘယ္ေတာ့မွပစ္ပယ္ထားမွာမဟုတ္ပါဘူး။

ဘုရားသခင္ကဆုေတာင္းခ်က္ကုိအေျဖေပးတ့ဲအခါ ဆုိးယုတ္ျခင္းမွက
ၽြန္ေတာ့္ကုိကယ္တင္ဖုိ႔ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ အသနားခံမႈကုိျဖည့္ဆည္းေပးတယ္
ဆုိတာကၽြန္ေတာ္သိပါတယ္။ အဖဘုရားသခင္၊ ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္နဲ႔ 
သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ႕အကူအညီျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရင္ဆုိ
င္ေနရတ့ဲမည္သည့္ဆုိးယုတ္မႈ႕ရဲ႕ တြန္းအားေပးမႈကုိမဆုိ တြန္းလွ
န္ဖုိ႔ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိလုံေလာက္တ့ဲတန္ခုိးထက္ပုိျပီးေပးမယ္ဆုိတာ 
ကၽြန္ေတာ္သက္ေသခံပါတယ္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေျဖာင့္မတ္ျခင္းျဖင့္အစဥ္အသင့္ျပင္ၾကပါ။ ဒါမွအဆုံးမွာေ
အာင္ျမင္ျခင္းရမယ္ဆုိတာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ စိတ္ခ်ယုံၾကည္ႏုိင္တယ္။
မွတ္ခ်က္မ်ား
၁. ေသာမက္ အက္စ္ မြန္ဆြန္ “Correlation Brings Blessings,” ဂရုဏာအဖြ႕ဲမဂၢဇင္း 

၊ ဧျပီလ ၁၉၆၇၊ ၂၄၇။
၂. “We Are All Enlisted,” ဓမၼသီခ်င္း အမွတ္-၂၅၀
၃. အသင္းေတာ္ရိွဥကၠ႒မ်ား၏သြန္သင္ခ်က္မ်ား၊ ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ (၂၀၀၇)၊ ၂၁၄ ကုိၾကည့္ပါ။

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္
ဥကၠ႒အုိင္ရင္းကဆုိးယုတ္မႈကုိဆန္႔က်င္တ့ဲစစ္ပြဲကုိကၽြန္ေတာ္

တုိ႔ဆင္ႏြဲေနတယ္လုိ႔ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိသတိေပးထားပါတယ္။ “ကၽြ
န္ေတာ္တုိ႔အားလုံးအမႈထမ္းေနတယ္” (ဓမၼသီခ်င္း အမွတ္-၂၅၀) 
ကုိဆုိျပီးသင္တုိ႔အစျပဳႏုိင္တယ္။ ျပီးရင္ ေျဖာင့္မတ္ျခင္းအားျဖင့္သူ
တုိ႔ကုိဘယ္လုိကာကြယ္ေပးခ့ဲလဲဆုိတာကုိေ၀ငွဖုိ႔သူတုိ႔ကုိဖိတ္ေခ
ၚႏုိင္ျပီး အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ လူထုဆက္သြယ္ေရး(မီဒီယာ)
ကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ မိသားစုတုိင္ပင္အစည္းအေ၀း က်င္းပျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) 
မိသားစုအိမ္တြင္းညေန၀တ္ျပဳျခင္း စတ့ဲစာတန္ကုိဆန္႔က်င္ျပီးသူတုိ႔ရဲ႕မိ
သားစုကုိ ကာကြယ္ဖုိ႔ နည္းလမ္းေတြကုိ စဥ္းစားအေျဖရွာႏုိင္တယ္။ မိသား
စုခံတပ္မ်ားကုိဘယ္လုိခုိင္ခံ့ေစမလဲဆုိတာ ဆုေတာင္းျပီးစဥ္းစားခ်င့္ခ်ိန္ရ
န္သူတုိ႔ကုိစိန္ေခၚျပီး သူတုိ႔ရဲ႕အေတြးအေခၚမ်ားကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္
ရန္ အစီအစဥ္ဖန္တီးဖုိ႔ သူတုိ႔ကုိအားေပးႏုိင္တယ္။

လူငယ္မ်ား

ကၽြန္မဆံုးျဖတ္ျပီးျပီ
မက္ဒဆန္ သြန္ဆန္မွ

ကၽြန္မတစ္ခါကလူငယ္အမ်ိဳးသမီးအတန္းမွာ ေမထုန္သံ၀ါသ
သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ျခင္း နဲ႔ပတ္သက္ေသာ တန္ဖုိးရိွတ့ဲသ

င္ခန္းစာတစ္ခုကုိရရိွခ့ဲတယ္။ ဒါကလူငယ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိ 
သက္ေတာင့္သက္သာမရိွေစတ့ဲ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ျဖစ္တယ္။ 
အ့ဲဒီေန႔ကသင္ယူခ့ဲရတာေတြ အားလုံးကုိေတာ့ကၽြန္မမွတ္မိေတာ့
ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ ကၽြန္မရဲ႕ဦးေဆာင္သူကသူမရဲ႕ကုိယ္ပိုင္ထား
ရိွတ့ဲ စံႏႈန္းတစ္ခုျဖစ္တ့ဲ ေမထုန္သံ၀ါသသန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ျခင္း 
အျမဲထိန္းသိမ္းဖုိ႕ကုုိေျပာျပတာ ကၽြန္မေသခ်ာမွတ္မိတယ္။ သူမရဲ႕စကားေ
တြကုိကၽြန္မမွတ္မိေနခ့ဲျပီး ဒီအရာကုိကၽြန္မရဲ႕ ကိုယ္ပုိင္တန္ဖုိးတစ္ခုေနနဲ႔ခံ
ယူဖုိ႔သတိရိွရိွဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ခ့ဲတယ္

တစ္ေန႔မွာကၽြန္မအားကစားပြဲကအိမ္ကုိအျပန္ဘတ္စ္ကား
စီးေနစဥ္ ကားေပၚကတစ္ေယာက္က “မွန္မွန္ေျပာ ရဲရဲလုပ္” 
ဂိမ္းတစ္ခုကုိစတင္လုိက္တယ္။ ကေလးတစ္ခ်ိဳ႕နဲ႔ကၽြန္မလည္းပ်င္း
တာနဲ႔၀င္ပါခ့ဲတယ္။ ကၽြန္မအလွည့္ေရာက္တ့ဲအခါ မမွန္ကန္တ့ဲအ
ရာကုိလုပ္ဖုိ႔ကၽြန္မကုိခုိင္းတယ္။ ဒါကုိလုပ္ဖုိ႔ကၽြန္မအတြက္ခက္ခဲတ့ဲ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္ခ့ဲတယ္။ ဒါေပမယ့္ ကၽြန္မရဲ႕လူငယ္အမ်ိဳးသ
မီးေခါင္းေဆာင္ရဲ႕စကားေတြကၽြန္မေခါင္းထဲကုိ ၀င္လာျပီးေရြးခ်ယ္ဖုိ႔လြ
ယ္သြားတယ္။ ကၽြန္မျမန္ျမန္ပဲျငင္းဆုိလုိက္တယ္။ အ့ဲဒီအေျခအေနမွာ 
ကၽြန္မဘာလုပ္မလဲဆုိတာ ကၽြန္မစိတ္ကုိကၽြန္မျပင္ဆင္ျပီးေနျပီ။

ကၽြန္မတို႔ဘုရားေက်ာင္းသြားတ့ဲအခါ ကၽြန္မတုိ႔ကုိသင္ၾကားေပးလုိက္
တ့ဲအရာမ်ားအတြက္ေနရာထားထားရင္ ႀကီးမားတ့ဲ၀ိညာဥ္ခြန္အားနဲ႔ ေလာ
ကရဲ႕ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္မႈမ်ားမွကာကြယ္ျခင္း ေကာင္းႀကီးေတြကၽြန္
မတုိ႔ရမွာျဖစ္တယ္။ 

ကေလးမ်ား

သင္၏ ခ်ပ္ဝတ္တန္ဆာကို ဝတ္ဆင္ထားပါ။

ယေန႔ကမ႓ာေပၚမွာဆုိးေသာအရာမ်ားအမ်ားႀကီးရိွတယ္။ ဧ၀ံေဂလိတရားေ
တာ္ကဒုိင္းလႊားလိုပဲကၽြန္မတုိ႔ကုိ ကာကြယ္ေပးတယ္။ ဥကၠ႒အုိင္ရင္းေျ

ပာတ့ဲကၽြန္မတုိ႔ကုိ႔ယ္ကုိယ္ကုိကာကြယ္ရန္ျပဳလုပ္ရမယ့္အခ်က္ ၁၀ခ်က္ကုိ ဖတ္ပါ။ ထုိ
႔ေနာက္သင့္ရဲ႕ကုိယ္ပုိင္ဒုိင္းလႊားတစ္ခုကုိေရးဆြျဲပီးအေရာင္ခ်ယ္ပါ။

      ၁။. ဥပုသ္ေန႔ကုိသန္႔ရွင္းေစပါ။

      ၂။. ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အာဏာကုိေလးစားပါ။

      ၃။. ပဋိညာဥ္မ်ားျပဳ၍ေစာင့္ထိန္းပါ။

     ၄။. မိသားစုသမုိင္းလုပ္ေဆာင္ပါ။

     ၅။. ဗိမာန္ေတာ္သုိ႔သြားပါ။

     ၆။. ေနာင္တရပါ။

     ၇။. ဆုေတာင္းပါ။

     ၈။. သူတစ္ပါးကုိအေစခံပါ။

     ၉။. သင့္ရဲ႕သက္ေသခံခ်က္ကုိေ၀ငွပါ။ 

     ၁၀။. က်မ္းစာဖတ္ပါ။

© ၂၀၁၇ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပုိင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ပုံႏိွပ္ထုတ္ေ၀သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင့္ျပဳခ်က္: ၆/၁၆၊ ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ ၆/၁၆၊ ၉၇၉၂၃ ၀၀၀ အားဘာသာျပန္ထားျခင္း။
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သြားေရာက္သင္ၾကားေသာသတင္းေကာင္း၊ မတ္လ ၂၀၁၇

“ငါ့ကုိခြန္အားႏွင့္ျပည့္စုံေစေ
တာ္မူေသာခရစ္ေတာ္အားျ

ဖင့္ခပ္သိမ္းေသာအမႈတုိ႔ကိုငါတတ္စြ
မ္းႏုိင္၏။” (ဖိလိပိၸ ၄း ၁၃)။ “ကၽြန္ေတာ္
တုိ႔အားလုံးမွာအားနည္းခ်က္ေတြရိွေ
သာ္လည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထုိအရာမ်ားကုိ 
ေက်ာ္လႊားႏုိင္တယ္” လုိ႔ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႔
၀င္ဒုတိယအတုိင္ပင္ခံ ဥကၠ႒ဒီရက္တာ 
အက္ဖ္ ဥေဒါ့ ကေျပာတယ္။ 
“တကယ္ေတာ့ဘုရားသခင္ရဲ႕ေက်း
ဇူးေတာ္အားျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိယ့္
ကုိယ္ကုိႏိွမ့္ခ်ျပီး ယုံၾကည္ျခင္းရိွရင္ 
အားနည္းေသာအရာမ်ား 
သန္စြမ္းလာႏုိင္သည္။”၁

“သင္တုိ႔ေရွ႕မွာငါသြားမည္။ သင္တို႔၏လက္ယာဘက္၊ 
လက္၀ဲဘက္တြင္ငါရိွမည္။ ငါ၏၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ 
သင္တုိ႔၏ႏွလုံးသားထဲတြင္ရုိွျပီး သင္တုိ႔ကုိ မစခ်ီ
ပင့္ရန္ငါ၏ေကာင္းကင္တမန္ေတာ္တုိ႔သည္သ
င္တုိ႔ကုိ ၀န္းရံေနမည္။” (ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ 
ပဋိညာဥ္က်မ္း ၈၄ း ၈၈)

“နီဖုိင္းက ကယ္တင္ရွင္ရဲ႕တတ္စြမ္းႏုိ
င္ေသာတန္ခုိးေတာ္ကုိသိရိွ၊ နားလည္ျပီး 
အားကုိးတ့ဲ ပုံသက္ေသျဖစ္တယ္။” လုိ႔ 
တမန္ေတာ္၁၂ပါးအဖြဲ႔၀င္ အယ္လ္ဒါ 

ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္သူရဲ႕အျပစ္ေျဖျခင္း၏တတ္စြမ္းႏို

ေဒးဗစ္ ေအ ဘတ္နာကေျပာတယ္။ 
နီဖုိင္း၏အကုိမ်ားကသူ႔ကုိ ႀကိဳးမ်ားျဖင့္ခ်ည္ေႏွာင္ျပီး 
သူ႔ကုိဖ်က္ဆီးရန္ႀကံစည္ခ့ဲၾကတယ္။ ေက်းဇူးျပဳ
၍နီဖုိင္းရဲ႕ဆုေတာင္းခ်က္ကုိသတိျပဳပါ။  “ အုိ 
အရွင္ဘုရား၊ သခင့္အေပၚ၌ထားရိွေသာကၽြႏ္ုပ္
၏ယုံၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္အစ္ကုိမ်ား၏လ
က္မွကၽြႏ္ုပ္ကုိ ကယ္တင္ေပးမူပါ။ ကၽြႏ္ုပ္ကုိခ်
ည္ေႏွာင္ထားေသာဤႀကိဳးမ်ားကုိျဖတ္ႏုိင္ဖုိ႔ကၽြႏ္ု
ပ္ကုိခြန္အားေပးပါ။” (နီဖုိင္း ၇း၁၇၊ အေလးေပး၍ 
ေပါင္းထည့္ထားသည္။)

“…နီဖုိင္းကသူ႔ရဲ႕အေျခအေနေျပာင္းလဲေပးဖုိ
႔မဆုေတာင္းခ့ဲပါဘူး။ သူ႔ရဲ႕အေျခအေနကုိေျပာင္း
လဲႏုိင္ဖုိ႔ ခြန္အားအတြက္သာဆုေတာင္းခ့ဲတာျဖ
စ္တယ္။ ေနာက္ျပီး သူကအျပစ္ေျဖျခင္း၏တတ္
စြမ္းႏုိင္ေသာ တန္ခုိးေတာ္ကုိ သိရိွ၊ နားလည္ျပီး 
ေတြ႔ႀကံဳခ့ဲတာေၾကာင့္ ဒီအတုိင္းျပဳမူျပီးဆုေတာ
င္းခ့ဲတယ္လုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ယုံၾကည္တယ္။

“နီဖုိင္းကုိခ်ည္ေႏွာင္ထားတ့ဲႀကိဳးေတြကသူ႔
ရဲ႕လက္နဲ႔လက္ေကာက္၀တ္မွမ်က္လွည့္ဆန္
ဆန္က်သြားတယ္လုိ႔ ကၽြန္ေတာ္မထင္ပါဘူး။ 
သူဟာဇြလုံဲ႔လႏွင့္ ပင္ကုိယ္စြမ္းရည္ထက္ေ
က်ာ္လြန္တ့ဲကုိယ္ပုိင္ခြန္အား ကုိေကာင္းႀကီးခံ
စားရတယ္လုိ႔ကၽြန္ေတာ္ထင္တယ္။ ေနာက္ျပီး 
ဘုရားသခင္၏ခြန္အားျဖင့္ (မိုဇိုင္းယား ၉း၁၇) 

သူလုပ္ေဆာင္ကာ ႀကိဳးေတြကုိလိမ္ျပီးအားစုိ
က္ဆြျဲပီးေနာက္ဆုံးမွာတကယ္ပဲႀကိဳးေတြကုိျဖ
တ္ေတာက္ ႏုိင္ခ့ဲတယ္။”၂
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ဒီအေၾကာင္းအရာကုိဆုေတာင္းေလ့လာျပီး ေ၀မွ်ရမယ့္အရာကုိသိဖုိ႔လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ရွာေ
ဖြပါ။ ဂရုဏာအဖြ႕ဲရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိနားလည္မႈက ဘုရားရဲ႕သမီးမ်ားကုိထာ၀ရအသက္ေကာင္းႀ
ကီးအတြက္ ဘယ္လုိျပင္ဆင္လဲ။

ယုံၾကည္ျခင္း မိသားစု သက္သာမႈ

ဒါကိုစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။
ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္သူရဲ႕အျပစ္ေျဖျခ
င္း၏တတ္စြမ္းႏုိင္ေသာတန္ခုိးေတာ္က 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အားနည္းျခင္းကုိ သန္စြ
မ္းေစဖုိ႔ဘယ္လုိကူညီႏုိင္လဲ။


