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သင္ကထုိအေရးႀကီးေသာ
အမႈေတာ္ထမ္းေဆာင္ျခင္း 
အပိုင္းေပ်ာက္ဆံုးေနပါသလား။
အမႈေတာ္ထမ္းေဆာင္ျခင္းမွာ “ဝမ္းေျမာက္ေသာ သူတုိ႔ႏွင့္အတူ၊ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းကို၄င္း၊ ငိုေႂကြးေသာသူတုိ႔ 
ႏွင့္အတူ ငိုေႂကြးျခင္းကုိ၄င္း ျပဳျခင္း”ျဖစ္သည္ (ေရာမၾသဝါ ဒစာ၁၂-၁၅)

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ျခင္းအၾကာင္း စဥ္းစားေသာအခါ၊ 
တကယ္လိုအပ္ေနသူမ်ားအား ကူညီဖို႔လြယ္ကူ စြာစဥ္းစားနိုင္သည္။ 
မုဆုိးမမ်ားကုိ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ရပ္တည္နိုင္ရန္၊ဖ်ားနာေသာသူမ်ား အတြက္ 
ညစာမ်ားျပင္ဆင္ေပးရန္၊အခက္ခဲမ်ားၾကား ႐ုန္း ကန္ေနေသာ သူမ်ားအား 
ေပးကမ္းရန္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေျပာဆုိ ခဲ့သည္။ ေပါလု၏ဆံုးမစကားကုိသ
တိရပါ“ငိုေႂကြးေသာသူတုိ႔ႏွင့္အတူငိုေႂကြးျခင္းကုိ၄င္းျပဳၾကေလာ့”ဒါေပ
မဲ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က်မ္းပိုဒ္၏ပထမအပိုင္းကုိအလံုအေလာက္အာ႐ုံစိုက္ျဖ
စ္သလား- “ဝမ္းေျမာက္ေသာသူတုိ႔ႏွင့္ အတူ၊ဝမ္းေျမာက္ျခင္းကုိ၄င္း”? 
(ေရာမၾသဝါဒစာ၁၂-၁၅)။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ဝမ္းေျမာက္ျခင္း
သည္-သူတုိ႔ရဲ့ေအာင္ျမင္မ်ားဂုဏ္ျပဳျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ခက္ခဲေသာအခ်ိန္တြင္ေပ်ာ္
ရႊင္ျခင္းကုိကူညီရွာေပးျခင္း-ကယ္တင္ရွင္ကဲ့သုိ႔အေရးပါေသာအမႈေတာေဆာင 
္ျခင္း အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘဝ အသက္တာ၌ ေကာင္းမြန္ေသာဘုရားသခင္ကုိသာ 
အာ႐ုံစိုက္လၽွင္ထုိ႔အႀကံအဥာဏ္ သံုးခုဟာကူညီနိုင္သည္  (ႏွင့္ေရွာင္ရန္တစ္ခု)။

သတိရွိပါ။သတိရွိပါ။
ဘြန္နီ-အိပ္.ေကာ္ဒန္,အမ်ိဳးသမီးငယ္မ်ား၏ဥကၠဌ,ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 

ဘာလုပ္ရမည္ဆုိတာ နားလည္ရန္ ကူညီၾကည့္ပါ။ အမွုေတာ္ေဆာင္ရာတြင္-
သူတုိ႔၏ဝန္ႏွင့္ ႐ုန္းကန္မႈမ်ားကုိ ၾကည့္ေန႐ုံသာမက ထုိ႔သူတို႔၏အင္အား၊ 
အရည္အခ်င္းႏွင့္ ေအာင္ျမင္ျခင္းလည္း ၾကည့္ပါ။ “သူတုိ႔၏အေျခအေနကုိ 
သတိျပဳမိသည္ႏွင့္ သူတို႔၏ ေမ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ 
ေထာက္ပံ့ေပးရန္ -ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က ကုိယ့္ကိုကုိယ္ ယံုၾကည္မွုရွိေနသူမ်ား 
ျဖစ္ရမည္” လုိ႔သူမေျပာခဲ့သည္။၁ 

ဆိတ္ႏွင့္သုိးတုိ႔ကုိ ပုံဥပမာထားၿပီး၊ ကယ္တင္ရွင္က လက်ာ္ေတာ္ဘက္၌ 
ရွိေသာသူတုိ႔အား ေမးသည္ မွာ“ကုိယ္ေတာ္သည္ မြတ္သိပ္ေတာ္မူသည္ 
အဘယ္အခါ၌ ကၽြန္ုပ္တို႔သည္ျမင္ကာ ကုိယ္ေတာ္ကုိလုပ္ေကၽြးပါသနည္း။ 
ေရငတ္ေတာ္မူသည္၊ အဘယ္အခါ၌ ကိုယ္ေတာ္ကုိေသာက္ဖို႕ေပးပါသနည္း။

“ဧည့္သည္ျဖစ္သည္ကုိအဘယ္အခါ၌ကၽြန္ုပ္တို႔သည္ျမင္ကာဧည့္သည္ဝတ္
ကုိကုိယ္ေတာ္အားျပဳပါသနည္း။” (ရွင္မသဲ ၂၅:၃၇-၃၈ ).

အမုွေတာ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ျခင္းမူဝါဒအမုွေတာ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ျခင္းမူဝါဒ ၾသဂုတ္လ၊ ၂၀၁၉

ၾသဂတ္စ ဇန္ဘုိနတုိ အားျဖင့္သ႐ုပ္ေဖာ္ပံုမ်ား
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“ညီအစ္ကုိ၊ညီအစ္မမ်ားခင္ဗ်ာ,အဓိကစကားလံုးျဖစ္သည္ကုိၾကည့္
ရန္,” စစ္စတာေကာ္ဒန္က ေျပာခဲ့သည္။ “သူတုိ႔ကိုေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ 
သတိျပဳမိေသာေၾကာင့္ ေျဖာင့္မတ္ျခင္း လိုအပ္ေနသူမ်ားကုိ ျမင္ခဲ့သည္။ 
အိမ္မက္ထဲေတာင္မွ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကလည္း ကူညီေပးရန္ႏွင့္ ႏွစ္သိမ့္ဖို႔ရန္,ေအာ
င္ပြဲခံရန္တုိ႔ကုိ အျမဲေစာင့္ၾကည့္သင့္သည္။”၂

၂.ေအာင္ပြဲခံရန္အေၾကာင္းအရင္းရွာပါ၂.ေအာင္ပြဲခံရန္အေၾကာင္းအရင္းရွာပါ
ႀကီးမားေသာေအာင္ျမင္မွုသို႔မဟုတ္ေသးငယ္ေသာေအာင္ျမင္မႈမ်ားအားေ

အာင္ပြဲခံပါ။ အလုပ္သစ္ရွာျခင္း သို႔မဟုတ္ ေပ်ာက္ဆံုးေသာဖိနပ္ကို ရွာျခင္း၊ 
ခ်စ္ရသူတဦးဦးကုိ ဆံုး႐ွဳံးၿပီးတစ္လအၾကာ သုိ႔မဟုတ္ သၾကားဓာတ္မရွိဘဲ 
အသက္ရွင္ေနသူ ဒါဟာကင္ဆာက တဆင့္သုိ႔မဟုတ္ လူတစ္ဦးဦးမွတဆင့္ 
ျဖစ္နိုင္သည္။

ဖုန္းဆက္ဂုဏ္ျပဳစကားေျပာပါ၊ဂုဏ္ျပဳစာေစာင္ေရးပါ၊ေန႔လည္စာ
ထြက္စားပါ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ေကာင္းခ်ီးမဂ္လာမ်ား မၽွေဝျခင္းအားျဖင့္၊ 
အသက္တာ၌ ေက်းဇူးေတာ္ျဖင့္ ေနထုိင္ျခင္း၊ အျခားသူမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မွုမ်ား 
ေကာင္းခ်ီးမ်ားအား အတူေပ်ာ္ရႊင္က်င္းပျခင္း၊ “ငါတို႔ညီအစ္ကုိမ်ား၏ ဝမ္း 
ေျမာက္ျခင္း၌ ငါတုိ႔ရြင္လန္းဝမ္းေျမာက္ျခင္းငွာ”(အယ္လမာ ၃၀-၃၄).

၃.ဘုရားသခင္၏လက္ေတာ္ကုိၾကည့္ပါ။၃.ဘုရားသခင္၏လက္ေတာ္ကုိၾကည့္ပါ။
တစ္ခါတရံ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းဆုိသည္မွာ အျခားသူမ်ားအား ဝမ္းေျမာက္ရန္ 

ကူညီေပးျခင္းလည္း ျဖစ္သည္-ဘယ္လုိ အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေစ၊ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
အသက္တာထဲ၌ ေပ်ာ္ေမြ႕ပါ။ ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
သတိျပဳမိျခင္းသည္ ရိုးရွင္းေသာ အမွန္တရားျဖစ္သည္ႏွင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မေမၽွာ္လင့္ေသာ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းမ်ား ေပးရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္သည္။

သင္၏အသက္တာသည္ဘုရားသခင္၏လက္ေတာ္တြင္ရွိေၾကာင္းအျခားသူ
မ်ားကုိေဝငွျခင္းျဖင့္သူတုိ႔ရဲ့အသက္တာ၌လည္းဘုရားသခင္၏လက္ေတာ္တြင္
ရွိေၾကာင္းသိေစရန္ကူညီနိုင္သည္။ သင္၏စိန္ေခၚမႈေတြကိုေကာင္းကင္ဘံုရွင္အ
ဘကဘယ္လုိကူညီခဲ့သလဲဆုိတာေဝငွ ရန္ျဖစ္သည္။ ထို႔သက္ေသခံခ်က္သည္
အျခားသူမ်ားအားအမွတ္ရေစရန္ႏွင့္ကုိယ္ေတာ္ကဘယ္လုိသူတုိ႔ကုိကူညီခဲ့သ
လဲ ဆိုတာအသိအမွတ္ျပဳရန္ျဖစ္သည္။(ၾကည့္ပါေမာဇိယက်မ္း ၂၄-၁၄).

၄.သင့္ရဲ့ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိကန္႔သတ္မထားပါ့နဲ႔၄.သင့္ရဲ့ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိကန္႔သတ္မထားပါ့နဲ႔
ကံမေကာင္းစြာျဖင့္၊ ဘဝအေျခအေန သုိ႔မဟုတ္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခံစားခ်က္ေတြ 

မလံုျခဳံျခင္းတုိ႕ ခံစားရေသာအခါ တစ္ခါတစ္ရံ အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ 
ဝမ္းေျမာက္ေပ်ာ္ရႊင္ဖို႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ ကုိယ္ပိုင္စြမ္းရည္ကုိ 
ကန္႔သတ္ထားသည္။ အျခားသူရဲ့ ေပ်ာ္ရႊင္မွုဝမ္းေျမာက္ျခင္းကုိ 
ရွာေဖြေနျခင္းအစား၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွိုင္းယွဥ္ ျခင္း၏ ေထာင္ေခ်ာက္သုိ႔ 
က်နိုင္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ တမန္ေတာ္တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး အဖြဲ႕ဝင္ အယ္ဒါ 
ကြင္းတင္ အယ္.ကြတ္မွ ေျပာခဲ့သည္-“ေကာင္းႀကီးမဂၤလာမ်ားႏွိုင္းယွဥ္ျခင္းသ
ည္ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းစိတ္ကုိ ပယ္ေဖ်ာက္နိုင္သည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ တစ္ၿပိဳင္တည္း 
ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းျခင္း၊ျငဴစူျခင္းမလုပ္ေဆာင္နိုင္ပါ။”၃

“လူတုိင္းနီးပါး၏စိတ္သေဘာတရားမ်ားကုိဘယ္လုိေက်ာ္လြားနိုင္ပါသလဲ
။?”တမန္ေတာ္တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး အဖြဲ႕ဝင္အယ္ဒါ ဂ်က္ဖရီ-အာ.ေဟာ္လန္က 

ေမးခဲ့သည္“…ကၽြန္ေတာ္တို႔၏ ေကာင္းႀကီးမဂၤလာမ်ားအား ေရ တြက္နိုင္သည္။ 
ၿပီးေတာ့အျခားသူမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မွုမ်ားကုိ ခ်ီးက်ဴးနိုင္သည္။အေကာ
င္းဆံုးအရာသည္ အျခားသူမ်ားအား အေစခံျခင္း၊သတ္မွတ္ထားေသာ 
ႏွလံုးအတြက္ ေလ့က်င့္ခန္း မ်ားလုပ္နိုင္သည္။”၄ ႏွိုင္းယွဥ္ေနမည့္အစား 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ေနသူမ်ားအတြက္ ခ်ီးမြမ္းနိုင္သည္။ 
သင္အျခားသူမ်ားအေပၚ သုိ႔မဟုတ္ မိသားစုဝင္မ်ားအေပၚ ဘာေတြ တန္ဖိုးထား 
ဝမ္းေျမာက္မိသလဲဆုိတာ လြတ္လပ္စြာေဝငွပါ။

ေပါလုသတိေပးသကဲ့သို႔၊ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သည္ ခရစ္ေတာ္၏ ကုိယ္ျဖစ္ၾက၏။ 
“အဂ္ါတစ္ခုသည္ ခ်ီးေျမာက္ ျခင္းကို ခံရလ်င္၊ အဂ္ါအေပါင္းတုိ႔ သည္ 
အတူဝမ္းေျမာက္ၾကရ၏”(၁-ေကာရိႏၲဳၾသဝါဒစာ ၁၂:၂၆). ေကာင္းကင္ဘုံ 
ရွင္အဖ၏ အကူအညီျဖင့္ အျခားသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကဳံကုိလည္း 
သတိထားနိုင္သည္။ ႀကီးမားေသာေအာင္ျမင္မူ၊ေသးငယ္ေသာ 
ေအာင္ျမင္မူမ်ားကုိ ေအာင္ပြဲခံျခင္း၊ဘုရားသခင္၏ လက္ေတာ္၌ 
ရွိေၾကာင္းသတိရရန္ ကူညီျခင္းႏွင့္ မနာလုိမူမ်ားမျဖစ္ေစရန္ ထုိ႔မွသာ စစ္မွန္ေ
သာေကာင္းခ်ီးမ်ား၊အရည္အခ်င္းမ်ားႏွင့္ အျခားသူမ်ား၏ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းမ်ားအား 
အတူခံစားနိုင္မည္။

ခရစ္ေတာ္၏ပုံဥပမာခရစ္ေတာ္၏ပုံဥပမာ
ခရစ္ေတာ္က မၾကာခဏ အျခားသူမ်ား၏ ေပ်ာ္ရႊင္မွုမ်ားအတြက္ 
ဝမ္းေျမာက္ျခင္းရွိသည္။ ကိုယ္ေတာ္သည္ ကာနၿမိဳ႕တြင္ 
မဂၤလာေဆာင္သို႔ တက္ခဲ့စဥ္၊ေပ်ာ္ရႊင္ေသာ အခါသမယ 
က်င္းပခ်ိန္သာမက ေရမွ စပ်စ္ရည္သို႔ေျပာင္းခဲ့သည္။(ၾကည့္ပါေယာ
ဟန္ ၂:၁-၁၁) ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ့ အမွုေတာ္ေဆာင္ျခင္းအသက္တာ၌ 
ထူးျခားေသာ အခန္းကဏၰမ်ားျဖစ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းနိုင္သည္။

ကယ္တင္ရွင္က အျခားသူေတြရ့ဲ ေျဖာင့္မတ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ဝမ္းေျမာက္ျခင္းရိွသည္ကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လည္းျမင္နုိင္သည္။ 
ကုိယ္ေတာ္နီဖုိင္းသုိ႔ လွည့္ေတာ္မူခ့ဲခ်ိန္ မိန္႔ေတာ္မူသည္ကား“သင္၏
ယံုၾကည္ျခင္းေၾကာင့္ မဂ္လာရိွ၏။ သုိ႔ရာတြင္၊႐ူေလာ့၊ငါ၏ဝမ္းေျမာက္ 
ျခင္းသည္ျပည့္စံု၏”၃-နီဖုိင္း ၁၇-၂၀

လုပ္ေဆာင္ဖို႔ ဖိတ္ေခၚပါ။လုပ္ေဆာင္ဖို႔ ဖိတ္ေခၚပါ။
သင္အမႈေတာ္ေဆာင္သူေတြအတြက္ စဥ္းစားပါ။ 
ဘယ္လိုအရည္အခ်င္းမ်ား ခြန္အားမ်ား သူတို႔တြင္ရွိသလဲ။ 
ဘယ္အခြင့္အလမ္းမ်ား သို႔မဟုတ္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား သူတို႔ရွိခဲ့သလဲ။ 
သူတို႔ႏွင့္အတူ သင္ဘယ္လိုဝမ္းေျမာက္ျခင္း၊သူတို႔အား ခ်ီးမြမ္းျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ခြန္အားေပနိုင္သလဲ။မွတ္စုမ်ား

မွတ္စုမ်ားမွတ္စုမ်ား
 ၁။ ဘြန္နီ အိပ္.ေကာ္ဒန္,“သိုးထိန္းေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္လာရန္,”လီဟာဟုိနာ,နိုဝင္ဘာ၊ 

၂၀၁၈/၇၆.
 ၂။ ဘြန္နီ H-ေကာ္ဒန္, “သုိးထိန္းတစ္ဦးျဖစ္လာရန္,”၇၅.
 ၃။ ကြင္းတင္- အယ္.ကြတ္၊ “ဝမ္းေျမာက္ျခင္း” အယ္ဇုိင္း,နုိဝင္ဘာ၊ ၁၉၉၆၊ ၃၀။
 ၄။ ဂ်က္ဖရီ အာ.ေဟာ္လန္, “အျခားဖန္တီးျခင္း,”လီရာဟိုနာ ေမ၊ ၂၀၀၂၊ ၆၄။
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