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ဝိညာဥ္ေတာ္က သင့္ကုိ ဘယ္လုိမ်ိဳး 
အမွုေတာ္ေဆာင္နိုင္ရန္ ကူညီသလဲ
မွန္ကန္ေသာ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္ရရွိျခင္းေၾကာင့္  ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အားျဖင့္၊ အမ်ိဳးသား  အမ်ိဳးသမီး အားလံုး  
အမွုေတာ္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ရန္ ေပးအပ္သည္။

ကယ္တင္ရွင္ေတာင္ တခါတရံ အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ျခင္းႏွင့္ 
အေစခံျခင္းမ်ားတြင္ အခက္အခဲမ်ား ျဖစ္ေပၚသည။္ အထူးသျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔  
အကၽြမ္းတဝင္မသိေသာသူမ်ားအား အေစခံေသာအခါဝယ္။ အမွုေတာ္ေဆာင ္
ျခင္းနည္းလမ္းေပါင္းမ်ားမွ၊ကၽြန္ေတာ္တို႔ အမွုေတာ္ေဆာင္ ရမည့္သူမ်ားအတြက္ 
ဘယ္အရာသည္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းဆုိတာ ေတြးေခၚနိုင္ရမည္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အၾကာႀကီးေတြေဝစရာမလုိပါဘူး။ အမွန္တကယ္ 
ႀကိဳးစားအားထုတ္မွုရွိလၽွင္ သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္က လမ္းျပနိုင္ပါသည္။

“သင့္ရဲ့သန္႔ရွင္းေသာ အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ရမည့္တာဝန္ကုိ ဘုရားသခင္၏ 
စစ္မွန္ေသာ အစြမ္းခြန္အားျဖင့္ သင့္အားေပးအပ္ျခင္းျဖစ္သည္။” 
အေထြေထြအမ်ိဳးသမီးငယ္မ်ား၏ဥကၠဌ စစ္စတာဘြန္နီ-အိပ့္.ေကာ္ဒန္, 
မွေျပာၾကားသည္။ ယံုၾကည္မွုနဲ႔အတူသင့္ရဲ့စိတ္လံုွ႔ေဆာ္ျခင္းကုိရွာေဖြနိုင္သည္။၁

ကယ္တင္ရွင္လုိ အေစခံဖို႔ရွာေဖြေသာအခါ ဝိညာဥ္ေတာ္က 
သူ႔ကုိလမ္းျပခဲ့သလုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကိုလည္းလမ္းျပနိုင္သည္။ အထူးသျဖင့္ 
စစ္မွန္ေသာအေစခံျခင္း စသျဖင့္ အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ျခင္း၊ ယဇ္ပေရာဟိတ္ 
အာဏာကုိင္ေသာ သင္းအုပ္၏ ညြန္ၾကားခ်က္ေအာက္တြင္ လုပ္သည္။ 
ဝိညာဥ္ေတာ္နင့္အတူ အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ရန္ အႀကံေပးခ်က္ ေျခာက္ခ်က္။

အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္စဥ္ ဝိညာဥ္ေတာ္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွင့္အတူ အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္စဥ္ ဝိညာဥ္ေတာ္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွင့္အတူ 
ဘယ္လုိရွိနိုင္မလဲ?ဘယ္လုိရွိနိုင္မလဲ?

• လမ္းညြန္မုွရရိွရန္ေမးျမန္းေလာ့၊လမ္းညြန္မုွရရိွရန္ေမးျမန္းေလာ့၊ ဘုရားသခင္က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ဆုေတာင္းျခင္းအားျဖင့္ သူ႔ကုိဆက္သြယ္ေစခ်င္သည္၊ ဆုေတာင္းျခင္းသည္ 
ဘုရားသခင္နဲ႔ နီးေစ႐ံုသာမက,ကၽြန္ေတာ္တုိ႔၏ လံုျခဳံမုွလည္းျဖစ္သည္ 
ဘုရားသခင္က ေကာင္းႀကီးမဂ္လာမ်ားအား လုိလုိလားလားေပးခ်င္တယ္
။ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က အျခားသူမ်ားအတြက္လည္း ဆုေတာင္းေပးနုိင္သည္။” 
ဆုေတာင္းသည့္အခါ ေမးျမန္းပါ၊ ထုိ႔သူတုိ႔ရ့ဲစိတ္ႏွလံုးကုိ နားလည္နုိင္ရန္ 
ရွာေဖြပါ လုိ႔ စစ္စတာေကာ္ဒန္ေျပာခ့ဲသည္။ ဝိညာဥ္ေတာ္ဟာကၽြန္ပ္တုိ႔နဲ႔အတူ
ရိွၿပီးလမ္းျပမယ္လုိ႔သက္ေသခံပါသည္။၃

• လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကု္င့ံလင့္မထားပါနဲ႔။လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကု္င့ံလင့္မထားပါနဲ႔။ တတ္ႂကြမုွရိွပါ။ 
“စိတ္အားထက္သန္စြာ ပါဝင္ပါ” ၾသဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္မ်ားက်မ္း 
၅၈:၂၇ၿပီးေတာ့ သင့္ရ့ဲႀကိဳးစားရွာေဖြမုွေၾကာင့္ လမ္းညြန္မုွကုိ ရွာေဖြနုိင္သည္။ 
”ဥကၠဌဒလ်ံ-အိပ္ခ်္.အုတ္ ပထၳမဥကၠဌအဖြ႕ဲ၏ ပထမအတုိင္ပင္ခံမွ 
ေျပာခ့ဲသည္။ “က်မ္းစာေလ့လာမုွအရ ဘုရားသခင္က ထုိ႔သူတုိ႔အတြက္ 
ပထမေျခလမ္းကုိ ေျပာျပရန္ ေစာင့္စားေနသူမ်ားအား အေျခအေနအေပၚမုွၿပီး 

အမုွေတာ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ျခင္းမူဝါဒအမုွေတာ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ျခင္းမူဝါဒ ၾသဂုတ္လ၊ ၂၀၁၉

Gettyပံုရိပ္မွသ႐ုပ္ေဖာ္ပံုမ်ား။
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ဘုရား၏သားသမီးမ်ားသည္ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္မ်ားရေၾကာင္း 
ကၽြန္ေတာ္သတိျပဳမိခ့ဲသည္၊”

အမွုေတာ္ေဆာင္ျခင္းႏွိုးေဆာ္မွုကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘယ္လုိမွတ္မိနိုင္မလဲ?အမွုေတာ္ေဆာင္ျခင္းႏွိုးေဆာ္မွုကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘယ္လုိမွတ္မိနိုင္မလဲ?

• ေမာ္မုန္ရ့ဲအႀကံဥာဏ္ကုိယူပါ။ေမာ္မုန္ရ့ဲအႀကံဥာဏ္ကုိယူပါ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔စိတ္ခံစားခ်က္အေတြးဟာ
အမွန္ဟုတ္မဟုတ္ေျခာက္ျခားစရာမလုိပါ။ ေမာ္မုန္ရ့ဲ လြယ္ကူေသာ 
ေသာ့ခ်က္မရိွသည္ကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သိေသာအခါ-စိတ္ဝိညာဥ္သည္ 
သင့္ကုိေကာင္းမြန္ေသာအရာမ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္ေစခုိင္းေသာအခါ၊ 
ယံုၾကည္ရန္၊ အျခားသူမ်ား ခရစ္ေတာ္ကုိယံုၾကည္နုိင္ေအာင္ ကူညီရန္ 
စသျဖင့္ သင္သည္ ဘုရားသခင္ရိွတယ္ဆုိတာ သင္သိနုိင္သည္။မုိရုိနုိင္း ၇-၁၆

• ထုိ႔အရာအတြက္စိတ္မပူပါနဲ႔။ထုိ႔အရာအတြက္စိတ္မပူပါနဲ႔။ “ေရကူးကန္ထဲခုန္ၿပီးေရကူး႐ံုပါပဲ၊”တမာန္ေတာ္ 
ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြ႕ဲဝင္မွ အယ္ဒါ ဂ်က္ဖရီ အာ.ေဟာ္လန္မွေျပာခ့ဲသည္။္  
လုိအပ္ေသာ သူမ်ားဆီသုိ႔ ဦးေဆာင္ပါ။ သင္ပက္လက္ေရးကူးကစားနည္း 
သုိ႔မဟုတ္ ေခြးေလွာ္နည္း အ့ံၾသအေရးေပးျခင္း မျပဳရန္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ခရစ္ေတာ္၏ အေျခခံအုတ္ျမစ္သင္ၾကားခ်က္မ်ားလုိ
က္နာလၽွင္၊ ယဇ္ပုေရာဟိတ္ အာဏာအား ထုိက္တန္စြာေနလၽွင္၊ 
သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္၏ လမ္းျပမုွအားရွာေဖြလၽွင္၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မရံုွးနုိင္ပါဖူး။”

ဝိညာဥ္၏တြန္းအားကုိ လုိက္ေလၽွာက္ရန္ဘယ္နည္းလမ္းကအေကာင္းဝိညာဥ္၏တြန္းအားကုိ လုိက္ေလၽွာက္ရန္ဘယ္နည္းလမ္းကအေကာင္း
ဆံုးလဲ?ဆံုးလဲ?

• ခ်က္ခ်င္း။ခ်က္ခ်င္း။ စစ္စတာ စူဆန္ ဘန္ဒါ (အယ္ဒါ ေဒးဗစ္ ဘန္ဒါ 
တမာန္ေတာ္ဆယ့္နပါးအဖြ႕ဲဝင္၏ ဇနီး)သည္ စိတ္လံုွ႔ေဆာ္မုွ ကုိလ်င္ျမန္စြာ 
လုိက္ေလၽွာက္ေသာဥပမာေကာင္းျဖစ္သည္။ ဆုေတာင္းၿပီးေနာက္ 
“ဝိညဥ္ေတာ္အားျဖင့္ အကူအညီလုိအပ္ေနသူမ်ားအား ရွာေဖြပါ”၊ၿပီးေတာ့ 
“သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္၏ ထိေတြ႕မုွအရ ထုိ႔သူမ်ားမွအိမ္သုိ႔ 
လည္သင့္သူ၊ဖုန္းေခၚသင့္သူအား ကၽြန္မ အသင္းသားမ်ားကုိ 
ရွာေဖြအမုွထမ္းသည္။” “စစ္စတာ ဘန္နာ ဝိညာဥ္ခံစားခ်က္ ခံစားရေသာ 
အခါ၊သူမခ်က္ျခင္းတုန္႔ျပန္ၿပီး နာခံသည္။ ဘာသာေရးအစီအစဥ္၌ 
‘အာမင္’ ဟုေျပာၿပီးၿပီးခ်င္း၊ သူမ ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ေကာင္မေလးႏွင့္ 
စကားေျပာရင္း သူမအားဖက္လုိက္သည္။အိမ္ျပန္ လမ္းခရီးတြင္၊သူမ 
ဖုန္းကုိင္ၿပီး ဖုန္းေျပာသည္။ ၆

• သတိၱရိွစြာ။သတိၱရိွစြာ။ ရွက္ရြံျ့ခင္း၊ ျငင္းပယ္ခံရျခင္း၏ အေၾကာက္တရား 
ထုိအရာမ်ားသည္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားအမုွေတာ္ထမ္း ေဆာင္မုွကုိ 
အဆင္မေျပမုွမ်ားျဖစ္ေစသည္။ တခ်ိဳ႕အခ်ိန္မ်ားတြင္မ်ိဳးမ်ိဴးေသာ 
အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္မလံုေလာက္ေသာ အျပည့္အဝ မထုိက္တန္ဖူးလုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားလံုး ခံစားဖူးသည္၊တမာန္ေတာ္ ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြ႕ဲဝင္မွ 
အယ္ဒါ ဂါးရစ္ W.ဝမ္ မွေျပာခ့ဲသည္။ သစၥာရိွစြာ ဘုရားသခင္ကုိ ခ်စ္ရန္ႏွင့္ 

မိမိႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာသူမ်ားအား အေစခံျခင္းျဖင့္ ဘုရားသခင္၏ 
ခ်စ္ျခင္းကုိ ခံစားနုိင္သည္။ထုိ႔သူတုိ႔၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ရွာေဖြနုိင္သည္။ 
ရုိးသားေသာဘဝတြင္ ေနထုိင္နုိင္သည္။
မိမိကုိယ္ကုိ သတ္ေသရန္ႀကိဳးစားခ့ဲဖူေသာ သူ၏ဇနီးသည္အား ဘယ္လုိ
ကယ္တင္ရန္ႀကိဳးစားခ့ဲေၾကာင္း ညီအကုိတေယာက္မွ ေဝငွခ့ဲသည္။ ဒါေပမ့ဲ 
သူကေနာက္ဆံုးေတာ့ ေန႔လည္စာအတြက္ ေယာက်ာ္းအားေမးခ့ဲသည္။ 
“ကၽြန္ေတာ္ေျပာခ့ဲေသာအခါ၊‘သင့္ရ့ဲဇနီးသတ္ေသဖုိ႔ႀကိဳးစားခ့ဲသည္ 
ဒါကသင့္အတြက္လႊမ္းမုိးမုွရိွသည္။ သင္ဒီအေၾကာင္းအရာကုိေျပာခ်င္လား?‘
သူမ်က္ရည္သုတ္ၿပီး”ေဝငွခ့ဲသည္။ “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကၾကင္နာစြာရင္းနီးစြာဆက္
ဆံမုွရိွလၽွင္မိနစ္အနည္းငယ္အတြင္းယံုၾကည္ရင္းႏီွးမုွေတြတုိးပြားနုိင္ခ့ဲသည္။”၈

ခရစ္ေတာ္၏ပုံဥပမာခရစ္ေတာ္၏ပုံဥပမာ
ကယ္တင္ရွင္လည္း အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ရန္ ျပင္ဆင္ခဲ့သည္။ 
ဘုရားသခင္သည္ သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္ နာဇရပ္ၿမိဳ႕သား 
ေယရွုကို ဘိသိက္ေပးေတာ္မွုသျဖင့္ ခရစ္ေတာ္သည္ 
သူအေပါင္းတို႔အား ခ်မ္းသာျခင္းကိုေပးလ်က္(တမန္ေတာ္ဝတၳဳ 
၁၀:၃၈) ေယရွုသည္“သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္ျပည့္စုံလ်က္” 
“ဝိညာဥ္ေတာ္၏ ေစရာသို႔ လိုက္ေလၽွာက္လ်က္”(ရွင္လုကာ၄-၁) 
ခရစ္ေတာ္သည္ သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ ဘိသိက္ေပးမွု၊ 
သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ရရွိမွု၊အမွုေတာ္ေဆာင္ျခင္း၏ 
အေရးပါေသာ မွန္ကန္ေသာ စိတ္ခံစားခ်က္ရွိ ျခင္းတို႔သည္ 
က်ြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ အေရးပါေသာ အပိုင္းမ်ားျဖစ္၏။

လုပ္ေဆာင္ဖို႔ ဖိတ္ေခၚပါ။လုပ္ေဆာင္ဖို႔ ဖိတ္ေခၚပါ။
သင့္ရဲ့ေန႔စဥ္အမွုေတာ္ေဆာင္ျခင္း၊ဆုေတာင္းမွုျဖင့္ရွာေဖြျခ
င္းေၾကာင့္သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ရဲ့တုန္႔ျပန္မွုကို ရရွိမည္။ 
အျခားသူမ်ားကို အမွုေတာ္ေဆာင္ေၾကာင့္ ဘုရားသခင္သင့္ကို 
ေကာင္းႀကီးမဂၤလာေပးတယ္ဆိုတာ သတိရပါ။

မွတ္စုမ်ားမွတ္စုမ်ား
 ၁။ ဘြန္နီ အိပ္.ေကာ္ဒန္“သုိးထိန္းေကာင္းတစ္ဦးျဖစ္လာရန္,”လီဟာဟိုနာ,နိုဝင္ဘာ.၂၀၁၈,၇၆.
 ၂။ သမၼာက်မ္းအဘိဓာန္ ,“ဆုေတာင္းခ်က္”
 ၃။ ဘြန္နီ H-ေကာ္ဒန္, “သုိးထိန္းတစ္ဦးျဖစ္လာရန္,”၇၆
 ၄။ ဒါလင္ H-အုပ္, “ကုိယ္ေတာ္၏ကုိယ္ပုိင္အခ်ိန္၊ကုိယ္ေတာ္၏နည္းလမ္း” 

လီယာဟုိနာၾသဂုတ္လ၂၀၁၃.၂၄
 ၅။ ဂ်က္ဖရီ -အာ ေဟာ္လန္, “ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းရ့ဲအမုွေတာ္ေဆာင္ျခင္း ,” 

လီယာဟုိနာနုိဝင္ဘာ၂၀၁၈.၇၇
 ၆။ ေဒးဗစ္ ေအ-ဘက္တနာ, “လ်င္ျမန္စြာရွာေဖြရန္,”လီယာဟုိနာဒီဇင္ဘာ၊၂၀၀၆၊၁၇။
 ၇။ ဂါးရစ္ W. ဂြမ္, “ယံုၾကည္ျခင္းကကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္မီးပံု,”လီယာဟုိနာနုိဝင္ဘာ၂၀၁၈.၄၂
 ၈။ ၾကည့္ပါ-ဘြန္နီ H.ကာဒြန္, “သုိးထိန္းတစ္ဦးျဖစ္လာရန္,”၇၆
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