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ကၽြန္ေတာ္ကတစုံတေယာက္  
ေျပာင္းလဲဖို႔ ကူညီေပးရမလား
ဟုတ္တယ္။ ဒါေပမယ့္ သင့္ရဲ့အခန္း က႑က သင္ထင္ထားတာနဲ႔ ျခားနားနိင္တယ္။

ေျပာင္းလဲနိင္ဖို႔စြမ္းရည္နဲ႔အတူကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိဖန္ဆင္းခဲ့သည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
အသက္ရွင္ရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္က  အံ့ဖြယ္အလားအလာအလာေတြ  
ႀကီးထြားရန္ျဖစ္သည္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ၏ အဆံုးမရွိ အမွုေတာ္ထမ္းေဆာင္ျခင္း 
ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ခရစ္ေတာ္ထံတြင္ ခိုလွုံရန္ႏွင့္ ကုိယ္ေတာ္ျပန္လည္ 
အတူေနထိုင္ရန္ ကူညီျခင္းျဖစ္သည္။ ဒါေပမဲ့သူတုိ႔ေရြးခ်ယ္မူေၾကာင့္ဘုရားသခ
င္လုိျဖစ္လာရန္ကူညီျခင္းအေျခအေနကကန္႔သတ္မူမ်ားျဖစ္လာသည္။

သူတစ္ပါးကုိ သူတုိ႔ကုိယ္တုိင္ေျပာင္းလဲဖို႔ကူညီရန္ႏွင့္ကယ္တင္ရွင္လုိျဖစ္ရန္
ခြန္အားျဖစ္ေစေသာသင္ခန္းစာ ၇ခ်က္ျဖစ္သည္။

 ၁။ ေျပာင္းလဲျခင္းအတြက္ဖိတ္ေခၚရန္မေၾကာက္ပါနဲ႔
ကယ္တင္ရွင္က အျခားသူေတြကုိနည္းလမ္းေဟာင္းမ်ားကုိထုတ္
ပယ္ၿပီး ကိုယ္ေတာ္၏သင္ၾကားျခင္းမ်ားကို လက္ခံဖို႔ဖိတ္ေခၚရန္ 
မေၾကာက္ရြံ့ခဲ့ပါ။ သူက ေပတ႐ု၊ ယာကုတ္တို႔အား သူတုိ႔၏အလုပ္ကုိ 
စြန္႔ပစ္ရန္ ၿပီးေတာ့ “လူကုိဖမ္းေသာတံငါျဖစ္ရန္” ဖိတ္ေခၚခဲ့သည္ (မာကု 
၁:၁၇) သူကေဖာက္ျပန္ေသာ အမူတြင္ပါေသာ မိန္းမကုိထြက္သြားရန္ 
ေနာက္ထပ္အျပစ္ထပ္ မလုပ္ရန္ဖိတ္ေခၚခဲ့သည္ (ေယာဟန္ ၈:၁၁) 
သူက ငယ္ရြယ္ၿပီး ခ်မ္းသာေသာလူငယ္ေလး၏ ပိုင္ဆုိင္ေသာအရာမ်ားကုိ 
စြန္႔လြတ္ၿပီး သူ႔ေနာက္လုိက္ေလၽွာက္ရန္ဖိတ္ေခၚခဲ့သည္ (ၾကည့္ရန္ 
မာကု ၁၀:၁၇–၂၂) ကၽြန္ေတာ္တို႔ကလည္း သူတပါးကုိ ကုိယ္ေတာ္ထံ 

လုိက္ရန္ဖိတ္ေခၚျခင္းအားျဖင့္ ရဲရင့္ျခင္း၊ခ်စ္ျခင္းတရားမ်ားကုိ 
ထပ္တူခံစားရသည္။

 ၂။ ၂။ သူတုိ႔၏ေရြးခ်ယ္မူဟာ ေျပာင္းလဲျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း 
ကယ္တင္ရွင္ဖိတ္ေခၚေသာ ေျပာင္းလဲျခင္းက မျဖစ္မေနလုပ္ရမယ္မဟုတ္၊ 
ကယ္တင္ရွင္က သင္ၾကားခဲ့တယ္ ဖိတ္ၾကားခဲ့တယ္၊ ဒါေပမယ့္ 
ဖိအားမေပးခဲ့ဖူး၊ ငယ္ရြယ္ၿပီး ခ်မ္းသာေသာ လူငယ္ေလးက 
ဝမ္းနည္းေၾကကြဲစြာျဖင့္ ထြက္ခြာခဲ့သည္ (ရင္မသဲ၉:၂၂)၊ 
ကေပရေနာင္ၿမိဳ႕တြင္ ကုိယ္ေတာ္၏ တပည့္မ်ားကျပန္သြားရန္ေရြးခ်
ယ္ခဲ့တယ္ ၿပီးေတာ့ သူကတမန္ေတာ္ ဆယ္ႏွစ္ေယာက္ကုိထြက္ခြာရန္ 
ေျပာခဲ့သည္ (ၾကည့္ရန္ ေယာဟန္ ၆:၆၆–၆၇)။ ဗတိဇံဆရာေယာဟန္၏ 
အခ်ိဳ႕ေသာေနာက္လုိက္မ်ားသည္ ကယ္တင္ရွင္ေနာက္လုိက္ရန္ေရြးခ်ယ္ၿပီး၊ 
အျခားသူေတြကေတာ့ မေရြးခ်ယ္ခဲ့ဘူး (ၾကည့္ရန္ ေယာဟန္ ၁:၃၅–၃၇; 
၁၀:၄၀–၄၂)။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က အျခားသူေတြကုိ ကုိယ္ေတာ္လိုျဖစ္ရန္ 
ဖိတ္ေခၚနိင္ေပမယ့္ သူတုိ႔၏ေရြးခ်ယ္မႈကုိေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ 
မဆံုးျဖတ္နိင္ပါဘူး ၿပီးေတာ့သူတုိ႔ေျပာင္းလဲဖို႔ မေရြးခ်ယ္ရေသးဘူးဆုိရင္ 
လက္မေလ်ာ့သင့္ဖူး-ကုိယ့္ကုိကိုယ္က်ရံႈးတယ္လုိ႔လည္း မခံစားသင့္ဘူး။ 

 ၃။ အျခားသူေတြကုိ ေျပာင္းလဲနိင္ရန္ဆုေတာင္းပါ
ကုိယ္ေတာ္၏ ေဝခြဲမရေသာ ဆုေတာင္းခ်က္မွာ၊ ေယရွုက 
သူ၏တပည့္မ်ားသည္ မေကာင္းဆုိးဝါးမ်ားကုိကယ္တင္နိုင္မလား 

အမုွေတာ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ျခင္းမူဝါဒ ၾသဂုတ္လ ၂၀၁၉
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သူလုိျဖစ္လာနိုင္မလား အုိအဖ ဘုရားသခင္၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ 
ျဖင့္ျပည့္ေနမလားဟု ဘုရားသခင္အားေမးခဲ့သည္(ရွာရန္ေယာဟန္ ၁၇: 
၁၁၊ ၂၁-၂၃. ၂၆) ေပတ႐ုက သူ၏ တာဝန္ၿပီးေျမာက္ေအာင္လုပ္ဖို႔ခြန္အား
လုိအပ္ေနတာကုိသိေသာအခါ ကယ္တင္ရွင္ကသူ႔အတြက္ဆုေတာင္းေပးခဲ့
တယ္ (ရွာရန္ လုကာ ၂၂ : ၃၂ ကၽြန္ုပ္တုိ႔၏ဆုေတာင္းခ်က္မ်ားက အျခားသူ 
မ်ားကုိေျပာင္းလဲမႈ ျဖစ္နိုင္ပါတယ္ (ယာကုပ္ ၅ : ၁၆)

 ၄။ သူတုိ႔ကုိ ကိုယ္ေတာ္၏ အစြမ္းကိုအားကုိးဖို႔သင္ေပးပါ။ 
ကၽြန္ုပ္တုိ႔က အမွန္တကယ္ေျပာင္းလဲဖို႔ႏွင့္ ဘုရားသခင္၏ 
အံ့ၾသဖြယ္အလားလာဆီကုိႀကီးထြားရန္ ကယ္တင္ရွင္အား 
ျဖင့္သာျဖစ္နိုင္တယ္။ ေယ႐ူက၊“ငါသည္ လမ္းခရီးျဖစ္၏၊ 
သမာတရားလည္းျဖစ္၏၊ ငါ့ဆီသုိ႔မလာလွ်င္ ဘယ္သူမွ ခမည္းေတာ္ထံသုိ႔ 
မေရာက္ရ”။ (ေယာဟန္၁၄:၆) “အားနည္းေနေသာ အရာမ်ားကို 
သန္မာလာေအာင္လုပ္ေပးနိုင္တာက” ကုိယ္ေတာ္၏ အစြမ္းျဖစ္တယ္ 
(ဧသာ ၁၂:၂၇) ကုိယ္ေတာ္၏ အျပစ္ေျဖျခင္းစြမ္းအားကုိ ယံုၾကည္ျခင္းသည္ 
အယ္မာအငယ္ကဲ့သုိ႔ ေျပာင္းလဲဖို႔ျဖစ္ခဲ့တယ္ (ရွာရန္ အယ္မာ ၃၆:၁၆-၂၃) 
ကၽြန္ုပ္တုိ႔ကအျခားသူမ်ားကုိ ကယ္တင္ရွင္သို႔ မွီခိုဖို႔သင္ၾကားေပးျခင္းသည္ 
ကုိယ္ေတာ္၏ မြမ္းမံႏိုင္စြမ္းကုိ သူတုိ႔၏ဘ၀မွာ ရရွိေစႏိုင္တယ္။

 ၅။ သူတုိ႔ ကုိ ေျပာင္းလဲလာနိုင္သလို ဆက္ဆံပါ
အခ်စ္ႏွင့္ လက္ခံျခင္းက ေျပာင္းလဲမွု၏အားေကာင္းတဲ့ 
ေရြးခ်ယ္မူ ျဖစ္နိုင္ပါတယ္။ ေရတြင္းမွာရွိေသာအမ်ိဳးသမီးသည္ 
သူမ၏ခင္ပြန္းမဟုတ္ေသာသူႏွင့္ အတူေနခဲ့ဖူးသည္။ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏တပည့္မ်ားသည္ ကိုယ္ေတာ္က “ထုိမိန္းကေလးႏွင့္ 
စကားေျပာသည္ကိုအ့ံၾသၾက၏” (ေယာဟန္ ၄:၂၇)  ဒါေပမယ့္ 
ေယရႈက သူမဘာျဖစ္လာမလဲကုိပဲ ပိုၿပီးဂ႐ုစိုက္ခဲ့တယ္။ ကုိယ္ေတာ္က 
သူမကုိသင္ေပးခဲ့ၿပီး  သူမလုပ္ခဲ့တာကိုေျပာင္းလဲဖို႔ အခြင့္ေရးေပးခဲ့တယ္။ 
(ရွာရန္ ေယာဟန္ ၄:၄-၄၂)
ကၽြန္ုပ္တုိ႔ကအျခားသူမ်ားကုိ  သူတုိ႔ျဖစ္လာခဲ့သလုိ  မ်ိဳး ဆက္ဆံတာထက္ 
ျဖစ္ေနတာကုိ တားဆီးနိုင္ပါတယ္။ ကၽြန္ုပ္တုိ႔က အတိတ္က အမွားမ်ားကုိ 
ေမ့ပစ္ၿပီး ခြင့္လြတ္နိုင္ပါတယ္။ ကၽြန္ုပ္တုိ႔က အျခားသူမ်ားကုိ 
ေျပာင္းလဲနိုင္တယ္လုိ႔ ယံုၾကည္နိုင္တယ္။ ကၽြန္ုပ္တုိ႔က သူတုိ႔ကုိယ္တုိင္ 
မျမင္နိုင္တဲ့ ေကာင္းတဲ့အရာေတြကုိ ညြန္ျပၿပီးအားနည္းခ်က္ေတြကုိ ေက်ာ္
လႊားၾကည့္နိုင္ပါတယ္။ကၽြန္ုပ္တုိ႔ကအျခားသူမ်ားကို  သူတုိ႔ျဖစ္လာခဲ့သလုိမ်ိဳး 
တစ္ေယာက္ခ်င္းဆီကုိျမင္ဖို႔တာ၀န္ရွိတယ္၁ 1

 ၆။ သူတုိ႔၏ ကုိယ္ပိုင္အလ်င္ျဖင့္ သြားခြင့္ေပးပါ
ေျပာင္းလဲျခင္းက အခ်ိန္ၾကာနိုင္ပါတယ္။ ကၽြန္ုပ္တုိ႔က 
ျပည့္စုံခံရတဲ့အထိ သည္းခံမွုဆက္ရွိရမည္။ၾသ၀ါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္မ်ား 
၆၇:၁၃ ေယရႈသည္ အျခားသူမ်ားအေပၚ သည္းခံၿပီးေတာ့ 
သူ႔ကုိဆန္႔က်င္တဲ့သူမ်ားကုိ ဆက္သင္ၾကားေပးခဲ့ၿပီးေတာ့ အဖ ဘုရားသခင္ 
ေပးအပ္ထားတဲ့သူ၏တာ၀န္ကုိ သက္ေသခံၿပီးေတာ့ သူတို႔၏ ေမးခြန္းမ်ားကုိ
အေျဖေပးခဲ့တယ္။(ရွာရန္ ရွင္မသဲ ၁၂:၁-၁၃ ေယာဟန္ ၇:၂၈-၂၉) 
ကၽြန္ုပ္တုိ႔က အျခားသူမ်ားအေပၚ သည္းခံၿပီးေတာ့ သူတို႔ကုိယ္တုိင္ 
သည္းခံမႈရွိဖို႔ အားေပးနိုင္ပါတယ္။

 ၇။ သူတုိ႔၏လမ္းေဟာင္းကုိ ျပန္ေရာက္ခဲ့ရင္ လက္မေလ်ာ့ပါနဲ႔။
ခရစ္ေတာ္ေသဆံုးၿပီးေနာက္ ေပတ႐ုနင့္သူ၏ 
အျခားတမန္ေတာ္အခ်ိဴ႕ေတာင္ သူတို႔ရင္းနီးခဲ့တဲ့ အရာဆီကုိ 
ျပန္သြားခဲ့တယ္ (ရွာရန္ ေယာဟန္၂၁:၃) ခရစ္ေတာ္က ေပတ႐ုကုိ 
ကုိယ္ေတာ္၏သုိးကုိ အစာေကၽြးဖို႔သတိေပးခဲ့တယ္(ရွာရန္ 

(ေယာဟန္၂၁:၁၅-၁၇) ၿပီးေတာ့ ေပတ႐ုက အမူေတာ္ 
ျပန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့တယ္။ လမ္းေဟာင္းမ်ားကုိျပန္ဖို႔ 
အလြန္လြယ္ကူနိုင္ပါတယ္။ ကၽြန္ုပ္တုိ႔က ကယ္တင္ရွင္ေနာက္သုိ႔ဆက္လုိက္
ရန္ဖိတ္ေခၚ ျခင္း၊ႏူးညံေသာ အားေပးျခင္းမ်ားကုိ ဆက္လက္ေထာက္ခံၿပီး 
ကုိယ္ေတာ္လုိ ျဖစ္လာဖို႔အားေပးနိုင္ပါတယ္။

အျခားသူမ်ားကုိႀကီးထြားဖို႔ခြင့္ျပဳပါ။
တမာန္ေတာ္ ၁၂ပါး အဖြဲ႕၀င္ အယ္ဒါ ဂ်က္ဖေရး အာ ေဟာ္လန္က 

အျခားသူမ်ားကုိ ႀကီးထြားဖို႔ ခြင့္ျပဳ ျခင္းအေၾကာင္းေျပာျပခဲ့တယ္ 
“တစ္ခါတုန္းက လူငယ္တစ္ေယာက္ သူ၏ေက်ာင္းမွာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 
အစခံခဲ့ရတာကို ကၽြန္ေတာ္ကုိ ေျပာျပခဲ့တယ္” သူ႔မွာ ဆုိးက်ိဳးအခ်ိဳ႕ 
ရွိခဲ့ၿပီးေတာ့ သူ႔အေဖာ္ေတြ အတြက္သူ႔ကုိ စေနာက္ဖို႔ လြယ္ကူခဲ့တယ္။ သူ႔ဘ၀ 
ေနာက္ပိုင္းမွာ ထြက္သြားခဲ့တယ္။ ေနာက္ပိုင္းမွာ သူကစစ္တပ္ထဲ၀င္ခဲ့ၿပီးေတာ့ 
ပညာသင္ၾကားခါ အေတြ႕အၾကဳံေကာင္းအခ်ိဳ႕ ရခဲ့ၿပီးသူ႔ရဲ့ အတိတ္ေဟာင္းကုိ 
ေမ့ပစ္နိုင္ခဲ့တယ္။ ေနာက္ပိုင္းမွာ စစ္တပ္ထဲမွာအလုပ္မ်ားစြာလုပ္ခဲ့ေ
သာေၾကာင့္အသင္းေတာ္၏အလွတရားနဲ႔ျမင့္ျမတ္ျခင္းကုိေတြ႕ရွိခဲ့ၿပီး 
တက္ႂကြကာေပ်ာ္ရႊင္လာခဲ့တယ္။

ထုိ႔အျပင္ ေနာက္ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာၿပီးေနာက္ သူ႔ေမြးရပ္ကုိ ျပန္ခဲ့တယ္။ 
သူ၏ အေဖာ္အမ်ားစုက ေမ့ခဲ့ၾကေပမဲ့ အကုန္လံုးေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ 
တမာန္ေတာ္ ၁၂ပါး အဖြဲ႕၀င္ အယ္ဒါ ဂ်က္ဖေရး အာ ေဟာ္လန္က 
အျခားသူမ်ားကုိ ႀကီးထြားဖို႔ ခြင့္ျပဳ ျခင္းအေၾကာင္းေျပာျပခဲ့တယ္ “တစ္ခါတုန္းက 
လူငယ္တစ္ေယာက္ သူ၏ေက်ာင္းမွာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ အစခံခဲ့ရတာကုိ 
ကၽြန္ေတာ္ကုိ ေျပာျပခဲ့တယ္” သူ႔မွာ ဆုိးက်ိဳးအခ်ိဳ႕ ရွိခဲ့ၿပီးေတာ့ သူ႔အေဖာ္ေတြ 
အတြက္သူ႔ကို စေနာက္ဖို႔ လြယ္ကူခဲ့တယ္။ သူ႔ဘ၀ ေနာက္ပိုင္းမွာ 
ထြက္သြားခဲ့တယ္။ သူ၏ေမြးရပ္ေျမကသူေတြအတြက္ကေတာ့ သူဟာ အရင္က 
သူပါပဲ။

တေျဖးေျဖး ေနာက္မွာ ရွိေသာ အရာေတြကုိ က်န္ခဲ့ၿပီးေတာ့ဘုရားသခင္က 
သူ႔အေရွ႕ကုိခ်ေပးခဲ့ေသာဆုကုိကုိင္ဖို႔ ထုိသူ၏ေပါလုလုိ လံု႔လေပ်ာက္ကြယ္ၿပီး 
လူငယ္ဘဝကလိုပဲ ေသဆံုးခဲ့တယ္။္ သူ၏ အနာဂတ္ထက္ အတိတ္ကုိ 
ပိုၿပီးစိတ္၀င္စားသူတို႔ ၏ ျပန္လည္ ၀န္းရံခံရျခင္းကအလြန္ပင္ ဝမ္း 
နည္းဖို႔ေကာင္းလွသည္။ သူတုိ႔သည္  ခရစ္ေတာ္ က သူ႔ကုိနားလည္လုိ႔ 
သူ၏သေဘာေပါက္ျခင္းကုိ ဖယ္ရွားဖို႔ စီစဥ္ခဲ့ၾကသည္။ ၿပီးေတာ့ သူဟာ 
အမွားအနည္းငယ္ရွိေသာ္လည္းပဲ ၀မ္းနည္းစြာျဖင့္ ေသဆံုးခဲ့တယ္။

အျခားသူမ်ားကုိ ေနာင္တရခြင့္ေပးပါ အျခားသူမ်ားကုိ ႀကီးထြားခြင့္ေပးပါ။ 
လူေတြကေျပာင္းလဲၿပီးတုိးတက္နိုင္တယ္လုိ႔ ယံုၾကည္ပါ။၂

လုပ္ေဆာင္ဖို႔ ဖိတ္ေခၚပါ။
အျခားသူမ်ားကို ကယ္တင္ရွင္လို ျဖစ္လာရန္ ဒီအပတ္မွာ 
သင္အျခားသူေတြကို ဘယ္လိုကူညီေျပာင္းလဲဖို႔ 
အားေပးေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္သလဲ။

မွတ္စုမ်ား
 ၁။ ေသာမတ္စ္ ဆက္စ္ မြန္ဆန္,“အျခားသူမ်ားကုိျဖစ္လာဖို႔ျမင္ပါ” 

လီယာဟိုနာနို၀င္ဘာ၂၀၁၂၊၇၀။
 ၂။ ဂ်က္ဖေရး−အာ.ေဟာ္လန္၊ “အေကာင္းဆုံးက ျဖစ္လာေတာ့မယ္” ယာဟုိနာ ဇန္နဝါရီလ 

၂၀၁၀၊ ၁၉၊ ၂၀။
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