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အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းအတခြြံမူမ ော်း၊ မ ော်လ ၂၀၁၉ 

 

သကော်တသြံြ ကော်က ိုပ ို၍သဘော၀က စ ောမ

ညော်သ ို ို့တေမျှမညော်နညော််း 

အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းသညော်သကော်တသြံခြငော််းခြစော်သညော်။   အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််း၏ အလ ိုကော် သငို့ော်တခပောငော််းလဲန ိုငော်မှုက နညော််းလမော််း က နငှို့ော် 

ရ ို ်းရ ို ်းနညော််းလမော််းမ ော်း၌ သကော်တသြံြ ကော်တေမျှရနော် ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့အြ ငို့ော်ထ်ူးမ ော်းက ို   ို်း ကော်တစန ိုငော်ပါ ယော်။ 

ြ  နော်  ိုငော််း၊ အရောရော  ိုငော််းနငှို့ော် တနရော  ိုငော််း၌ 

ဘိုရော်းသြငော်၏သကော်တသြံမ ော်းအခြစော်ရပော် ညော်”ရနော် 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ပဋ ညောဥော်ခပြုြဲို့ကကပါ ယော် (တမောဇ ယ ၁၈်း၉)။   

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့၏သကော်တသြံြ ကော်မ ော်းက ိုတေမျှခြငော််းကသကော်တသြံ စော်

တယောကော်အခြစော်ရပော် ညော်ခြငော််း စော်စ  ော် စော်ပ ိုငော််းခြစော်ပပ ်း စော်စံို စော်တယော

ကော်ရဲ ို့နလှံို်းသော်းက ို  ို ို့ထ ကော သူ  ို ို့ရဲ ို့ဘ၀က ိုတခပောငော််းလဲြ ို ို့ 

သန ို့ော်ရှငော််းတသောေ ညောဉ်တ ောော်က ိုြ  ော်တြေါ်ရနော် နော်ြ ို်းကက ်းတသောနညော််းလမော််း

 စော်ြိုခြစော် ယော်။ 

“သကော်တသြံြ ကော်—စစော်မနှော်တသောသကော်တသြံြ ကော်က 

ေ ညောဉ်တ ောော်၌တမ ်းြ ော်းပပ ်းသန ို့ော်ရှငော််းတသောေ ညောဉ်တ ောော်အော်းခြငို့ော်အ ညော်

ခပြုကော—အသကော် ောမ ော်းက ိုတခပောငော််းလဲတပ်းသညော်။”လ ို ို့ 

 မနော်တ ောော် ယို့ော်နစှော်ပါ်းအြ ဲွဲ့၏ယောယ ဥကက ဌ ဥကက ဌအမော် ရ ယော်လော် 

ဘလဲောို့ဒော်ကတခပောြဲို့ပါ ယော်။၁ 

သ ို ို့တသောော် ကျွနော်ိုပော်  ို ို့၏သကော်တသြံြ ကော်က ိုတေမျှခြငော််းက 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ထမဲ ှစော်ြ  ြု ွဲ့အ  ကော်  ိုနော်လှုပော်စရော သ ို ို့မဟို ော် 

အတနရြကော်စရောခြစော်န ိုငော်ပါ ယော်။  ဒါဟော ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့ 

သကော်တသြံြ ကော်တေမျှခြငော််းက ို အစောတရှောငော်ခြငော််းနငှို့ော်   

သကော်တသြံြ ကော်အစညော််းအတေ်း သ ို ို့မဟို ော် သငော်ြနော််းစော 

သငော်ကကော်း ဲို့အြါကျွနော်ိုပော်  ို ို့ခပြုလိုပော် ဲို့အရောအခြစော် 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ထငော်လ ို ို့ပဲခြစော် ယော်။ 

ပံိုမှနော်စကော်းတခပော  ိုခြငော််းမှောသငို့ော်တလ ောော် ယော်လ ို ို့မထငော်ရ ဲို့ 

  က  ဲို့စကော်းလံို်းမ ော်းနငှို့ော်စကော်းစိုမ ော်းက ို  

“အ 
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ထ ိုနညော််းလမော််း က အစ အစဉ်မ ော်း၌ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့မကကောြဏအသံို်းခပြုကကပါ ယော်။ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့သကော်တသြံြ ကော်မ ော်းက ိုတေမျှခြငော််းက 

တန ို့စဉ်လိုပော်တ ောငော်ြ ကော်အစ အစဉ်မ ော်း၌ ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ 

ယံိုကကညော်သညို့ော်အရောက ိုတေမျှရနော် ဘယော်တလောကော်ရ ို ်းရှငော််းန ိုငော်လဲ  ို ောက ို 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့နော်းလညော်သတဘောတပါကော် ဲို့အြါ ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ဘ၀မ ော်းနငှို့ော် 

အခြော်းသူမ ော်းရဲ ို့ဘ၀မ ော်းမေှာ ပ ို၍ပံိုမှနော်ခြစော်တသောတကောငော််းြ  ်း စော်ြို 

ခြစော်လောန ိုငော်ပါ ယော်။  တအောကော်ပါ  ို ို့က သငော်စ ငော်ြ ို ို့ကူည ရနော် 

အကကံဉောဏော် စော်ြ  ြုွဲ့ ခြစော်ပါ ယော်။ 

ရ  ိုးရ  ိုးရှင ိုးရှင ိုးထ ိုးပါ 

သကော်တသြံြ ကော် စော်ြိုက“ကျွနော်တ ောော်ရဲ ို့သကော်တသြံြ ကော်က ိုတေမျှြ 

ငော်ပါ ယော်”   ိုသညို့ော်စကော်းစိုနငှို့ော် စ ငော်ရနော်မလ ိုသလ ို 

“တယရှုြရစော်တ ောော်၏နောမ၌၊ အောမငော်” ခြငို့ော်အ ံို်းသ ော် 

ြ ို ို့လညော််းမလ ိုပါဘူ်း။  သကော်တသြံြ ကော်  ိုသညော်မေှာ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့မညော်သညော်က ို ယံိုကကညော်ပပ ်း မနှော်ကနော်ခြငော််းသ တကကောငော််း 

တြောော်ခပြ ကော် စော်ြိုခြစော် ယော်။  ဒါတကကောငို့ော် လမော််းတပေါ်က 

သငို့ော်အ မော်န ်းြ ငော််း  က ိုသ ော်းကော သူမမေှာရှ တန ဲို့ 

ခပဿနောနငှို့ော်ပ ော်သကော်ပပ ်း “ဘိုရော်းသြငော်က  ိုတ ောငော််းြ ကော်မ ော်း 

က ိုအတခြတပ်း ယော်  ို ောကျွနော်တ ောော်သ ပါ ယော်”လ ို ို့တခပော ောက 

ဘိုရော်းတက ောငော််းရှ  ရော်းတဟောစငော်ခမငို့ော်မတှေမျှတသော 

မညော်သညို့ော်သကော်တသြံြ ကော်ကဲို့သ ို ို့  နော်ြ ို်းကက ်းန ိုငော်ပါ ယော်။  

အစ မော််း နော်ြ ို်းဟော အတသ်းစ  ော် စ စဉ်ခပငော် ငော်ထော်း ဲို့ 

ဘောသောစကော်းမလှော ောမဟို ော်ပါဘူ်း။ အမှနော် ရော်းက ို 

အ ညော်ခပြုတပ်းတသောသန ို့ော်ရှငော််းတသောေ ညောဉ်တ ောော်မလှော ောခြစော်ပါ ယော် 

(ကသ၀ါဒနငှော်ို့ပဋ ညောဥော်မ ော်း ၁၀၀်း၇-၈   ငော်ကကညို့ော်ပါ)။ 

ပ  မှန စက ိုးပခပ ဆ  ခြင ိုး၏စ ိုးပမ  မှုအပလ  က အလ  က သင  ပနပါ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့တေမျှရနော် နဒရှ ပါက တန ို့စဉ်စကော်းတခပော  ိုမှုမ ော်းမေှာ 

သကော်တသြံြ ကော်တေမျှရနော် အြ ငို့ော်ထ်ူးမ ော်း ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ 

ေနော််းက ငော်မေှာရှ ကကပါ ယော်။   ဥပမော 

•  စော်စံို စော်တယောကော်ကသငို့ော်ပ  ော်ရကော်အတကကောငော််းသငို့ော်က ိုတမ်းခမနော််းသ

ညော်။  “တကောငော််းြဲို့ ယော်” လ ို ို့ သငော်ခပနော်တခြ ယော်။  “ဘိုရော်းတက ောငော််းက 

ကျွနော်တ ောော် ကယော်လ ိုအပော် ဲို့အရောပဲ။” 

•  စော်စံို စော်တယောကော်ကသငို့ော်ဘ၀ရဲ ို့စ နော်တြေါ်မှု စော်ြိုအတကကောငော််းသ ပပ ်း

တနောကော် “ေမော််းနညော််းပါ ယော်။” လ ို ို့တခပောပပ ်း 

ကရိုဏောသကော်မှုက ိုခပသ ယော်။  သငော်ခပနော်တခြ ောက 

“သငို့ော်ရဲ ို့စ ို်းရ မော်တပ်းမှုအ  ကော်တက ်းဇူ်း ငော်ပါ ယော်။  

ဘိုရော်းသြငော်ကျွနော်တ ောို့ော်က ိုကူည တပ်းမယော်  ို ောကျွနော်တ ောော်သ ပါ 

ယော်။  ကျွနော်တ ောို့ော်တရှ ွဲ့ မေှာသူအရငော်ကလညော််းရှ နငှို့ော်တနြဲို့ပါ ယော်။” 

• “ဒ   ို်းရ ော်း ဲို့ရောသ ဥ ိုမကကောြငော်တခပောငော််းသ ော်းြ ို ို့ငါတမျှောော်လငို့ော် ယော်၊” 

သ ို ို့မဟို ော် “ဘ ော်စော်ကော်းကတ ောော်တ ောော်တနောကော်က တနပပ ၊” 

သ ို ို့မဟို ော် “ဒ ယောဉ်အသ ော်းအလောက ိုကကညို့ော်စမော််းပါဦ်း။” လ ို ို့ 

 စော်စံို စော်တယောကော် တ၀ြနော်တခပော  ို ယော်။   

“အရောအော်းလံို်းအ ငော်တခပတအောငော်ဘိုရော်းသြငော်ကူည လ မို့ော်မယော်  ို

 ော တသြ ောပါ ယော်။”လ ို ို့ သငော် ံိုံ ို့ခပနော်န ိုငော်ပါ ယော်။ 

သင  အပ  ွေ့အကက ြုံမ  ိုးက  ပေမျှပါ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့စ နော်တြေါ်မှုမ ော်းအတကကောငော််း ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ 

အြ ငော််းြ ငော််းမကကောြဏတခပောကကပါ ယော်။   စော်စံို စော်တယောကော်က 

သူ  ို ို့ရငော်  ိုငော်တနရ ဲို့အတကကောငော််းသငို့ော်က ိုတခပောခပ ဲို့အြါ 

သငော်ရဲ ို့အြကော်အြဲမ ော်းမေှာ သငို့ော်က ို ဘိုရော်းသြငော် ကူည ြဲို့ ဲို့ 

အြ  နော်က ိုသငော်တေမျှပပ ်း သူ  ို ို့က ိုလညော််းသူကူည န ိုငော် ောက ို 

သငော်သ တကကောငော််း သကော်တသြံန ိုငော်ပါ ယော်။  က ိုယော်တ ောော်ရှငော်က 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့အြကော်အြဲမ ော်းမေှာကျွနော်ိုပော်  ို ို့က ိုသူြ ိုငော်ြံို့တစ ယော်လ ို ို့တခပောြဲို့

 ယော်။ ဒါတကကောငို့ော်   “တနောငော်ကောလ၌  ငါ ို့အ  ကော် သကော်တသြံမ ော်း 

အခြစော်သငော်  ို ို့ရပော် ညော်ကကပပ ်း ငါ က ိုယော်တ ောော်ဘိုရော်းရှငော်သညော် 

ငါ၏လူမ ော်းအော်း သူ  ို ို့၏ဒိုကခ ငော််းရဲခြငော််းမ ော်း၌ အကကညို့ော်အရှု ွဲ့ 

ကကလောတကကောငော််း သငော်  ို ို့တသြ ောသ တစန ိုငော်မညော်အတကကောငော််း ညော််း” 

(တမောဇ ယ ၂၄်း၁၄)  

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့အြကော်အြဲမ ော်း၌ကျွနော်ိုပော်  ို ို့က ိုသူမညော်သ ို ို့ကူည ြဲို့သညော်က ို 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့သကော်တသြံ ဲို့အြါသူ ို့ရဲ ို့သကော်တသြံမ ော်းအခြစော်ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရပော်

 ညော်န ိုငော်ပါ ယော်။ 

ခပင ဆင ထ ိုးပါ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ စော်ြ  ြု ွဲ့အ  ကော် ကက ြု ငော်ခပငော် ငော်မှုမရှ ဘ ဲ

သကော်တသြံြ ကော်တေမျှခြငော််းက  ိုနော်လှုပော်စရောခြစော်န ိုငော်ပါ ယော်။   

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ကက ြု ငော်ခပငော် ငော်န ိုငော် ဲို့နညော််းလမော််းမ ော်းရှ ပပ ်း 

“[ကျွနော်ိုပော်  ို ို့]တမျှောော်လငို့ော်ခြငော််း၏အတကကောငော််းက ို [ကျွနော်ိုပော်  ို ို့]က ို 
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တမ်းခမနော််းတသောသူရှ သမျှ  ို ို့အော်း ခပနော်တခပောခြငော််းငါှ 

ကောလအစဉ်မခပ ော်အသငို့ော်ရှ တနကကတလောို့” (၁ တပ ရို ၃်း၁၅)။ 

ပထမ ံို်း၊ခပငော် ငော်ထော်းခြငော််းကကျွနော်ိုပော်  ို ို့ဘယော်လ ိုအသကော်ရှငော်လဲ  ို

 ောက ို ကကညို့ော်ခြငော််းက ို   ိုလ ိုန ိုငော်ပါ ယော်။  ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ဘ၀ 

မ ော်းမေှာသန ို့ော်ရှငော််းတသောေ ညောဉ်တ ောော်က ိုကျွနော်ိုပော်  ို ို့ြ  ော်တြေါ်တနပပ ်း 

တခြောငို့ော်မ ော်တသောအသကော်ရှငော်ခြငော််းအော်းခြငို့ော်တန ို့ရကော်  ိုငော််း 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့က ိုယော်ပ ိုငော်သကော်တသြံြ ကော်မ ော်းက ို ြ ိုငော်ြံို့တစတနပါသလော်း။   

 ိုတ ောငော််းခြငော််းနငှို့ော် က မော််းစောတလို့လောခြငော််းအော်းခြငို့ော် ကျွနော်ိုပော်  ို ို့က ို 

စကော်းတခပောြ ို ို့နငှို့ော် ကျွနော်ိုပော်  ို ို့လ ိုအပော်တသော စကော်းမ ော်းက ို 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့က ိုတပ်းြ ို ို့ ေ ညောဉ်တ ောော်က ို ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ အြ ငို့ော်ထ်ူး 

မ ော်းတပ်းတနပါသလော်း။  ဟ ိုငော်ရမော် စမစော်က ို က ိုယော်တ ောော်ရှငော် 

အကကံခပြုြဲို့သညို့ော်အ  ိုငော််း “ငါ၏နှု ော်ကပ ော်တ ောော်က ိုတဟောတခပောရနော် 

မရှောတြ ပါနငှို့ော်၊ သ ို ို့တသောော် ငါ၏နှု ော်ကပ ော်တ ောော်က ိုရရှ ရနော် 

ဦ်းစ ောရှောတြ ပါ။ ထ ို ို့တနောကော် သငော်၏လျှောသ ကော်ပါတစ။” 

(ကသ၀ါဒနငှော်ို့ပဋ ညောဥော်မ ော်း ၁၁်း၂၁)။ 

ဒို  ယ၊ ခပငော် ငော်ထော်းခြငော််းက ကက ြု ငော်ကကညို့ော်ခြငော််းနငှို့ော် 

သငို့ော်သကော်တသြံြ ကော်က ိုတေမျှြ ို ို့ ထ ိုတန ို့ သ ို ို့မဟို ော် ထ ိုအပ ော်  ငော် 

သငို့ော်မှောရှ န ိုငော် ဲို့အြ ငို့ော်ထ်ူးမ ော်းစဉ််းစော်းခြငော််းက ို   ိုလ ိုန ိုငော်ပါ ယော်။  

သငော်ယံိုကကညော်ရောက ိုတေမျှြ ို ို့သူ  ို ို့သငို့ော်က ိုဘယော်လ ိုအြ ငို့ော်တပ်းမလဲ  ို ော

က ိုတ  ်းတ ောခြငော််းအော်းခြငို့ော်ထ ိုအြ ငို့ော်ထ်ူးမ ော်းအ  ကော်သငော်ခပငော် ငော်န ိုငော်ပါ

 ယော်။ 

ကယ  င ရှင နငှ   သ၏ူဩေါဒအပပေါ်ဗဟ  ခပြုံပနပါ 

“အသငော််းတ ောော်၏အသငော််းသော်းမ ော်းအခြစော်အရောမ ော်းစ ော၏သကော်တသ

ြံြ ကော်မ ော်း ကျွနော်ိုပော်  ို ို့မေှာ ရှ န ိုငော်တသောော်လညော််း 

အြ ငော််းြ ငော််းအ ကော်မခပ ော်သငော်ကကော်းပပ ်း တေမျှြ ို ို့ 

အတခြြံအမှနော် ရော်းမ ော်း ရှ ပါ ယော်။”လ ို ို့ 

ဥကက ဌဘလဲောို့ဒော်ကသ နော်သငော်ြဲို့ပါ ယော်။  ဥပမောမ ော်းအခြစော် 

သူစောရငော််းခပြုြဲို့ပါ ယော် “ဘိုရော်းသြငော်ကကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့အြခြစော်ပပ ်း 

တယရှုကြရစော်တ ောော်ခြစော်ပါ ယော်။  

ကယော် ငော်ရှငော်ရဲ ို့အခပစော်တခြခြငော််းအတပေါ်မှော ကယော် ငော်ခြငော််းအစ အစဉ်က ို 

ဗဟ ိုခပြုပါ ယော်။  ဂ  ြု်းဇကော်စမစော်က တယရှုြရစော်တ ောော်၏ 

ထော၀ရ ညော်တသောဧေံတဂလ  ရော်း၏ပပ ်းခပညို့ော်စံိုမှုက ို 

မလူအ  ိုငော််းခပနော်လညော် ညော်တထောငော်ြဲို့ကော ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ရဲ ို့သကော်တသြံြ ကော် 

မနှော်ကနော်တကကောငော််း တမောော်မိုနော်က မော််းကသကော်တသြံခြစော် ယော်။”  

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့ထ ိုနလှံို်းသော်းမြှံစော်းရတသောအမှနော် ရော်းမ ော်းက ိုတြောော်ခပ ဲို့အြါ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့တခပောြဲို့ ောမှနော်ကနော်တကကောငော််းသကော်တသြံြ ို ို့ေ ညောဉ်တ ောော်က ိုကျွနော်ို

ပော်  ို ို့ြ  ော်တြေါ်ပါ ယော်။   

“ြရစော်တ ောော်၏ခြြူစငော်တသောသကော်တသြံြ ကော်က ိုတမ ်းြ ော်း ဲို့အြါ 

ေ ညောဉ်တ ောော်က ိုမဟန ို့ော် ော်းန ိုငော်ပါဘူ်း။”၂ဟို 

ဥကက ဌဘလဲောို့ဒော်ကအတလ်းထော်းတခပောြဲို့ပါ ယော်။ 

ကယ  င ရှင ၏ဥပမ  

ရှမောရ ခပညော် စော်တလျှောကော်ြရ ်းမတှမောပနော််းလောကော 

ကယော် ငော်ရှငော်ကတရ  ငော််း စော်ြိုမှောနော်းြ ို ို့ရပော်လ ိုကော်ပပ ်း 

အဲို့ဒ မေှာမ နော််းမ စော်တယောကော်က ို ံိုတ  ွဲ့ ြဲို့ ယော်။  

တရ  ငော််းမတှရြပော်ခြငော််းအတကကောငော််းစကော်းတခပော  ိုမှုက ိုသူစ ငော်ြဲို့ပါ ယော်

။  ဤတန ို့စဉ်လိုပော်ငနော််းက ိုအသံို်းခပြုကော သူ ို့က ိုယံိုကကညော်သူမ ော်းရန ိုငော်တသော 

ထော၀ရအသကော်နငှို့ော် အသကော်တရက ိုသကော်တသြံရနော် အြ ငို့ော်ထ်ူးက ို 

တယရှုက ိုတပ်းရောမှော ထ ိုမ နော််းမကလိုပော်တ ောငော်ြဲို့ ယော်။ (တယောဟနော် ၄်း၁၃-

၁၅၊ ၂၅-၂၆   ငော်ကကညို့ော်ပါ)။ 

ရ  ိုးရှင ိုးပသ သက ပသြ ြ က  စ ြ က 

အသက   မ  ိုးက  ပခပ င ိုးလနဲ  င သည  

တဒါကော် ောနယော်လော် ငော်က ိုြကော်ြဲတသောြ ဲစ  ော်ကိုသမှု စော်ြိုပပ ်းတနောကော် 

တမ်းြ နော််း စော်ြိုက ိုတမ်းခမနော််းြဲို့ ဲို့ သူနောခပြု စော်တယောကော်အတကကောငော််းက ို 

ဥကက ဌရ ယော် အမော် နယော်လော် ငော်က တခပောခပြဲို့ပါ ယော်။   

“အခြော်းြ ဲစ  ော်ကို ရောေနော်မ ော်းနဲ ို့သငော်ကဘောတကကောငို့ော်မ ူ ောလဲ။”  သူမ 

သ ြဲို့ ဲို့ြ ဲစ  ော်ကို ရောေနော် စော်ြ  ြု ွဲ့ကဤစ  ော်ြ စ ်းမှုခမငို့ော်မော်းတသောလိုပော်င

နော််းစဉ်မ ော်းက ို သူ  ို ို့တ ောငော်ရ ကော် ဲို့အြါ ဘောသော ရော်းက ို 

ရ ိုတသတလ်းခမ ော်မှုမရှ ဘ ဲစ  ော်  ိုန ိုငော်ပါ ယော်။ 

တဒါကော် ောနယော်လော် ငော်ကမညော်သညို့ော်နညော််းလမော််းမ ော်းခြငို့ော်မ  ို 

အတခြတပ်းန ိုငော်ပါ ယော်။  သ ို ို့တသောော် သူက 

“တမောော်မ နော်က မော််းကမှနော်ကနော် ယော်  ို ောကျွနော်တ ောော်သ လ ို ို့ပါ။” လ ို ို့ 

ရ ို ်းရှငော််းစ ော ံို ို့ခပနော်ြဲို့ပါ ယော်။ 

သူရဲ ို့အတခြက သူနောခပြုနငှို့ော် သူမရဲ ို့ြငော်ပ နော််းက ို တမောော်မ နော်က မော််း 

တလို့လောြ ို ို့လှုံွဲ့တ ောော်ြဲို့ပါ ယော်။  ဥကက ဌနယော်လော် ငော်ကတနောကော်ပ ိုငော််းမှော 

သူနောခပြုက ိုနစှော်ခြငော််းတပ်းြဲို့ပါ ယော်။   ယော်စိုနစှော်ကကောပပ ်းတနောကော် 
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ဘ သ  ော်ြံ မနော်တ ောော်အသစော် စော်ပါ်းအခြစော်  နကော်  ၊ အတမရ ကနော်မ ှ

ပနနကော်ည လောြံ စော်ြိုမေှာ သဘောပ  အခြစော်တ ောငော်ရ ကော်စဉ်မေှာ 

ဥကက ဌနယော်လော် ငော်က ထ ိုသူနောခပြုနငှို့ော်မထငော်မ ှော် ဲို့ခပနော်လညော်တ  ွဲ့ ံိုမှုက ို 

ေမော််းတခမောကော်ြဲို့ ယော်။  သူ ို့ရဲ ို့ရ ို ်းရှငော််း ဲို့သကော်တသြံြ ကော်နငှို့ော် 

တမောော်မိုနော်က မော််း၏လွှမော််းမ ို်းမှုအတကကောငော််းပါေငော် ဲို့ 

သူမရဲ ို့စကော်းတခပော  ိုမှုက အခြော်းတသောလူအတယောကော် 

၈၀ရဲ ို့တခပောငော််းလဲမှုသ ို ို့ဦ်းတ ောငော်ရောမေှာကူည ြဲို့ ယော်လ ို ို့ 

သူမခပနော်တခပောခပြဲို့ ယော်။၃ 

လ ပ ပဆ င ရန ဖ   ပြေါ်ြ က  

သငို့ော်ရဲ ို့သကော်တသြံြ ကော်က ိုတေမျှရနော်မတကကောကော်ပါနငှို့ော်။  

၎ငော််းကသငော်အမှုတ ောော်တ ောငော်တသောသူမ ော်းက ိုတကောငော််းြ  ်းတပ်းန ိုငော်ပါ ယော်

။   ယတန ို့သငော်၏သကော်တသြံြ ကော်က ိုတေမျှရနော် ဤအကကံဉောဏော်မ ော်း 

သ ို ို့မဟို ော် သငို့ော်က ိုယော်ပ ိုငော်အကကံဉောဏော်မ ော်းက ို 

သငော်မညော်သ ို ို့အသံို်းခပြုမညော်နညော််း။ 

“အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းအတခြြံမူမ ော်း”တ ောငော််းပါ်းမ ော်းသညော်အြ ငော််းြ 

ငော််းဂရိုစ ိုကော်ရနော်တလို့လောြ ို ို့ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့က ိုကူည တပ်းရနော်ရညော်ရ ယော်သညော်__အလညော်အပ ော်သ ော်းသညော်ို့

အြ  နော်မ ော်းအ  ငော််း သ ငော််းစကော်းမ ော်းအခြစော်တ၀ငရှနော်မဟို ော်ပါ၊၊  

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့အတစြံသညို့ော်သူမ ော်းက ိုသ လောသညော်နငှော်ို့အမျှ၊ 

ကျွနော်ိုပော်  ို ို့၏ဂရိုစ ိုကော်မှုနငှော်ို့ ကရိုဏောထော်းမ ူ ို ို့၌ ထပော်တလောငော််းပပ ်း 

မညော်သညော်ို့သ ငော််းစကော်းအော်းသူ  ို ို့သ ရနော်လ ိုအပော်န ိုငော်သညော်က ိုသနော် ို့ရှငော််း

တသော ၀ ညောဥော်တ ောော်ကကျွနော်ိုပော်  ို ို့အော်းလှုံွဲ့ တ ောော်တပ်းပါလ မော်ို့မညော်။ 

သင  အပ  ွေ့အကက ြုံမ  ိုးက  ပေမျှပါ 

အခြော်းသူမ ော်းက ို သငော်အမှုတ ောော်တ ောငော်ြဲို့သညို့ော် သ ို ို့မဟို ော် သငို့ော်က ို 

အမှုတ ောော်တ ောငော်ြဲို့သညို့ော် သငို့ော်အတ  ွဲ့အကကံြုမ ော်းက ိုကျွနော်ိုပော်  ို ို့က ို 

ပ ို ို့တပ်းပါ။  liahona.lds.org သ ို ို့ေငော်ပပ ်း “တ ောငော််းပါ်း ငော်ခပမှု သ ို ို့မဟို ော် 

 ံို ို့ခပနော်မှု” က ိုနှ ပော်ပါ။ 

မှ  ြ က မ  ိုး 

၁။  အမော် ရ ယော်လော် ဘလဲောို့ဒော် “Pure Testimony,” လ ယောဟ ိုနော၊ န ို. 

၂၀၀၄၊ ၄၀။ 

၂။  အမော် ရ ယော်လော် ဘလဲောို့ဒော် “Pure Testimony,” ၄၁။ 

၃။  တဂ  ငော်   ငော် နော်၌၊ “Be Ready to Explain Your Testimony 

Using the Book of Mormon, President Nelson Says,” LDS.org 

၏အသငော််းတ ောော်သ ငော််းကဏ္ဍ၊ တြ. ၆၊ ၂၀၁၈၊ news.lds.org. 
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