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အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းအတခြြမံမူ ော်း၊ တေတေောော်၀ါရီ ၂၀၁၉ 

 

အမှုတ ောော်တ ောငော်ရနော် စောနောမှုက ို  ို်းပ ော်းတစခြငော််း 

အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းသညော် ခမ ြှင ော် ငော်ခြငော််းခေစော်သညော်။ သ ူ ို  တ  ွေ့ ကကြံုံတနရသညော်က ို နော်းလညော်ရနော် ကျွနော်ိုပော်  ို  ကက ြုံ်းစော်းပပီ်း သ ူ ို  က ိုကညူတီ ောကော်ပံ ရနော် 

စ  ော် နဒရ  တကကောငော််းခပသ   အြါ အခြော်းသမူ ော်းက ို ကျွနော်ိုပော်  ို  ခမ ြှင ော် ငော်န ိုငော်ပါသညော်။ 

နော်ိုပော်  ို  ၏တကောငော််းကငော်ဘံိုရ ငော်အေက ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုသကူ  သ ို   

ခေစော်တစြ ငော်တသောတကကောင ော် ကျွနော်ိုပော်  ို  သူ  က ိုယံိုကကညော်စ  ော်ြ ပပီ်း 

လမော််းတကကောငော််းတပေါ်၌ ညော်တနမညော်  ိုလျှငော် ဤဘ၀မ ောတ  ွေ့ ကကြံုံရ    

စ နော်တြေါ်မှုမ ော်းသညော် သငော်ယနူ ိုငော်တသောအြ င ော် ်ူးမ ော်းခေစော်လောန ိုငော်ပါသညော်။ 

ကမံတကောငော််းစ ောဘ  ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုယော်  ိုငော်  ိုစံိုစမော််းခြငော််းမ ော်းက ို 

ရငော်  ိုငော်တနရသက  သ ို   ကျွနော်ိုပော်  ို  ြစံော်းရ   အြါ လမော််းတကကောငော််းတပေါ်၌ 

 ညော်တနခြငော််းက အ ်ူးြကော်ြ န ိုငော်ပါ ယော်။ 

သ ို  တသောော်လညော််းကျွနော်ိုပော်  ို   စော်က ိုယော် ညော််းလမော််းတကကောငော််းတပေါ် 

တလျှောကော်ရမညော်ဟို အပမ ဘယော်တ ော မ မ  ိုလ ိုပါဘ်ူး။  ကယော် ငော်ရ ငော်ဟော 

ပပီ်းခပညော် စံို   စောနောမှုက ိုတအောငော်ခမငော်ြ  ပပီ်းအရောအော်းလံို်းရ  တအောကော်မ ော 

 ငော််းသကော်ြ   ောတကကောင ော် ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ  ဒ ိုကခ ငော််းရ မှုမ ော်းန င ော် 

အနောတရောဂါတေဒနောမ ော်း၌ ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုမညော်သ ို  မစရနော် သသူ လ မ ော်မညော်။ 

(အယော်လော်မော ၇်း၁၁-၁၂၊ ကသ၀ါဒန ငော် ပဋ ညောဥော်မ ော်း ၁၂၂်း၈   ငော်ကကည ော်ပါ)။  

ကျွနော်ိုပော်  ို  အတယောကော်စ ီ ိုငော််းသ၏ူပံိုဥပမောက ိုလ ိုကော်တလျှောကော်ရနော်န င ော် 

စောနောမှုက ိုခပသရနော်လညော််း သတူမျှောော်လင ော်ပါ ယော်။  အသငော််းတ ောော်၏ 

အသငော််းသော်း  ိုငော််း “ေမော််းနညော််းပတူ  ်းတသောသ ူ ို  န  င ော်အ  ူေမော််းနညော််းပတူ  ်းပပီ်း 

န စော်သ မ ော်မှုလ ိုအပော်တသောသမူ ော်းက ို န စော်သ မ ော်တပ်း”ရနော် ပဋ ညောဥော်ခပြုံြ  ကကပါ ယော် 

(တမောဇ ယ ၁၈်း၉)။  ကျွနော်ိုပော်  ို  ၏က ိုယော်ပ ိုငော်စ နော်တြေါ်မှုမ ော်းရ  တသောော်ခငော်းလညော််း 

အခြော်းသမူ ော်းက ိုစဉ်းစော်းတပ်းရနော်န င ော် “   လ  တနတသောလကော်  ို  က ို 

ခမြှင ော် ငော်တပ်းပပီ်း အော်းမရ  တသောဒ်ူး  ို  က ို[ြ ိုငော်ြံ တစ]”ကော 

“တခြမစ မော််းတသောသ ူ ို  သညော် အ စော်မခပြုံ ော်သညော်သောမက၊ 

ြ မော််းသောရတစခြငော််းင ော၊ သငော်  ို  သ ော်းဘ ို  ရော တခေောင ော်တသောလမော််း  ို  က ို 

ခပငော် ငော်ကက”ရနော် က မော််းစောအန ံ  အခပော်းမ ောကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုသ နော်သငော်ြ  ပါ ယော်။ 

(တဟပ   ၁၂်း၁၂-၁၃၊ တဟရ ောယ ၃၅်း၃-၄၊ ကသ၀ါဒန ငော် ပဋ ညောဥော်မ ော်း ၈၁်း၅-၆)။ 

ကျွနော်ိုပော်  ို  အခြော်းသမူ ော်းက ိုလကော်   ကော သ ူ ို  က ိုကျွနော်ိုပော်  ို  အတပေါ် မ တီစပပီ်း 

သ ူ ို  န  င ော်အ လူမော််းတလျှောကော်   အြါ အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််း၏ 

ရညော်ရ ယော်ြ ကော်မ ော်း  မ  စော်ြိုခေစော်    ကယော် ငော်ရ ငော်ကသ ူ ို  တခပောငော််းလ တစရနော် 

သောမက သ ူ ို  က ိုကိုသရနော်အ  ကော်လညော််း လမော််းတကကောငော််းတပေါ်မ ောလံိုတလောကော်စ ော 

ကကောရ ညော် ညော်တနေ ို   ကျွနော်ိုပော်  ို   သ ူ ို  က ိုကညူပီါ ယော်။ 

(ကသ၀ါဒန ငော် ပဋ ညောဥော်မ ော်း ၁၁၂်း၁၃   ငော်ကကည ော်ပါ)။ 

စာနာမှုကဘာလ။ဲ 

စောနောမှုကအခြော်းသ၏ူြစံော်းြ ကော်မ ော်း၊ အတ  ်းမ ော်းန င ော် အတခြအတနက ို 

ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုယော်  ိုငော် ကော် သ ူ ို  ရ   ရှု ွေ့တ ောင ော်မ  နော်းလညော်သတဘောတပါကော်ခြငော််း 

ခေစော်ပါ ယော်။၁ 
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စောနောမှုရ  ခြငော််းက အခြော်းသမူ ော်းက ိုအမှုတ ောော်တ ောငော်ရနော်န င ော် 

အမှုတ ောော်တ ောငော်ညအီစော်က ို တမောငော်န မမ ော်းအခေစော် ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ  ရညော်ရ ယော်ြ ကော်က ို 

ခေည ော် ညော််းရနော် ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ  အော်း ို ော်မှုမ ော်း၌ အတရ်းကက်ီးပါသညော်။  

၎ငော််းကကျွနော်ိုပော်  ို  က ို  စော်စံို စော်တယောကော်၏ရှု ွေ့တ ောင ော်မ ော 

ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုယော်ကျွနော်ိုပော်  ို  တနကကည ော်ေ ို   အြ င ော်တပ်းပါ ယော်။ 

တစစ် ုံတစယ် ာက၏်ရှု ှု့ယ ာင ၌်အယခြေအယနက ုံနာားလညသ်ယဘာယ ေါကခ်ြေငာ်း 

အသငော််းတ ောော်၏အတနောကော် နော််းမ ော စော်က ိုယော် ညော််း မကကောြဏ  ိုငော်    

ရ ကော်  ော်တသော တနောကော်ပ ိုငော််းကောလ သတူ ောော်စငော် စော်တယောကော်အတကကောငော််းက ို 

တခပောခပပါ ယော်။  အသငော််းလကူကီ်းအေ  ွေ့၏အသငော််းသော်း စော်တယောကော် 

ရို ော် ရကော် ံို်းပါ်းသ ော်း   အြါ သငော််းအိုပော်က အသငော််းလကူကီ်း၏ 

မ သော်းစိုေငော်မ ော်းက ို န စော်သ မ ော်ရနော် ယဇော်ပိုတရောဟ  ော်တကောငော််းြ ီ်းမ ော်းတပ်းြ  ပါ ယော်။  

လမူှုသကော်သောတရ်းအေ  ွေ့ ညအီစော်မမ ော်းက စော်းစရောမ ော်းယတူ ောငော်တပ်းြ  ကက ယော်။  

တကောငော််းတသောမ  ော်တ  မ ော်းန င ော် အ မော်န်ီးြ ငော််းမ ော်းက မ သော်းစိုန င ော်အ  ူ

လညော်ပ ော်ပပီ်း “ကျွနော်ိုပော်  ို  ကညူနီ ိုငော် ောမ ော်းရ  ရငော်ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုအသ တပ်းပါ”လ ို   

တခပောြ  ကကပါ ယော်။ 

သ ို  တသောော် ဤရ ကော်  ော်   လဟူော အ  ဒတီန  တနောကော်ပ ိုငော််းမ ော မ သော်းစို  ီ

လညော်ပ ော်   အြါ သဟူော ြံါ်းတြါငော််းတလောငော််းက ို ်ီးလ ိုကော်ပပီ်း မို  ို်းမက 

 ်ူးလ ိုကော်   အြါ “ကျွနော်တ ောော်သငော်  ို  ရ  ေ နပော်တ  က ိုသန  ော်ရ ငော််းတပ်းေ ို   လော ောပါ။” 

လ ို  ရ ို ်းရ ငော််းစ ောတခပောြ   ယော်။  နောရီအနညော််းငယော်ကကောပပီ်းတနောကော် 

အသိုဘအ  ကော်ခပငော် ငော်ရောမ ော မ သော်းစိုရ   ေ နပော်မ ော်းအော်းလံို်းက သန  ော်ရ ငော််းပပီ်း 

တ ောကော်တခပောငော်ြ   ယော်။  တနောကော်အပ ော် နဂဂတန တန  မ ော တသ ံို်းသ ူ

အသငော််းလကူက်ီးရ  မ သော်းစိုက အတနောကော် နော််းမ ော ရ ကော်  ော်   လတူဘ်းမ ော 

  ိုငော်ြ  ကက ယော်။ 

သဟူောမခေည ော် ညော််းရတသ်းတသောလ ိုအပော်ြ ကော်က ို ခေည ော် ညော််းတပ်းေ ို   

  ော်န ိုငော်သခူေစော် ယော်။   သူ  ရ  စောနောမှုခပတသောအမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းအော်းခေင ော် 

သ ူ ို  တ   န င ော်သဟူောတကောငော််းြ ီ်းြစံော်းြ  ရ ယော်။ 

စာနာမှုက ုံကျွန်ုံ ်မညသ် ုံ  တ ုံား  ာားယစန ုံငမ်ညန်ညာ်း။ 

အြ  ြုံ ွေ့ဟော စောနောတပ်းန ိုငော်တသော ိုတက ်းဇူ်းန င ော်တကောငော််းြ ီ်းြစံော်းရပံိုတပေါ်သညော်။  

သ ို  တသောော် ရိုနော််းကနော်ရတသောသမူ ော်းအ  ကော် သ ငော််းတကောငော််းရ  ပါသညော်။  

လ နော်ြ  တသောန စော်၃၀တက ောော်က သိုတ သနခပြုံသမူ ော်း၏  ို်း ကော်တသော 

အေ  ွေ့ စော်စိုက စောနောမှုက ိုတလ လောြ  ကက ယော်။  

သ ူ ို  တ ောော်တ ောော်မ ော်းမ ော်းကက  ခပော်းတသောနညော််းလမော််းမ ော်းခေင ော် 

တြါငော််းစဉ စော်ြိုက ိုတလ လောကကစဉ သ ူ ို  အမ ော်းစိုက စောနောမှုဟော 

သငော်ယနူ ိုငော်တသောအရောခေစော် ယော်  ို ောက ို သတဘော ကူက ယော်။၂ 

စောနောမှု ိုတက ်းဇူ်းအ  ကော်ကျွနော်ိုပော်  ို   ိုတ ောငော််းန ိုငော်ပါ ယော်။  

  ို်း ကော်ေ ို  ရနော်အ  ကော် စောနောမှုကဘယော်လ ိုလိုပော်တ ောငော်လ   ို ောက ို 

ပ ိုမ ိုနော်းလညော်မှုရ  ခြငော််းကလညော််း အကူအညတီပ်းပါ ယော်။  

တအောကော်ပါအကကခံပြုံြ ကော်မ ော်းက ို စောနောမှု၏အတခြြအံြ ကော်မ ော်းအခေစော် 

တယဘိုယ အော်းခေင ော် လကော်ြကံကပါ ယော်။၃  ၎ငော််း  ို   ခေစော်ပ ကော်တနသညော်က ို 

ကျွနော်ိုပော်  ို  သ  မမ ူောတ ောငော် ဤအရောမ ော်းက မကကောြဏခေစော်တပေါ်တနစဉမ ော 

၎ငော််း  ို  က ိုဂရိုခပြုံခြငော််းက   ို်း ကော်ရနော်အြ င ော် ်ူးမ ော်းက ိုခမငော်ေ ို   ကျွနော်ိုပော်  ို  က ို 

အြ င ော်တပ်းပါ ယော်။ 

၁။ နာားလည ်ေါ 

စောနောမှုက အခြော်းသ၏ူအတခြအတနက ိုနော်းလညော်ခြငော််းအြ  ြုံ ွေ့ 

လ ိုအပော်ပါ ယော်။  သ ူ ို  ရ   အတခြအတနမ ော်းက ိုကျွနော်ိုပော်  ို  ပ ိုမ ိုနော်းလညော်တလတလ 

၎ငော််းန င ော်ပ ော်သကော်၍ သ ူ ို  ဘယော်လ ိုြံစော်းရလ   ို ောန င ော် ကညူေီ ို  ကျွနော်ိုပော်  ို   

ဘောလိုပော်န ိုငော်လ   ို ောက ို နော်းလညော်ေ ို   ပ ိုမ ိုလ ယော်ကလူောတလတလခေစော် ယော်။ 

 ကော် ကော်ကကကကနော်းတ ောငော်ခြငော််း၊ တမ်းြ နော််းမ ော်းတမ်းခမနော််းခြငော််းန င ော် 

သ ူ ို  န  င ော်အခြော်းသမူ ော်းန င ော်အ  ူအကကခံပြုံခြငော််းဟော သ ူ ို  ရ  အတခြအတနက ို 

နော်းလညော်ခြငော််းအ  ကော် အတရ်းကက်ီး   လိုပော်တ ောငော်ြ ကော်မ ော်း ခေစော်ပါ ယော်။  

ပပီ်းြ  တသောအမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းအတခြြမံှုမ ော်းတ ောငော်ပါ်းမ ော်းမ ော 

ဤယ ူြ ကော်မ ော်းအတကကောငော််း ပ ိုမ ိုသငော်ယပူါ။ 

• “တကောငော််းတသောနော်းတ ောငော်သမူ ော်းခပြုံတသောအြ ကော်ငါ်းြ ကော်” လယီောဟ ိုနော၊ 

ဇ နော် ၂၀၁၈၊ ၆။ 

• “သ ူ ို  ၏လ ိုအပော်ြ ကော်မ ော်းအတကကောငော််းအကကခံပြုံပါ” လယီောဟ ိုနော၊ စကော် 

၂၀၁၈၊ ၆။ 

• “အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််း၌— လ ိုအပော်ပါက အခြော်းသမူ ော်းက ိုပါေငော်တစပါ” 

လယီောဟ ိုနော၊ တအောကော် ၂၀၁၈၊ ၆။ 

ကျွနော်ိုပော်  ို  နော်းလညော်ရနော်ကက ြုံ်းစော်းကက   အြါ  ငော်  ူ  အတ  ွေ့အကကြံုံရ  ြ      

အခြော်း စော်တယောကော်အတပေါ် အတခြြ ံ   ယ ူြ ကော်မ ော်းခပြုံလိုပော်ခြငော််း ကော် 

သ ူ ို  ရ    က    အတခြအတနက ိုနော်းလညော်ရနော် ကျွနော်ိုပော်  ို   အြ  နော်ယရူမယော်။  

ဒါမ မဟို ော်ရငော် ကျွနော်ိုပော်  ို  နော်းလညော်ေ ို  ပ ကော်ပပီ်း နော်းလညော်မှုလ     ြံစော်းြ ကော် 

သ ူ ို  မ ော ော်းြ  မ န ိုငော် ယော်။ 

၂။ စ တမှ်န်ားကကည  ်ေါ 

ေမော််းနညော််းပတူ  ်းတသောသ ူ ို  န  င ော်အ ူ ေမော််းနညော််းပတူ  ်းရနော်န င ော် 

န စော်သ မ ော်မှုလ ိုအပော်တသောသမူ ော်းက ို န စော်သ မ ော်တပ်းရနော် ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ  ပဋ ညောဥော်က ို 

  နော််းသ မော််းေ ို   ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ  အော်း ို ော်မ ော်းမ ော  စော်စံို စော်တယောကော် 

ဘောြစံော်းတနရန ိုငော်လ န င ော် ကျွနော်ပော်  ို  ဘယော်လ ိုကညူနီ ိုငော်လ   ို ောက ို 

နော်းလညော်ေ ို  ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုကညူရီနော် သန  ော်ရ ငော််းတသောေ ညောဉတ ောော်အ  ကော် 

ကျွနော်ိုပော်  ို   ိုတ ောငော််းန ိုငော်ပါ ယော်။၄ 
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 စော်စံို စော်တယောကော်ရ  အတခြအတနမ ော်းက ိုကျွနော်ိုပော်  ို  နော်းလညော်   အြါ 

လ ယော်ကသူညော်ခေစော်တစ မလ ယော်ကူသညော်ခေစော်တစ   ိုအတခြအတနမ ော 

ကျွနော်ိုပော်  ို  စဉ်းစော်း သ ို  မဟို ော် ြံစော်းမယ ော်အရောက ို စ  ော်မ နော််းကကည ော်ခြငော််း 

အတလ အက င ော်က ို ကျွနော်ိုပော်  ို  အတယောကော်  ိုငော််းခေ ော်သနော််းန ိုငော်ပါ ယော်။  

သန  ော်ရ ငော််းတသောေ ညောဉတ ောော်၏လမော််းခပမှုန င ော်အ  ူ  ိုအတ  ်းမ ော်းန င ော် 

စ  ော်ြစံော်းြ ကော်မ ော်းက ို နော်းလညော်ခြငော််းက သ ူ ို  ရ  အတခြအတနအော်း 

ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ   ံိုံ  ခပနော်မှုက ို လမော််းခပရနော်ကညူနီ ိုငော်ပါ ယော်။  

အခြော်းသ၏ူအတခြအတနမ ော်းက ိုနော်းလညော်ရနော်န င ော် သ ူ ို  ဘယော်လ ို 

ြစံော်းရန ိုငော်လညော််း  ို ော ကျွနော်ိုပော်  ို  မ နော််း ကကည ော်လော   အြါ သ ူ ို  က ို 

မတလ ောကော်ပ ော်စ ော ကျွနော်ိုပော်  ို  မစရီငော်ေ ို  အတရ်းကက်ီးပါ ယော် (မဿ  ၇်း၁   ငော် 

ကကည ော်ပါ)။  စော်စံို စော်တယောကော်ကအတခြအတန  ဘယော်လ ိုတရောကော်ရ  လ  

  ို ောက ို တေေနော်ခြငော််းက အတခြအတနက ိုခေစော်ပ ော်းတစ   နောက ငော်မှုက ို 

အခပည ော်အ၀နော်းမလညော်မှုသ ို   ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုဦ်း ညော်တစန ိုငော်ပါ ယော်။ 

၃။ တ ုံ  ခ န် ေါ 

ဒါဟောကျွနော်ိုပော်  ို  ရ  စောနောမှုဘယော်လ ိုခပသလ   ို ောခေစော်လ ို   ကျွနော်ိုပော်  ို   

ဘယော်လ ို ံို  ခပနော်သလ   ို ော အတရ်းကက်ီးပါ ယော်။  နှု ော်ခေင ော်တသောော်လညော််းတကောငော််း 

နှု ော်ခေင ော်မဟို ော်၍တသောော်လညော််းတကောငော််း ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ  နော်းလညော်မှုက ို 

 ကော်သ ယော်တခပော  ိုေ ို   မတရ  ကော်န ိုငော်တသောနညော််းလမော််းမ ော်းရ  ပါ ယော်။  

ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ  ပနော််း  ိုငော်က ခပဿနောက ိုတခေရ ငော််းရနော် မခေစော်မတနလ ိုအပော်ခြငော််း 

မဟို ော်တကကောငော််း သ  ရေ ို   အတရ်းကက်ီးပါ ယော်။  မကကောြဏ ပနော််း  ိုငော်ဟော 

သ ူ ို  ဟော စော်က ိုယော် ညော််းမဟို ော်တကကောငော််းသ ူ ို  က ိုတပ်းသ ခြငော််းခေင ော်  ရ ို်းရ ငော််းစ ော 

ခမြှင ော် ငော်ရနော်န င ော် ြ ိုငော်ြံ တစရနော်ခေစော်ပါ ယော်။  ဒါဟောတခပော  ိုခြငော််းက ို 

  ိုလ ိုန ိုငော်ပါ ယော်၊ “သငော်ကျွနော်တ ော ော်က ိုတခပောခပလ ို  ကျွနော်တ ောော် 

အရမော််းေမော််းသော ယော်” သ ို  မဟို ော် “ကျွနော်တ ောော်ေမော််းနညော််းပါ ယော်။  

ဒါက  ြ ိုကော်တစမ ောပ ။” 

က စစရပော်  ိုငော််းမ ော ကျွနော်ိုပော်  ို  ရ   ံိုံ  ခပနော်မှုက ရ ို်းသော်းစစော်မ နော်ရမယော်။  ပပီ်းတ ော  

သင ော်တလ ောော်   အြါ သင ော်ရ  က ိုယော်ပ ိုငော်အော်းနညော််းြ ကော်မ ော်းန င ော် စ  ော်လှုခံြြံုံမှု 

မရ  ခြငော််းမ ော်းက ို အခြော်းသမူ ော်းအော်းတပ်းခမငော်ရနော် အလံိုအတလောကော် 

အော်းနညော််းြ ကော်ခေစော်ခြငော််းက  ကော်သ ယော်မှု၏ နော််းေ ို်းရ      အသ စ  ော် စော်ြိုက ို 

ေနော် ်ီးန ိုငော်ပါ ယော်။ 

ယ ာငရ် ကရ်န်ဖ တယ်ြေေါ် ခြေငာ်း 

သငော်အမှုတ ောော်တ ောငော်တသောသမူ ော်း၏အတခြအတနမ ော်းက ို 

သငော်စဉ်းစော်းကကည ော်   အြါ သ ူ ို  ရ  အတခြအတန၌ရ  ခြငော််းန င ော် သ ူ ို  တနရောမ ော 

သငော်သော  ို ဘယော်အရောက အကအူညအီတပ်းန ိုငော် ံို်းအရောလ   ို ောက ို 

သငော်ရ ောတေ လ မ ော်မညော်က ို မ နော််း ကကည ော်ပါ။  သ ူ ို  ဘယော်လ ိုြစံော်းရလ   ို ောက ို 

နော်းလညော်ရနော် ိုတ ောငော််းပပီ်း   ိုအ  ိုငော််းလ ိုကော်လိုပော်ပါ။  သင ော်ရ   ံိုံ  ခပနော်မှုက 

ရ ို်းရ ငော််းတကောငော််းရ ို ်းရ ငော််းမယော် သ ို  တသောော် ၎ငော််းကအဓ ပပောယော်ရ  ပါလ မ ော်မယော်။ 

ယ ရှုြေရစယ်တာ်သည ်စာနာမှုခဖင အ်မှုယတာ်ယ ာငြ်ေဲ သည် 

ကယော် ငော်ရ ငော်သညော်နေီ ိုငော််းလမူ  ြုံ်းမ ော်း သီ ို  တပေါ်  နော််းတသောအြါ 

သ ူ ို  ရ  လကော်ရ  အတခြအတနမ ော သ ူ ို  က ိုသသူငော်ြ  ရတသော အရောအော်းလံို်းက ို 

သ ူ ို  နော်းမလညော်န ိုငော်တကကောငော််းသသူ သညော်အ   သ ူ ို  က ိုသသူငော်ကကော်းြ   ယော်။  

သ ို  တသောော် သ ူ ို  ကသူ  က ို   ကော်မသ ော်းတစြ ငော်တကကောငော််းလညော််းသသူ ြ  ပါ ယော်။ 

သ ူ ို  ရ  ယောယလီ ိုအပော်ြ ကော်မ ော်းက ိုအမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းအ  ကော် 

ဧေတံဂလ  ရော်းက ို အတသ်းစ  ော်ရ ငော််းခပခြငော််းအော်းခေင ော် သ ူ ို  က ိုသ နော်သငော်ခြငော််းမ  

နောမက နော််းသ၊ူ တခြမစ မော််းသ၊ူ မ ကော်စ ကနော််းသ ူသ ို  မဟို ော် အဂဂ ါြ  ြုံ ွေ့ယ ငော််းသမူ ော်းက ို 

တရ ွေ့သ ို  တြေါ်တ ောငော်လောေ ို   သ ူ ို  က ိုေ  ော်တြေါ် ခြငော််းက ို တခပောငော််းလ ခြငော််းခေင ော် 

သ ူံို  ခပနော်ြ  ပါ ယော်။  သ ူ ို  က ိုသကူိုသတပ်းြ  ပါသညော်။    ို  တနောကော် 

သ ူ ို  အ  ကော်သ ူိုတ ောငော််းြ  ပပီ်း သ ူ ို  က ိုတကောငော််းြ ီ်းတပ်းရနော်  စော်ဦ်းြ ငော််း 

အတယောကော်  ိုငော််းန င ော်အ အူြ  နော်ယကူော သ ူ ို  ရ  သော်းသမ်ီးမ ော်းအော်း 

အမှုတ ောော်တ ောငော်ြ  ပါ ယော်။ 

နေီ ိုငော််းလမူ  ြုံ်းမ ော်းအော်းအမှုတ ောော်တ ောငော်ရော၌ ကယော် ငော်ရ ငော်၏စောနောမှုပံိုဥပမောမ  

ကျွနော်ိုပော်  ို  မညော်သညော်က ိုသငော်ယနူ ိုငော်ပါသနညော််း။ 

 

“အမှုတ ောော်တ ောငော်ခြငော််းအတခြြမံမူ ော်း”တ ောငော််းပါ်းမ ော်းသညော်အြ ငော််းြ ငော််း 

ဂရိုစ ိုကော်ရနော်တလ လောေ ို   ကျွနော်ိုပော်  ို  က ိုကညူတီပ်းရနော်ရညော်ရ ယော်သညော် 

__အလညော်အပ ော်သ ော်းသညော် အြ  နော်မ ော်းအ  ငော််း သ ငော််းစကော်းမ ော်းအခေစော် 

တ၀င ရနော်မဟို ော်ပါ၊၊ 

ကျွနော်ိုပော်  ို  အတစြသံည ော်သမူ ော်းက ိုသ လောသညော်န ငော် အမျှ၊ ကျွနော်ိုပော်  ို  ၏ 

ဂရိုစ ိုကော်မှုန ငော်  ကရိုဏော ော်းမ ူ ို  ၌  ပော်တလောငော််းပပီ်း မညော်သညော်  

သ ငော််းစကော်းအော်း သ ူ ို  သ ရနော်လ ိုအပော်န ိုငော်သညော်က ိုသနော်  ရ ငော််းတသော 

၀ ညောဥော်တ ောော်ကကျွနော်ိုပော်  ို  အော်းလှုံွေ့ တ ောော်တပ်းပါလ မော် မညော်။ 

မှတစ်ုံမ ာား 

၁။  ဒ လ ျူ အ ိုကော်ြော်စော်၊ Empathic Accuracy (၁၉၉၇)၊ န င ော် အမော်၊ အယော်လော်၊ 

တဟောော်ေော်မနော််း၊ Empathy and Moral Development: Implications for Caring 

and Justice (၂၀၀၀)   ငော်ကကည ော်ပါ။ 

၂။  ဥပမော၊ အမော်မလ ီ ကော်ဒငော််း  နော် ဘော ြော်တအောကော် န င ော် ဂျွနော် အမော်၊ မောလ ို  ေော်၊ “The 

Efficacy of Empathy Training: A Meta-Analysis of Randomized Controlled 
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Trials,” Journal of Counseling Psychology (၂၀၁၆)၊ ၆၃(၁)၊ ၃၂-၄၁ 

  ငော်ကကည ော်ပါ။ 

၃။  ဥပမော၊ ဘရီန ီဘတရောငော််း၊ I Thought It Was Just Me (But It Isn’t) (၂၀၀၈)၊ 

သရီစော ေ ိုကော်စော်မနော််း၊ “A Concept Analysis of Empathy,” Journal of Advanced 

Nursing (၁၉၉၆)၊ ၂၃၊ ၁၁၆၂-၆၇၊ န င ော် အကော်ဒော် နိုြရကော် န င ော် အခြော်းသမူ ော်း၊ 

“Creative and Novel Approaches to Empathy: a Neo-Rogerian Perspective,” 

Journal of Mental Health Counseling, ၃၅(၁) (ဇနော်၊ ၂၀၁၃)၊ ၂၉-၄၂ 

  ငော်ကကည ော်ပါ။ 

၄။  ဟငော်နရီ ဘ ီအ ိုငော်ရငော််း၊ “The Comforter,” လယီောဟ ိုနော၊ တမ ၂၀၁၅၊ ၁၇-၂၁။ 
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