
1 

အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်အေြခခံမူများ၊ ဇနန်၀ါရီ ၂၀၁၉ 

 

က��်ပ်ုတို၏့ အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်ကိ ု

ေြပာငး်လေဲစမည်ရ့ညရွ်ယခ်ျက ် 
အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်၏ ရညရွ်ယ်ချက်များ များစွာ�ှိေနရာတွင၊် က��်ပ်ုတို၏့ အားထတု်မမူျားကို ကယ်တင�်ငှက်ဲသ့ို ့ ပိြုဖစ်လာေစရန ်�ငှ် ့

တပါးသူများကို ပို၍နက်နေဲသာကိုယ်ပိငုေ်ြပာငး်လဲမူများ ရ�ှိရန ်ကူညလီိုေသာစိတ်ဆ�� အားြဖင် ့လမ်း��နသ်င်ပ့ါသည။် 

�်ပ်ုတိုက့ တပါးသူများကို ကယ်တင�်ငှခ်ျစ်သကဲသ့ို ့ 

ချစ်သည်အ့ခါ၊ သူကူညခီဲ့သလို သူတိုက့ို 

က��်ပ်ုတိုက့ူညခီျငသ်ည။် သိုးထိနး်ေကာငး်တစ်ပါးအြဖစ်၊သူသည ်

အဓိပ�ာယ်ြပည်စံ့လုှသည် ့အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်၏ 

အဆံုးစွနဥ်ပမာြဖစ်သည၊်၊ 

သူေ့နာက်လိုက်ကာက��်ပ်ုတို၏့အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်စံနမူနာ၌ 

ချစ်ရန၊် ြမ�င့တ်ငရ်န၊် အေစခံရန�်ငှ့ ်ေကာငး်ချီးေပးရန ်

သူ၏အားထတု်မ�များတွင ်ချက်ချငး်ြဖည့်ဆညး်ြခငး်ထက် 

ပိြုမင်ေ့သာပနး်တိုငတ်စ်ခု�ှိခဲ့သညက်ို သတိရရန ်အေရး�ကီးပါသည။်   

သူက သူတို၏့ ေနစ့ဥ်�ငှ်အ့မ�လိုအပ်သညမ်ျားကို 

ဧကနသ်ခိဲ့�ပီးသူတို၏့ 

လက်�ှိခံစားရသည်များေပါ်တွငလ်ညး်သနားက�ုဏာေတာ်�ှိေတာ်မခူဲ့

သည၊်၊သိုပ့ါ၍ ကုသေပးြခငး်၊ ေက�းေမးွြခငး်၊ခွင်လ့�တ်ြခငး် �ငှ် ့

သင�်ကားြခငး်တိုက့ိုသူြပုေတာ်မခူဲ့သည၊်၊   

သိုပ့ါေသာ်လညး်သူကယေနဆ့ာေလာငမ်တွ်သပ်ိြခငး်ကိုဂ�ုစိကု်သည်

ထက်ပိမိုသုည်အ့ရာအားလုပ်ေဆာငေ်တာ်မခူျငခ်ဲ့သည ်(�ှငေ်ယာဟန ်

၄း၁၃_၁၄ တွင�်ကည်ပ့ါ)၊၊   

သူ၏အနားတွင�်ှိေသာသူများအားသူ၏ေနာက်သိုလ့ိုက်ေလ�ာက်ရန ်

(�ှငလ်ုကာခရစ်၀င ်၁၈း၂၂ ၊ �ှငေ်ယာဟန ်၂၁း၂၂ တွင�်ကည့်ပါ) ၊ 

သူက့ိုသရိန ်(�ှငေ်ယာဟန၁်၀း၁၄၊ ဩ၀ါဒ�ငှ် ့ပဋညိာဥ်ကျမ်းများ 

၁၃၂း၂၂-၂၄ တွင�်ကည့်ပါ) �ငှ့ ်

သူတို၏့ဘုရား�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာအလားအလာသိုေ့ရာက်�ှိရန ်(�ှငမ်ဿ ဲ

က� 
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၅း၄၈ တွင�်ကည့်ပါ)၊ သူအလို�ှိခဲ့သည။်    

ယေနတ့ွငလ်ညး်ထိတုူညေီသာအမနှတ်ရား�ှိသည။် (ဩ၀ါဒ�ငှ် ့

ပဋညိာဥ်ကျမ်းများ ၆၇း၁၃ တွင�်ကည်ပ့ါ) 

တပါးသူများအားေကာငး်ချီးေပးကူည�ီိငုသ်ည်န့ညး်လမ်းေပါငး်

ေြမာက်များစာွ�ှိသည။်သိုပ့ါေသာ်လညး်က��်ပ်ုတို၏့အမ�ေတာ်ေဆာင ်

ြခငး်၏ေနာက်ဆံုးပနး်တိုငသ်ည်တပါးသူများအားကယ်တင�်ှငက်ို 

သေိစရန�်ငှ်သ့ူကဲသ့ိုပိ့ြုဖစ်လာေစရန ်ကူညဖိီု ့ြဖစ်တဲအ့ခါ 

သူက့ိုက��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသ�ိကလိမ်မ့ည ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

က��်ပ်ုတို၏့မိတ်ေဆွအမ်ိနးီချငး်များအားကိုယ်ေတာ်ကိုသဖိိုသ့ွနသ်ငရ်

န ်မလိုအပ်ေတာသ့ည်ေ့နေ့ရာက်သညအ်ထ ိ

က��်ပ်ုတိုတ့ိုဦ့းတညလ်ုပ်ေဆာင�်ကပါမည ်(ေယရမိအနာဂတ� ိကျမ်း 

၃၁း၃၄ တွင�်ကည့်ပါ)။ 

ကယတ်င�ှ်င၏်အာ�ုံစိုကဥ်းီတညမူ်သညခ်ျက်ချငး်ြဖည့်ဆညး်ရမည့်

လိအုပ်ချကမ်ျားထက်သာလန်ွသည။် 

• များစာွေသာလူတစ်ဦးချငး်စီတိုငး်က သူတို၏့မိတ်ေဆွအား 

လက်ေြခေသြခငး်မ ှအနာ�ငမ်ိးေစရန ်ေယ��ထသံိုသ့ယ်ေဆာငဖိ်ု ့ 

�ကီးမားတဲအ့ားထတု်မ�လုပ်ေဆာငခ်ဲ့�ကသည၊်၊   

အဆံုးတွငထ်ိေုယာက်ျားအားကယ်တင�်ှငက်ကုသေပးေတာ်မခူဲ့

သည၊်သိုေ့သာ်လညး်သူကထိသုူ၏အြပစ်ေတွကိုခွင်လ့�တ်ေပးြခ

ငး်ကို ပိုစိတ်၀ငစ်ားမ��ှိခဲ့သည(်�ှငမ်ာက ု၅း၁၈-၂၆ တွင�်ကည့်ပါ)။ 

• မာှးယွငး်ြခငး်အမ�ကိုြပုလုပ်ေသာအမျိုးသမီးတစ်ဦးအားလူတိုက့ 

ကယ်တင�်ှငထ်သံိုေ့ခါ်ေဆာငလ်ာေသာအခါ ၊ သူ၏ 

ြပစ်တင�်�တ်ြခငး်မ�ှိမ�ကသူမ၏�ုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာအသက်တာအား

ကယ်တငေ်တာ်မခူဲ့သည။်သိုေ့သာ်လညး်သူသညသ်ူမအား၀ိညာဥ်

ေရးရာအရလညး်ကယ်တငေ်တာ်မခူျငခ်ဲ့သည၊် 

“သွားေလာ၊့ေနာက်တဖနဒ်စု�ုိက်ကိုမြပု�ငှ်”့ဟုမိန်ေ့တာ်မခူဲ့သည်

(�ှငေ်ယာဟန၈်း၂_၁၁တွင�်ကည်ပ့ါ)၊၊ 

• မာရိ�ငှ်မ့ာသတိုသ့ည ်သူ၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ လာဇ�ုအား 

လာေရာက်ကုသေပးရန ်ေယ��အားအမှာေတာ်ပါးခဲ့�ကသည။်  

မေရတွက်�ိငုေ်အာငမ်ျားြပားသည် ့အခမ်းအနားများတွင ်

တပါးသူတိုအ့ားကုသေတာ်မခူဲ့ေသာ ၊ေယ��သည၊် 

လာဇ�ုကွယ်လွန�်ပီးမသှာ ေရာက်�ှိခဲ့သည၊်၊  ေယ��က 

မိသားစသုည ်မညသ်ညက်ိ ုအလို�ှိသညက်ို သခိဲ့သည၊် သိုေ့သာ် 

လာဇ�ုအားေသြခငး်မ ှ�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေစရာတွင ်

သူ၏ဂဏုေ်ကျးဇူးေတာ်အတွက်သူတို၏့သက်ေသခံချက်များကို 

တိုးပာွးေတာ်မေူစခဲ့သည ်(�ှငေ်ယာဟန ်၁၁း၂၁-

၂၇တွင�်ကည်ပ့ါ)၊၊တြခားမညသ်ိုေ့သာဥပမာများကို 

ဤစာရငး်တွငထ်ပ်ြဖည့်စကွ် �ိငုေ်သးသနညး်။ 

က��်ပ်ုတိုမ့ညသ်ညက်ိလုပ်ုေဆာင�်ိငုသ်နညး်၊၊ 

က��်ပ်ုတို၏့ရညရွ်ယ်ချက်သည်တပါးသူများအား 

ကယ်တင�်ှငက်ဲသ့ိုပိ့ြုဖစ်လာရနက်ူညဖိီု ့ြဖစ်လ�င၊် က��်ပ်ုတိုမ့ည်သို ့ 

အမ�ေတာ်ေဆာငသ်ညက်ိ ုထိအုရာကေြပာငး်လဲေပးပါလိမ့်မည၊်၊    

အမ�ေတာ်ေဆာငရ်နက်��်ပ်ုတို၏့အားထတု်မ�များကို 

ဤနားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်က လမ်း��န�်ိငုေ်�ကာငး် 

နညး်လမ်းအချို� မာှေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ်ပါသည။်  

အ�ကဥံာဏ် ၁း အေစခံမ�ကိကုယတ်င�်ှင�်ငှ့ဆ်ကစ်ပ်ပါ 

ေကာငး်မ�ြပုရန ်က��်ပ်ုတို၏့�ကိုးစားအားထတု်မ�အားလံုးသည ်

တနဖိ်ုး�ကီးပါသည၊် သိုေ့သာ်လညး် ၎ငး်ကိုကယ်တင�်ှင�်ငှ် ့

ဆက်စပ်ြခငး်အားြဖင် ့က��်ပ်ုတို၏့အေစခံြခငး်ကို တိုးြမ�င်ရ့န ်

အခွင့အ်ေရးများ က��်ပ်ုတို၏့�ှာေဖွ�ိငုပ်ါသည၊်၊   ဥပမာ၊ 

သငအ်မ�ေတာ်ေဆာငေ်နေသာ မိသားစသုည ်နာမကျမ်း 

ြဖစ်ေနသည်ဆိုပါက စားေသာက်စရာ တစ်နပ်ကို ေ၀ငြှခငး် 

ကသူတိုအ့ားကူညေီပးေကာငး်ကူည�ီိငုပ်ါသည။်သိုေ့သာ်လညး်ကယ်

တင�်ှင၏်သူတိုအ့ေပါ်တွင�်ှိေသာ ချစ်ြခငး်အေ�ကာငး် 

သင၏်သက်ေသခံချက်အားြဖင့သ်င၏်�ုိး�ှငး်ေသာချစ်ြခငး်ေမတ� ာ

ေဖာ်ြပချက်ကို တိုးပွားေစ�ိငုပ်ါသည။်  သင၏်ြခံ�ှငး်ေပးြခငး် 

အကူအညကီိုေကျးဇူးတငပ်ါလိမ်မ့ည၊် သိုေ့သာ်လညး် 

ယဇ်ပေုရာဟတိ်အခွင်ြ့ဖင်ေ့ကာငး်ချီးေပးရနက်မ်းလှမ်းြခငး်သညပိ်၍ု 

အဓိပ�ာယ်�ှိေကာငး်�ှိပါလိမ်မ့ည်၊၊ 

တမနေ်တာ်တစ်ကျိပ်�စ်ှပါးအဖွဲ�၀င ်အသငး်လူ�ကီး နယီယ် အယ် 

အနဒ်ါဆငန် ်က “စိတ်�လှံုးေကာငး်ေသာ လူတစ်ဦးသည ်

လူတစ်ေယာက်၏ကားတာယာ အားြပငေ်ပးရန ်ကူညေီပး�ိငုသ်ည၊် 

အခနး်ေဖာ်အားလညး်ဆရာ၀န�်ငှ် ့ေတွ�ရန ်ေခါ်သွား�ိငုသ်ည၊် 

၀မ်းနညး်ေနသာလူတစ်ေယာက်�ငှ်လ့ညး်ေနလ့ည်စာအတူစားေပး�ိငု်

သည၊် သိုမ့ဟုတ ်သာယာလှပသည်ေ့နတ့စ်ေနက့ိုလညး် 

ြပံုးရ�ငစ်ာွြဖင်�့ �တ်ခွနး်ေခ��ိငုသ်ည။်”ဟု သွနသ်ငခ်ဲ့သည။် 
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 “သိုေ့သာ်လညး် ပထမပညတ်ေတာ်အားေစာင်ထ့ိနး်သူသည ်

ထိအုေရး�ကီးလှေသာအေစခံြခငး်လုပ်ေဆာငမ်�များအားအလိုအ

ေလျာက ်ြဖည်စ့ကွ်မညြ်ဖစ်သည။်”၁ 

အ�ကဥံာဏ်၂း ပဋညိာဥလ်မ်းေ�ကာငး်ေပါ်တငွ ်အာ�ုံြပုပါ 

ဥက� ဌ ရဆယ ်အမ် နယ်လ်ဆငက် အသငး်ေတာ်၏ ဥက� ဌအြဖစ် 

အသငး်သားများအား ပထမဆံုးစကားေြပာ�ကားေသာအခါ 

“ပဋညိာဥလ်မ်းေ�ကာငး်ေပါ်တွငတ်ညေ်နပါ”ဟုေြပာခဲ့သည၊်၊ 

ပဋညိာဥ်များြပုလုပ်ြခငး်�ငှ်ေ့စာင်ထ့နိး်ြခငး်သည်‘’၀ိညာဥ်ပိငုး်ဆိုငရ်ာ

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာတိုငး်�ငှ့ ်ရ�ှိ�ိငုေ်သာအခွင်ထ့းူဆသီို ့ 

တံခါးဖွင့ေ်ပးပါမည၊်၊’’၂ 

ေနာက်ဆံုးကာလ သန်�့ှငး်သူများအေနြဖင်၊့ က��်ပ်ုတိုက့ 

�စ်ှြခငး်ခံြခငး်၊ အတညြ်ပုြခငး်၊ သန်�့ှငး်ေသာ၀ိညာဥ်ေတာ်၏ 

ဆုေကျးဇူးေတာ်လက်ခံရ�ှိြခငး် တိုက့ိုြပုလုပ်သည၊်၊   

ထိကု်တနမ်��ှိေသာအမျိုးသားအသငး်၀ငမ်ျားသညယ်ဇ်ပေုရာဟိတ်အ

ခွင်ရ့�ှိ�ကသည၊်၊ က��်ပ်ုတိုက့ က��်ပ်ုတို၏့ 

၀ိညာဥ်ပကတိအပ်�ငှး်ြခငး်အတွက်�ငှ် ့ မိသားစုများအြဖစ် 

ထာ၀ရအတူေပါငး်စညး်�ိငုရ်နအ်တွက်ဗိမ�ာနေ်တာ်သိုသ့ွားသည၊်၊   

သူကဲသ့ိုပိ့ြုဖစ်လာရန ်ဤကယ်တငေ်စေသာဘသိတိ်မဂင်္လာများ�ငှ် ့

၎ငး်တို�့ငှ်သ့က်ဆိုငသ်ည် ့ပဋညိာဉ်များသည ်က��်ပ်ုတိုအ့တွက် 

မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်သည ်ထိုမသှာက��်ပ်ုတိုသ့ူ�ငှ်အ့တူ�ှိ�ိငုမ်ည။်  

က��်ပ်ုတိုက့ သူတို၏့ပဋညိာဥ်များဆက်လက်ေစာင်ထ့ိနး်ရန�်ငှ် ့

အနာဂတ်တွငပ်ဋညိာဥ်များ ြပုလုပ်ဖို ့ြပငဆ်ငရ်န ်ကူညသီည်အ့ခါ 

က��်ပ်ုတိုက့ တပါးသူတိုအ့ားထိုလမ်းစဥ်တေလ�ာက်တွင ်ကူညီရန ်

အေရး�ကီးေသာအခနး်က�မှာပါ၀င�်ိငုပ်ါသည။်၃   သငအ်ေစခံေသာ 

တစ်ဦးချငး်စီ�ငှ် ့မိသားစမုျားအား သူတိုလ့ိုအပ်ေသာ ဘသိတိ်မဂင်္လာ 

ေနာက်တစ်ခုအား လက်ခံရ�ှိ�ိငုရ်န ်သငမ်ညသ်ိုက့ူညီ�ိငုသ်နညး်၊၊   

ဤအဓိပ�ာယ်က ဖခငတ်စ်ေယာက်ကို သူ၏သမီးအား 

�စ်ှြခငး်မဂင်္လာေပးဖို ့ြပငဆ်ငရ်နက်ူညေီပးြခငး်၊ 

ပဋညိာဥ်ေနာက်တစ်ခုြပုလုပ်ြခငး်အားြဖင်ရ့�ှိ�ိငုေ်သာေကာငး်ချီးမဂင်္

လာများအေ�ကာငး်�ှငး်ြပြခငး်၊သိုမ့ဟုတ ် ပွဲေတာ်မဂင်္လာသံုးေဆာင ်

ေနစဥ ်က��်ပ်ုတို၏့ပဋညိာဥ်များကိ ုအသစ်တဖနြ်ပနလ်ညြ်ပုလုပ်ရာ၌ 

ပိ၍ုေလးနက်ေသာအေတွ�အ�ကံုများရ�ှိဖို ့ နညး်လမ်းများ 

ေ၀ငေှပးြခငး်တို ့ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

အ�ကဥံာဏ် ၃း ဖိတေ်ခါ်၍ အားေပးတိကု်တနွ်းပါ 

အလျငး်သင်ေ့သာအခါ၌၊သငဂ်�ုစိကု်သည်သ့ူများ၏ေြပာငး်လဲြခ

ငး်အေ�ကာငး်�ငှ်ခ့ရစ်ေတာ်ကဲ့သိုပိ့ြုဖစ်လာေစမည်အ့ားထတု်မ�များအ

ေ�ကာငး်ေဆွးေ�းွပါ၊၊သူတို၏့အားသာချက်များကိုသငြ်မင�်ပီးေလး

စားေ�ကာငး် ၊သူတိုမ့ညသ်ည်ေ့နရာများတွငတ်ိုးတက်�ိငုသ်ည ်�ငှ် ့

သငမ်ညသ်ိုက့ူညီ�ိငုမ်ည့်အေ�ကာငး်ကို �ှာေဖွေဖာ်ထတု်ပါ၊၊    

(သငအ်မ�ေတာ်ေဆာငေ်သာသူများ�ငှ်အ့တူတကွအ�ကံြပုြခငး်များအ

တွက်  “သူတို၏့လိုအပ်ချက်များအားအ�ကံြပုပါ၊“ လီယာဟိုနာ၊ စက်၊ 

၂၀၁၈၊ ၆-၉ တွင�်ကည့်ပါ။) 

သူတိုအ့ားကယ်တင�်ှငေ်နာက်လိုက်ေလ�ာက်ရန�်ငှ် ့

သူတို၏့ဘုရား�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာအလားအလာ ေရာက်�ှိဖို ့ 

သူတိုက့ိုကူညရီာ၌ သူအ့ားအခွင့ေ်ပးရန ်ဖိတ်ေခါ် ဖို ့  မေ�ကာက်ရံွ � 

ပါ�ငှ်၊့၊သူတို၌့သင၏်ယံု�ကည်စိတ်ချမ��ငှ်က့ိုယ်ေတာ့်ထ၌ံသင၏်ယံု

�ကညြ်ခငး်ကိ ုအတူတကွေဖာ်ြပေသာအခါ၊ ထိဖိုတေ်ခါ်မသူည ်

ဘ၀ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖစ်�ိငုပ်ါသည၊်၊  

တြခားသမူျားအား ခရစ်ေတာ်ထသံိုဦ့းတည်ကာတိးုတကဖုိ် ့ 

က��်ပ်ုတိုက့ူည�ီိငုေ်သာနညး်လမ်း၆ခု 

ေအာက်ပါအ�ကံြပုချက်များသညဘ်၀တိုးတက်မ�များြပုလုပ်ြခငး်

�ငှ် ့ပဋညိာဥ်လမ်းေ�ကာငး်တစ်ေလ�ာက် တိုးတက်ြခငး်၌ 

တပါးသူများကို ကူညေီထာက်ပံြ့ခငး်အတွက်ြဖစ်သည၊်၊    

၁၊၊   ေ၀ငပှါ၊၊   သငက်ကယ်တင�်ှင�်ငှ် ့ပိ၍ုနးီစပ်ရန�်ကိုးစားခဲ့ရာ၌ 

ေ�ာှင်ေ့�းှတွန်ဆ့ုတ်မည်အ့စား အေြခခံမ�များအရေနထိုငြ်ခငး်အားြဖင့ ်

ကယ်တင�်ငှက် သင်က့ိုမညသ်ိုက့ူညေီပးခဲ့သညက်ို ေ၀ငသှည့်အခါ 

စစ်မနှ�်ပီး ရဲရင်ပ့ါ၊၊ 

၂။  ဂတေိတာေ်ပးထားေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ။   

မေြပာငး်လဲဖိုအ့ေ�ကာငး်ြပချက်များထက်ေြပာငး်လဲရန်ပိ၍ု 

လက်ခံ�ိငုေ်သာ အေ�ကာငး်ြပချက်တစ်ခုကို လူေတွလိုအပ်သည်။   

အြပုအမူ�ငှ်ဆ့က်စပ်လ�က်�ှိေနသာ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ 

ကို�ှငး်ြပြခငး်သည ်အစမ်ွး�ှိလှသည် ့စိတ်အားေပးြခငး် 

ကိုေပး�ိငုပ်ါသည ်(�သ၀ါဒ�ငှ်ပ့ဋညိာဥ်များ ၁၃၀း၂၀-၂၁ 

တွင�်ကည့ပ်ါ)၊၊ 

၃။   ဖိတေ်ခါ်ပါ။   ဧ၀ံေဂလိတရား၏အေြခခံမူများ�ငှ် ့

ေနထိငုြ်ခငး်သည်မနှက်နေ်သာသက်ေသခံချက်တစ်ခုအားယူေဆာင်
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ေပး�ပီး (�ှငေ်ယာဟန ်၇း၁၇ တွင�်ကည့်ပါ) 

ပိ၍ုနက်နေဲသာေြပာငး်လဲြခငး်ကိုဦးေဆာငသ်ည။်  

တံု ့ြပနြ်ခငး်တိုငး်လိုလို၌ သူတိုအ့ားတိုးတက်ေစရနက်ူည�ီိငုသ်ည် ့

တစ်ခုခုလုပ်ေဆာငခ်ိုငး်ေသာ�ုိး�ှငး်သည်ဖိ့တ်ေခါ် ြခငး်တစ်ခုပါ၀င�်ိငု်

သည။် 

၄၊၊   အတတူကွအစီအစဥ်ေရးဆွပဲါ။   

ေြပာငး်လဲဖိုသ့ူတိုရဲ့က့တိဝနခ်ံမ�ကို ေအာငြ်မငစ်ာွထိနး်သမ်ိး�ိငုရ်န ်

သူတိုတ့ွငမ်ညသ်ည်အ့ရာြဖစ်ဖိုလ့ိုအပ်ပါသနညး်။သငမ်ညသ်ိုက့ူည�ီိငု်

ပါသနညး်။   အချိနအ်တိုငး်အတာတစ်ခ ုပါ၀ငပ်တ်သက်ပါသလား၊၊ 

၅၊၊   ေထာကပ့ံ်ပါ။   အေထာက်အကူြဖစ်မညဆ်ိုပါက၊ 

အေယာက်စီတိုငး်ကို ဆက်လက် အားတက်ေနရန�်ငှ်ေ့အာငြ်မငရ်န ်

ကူည�ီိငုေ်သာအားေပးသည်လ့ူက့ွနယ်က်တစ်ခုအား ြဖစ်ေပါ်ေစပါ၊၊   

အားတက်ရနအ်ားေပးကူညီမည့်သူတစ်ေယာက်ကိုက��်ပ်ုတိုအ့ားလံုး

လိုအပ်သည၊်၊ 

၆၊၊   ဆကလ်ကေ်ဆာငရွ်ကပ်ါ။   တိုးတက်မအူားပံုမနှေ်၀ငပှါ၊၊   

အစီအစဥ်ေပါ်၌ဆက်အာ�ုံစိကု်ပါ သိုေ့သာ်လညး် လိုအပ်ပါက 

ြပန၍်ြပငဆ်ငပ်ါ၊၊  စိတ်�ှညပ်ါ၊မဆုတ်မနစ်�ကိုးပမ်းမ��ှိပါ၊ 

အားေပးတိုက်တွနး်ြခငး်�ှိပါ၊၊   ေြပာငး်လဲြခငး်ကအချိနယ်ူ�ိငုပ်ါသည၊်၊ 

လပ်ုေဆာငရ်န်ဖိတေ်ခါ် ြခငး် 

သင၏်အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက်အားထတု်မ�နညး်လမ်းအား

များစဥ်းစားဆငြ်ခငပ်ါ___ေသးငယ်ေသာအရာ�ငှ်�့ကီးမားေသာအရာ

�စ်ှခုလံုးသည_်__တပါးသူများ၏ေြပာငး်လဲြခငး်ပိနုက်နရဲန�်ငှ် ့

ကယ်တင�်ငှက်ဲသ့ိုပိ့ြုဖစ်လာရနက်ူညေီပးသည၊်၊ 

“အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်အေြခခံမူများ”ေဆာငး်ပါးများသညတစ်ဦး�ငှ့်

တစ်ဦးဂ�ုစိကု်ရနေ်လလ့ာဖို ့ 

က��်ပ်ုတိုက့ိုကူညေီပးရနရ်ညရွ်ယသ်ည_်_အလညအ်ပတ်သွားသည့်

အချိနအ်တွငး် သတငး်စကားများအြဖစ်ေ၀ငရှနမ်ဟုတ်ပါ၊၊   

က��်ပ်ုတိုအ့ေစခံေသာသူများကိုသကိ�မ်းလာသည�်ငှ်အ့မ�၊ 

က��်ပ်ုတို၏့ဂ�ုစိကု်မ��ငှ် ့က�ုဏာထားမ�တိုအ့ြပင ်

မညသ်ည်သ့တငး်စကားအားသူတိုလ့ိုအပ်�ိငုသ်ညက်ို သ�ိှိရန ်

သန်�့ှငး်ေသာ၀ိညာဥ်ေတာ်ကက��်ပ်ုတိုက့ို လ�ံ� ေဆာ်ေပးပါလိမ့်မည။် 

မှတစ်ုများ 

၁၊၊   နရီယ ်အယ ်အနဒ်ါဆငန်၊် “A Holier Approach to Ministering” 

(ဘရငဟ်န ်ယနး် တက�သိလု ်ဝတြ်ပုကိးုကယွြ်ခငး်၊  ဧ�ပီ၊ ၁၀၊ ၂၀၁၈)၊ ၃၊ 

speeches.byu.edu. 
၂၊၊   ရဆယ ်အမ ်နယလ်ဆ်င၊် “As We Go Forward Together,”လယီာဟိနုာ၊ 

ဧ�ပီ ၂၀၁၈၊ ၇၊၊ 

၃၊၊   ဟငန်ရီ ဘ ီအိငုး်ရငး်၊“Daughters in the Covenant,” လယီာဟိနုာ၊ေမ 

၂၀၁၄ ၊၁၂၅-၂၈ တငွ�်ကည်ပ့ါ၊၊ 

၄၊၊   ေဒးဗစ ်ေအ ဘတဒ်န်ာ၊ “Converted unto the Lord,” လယီာဟိနုာ �ိ ု

၂၀၁၂၊၁၀၆-၁၀၉ တငွ�်ကည့ပ်ါ၊၊ 
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