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အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်အေြခခံမူများ၊ ဒဇီငဘ်ာလ ၂၀၁၈ 

 

သငဂ်�ုစိုက်ေ�ကာငး်ဆက်သယွ်ေြပာဆိပုါ 
က�နေ်တာ်တိုဂ့�ုစိကု်ေ�ကာငး် က�နေ်တာ်တို ့ြပသ�ိငုေ်သာ နညး်လမ်းများစွာ�ှိပါသည။် အထးူသြဖင့ ်ခရစ�မတ်အချိနမ်ှာေပါ။့ 

က�နေ်တာ်တိုေ့ြပာ�ိငု၊် စာတိုပို�့ ိငု၊် ေရး�ိငု၊် ေပး�ိငု၊် ေဝမ��ိငု၊် ဆုေတာငး်�ိငု၊် မုန ့ဖ်ုတ်�ိငု၊် သခီျငး်ဆိ�ုိငု၊် ဖက်�ိငု၊် ကစား�ိငု၊် စိကု်ပျိုး�ိငု ်

သိုမ့ဟုတ ်�ှငး်လငး်�ိငုပ်ါတယ်။ �ုိး�ုိးေလး�ကိုးစား�ကည့်ပါ။ 

ြခားသူများကိုချစြ်ခငး်ေမတ� ာြပသြခငး်က 

အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၏�လှံုးသားအထတဲွင�်ှိပါသည။် 

လူမ�သက်သာေရးအေထေွထ ွဥက� ဌ ဂျငး် ဘ ီဘငဟ်မ် က 

“လ�ံ�ေဆာ်မ�အြဖစေ်မတ� ာ�ငှ့ ်တစဦ်းချငး်စ ီစစ်မနှေ်သာ အမ�ေတာ် 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်ကို �ပီးေြမာက်ပါသည။် လ�ံ�ေဆာ်မ�အြဖစ ်

ေမတ� ာ�ငှ့ ်အံ့ဩဖွယ်ရာများ ြဖစေ်ပါ်လာမညြ်ဖစ�်ပီး က�နမ်တိုရဲ့ ့ 

‘ေပျာက်ဆံုးေနေသာ’ ညအီစက်ိုေမာင�်မှများကို ေယ�� 

ခရစေ်တာ်၏ ဧဝံေဂလတိရား၏ အားလံုးပါဝငေ်ထးွေပွ� မ�သို ့ 

ေခါ်ေဆာငရ်နက်�နမ်တို ့ နညး်လမ်းများ�ှာေဖွပါမည။်”၁ 

က�နေ်တာ်တိုဂ့�ုစိကု်ေ�ကာငး် အြခားသူများကို 

ေပးသြိခငး်သည ်ပုဂ�ိုလ်ေရးဆက်ဆမံ�များတညေ်ဆာက်ြခငး်၏ 

မ�ှိမြဖစအ်ရာြဖစသ်ည။် သိုေ့သာ် ကွဲြပားြခားနားေသာ 

လူများသည ်ကွဲြပားြခားနားေသာနညး်လမ်းများြဖင့ ်ေမတ� ာကို 

ခံစားရသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သူတိုန့ားလည ်သေဘာေပါက်ကာ 

အသအိမတှ်ြပုလာမည့်နညး်လမ်းများြဖင့ ်အြခားသူများအတွက ်

က�နေ်တာ်တိုရဲ့ေ့မတ� ာကို က�နေ်တာ်တိုသ့င့ေ်လျာ်စာွ မညသ်ို ့ 

ေဖာ်ြပ�ိငုမ်ညန်ညး်။ သင့က်ိုယ်ပိုငစ်ဉ်းစားေတွးေခါ်မ�ကိုစတငရ်န ်

စတိ်ကးူအ�ကံအနညး်ငယ်�ငှ့အ်တ ူက�နေ်တာ်တိုဂ့�ုစိကု်ေ�ကာငး် 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိုရန ်နညး်လမ်းများမာှ ေအာက်ပါအတိုငး် 

ြဖစပ်ါသည။် 

ေြပာပါ 

တစခ်ါတစရံ် တစစ်ံတုစေ်ယာက�်ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး သငဘ်ယ်လို 

ခံစားရလဲဆိုတာကိုေြပာတာထက် ပိေုကာငး်တဲ့နညး်လမ်းမ�ှိပါ။ 

သူတိုက့ိုသငခ်ျစေ်�ကာငး် တစစ်ံုတစေ်ယာက်ကို ေြပာြပြခငး်မျိုး 

ြဖစ�်ိငု�်ပီး သူတို�့ငှ ့ပ်တ်သက်�ပီး သငေ်လးစားအားကျရတာကို 

ေဝမ�ြခငး် သိုမ့ဟုတ ်�ုိးသားစာွချီးမွမ်းေပးြခငး်လညး် 

ပါဝငပ်ါသည။် ဤခံယူချက်မျိုးသည ်ဆက်ဆေံရးများကို 

အားေကာငး်လာေစရနက်ူညီပါသည။် (ဧဖက် ၄း၂၉ ကို�ကည့ပ်ါ။) 

• သူ သိုမ့ဟုတ ်သူမ၏ အားသာချက်များထဲမ ှတစခ်ုကို 

သငမ်ညမ်�ေလးစားအားကျရေ�ကာငး်ကို တစဦ်းချငး်စကီို 

ေပးသဖိို ့ အခွင့ထ်းူကို�ှာေဖွပါ။ 

• အလညသ်ွားပါ၊ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ သိုမ့ဟုတ ်သူတိုက့ို 

သငသ်တိရေနေ�ကာငး် တစဦ်းချငး်စကီိုေြပာေသာ အးီေမးလ်၊ 

စာတို သိုမ့ဟုတ ်ကဒေ်ပးပိုပ့ါ။  

လညပ်တပ်ါ 

တစစ်ံတုစေ်ယာက်ကိုနားေထာငဖိ်ု�့ငှ ့ ်အတူစကားေြပာဖို ့ 

အချိနယ်ူြခငး်က သူ သိုမ့ဟုတ ်သူမကိုသငမ်ည်မ� တနဖိ်ုးထား 

အ 
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ေ�ကာငး်ြပသရန ်စွမ်းအား�ကီးေသာနညး်လမ်း တစခ်ုြဖစသ်ည။် 

သငသ်ညအ်ိမ်တွင ်သွားလညသ်ညြ်ဖစေ်စ၊ ဘုရားေကျာငး်တွင ်

သွားလညသ်ညြ်ဖစေ်စ သိုမ့ဟုတ ်အြခားတစေ်နရာရာမှာ 

သငသ်ွားလညသ်ညြ်ဖစေ်စ သူတိုစ့ကားေြပာ�ိငုဖိ်ု ့ တစ်စံ ု

တစေ်ယာက်ကိုလိုအပ်ေနေသာ သူများစာွ�ှိပါတယ်။ (မိုဇုိငး်ယား 

၄း၂၆၊ အယူဝါဒ�ငှ့ပ်ဋညိာဉ်ကျမ်း ၂၀း၄၇ ကို�ကည့်ပါ။) 

• တစဦ်းချငး်စ၏ီလိုအပ်ချက်များအရ အလညအ်ပတ်အချိန ်

စာရငး်ြပုလုပ်ပါ။ သူ သိုမ့ဟုတ ်သူမ၏အေြခအေနများကို 

အမနှတ်ကယ်နားေထာင�်ပီး နားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ်

အချိနယ်ူပါ။ 

• အကွာအေဝး၊ ယဉ်ေကျးမ�စ�ံ�နး်များ သိုမ့ဟုတ ်

အြခားအေြခအေနများေ�ကာင့ ်အမ်ိများသိုသ့ွားလညရ်န ်

ခက်ခဲ�ိငုေ်သာေနရာတွင ်အသငး်ေတာ်အစညး်အေဝးများ 

�ပီးေနာက် အတူတကွအချိနယ်ူရနစ်ဉ်းစားပါ။ 

ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့အ်ေစခံပါ 

တစဦ်းချငး်စ ီသိုမ့ဟုတ ်မိသားစလုိုအပ်ချက်များကိုဂ�ုြပုပါ။ 

ေလးနက်ေသာအေစခံေပးြခငး်က သငဂ်�ုစိကု်ေ�ကာငး် 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိုပါတယ်။ ၎ငး်သည ်အချိန၏်အဖိုးတန ်

လက်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ်ေလးနက်ေသာအားထတု်မ� ေပါငး်စပ် 

ထားြခငး်ြဖစသ်ည။် “�ုိး�ှငး်ေသာအေစခံ လုပ်ေဆာငမ်�များက 

အြခားသူများအေပါ် ေလးနက်ေသာ အကျိုးသက်ေရာက်မ�များ 

�ှိ�ိငုပ်ါသည။်”ဟု ညအီစဘ်ငဟ်မ်က ေြပာခဲ့ပါသည။်၂ 

• မိဘများဗိမာနေ်တာ်သိုသ့ွား�ိငုေ်စရန ်ကေလးများကို 

�ကည့�်� �ေပးြခငး်စသည့ ်တစဦ်းချငး်စ ီသိုမ့ဟုတ ်

မိသားစုများကို ခိုငခ်ံ့ေစေသာအေစခံြခငး်ကမ်းလှမ်းပါ။   

• ဘ၀မာှေသာကများဖိစးီတဲအ့ခါ ြပတငး်ေပါက်များကို 

သန ့�်ှငး်ေပးြခငး်၊ ေခွး�ငှ့လ်မ်းေလ�ာက်ထကွ်ေပးြခငး် 

သိုမ့ဟုတ ်ြခံအလုပ်တွငက်ူညြီခငး်စသည့ ်ဝနထ်ပ်ုများကိ ု

ေပါေ့စရန ်နညး်လမ်းများကို�ှာေဖွပါ။  

အတတူကေွဆာငရွ်ကပ်ါ 

ေလးနက်ေသာစကားေြပာဆိုြခငး်များအားြဖင့ ်ဆက်သွယ်မ� 

မြပုေသာသူများ�ှိပါသည။် တစ်ချို�ေသာသူများအတွက် 

တူညေီသာစတိ်ဝငစ်ားမ�များကို�ှာေဖွြခငး်�ငှ့ ်ထိအုရာများကိ ု

အတူတကြွပုလုပ်�ပီး အချိနယ်ူြခငး်အားြဖင့ ်ဆက်သွယ်မ�များကို 

ြပုလုပ်ပါသည။် က�နေ်တာ်တိုရဲ့ည့အီစက်ိုေမာင�်မှများ�ငှ့ ်

“အတူ�ှိ�ပီး ခိုငခ်ံ့ေစ”ဖို ့ (အယူဝါဒ�ငှ့ပ်ဋညိာဉ်ကျမ်း ၂၀း၅၃) 

ကိုယ်ေတာ်ကတိုက်တွနး်ခဲ့ပါတယ်။  

• လမ်းေလ�ာက်ထကွ်ပါ။ ညဘက်ေဆာက့စားြခငး်စီစဉ်ပါ။ 

သိုမ့ဟုတ် အတူေလက့ျင့ခ်နး်လုပ်ရန ်ပံမုှနအ်ချိန ်

သတ်မတှ်ပါ။ 

• ရပ်ကွက်အဖွဲ�အစညး် သိုမ့ဟုတ် အသငး်ေတာ်စမံီကိနး်တွင ်

အတူအကွအေစခံပါ။ 

လကေ်ဆာငေ်ပးပါ 

တစခ်ါတစရံ် အချိန ်သိုမ့ဟုတ ်အြပနအ်လှနအ်ကျိုး 

သက်ေရာက်ရန ်အခွင့အ်ေရးများကို ကန ့သ်တ်ထားပါတယ်။ 

ယဉ်ေကျးမ�ေတာ်ေတာ်များများတွင ်လက်ေဆာငမ်ျားေပးြခငး်က 

ဂ�ုစိကု်ြခငး်�ငှ့စ်ာနာမ�၏ သေကင်္တြဖစသ်ည။် ရံဖနရံ်ခါ 

ပိေုကာငး်ေသာဆက်ဆံမ�ကိုတညေ်ဆာက်ဖို ့ သင့ရဲ်စ့တိ်ဝငစ်ားမ�ကိ ု

�ုိး�ှငး်ေသာလက်ေဆာငက် ေြပာြပ�ိငုပ်ါတယ်။ (သုတ� ံကျမ်း 

၂၁း၁၄ ကို�ကည့ပ်ါ။) 

• သူတို�့စှသ်က်ေသာစားစရာကိုေက�းပါ။ 

• ကိုးကားချက်၊ ကျမ်းစာ သိုမ့ဟုတ ်သူတိုက့ို အကျိုးြဖစေ်စ 

�ိငုတ်ယ်လို ့ သငခ်ံစားရတဲ ့အြခားသတငး်စကားကို ေဝမ�ပါ။  

ေမတ� ာအလပ်ုသမား 

သငမ်ညသ်ူက့ိုအမ�ေတာ်ေဆာငသ်ည�်ငှ့ ်လ�ံ�ေဆာ်မ�ကို 

မညသ်ူအ့တွက်သင�်ှာေဖွသည်ကို သငသ်လိာတဲအ့ခါ 

သူတိုတ့စဦ်းချငး်စအီတွက် သင့ရဲ်ေ့မတ� ာ�ငှ့ ်ဂ�ုစိကု်မ�ကို 

မညသ်ိုေ့ြပာြပရန ်ပို၍တိကျစာွသငသ်ငယ်ူလာမည။် 

အေမရိကန၊် ေအာ်ရီဂွနမ် ှကငဘ်ာလီ ေဆးဘိုးတ်က 

လ�ံ�ေဆာ်မ�ကို�ှာေဖွ�ပီး ေမတ� ာကိုြပသရန ်လက်ေဆာငမ်ျားကို 

ေပးြခငး်အေ�ကာငး် ဇာတ်လမ်းကိုေြပာြပပါတယ်။ 

“ဘ၀ကက�နမ်ကို ကျဆငး်ေစတဲအ့ခါ က�နမ်ထ�ပီး ဇူခီးန ီ

ေပါငမ်နု ့က်ိုလုပ်ပါတယ်။ များေသာအားြဖင့ ်�ှစလ်ံုးေလာက် 

လုပ်ပါတယ်။ က�နမ်ရဲအ့ထးူပါဝငပ်စ�ညး်ကေတာ ့က�နမ် 

မနု ့ဖ်ုတ်တဲအ့ခါ ထိေုပါငမ်ုန ့မ်ျားကိုလိုအပ်ေသာသူကိုသရိန ်

က�နမ်ေတာငး်ေလ�ာက်တဲ ့တိတ်ဆတိ်ေသာ ဆုေတာငး်ချက် 

ြဖစပ်ါတယ်။ ဇူခီးနေီပါငမ်နု ့ေ်�းွေ�းွေလးက သူတိုအ့မ်ိများ�ငှ့ ်

ဘ၀များသို ့ က�နမ်ရဲဖိ့တ်ေခါ်မ�ြဖစလ်ာတာေ�ကာင့ ်

က�နမ်ဝနး်ကျငမ်အှိမ်နးီချငး်များကိ ုက�နမ်ပိမိုသုကိ�မ်းလာခဲ့တယ်။  

“ေ�းွေထးွေသာေ�ရွာသတီစရ်က်မာှ လမ်းေဘးမာှ 

အနက်ေရာငဘ်ယ်ရီသးီပိုင့မ်ျားေရာငး်ေနတဲ ့မိသားစနုား က�နမ် 

ကားေမာငး်ထကွ်ခဲ့တယ်။ က�နမ် အနက်ေရာင ်ဘယ်ရီသးီေတွကို 

မလိုအပ်ပါဘူး။ ဒါေပမယ့် ပိနပိ်နန်ဲလ့ူငယ်ေလးက က�နမ်ကိုသူရဲ့ ့ 

လာမယ့်ေဖာက်သညလ်ို ့ အထငန်ဲ ့ �ကည့က်ာစတိ်လ�ပ်�ှားကာ 
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ရပ်ေနတယ်။ က�နမ်အနက်ေရာငဘ်ယ်ရီသးီအချို�ကိုဝယ်ခဲ့တယ်။ 

ဒါေပမယ့် က�နမ်မာှသူအ့တွက်လက်ေဆာငတ်စခ်ု�ှိတယ်။ က�နမ် 

ေကာငေ်လးကို ေပါငမ်နု ့�်စှလ်ံုးေပးခဲ့တယ်။ သူကသူရဲ့အ့ေဖကို 

ခွင့ြ်ပုဖို ့ လှည့�်ကည့�်ပီးေနာက် ‘�ကည့ပ်ါဦး အေဖ။ ဒေီနစ့ားဖို ့ 

တစခ်ုခု က�နေ်တာ်တိုမ့ာှအခု�ှိ�ပီ။’လို ့ ေြပာခဲ့တယ်။ �ုိး�ှငး်တဲ ့

နညး်လမ်းတစခ်ုနဲ ့ ေမတ� ာြပဖို ့ ဒအီခွင့ထ်းူအတွက် က�နမ် 

ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ြ်ပည့ေ်နခဲ့တယ်။” 

တမနေ်တာ်ဆယ့်�စှ်ပါးအဖွဲ�ဝင ်အယ်လ်ဒါဂျက်ဖရီ အာရ် 

ေဟာ်လနက် “အမျိုးသား၊ အမျိုးသမီးများအားလံုး—�ငှ့ ်

က�နေ်တာ်တိုရဲ့အ့ရွယ်�ကီးေသာလူငယ်အမျိုးသားများ�ငှ့ ်

လူငယ်အမျိုးသမီးများ အချငး်ချငး်လ�ိက်လ�ိက်လှဲလှဲ 

ေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်ပိ၍ုေလးနက်စွာ တာဝနခ်�ံကပါမယ်။ 

စပျစဥ်ယျာဉ်�ှင�်ငှ့အ်တူေဘးချငး်ယှဉ်လုပ်ေဆာငက်ာ 

�နု ့န်ဲေ့သာဒးူတိုက့ိ ုတည့ေ်စြခငး်၊ မျက်ရည်များကိုသုတ်ေပးြခငး်၊ 

�စှသ်ိမ့်မ�ေပးြခငး်�ငှ့ ်ဆုေတာငး်ချက်များ အေြဖေပးြခငး်၏ 

သူရဲအ့ံဖ့ွယ်ေကာငး်ေသာလုပ်ငနး်မာှ က�နေ်တာ်တိုအ့ားလံုး၏ 

အဘတညး်ဟူေသာဘုရားသခငက်ိုကူည�ီကပါေစ။ ”၃ 

ေယ��ခရစ်ေတာ်ဂ�ုစိုက်သည် 

လာဇ�ုကိုေသြခငး်မ�ှှငြ်ပနေ်စခဲ့�ပီးေနာက် “ေယ��သည ်

မျက်ရညက်ျေတာ်မ၏ူ။“ယုဒလူတိုက့ �ကည့ပ်ါ။ လာဇ�ုကို 

အလွနခ်ျစေ်တာ်မပူါသညတ်ကားဟု ဆို�က၏။”       

(ေယာဟန ်၁၁း၃၅-၃၆)။ 

“ငါ၌သငတ်ိုအ့ေပါ်သနားြခငး်ဂ�ုဏာေတာ်�ှိသည။်” 

နဖိီုငး်လူမျိုးများကိ ုခရစေ်တာ်ေြပာခဲ့သည။် ထိုေ့နာက် 

သူတို၏့နာမကျနး်သူ�ငှ့ ်ေဝဒနာခံစားရသူများ၊ သူတို၏့ 

ေြခမစွမ်းသူများ�ငှ့ ်မျက်စကိနး်သူများကို သူေခါ် ခဲ့�ပီး 

“သူတိုက့ိုအနာ�ငမ်ိးေစခဲ့သည။်” (၃ နဖိီုငး် ၁၇း၇-၉ ကို�ကည့်ပါ)။ 

ကယ်တင�်ငှသ်ည ်အြခားသူများကိုဂ�ုစိကု်ခဲ့သည့အ်တိုငး် 

က�နေ်တာ်တိုအ့တွက်ဥပမာြပခဲ့ပါသည။် က�နေ်တာ်တိုက့ို 

သူသင�်ကားခဲ့သည ်

“သင၏်ဘုရားသခငထ်ာ၀ရဘုရားကို စတိ်�လှံုးအ�ကငး်မဲ ့

ဉာဏ�်ှိသမ��ငှ့ ်ချစေ်လာ။့“ ဟူေသာ ပညတ်သည ်

ပဌမပညတ်ြဖစ၏်။ �ကီးြမတ်ေသာ ပညတ်လညး်ြဖစ၏်။  

“ထိမုတှပါး ကိုယ်�ငှ့စ်ပ်ဆိုငေ်သာသူကို ကိုယ်�ငှ့အ်မ� 

ချစေ်လာဟ့ူေသာ ဒတုိယပညတ်သည ်ပဌမပညတ်�ငှ့ ်

သေဘာတူ၏။” (မဿ ဲ၂၂း၃၇-၃၉) 

သင့ရဲ်ဂ့�ုစိုကြ်ခငး်ကိမုညသ်လူိုအပ်ပါသနညး်။ 

သငဂ်�ုစိုက်ေ�ကာငး်သတူိုက့ိ ုသငမ်ည်သို ့ြပ�ိငုပ်ါသနညး်။ 

အြခားသူများကိုနားေထာငြ်ခငး်သည ်

က�နေ်တာ်တိုဂ့�ုစိကု်ေ�ကာငး်သူတိုက့ိုြပသရန ်

နညး်လမ်းများကို�ှာေဖွဖို ့ က�နေ်တာ်တိုက့ိုကူညပီါမည။် ဇွနလ် 

၂၀၁၈ ထတု် လီရာဟိုနာမ ှအမ�ေတာ်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

အေြခခံမမူျားေဆာငး်ပါး “ေကာငး်ေသာနားေထာငသ်မူျားြပုေသာ 

အချက်ငါးချက”်ကို�ကည့်ပါ။ 

“အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်အေြခခံမမူျား” ေဆာငး်ပါးများသည ်

အချငး်ချငး်ေစာင့ေ်�ှာက်ရနအ်တွက် 

သငယ်ူဖိုက့�နေ်တာ်တိုက့ိုကူညရီန ်ရညရွ်ယ်ပါသည။်—

လညပ်တ်မ�များအတွငး် သတငး်ေကာငး်များအြဖစ ်

ေဝမ�ရနမ်ဟုတ်ပါ။ က�နေ်တာ်တိုအ့ေစခံေသာသူများအား 

သကိ�မ်းလာတဲအ့ခါ က�နေ်တာ်တိုရဲ့ေ့စာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်

သနားြခငး်ဂ�ုဏာအြပင ်

သူတိုလ့ိုအပ်�ိငုမ်ည့သ်တငး်ေကာငး်ကိုသ�ိှိရန ်

သန ့�်ှငး်ေသာ၀ိညာဥ်ေတာ်က က�နေ်တာ်တိုက့ိုလ�ံ�ေဆာ်ပါလိမ့်မယ်။ 

မှတခ်ျကမ်ျား 

၁။ ဂျငး် ဘ ီဘငဟ်မ၊် “Ministering as the Savior Does,” Liahona, 

ေမလ ၂၀၁၈၊ ၁၀၆။ 

၂။ ဂျငး် ဘ ီဘငဟ်မ၊် “Ministering as the Savior Does,” ၁၀၄။ 

၃။ ဂျကဖ်ရ ီအာရ ်ေဟာ်လန၊် “Be With and Strengthen Them,” 

Liahona, ေမလ ၂၀၁၈၊ ၁၀၃။ 
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