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Aမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းAေျခခံမူမ်ား၊ ဇြန္လ ၂၀၁၈ 

 

ေကာင္းေသာနားေထာင္သူမ်ားျပဳေသာ 
Aခ်က္ငါးခ်က္ 
ေကာင္းစြာနားေထာင္ျခင္းက သင့္ကုိ ကယ္တင္ရွင္ျပဳသကဲ့သုိ႔ Aျခားသူမ်ား၏၀ိညာU္ေရးရာႏွင့္ ေလာကီေရးရာလုိAပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
မည္သုိ႔ျဖည့္ဆည္းကူညီႏိုင္သည္ကုိသိရန္ ကူညီပါမည္။ 

တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးAဖြဲ႔၀င္ Aယ္လ္ဒါဂ်က္ဖရီ 
Aာရ္၊ ေဟာ္လန္က “စကားေျပာျခင္းထက္ 
နားေထာင္ျခင္းကပုိ၍Aေရးႀကီးႏိုင္ပါတယ္။ 
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နားေထာင္လွ်င္ 
ဘာေျပာရမည္ကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေတြးမိဖို႔မလုိပါဘူး။ 
၀ိညာU္ေတာ္Aားျဖင့္— ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကို 
ေပးပါလိမ့္မယ္။” ၁ 

နားေထာင္ျခင္းသည္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သင္ယူႏိုင္ေသာ 
Aတတ္ပညာတစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ နားေထာင္ျခင္းသည္ 
Aျခားသူမ်ားAတြက္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ေမတၱာကုိ 
ေဖာ္ျပၿပီး ခုိင္မာေသာဆက္ဆံေရးမ်ားကုိ 
တည္ေဆာက္ရန္ကူညီကာ Aျခားသူမ်ား၏ 
လုိAပ္ခ်က္မ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နားလည္ရန္ကူညီဖို႔ 
ပိုင္းျခားသိျမင္ျခင္း၏ဆုေက်းဇူးျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကို 
ေကာင္းႀကီးေပးရန္ ၀ိညာU္ေတာ္ကုိဖိတ္ေခၚပါတယ္။ ၂ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔မည္သို႔နားေထာင္ျခင္းတုိးတက္ 
လာႏုိင္သည့္ Aခ်က္ငါးခ်က္မွာ ေAာက္ပါAတုိင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ သူတုိ႔ကုိAခ်ိန္ေပးပါ 

လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ စကားမေျပာခင္ 

သူတို႔ရဲ႕Aေတြးမ်ားကုိစုစည္းဖို႔ Aခ်ိန္လုိပါတယ္။ 
သူတို႔တစ္စံုတစ္ခုမေျပာခင္ႏွင့္ ေျပာၿပီးေနာက္ 
သူတို႔ကုိ စU္းစားဖုိ႔Aခ်ိန္ေပးပါ။ (ယာကုပ္ ၁း၁၉ ကုိ 
ၾကည့္ပါ)။ သူတုိ႔စကားေျပာၿပီးျခင္းက 
သူတို႔ေျပာဖုိ႔လုိAပ္တာAားလုံးကုိေျပာၿပီးသြားၿပီလို႔ 
မဆုိလုိပါဘူး။ တိတ္ဆိတ္ရမွာကုိ မေၾကာက္ပါႏွင့္ 
(ေယာဘ ၂း၁၁-၃း၁ ႏွင့္ Aယ္လ္မာ ၁၈း၁၄-၁၆ ကုိ 
ၾကည့္ပါ )။ 

၂။ Aာရုံစုိက္ပါ 

Aျခားသူမ်ားစကားေျပာျခင္းထက္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ 
ပိုျမန္ျမန္ေတြးၾကပါတယ္။ နိဂံုးခ်ဳပ္ေရာက္ဖို႔ 
ျဖတ္ေျပာရန္ သုိ႔မဟုတ္ သူတုိ႔ေျပာေနစU္ 
သင္ေျပာမည့္Aရာကုိႀကိဳတင္ေတြးရန္ 
ေသြးေဆာင္မႈကုိ ခုခံတြန္းလွန္ပါ။ (သုတၱံက်မ္း ၁၈း၁၃ 
ကုိ ၾကည့္ပါ)။ ဤသို႔ျပဳမည့္Aစား နားလည္ 
သေဘာေပါက္ရန္ Aာရုံစူးစိုက္နားေထာင္ပါ။ 
ႀကီးျမတ္ေသာ ဉာဏ္ေတာ္Aားျဖင့္ Aသိေပး 
Aေၾကာင္းၾကားေသာေၾကာင့္ သင့္ရဲ႕တုံ႔ျပန္မႈက 
ပိုေကာင္းပါလိမ့္မယ္။ 
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၃။ ရွင္းလင္းျပပါ။ 

သင္နားလည္သေဘာမေပါက္ေသာAရာကုိ 
ရွင္းလင္းသိရန္ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ မေၾကာက္ပါႏွင့္ 
(မာကု ၉း၃၂ ကုိ ၾကည့္ပါ)။ ရွင္းလင္းျပျခင္းက 
နားလည္မႈလႊျဲခင္းကုိေလ်ာ့က်ေစၿပီး ေျပာခဲ့သည့္ 
Aရာတြင္ သင့္ရဲ႕စိတ္၀င္စားမႈကုိ ေဖာ္ျပပါသည္။  

၄။ AေလးAနက္စU္းစားဆင္ျခင္မႈ 

သင္ၾကားခ့ဲတာႏွင့္ Aျခားသူခံစားရတာကုိ 
သင္ဘယ္လုိနားလည္သေဘာေပါက္သလဲဆုိတာကုိ 
Aျခားနည္းျဖင့္နားလည္လြယ္ေAာင္ျပန္ေျပာပါ။ 
၎က သူတုိ႔နားလည္သေဘာေပါက္သလား 
ဆုိသည္ကို သိရန္သူတုိ႔ကုိကူညီၿပီး ရွင္းလင္းျပရန္ 
Aခြင့္Aေရးကုိသူတုိ႔Aားေပးပါတယ္။  

၅။ ဘုံေျမကုိရွာေဖြပါ။ 

ေျပာခဲ့တ့ဲAရာAားလုံးကုိသင္သေဘာတူခ်င္မွ 
တူပါလိမ့္မယ္။ ဒါေပမယ့္ သင့္ရဲ႕ကုိယ္ပိုင္ 
ခံစားခ်က္မ်ားကုိ မွားယြင္းစြာတင္ျပမႈမရိွဘဲ 
သင္သေဘာတူႏိုင္သေလာက္ကို 
သေဘာတူႏုိင္ပါတယ္။ သေဘာတူႏိုင္ျခင္းက 
ပူပင္ေသာကႏွင့္ ခုခံကာကြယ္ျခင္းကုိ ထိန္းသိမ္းရန္ 
ကူညီႏိုင္ပါတယ္ (မႆ ဲ၅း၂၅ကုိ ၾကည့္ပါ)။ 

Uကၠဌရဆယ္ Aမ္၊ နယ္လ္ဆင္က ကၽြန္ေတာ္တို႔ 
“နားေထာင္ရန္သင္ယူရန္ႏွင့္ Aခ်င္းခ်င္းမွ 
သင္ယူရန္နားေထာင္”သင့္တယ္လုိ႔ 
သင္ၾကားခ့ဲပါတယ္။ ၃ Aျခားသူမ်ားAေၾကာင္း 
Aာရုံစူးစိုက္သင္ယူျခင္းျဖင့္ သင္နားေထာင္တဲ့Aခါ 
သူတို႔ရဲ႕လုိAပ္ခ်က္မ်ားကုိ နားလည္ 
သေဘာေပါက္ရန္ ပိုေကာင္းတဲ့AေျခAေနမွာ 
သင္ရွိၿပီး ကယ္တင္ရွင္ျပဳခဲ့သလုိ သင္Aနားမွာ 
ရိွေသာသူမ်ားကုိ သင္ဘယ္လုိဂရုစိုက္ႏိုင္သလဲ 
ဆုိတာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး တုိက္တြန္းႏိႈးေဆာ္မႈကုိ 
ၾကားရပါလိမ့္မယ္။ 

 

နားေထာင္ျခင္းသည္ခ်စ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

Aယ္လ္ဒါေဟာ္လန္မွ Aျဖစ္Aပ်က္သည္ 
နားေထာင္ျခင္းတန္ခိုးကုိပုံေဖာ္ျပသည္။ 

“ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြ ထရိြဳ င္ ရဆယ္လ္က 

သူ႔ရဲ႕ကုန္တင္ကားကုိ ကားဂုိေထာင္ထဲမွ 
ျဖည္းျဖည္းေလးေမာင္းထြက္လာခ့ဲတယ္။ 
သူရဲ႕Aေနာက္တာယာက Aဖုတစ္ခုေပၚ 
လိမ့္သြားတယ္လုိ႔ ခံစားရခ့ဲတယ္။ 
……..သူAျပင္ထြက္လာေတာ့ သူရဲ႕Aဖုိးတန္ 
ကုိးႏွစ္သားေလး ေAာ္စတင္ဟာ စႀကၤန္ေပၚမွာ 
မ်က္ႏွာAပ္ကာလဲေနတာကုိပဲေတြ႔လိုက္ရတယ္။   
… ေAာ္စတင္မရိွေတာ့ပါဘူး။ 

“မAိပ္ႏိုင္၊ ၿငိမ္သက္မႈရွာမေတြ႔ႏုိင္ဘဲ 
ထရြိဳင္ယူက်ံဳးမရခဲ့ပါဘူး။ … ဒါေပမယ့္ 
ဒီျပင္းထန္တဲ့ေ၀ဒနာျဖစ္ေနစU္Aတြင္းမွာ 
လာခ့ဲတာက …. ဂၽြန္မန္းနင္း … 

“ကၽြန္ေတာ္ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းေျပာရရင္ 
ဂၽြန္န႔ဲသူ႔ရဲ႕ငယ္ရြယ္ေသာAေဖာ္ေလးဟာ 
ရဆယ္လ္ရဲ႕Aိမ္ကုိ သြားလည္ဖို႔ Aခ်ိန္စာရင္း 
ဘယ္လုိလုပ္ခဲ့သလဲဆုိတာ ကၽြန္ေတာ္မသိပါဘူး။   
… ကၽြန္ေတာ္သိတာကေတာ့ ၿပီးခဲ့တဲ့ေႏြUီးရာသီမွာ 
ညီAစ္ကုိမန္းနင္း ေရာက္ရွိလာၿပီး 
ထရြြြိဳင္ရဆယ္လ္Aား ေAာ္စတင္ေလးကုိ 
သူကိုယ္တုိင္သြားေခၚသက့ဲသုိ႔ ေၾကကြဲဖြယ္ေကာင္းတ့ဲ 
ထုိကားထြက္ရာလမ္းမွာခ်ေပးခဲ့တယ္။ 
E၀ံေဂလိတရားထဲမွညီAစ္ကုိကဲ့သုိ႔ ယူဆႏုိင္သလုိ 
ဂၽြန္ဟာယဇ္ပုေရာဟိတ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းကုိရိုးရွင္းစြာ
လႊယဲူကာ ထရြိဳင္ ရဆယ္လ္ကုိဂရုစိုက္ခဲ့တယ္။ 
‘ထရြိဳင္ေရ ေAာ္စတင္ကသင့္ေျခေပၚ 
သင္ျပန္လည္ထေစခ်င္တယ္။ ဘတ္စကတ္ေဘာကြင္း 
AပါA၀င္ေပါ့။ ဒါ့ေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္မနက္တုိင္း 
၅နာရီ ၁၅မွာရိွေနမယ္။ Aဆင္သင့္ျဖစ္ပါ။ … ’ 
လုိ႔ေျပာရင္း သူစတင္ခဲ့တယ္။ 
“‘ကၽြန္ေတာ္မသြားခ်င္ခဲ့ဘူး’လုိ႔ ထရိြဳ င္ကေနာက္မွ 
ကၽြန္ေတာ့္ကိုေျပာျပတယ္ ‘ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ္န႔ဲAတူေAာ္စတင္ကုိAၿမဲေခၚသြားခဲ့လုိ႔ 
ျဖစ္တယ္။ … ဒါေပမယ့္ ဂၽြန္က 
ၾကပ္ၾကပ္တုိက္တြန္းတာေၾကာင့္ 
ကၽြန္ေတာ္သြားခဲ့တယ္။ ပထမဆုံးေန႔ကေန 
ျပန္လာခ်ိန္ကစၿပီး ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
စကားေျပာခ့ဲၾကတယ္—သို႔မဟုတ္ 
ကၽြန္ေတာ္ေတာ္ေတာ္ေလးေျပာခဲ့ၿပီး 
ဂၽြန္ကနားေထာင္ခဲ့တယ္။ … ပထမေတာ့ခက္ခတဲယ္ 
ဒါေပမယ့္ Aခ်ိန္ၾကာလာတာန႔ဲAမွ် ကၽြန္ေတာ့္ဘ၀မွာ 
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ေနာက္ဆုံးေတာ့ေနျပန္ထြက္လာတဲ့Aခ်ိန္Aထိ 
ကၽြန္ေတာ့္ကိုနားေထာင္ၿပီး ကၽြန္ေတာ့္ကိုခ်စ္ခဲ့တဲ့ 
[ဂၽြန္မန္းနင္း]ရဲ႕နည္းမွာ ကၽြန္ေတာ့ရဲ႕ခြန္Aားကုိ 
ကၽြန္ေတာ္ရွာေဖြေတြ႔ရိွခဲ့တယ္။’” ၄ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 

၁။ ဂ်က္ဖရီ Aာရ္၊ ေဟာလန္၊ “ကၽြႏု္ပ္ထံသို႔ သက္ေသမ်ား” 
လီရာဟိုနာ၊ ဇူလိုင္လ ၂၀၀၁၊ ၁၆။ 
၂။ ေဒးဗစ္ ေA၊ ဘတ္နာ၏ “ေဘာင္ေဆြးေႏြးျခင္း” 
(ကမၻာတ၀ွမ္းေခါင္းေဆာင္မႈဆိုင္ရာသင္တန္း 
Aစည္းAေ၀း၊ ႏို၀င္ဘာလ၊ ၂၀၁၀)၊ ကိုၾကည့္ပါ။ 
broadcasts.lds.org ။ 
၃။ ရဆယ္လ္ Aမ္၊ နယ္လ္ဆင္၊ “သင္ယူရန္နားေထာင္ပါ၊” 
Aင္ဆိုင္း  ေမလ ၁၉၉၁၊ ၂၃။ 
၄။ ဂ်က္ဖရီ Aာရ္၊ ေဟာ္လန္၊ “Aသင္းေတာ္သံတမန္မ်ား” 
လီရာဟိုနာ၊ ႏို၀င္ဘာ၊ ၂၀၁၆၊ ၆၂၊ ၆၇။ 

ကယ္တင္ရွင္ျပဳသက့ဲသုိ႔Aမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ေယရိေခါၿမိဳ႕မွေယရႈထြက္ခြာခဲ့ေသာAခါ 
မ်က္မျမင္ႏွစ္Uီးက သူ႔Aား “AုိAရွင္၊ 
Aကၽြႏု္ပ္တို႔ကုိကယ္မသနားေတာ္မူပါဟု 
ဟစ္ေၾကာ္ၾကတယ္။ 

“ေယရႈသည္လည္းရပ္ေတာ္မူလ်က္ ထုိသူတို႔ကုိေခၚ၍ 
သင္တုိ႔၌Aဘယ္သုိ႔ျပဳေစလုိသနည္းဟု 
ေမးေလေတာ္မူလွ်င္၊ 

“သခင္၊ Aကၽြႏု္ပ္တုိ႔မ်က္စိကုိပြင့္လင္းေစျခင္းငွါ 
ျပဳေတာ္မူပါဟု ေလွ်ာက္ၾကေသာ္၊ 

“ေယရႈသည္ သနားျခင္းစိတ္ေတာ္ရွိ၍ 

သူတို႔မ်က္စိကိုလက္ႏွင့္ တို႔ေတာ္မူ၏။ 
ထုိခဏျခင္းတြင္ ထိုသူတုိ႔သည္ မ်က္စိျမင္၍ 
ေနာက္ေတာ္သုိ႔လုိက္ၾက၏။” (မႆ ဲ၂၀း၃၀၊ 
၃၂-၃၄)။ 

ကယ္တင္ရွင္မည္ကဲ့သုိ႔နားေထာင္ခဲ့သည္မွ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မည္သည္ကိုသင္ယူရပါသနည္း။ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ဖိတ္ေခၚျခင္း 

သင္မည္သုိ႔Aမႈေတာ္ေဆာင္ရာတြင္ 
ဤAေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိသင္မည္သုိ႔ 
Aသုံးခ်မည္ကုိ ဆင္ျခင္စU္းစားပါ။ 
သင္Aမႈေတာ္ေဆာင္ေသာသူမ်ားAား 
သူတို႔မည္သည့္Aရာ လိုAပ္သည္ကုိ ေမးျမန္းပါ။ 
သူတို႔၏တံ႔ုျပန္မႈႏွင့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာU္ေတာ္၏ 
လႈံ႔ေဆာ္မႈAား နားေထာင္ပါ။ သင္ၾကားသည့္Aေပၚ 
လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

Aမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းAေျခခံ 
သေဘာတရားမ်ားသည္ သတင္းေကာင္းAျဖစ္ 
ေ၀မွ်ဖို႔ရန္မဟုတ္ဘဲ Aခ်င္းခ်င္းေစာင့္ေရွာက္ဖို႔ 
သင္ယူရန္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကိုကူညီဖို႔ရာ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔Aေစခံေသာသူမ်ားကုိ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔သိလာသည္ႏွင့္Aမွ် ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ 
ဂရုစုိက္မႈႏွင့္ သနားၾကင္နာျခင္းAျပင္ 
မည္သည့္သတင္းေကာင္းသူတုိ႔လိုAပ္ႏို္င္သည္ကုိ 
သိရန္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာU္ေတာ္က 
ကၽြန္ေတာ္တို႔Aားသိေစပါမည္။ 
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