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ပထမဥက္က ဌအဖ  ွဲ့သတင ်းစက ား၊ န ိုဝင ဘာလ ၂၀၁၈ 

 

ဣသရေလအမ   ်းသာ်းမ ာ်းစိုရဝ်းခြင ်းတ င  

ညအီစ မမ ာ်း၏ပ ်းရပေါင ်းပေါဝင ခြင ်း 

ဥက္က ဌရဆယ ်အမ် နယလ်ဆ်ငမှ် 

က္  လ င  ရေရသာဣသရေလအမ   ်းသာ်းမ ာ်းစိုရဝ်းေေ  က္ ညခီြင ်းခဖင   အောဂတ က္ ိုပ ိုရဖာ ေေ  အသင ်းရတာ ၏အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းခဖစ ရသာသင တ ို  က္ ို 

က္ျွေ ရတာ  ပရောဖက္ ခပ ရသာ ရမတတ ာေပ ြ ြ က္ တစ ြိုက္ ို က္မ ်းလှမ ်းရေပေါတယ ။ 

သင တ ို  နငှ  အတ ရှ ေတာ 

အလွနတ်ရ ကက ငာ်းမွနလ်ှပေါတယ ၊ 

က္ျွေ ရတာ  ေ  ြ စ ေပပီ်း တေ ဖ ို်းရှ ရသာ 

ညအီစ မမ ာ်းြင ဗ ာ်း။ သင တ ို  နငှ   

သင တ ို  က္ ိုရပ်းအပ ထာ်းရသာခမင  ခမတ ရသာစ မ ်းေ

ည မ ာ်းအကက္ာင ်း က္ျွေ ရတာ ဘယ လ ိုြ စာ်းေသလ ဆ ိုတာက္ ို 

မကက္ာရသ်းြင က္အရတ ွဲ့အကက္  တစ ြိုက္ 

သင တ ို  က္ ိုတရစ တရစာင ်းရပ်းရက္ာင ်းရပ်းပေါမယ ။ 

တစ ရေ  မာှ က္ျွေ ရတာ ဟာ ရတာင အရမေ က္မာှရှ တ   

လ အစိုအရဝ်းတစ စိုက္ ိုစက္ာ်းရခပာရေစဉ်မာှ 

က္ျွေ ရတာ  ေ  ရြေါင ်းစဉ်နငှ  ပတ သက္ ပပီ်း 

က္ျွေ ရတာ အလ ေ အမင ်းစ တ လှုပ ရှာ်းလာပပီ်း အရေ်းပေါရသာအြ ိုက္ မာှ 

“က္ရလ်း၁၀ရယာက္ ေ  အရမအရေေ   

သင တ ို  က္ ိုက္ျွေ ရတာ ရခပာန ိုင တာက္…“လ ို    က္ျွေ ရတာ ရခပာြ  တယ ။ 

ထ ို  ရောက္  က္ျွေ ရတာ ဟာ က္ျွေ ရတာ  ေ  သတင ်းစက္ာ်းက္ ို 

အဆ ို်းသတ ြ  တယ ။ 

အရမဆ ိုတ  စက္ာ်းလ ို်းက္ ိုက္ျွေ ရတာ ရခပာြ  တာက္ ို 

က္ျွေ ရတာ သတ မထာ်းမ ြ  ပေါဘ ်း။ က္ျွေ ရတာ  ေ  စက္ာ်းခပေ က္ 

က္ျွေ ရတာ မာှ်းရခပာတယ လ ို  ယ ဆပပီ်း အရမဆ ိုတ  စက္ာ်းလ ို်းက္ ို 

အရဖလ ို  ရခပာင ်းြ  ပေါတယ ။ ဒေါရကက္ာင   လ အစိုအရဝ်းက္ 

က္ျွေ ရတာ က္ ိုယ က္ျွေ ရတာ အရမလ ို   ေည ညွှေ ်းြ  တာက္ ို 

မသ ြ  ကက္ပေါဘ ်း။ ဒေါရပမယ   က္ျွေ ရတာ  မ ေ ်းမဝေ ဒကီ္ကက္ာ်းြ  ပပီ်း 

က္ျွေ ရတာ  ေ  မေည ေ ယ တ  အမာှ်းက္ ို သ မက္ကက္ည န ်းြ  တယ ။ 

အ  ဒအီြ  ေ မာှ အရမတစ ရယာက္ သာခပ လိုပ သက္  သ ို   

က္မဘာမှာက္  ခပာ်းမှုတစ ြိုခပ လိုပ ဖ ို   
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က္ျွေ ရတာ နလှ ို်းသာ်းေ  ေက္ ရှု  င ်းတ  ရတာင ်းတမှုက္ ို 

ကက္ီ်းမာ်းတ  စ တ ြ စာ်းမှုေ  က္ျွေ ရတာ ရဖာ ခပြ  တယ ။ 

နစှ မ ာ်းစ ာတစ ရလ ာက္ မာှ 

ရဆ်းဘက္ ဆ ိုင ောဆောဝေ တစ ရယာက္ ခဖစ ဖ ို   က္ျွေ ရတာ ဘာရကက္ာင   

ရေ ်းြ ယ သလ လ ို   က္ျွေ ရတာ အရမ်းြ ေတ ိုင ်း 

က္ျွေ ရတာ  ေ  အရခဖက္အပမ တ ညီပေါတယ ။ “ဘာရကက္ာင  လ ဆ ိုရတာ  

က္ျွေ ရတာ အရမတစ ရယာက္ ခဖစ ဖ ို  ရေ ်းြ ယ မေလ ို  ပေါ။“ 

အရမဆ ိုတ  စက္ာ်းလ ို်းက္ ိုက္ျွေ ရတာ အသ ို်းခပ တ ိုင ်း 

က္ရလ်းရမ ်းထာ်းရသာ သ ို  မဟိုတ  

ယြိုဘ၀မာှက္ရလ်းမ ာ်းရမ ်းစာ်းထာ်းရသာ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းက္ ိုသာရခပာရေခြင ်းမဟိုတ ဘ ်းလ ို    ရက္ ်းဇ ်းခပ ပပီ်း 

မတှ သာ်းရပ်းပေါ။ က္ျွေ ရတာ က္ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  ရက္ာင ်းက္င ဘ ိုရှင မ ဘမ ာ်းေ   

အေ ယ ရောက္ သမီ်းမ ာ်းအာ်းလ ို်းေ   

အရကက္ာင ်းက္ ိုရခပာရေတာခဖစ ပေါတယ ။ အမ   ်းသမီ်းတ ိုင ်းဟာ 

သ မေ  ထာ၀ေခမင  ခမတ ရသာကက္မမာရကက္ာင   အရမခဖစ ပေါတယ ။ 

ဒေါရကက္ာင  ဒညီမာှ က္ရလ်း၁၀ရယာက္ ေ  အရဖအခဖစ —

သမီ်းက္ ို်းရယာက္ —သာ်းတစ ရယာက္ —နငှ   အသင ်းရတာ ေ   

ဥက္က ဌတစ ရယာက္ အခဖစ  သင တ ို  နငှ  ပတ သက္ ပပီ်း 

က္ျွေ ရတာ ဘယ ရလာက္  ေက္ ေက္ ရှု  င ်းရှု  င ်း ြ စာ်းေလ ဆ ိုတာ 

သင တ ို  ြ စာ်းေမယ လ ို   က္ျွေ ရတာ ဆိုရတာင ်းပေါတယ ။ 

ရခဖာင  မတ ရသာအမ   ်းသမီ်းတစ ဦ်းလိုပ န ိုင တာက္ ို 

မည သ မ မလိုပ န ိုင ပေါဘ ်း။ အရမတစ ရယာက္ ေ  လွှမ ်းမ ို်းမှုက္ ို 

မည သ မ က္ ်းမယ န ိုင ပေါဘ ်း။ 

အမ   ်းသာ်းမ ာ်းသည  ရက္ာင ်းက္င ဘ ိုရှင အဖနငှ   

က္ယ တင ရှင ၏ြ စ ခြင ်းက္ ို အခြာ်းသ မ ာ်းအာ်း 

ဆက္ သ ယ ရခပာဆ ိုန ိုင ပပီ်း မကက္ာြဏလိုပ ရဆာင ကက္ပေါတယ ။ သ ို  ရသာ  

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းတ င  ၎င ်းခမင  ခမတ ရသာအပ နငှ ်းခြင ်းအတ က္  

ထ ်းခမတ ရသာဆိုရက္ ်းဇ ်းရှ ပေါသည ။ သင  တ င  

တစ စ ိုတစ ရယာက္ ရသာသ မည သည က္ ိုလ ိုအပ သည နငှ   သ  

သ ို  မဟိုတ  သ မ မည သည  အြ  ေ တ င  ၎င ်းက္ ိုလ ိုအပ သည က္ ို 

သ ရှ ြ စာ်းန ိုင သည  အစ မ ်းရှ ပေါသည ။ သ  သ ို  မဟိုတ  

သ မအလ ေ လ ိုအပ ရေသာအြ ိုက္ အတေ   တ င  တစ စ ိုတစ ရယာက္ က္ ို 

သင လက္ က္မ ်း၊ နစှ သ မ  ၊ သင ကက္ာ်းပပီ်း အာ်းခဖည  ရပ်းန ိုင ပေါသည ။ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသည  

အမ   ်းသာ်းမ ာ်းခမင သည ထက္ ခြာ်းော်းစ ာအောမ ာ်းက္ ိုခမင ပပီ်း သင တ ို  ေ   

ရှု ွဲ့ရထာင  အခမင က္ ိုက္ျွေ ရတာ တ ို  ဘယ ရလာက္ လ ိုအပ မ ပေါသလ ။ 

သင တ ို  ေ  ပင က္ ိုယ သဘာ၀က္ အခြာ်းသ မ ာ်းက္ ိုဦ်းစ ာစဉ််းစာ်းရပ်းဖ ို  ၊ 

အခြာ်းသ မ ာ်းအရပေါ်က္ ရောက္ မယ   

မည သည  ေည ်းလမ ်းေ  အက္   ်းဆက္ က္ ိုမဆ ို ဆင ခြင စဉ််းစာ်းဖ ို   

သင တ ို  က္ ို ဦ်းရဆာင တယ ၊၊ 

ဥက္က ဌအ ိုင ေင ်းရထာက္ ခပြ  တ  အတ ိုင ်း 

ရက္ာင ်းက္င ဘ ိုရှင အဖေ  အစီအစဉ်၏ အရေ်းအကက္ီ်းဆ ို်း 

ရ ပေါရ ိုနငှ  အတ  

‘‘က္ ရှု  ်းခြင ်း‘‘လ ို  က္ျွေ ရတာ တ ို  ရြေါ်အောက္ ိုအစပ   ်းြ  သ ဟာ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ   ဂိုဏ က္ က္ သရေရှ တ  မ ြင ဧ၀ခဖစ ပေါတယ ။ သ မေ   

အရခမာ အခမင ရှ ပပီ်း ေ ေင  ရသာရေ ်းြ ယ မှုနငှ   

အာဒ ေ  ရထာက္ ပ  ရပ်းရသာဆ ို်းခဖတ ြ က္ က္ 

ဘိုော်းသြင ေ  ရပ ာ ေွှင ခြင ်းအစီအစဉ်က္ ို ရရှ ွဲ့သ ို  ဆက္ လှမ ်းရစြ  တယ ။ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  အရယာက္ တ ိုင ်း က္မဘာသ ို  လာဖ ို  ၊ ြနဓာက္ ိုယ ေရှ ဖ ို  နငှ   

က္မဘာမတည မီက္က္ျွေ ရတာ တ ို   ခပ ြ  ကက္သည  အတ ိုင ်း ယြိုမာှ 

ရယရှုြေစ ရတာ အတ က္ ေပ တည ေေ  က္ျွေ ရတာ တ ို   

ရေ ်းြ ယ မယ ဆ ိုတာက္ ိုသက္ ရသခပဖ ို  အတ က္  

သ တ ို  ခဖစ ရအာင လိုပ ရပ်းြ  တယ ။ 

က္ျွေ ရတာ  ေ  ြ စ လှစ ာရသာညအီစ မမ ာ်းြင ဗ ာ်း 

သင တ ို  မာှထ ်းခမတ ရသာ ဝ ညာဉ်ရေ်းော ဆိုရက္ ်းဇ ်းမ ာ်းနငှ   

အလာ်းအလာမ ာ်းရှ ပေါတယ ။ 

သင တ ို  ေ  ဝ ညာဉ်ရေ်းောဆိုရက္ ်းဇ ်းမ ာ်းက္ ို 

ော်းလည သရဘာရပေါက္ ဖ ို  —ပ   ်းရထာင ဖ ို  ၊ အသ ို်းခပ ပပီ်း 

သင  မှာရှ တာထက္ ပ ိုပပီ်း ၎င ်းတ ို  က္ ိုတ ို်းြ  ွဲ့ ဖ ို   ဆိုရတာင ်းေေ  

က္ျွေ ရတာ  နလှ ို်းသာ်းေ   ရမ ာ လင  ြ က္ အာ်းလ ို်းနငှ   ယရေ  ညမှာ 

က္ျွေ ရတာ သင တ ို  က္ ို တ ိုက္ တ ေ ်းပေါတယ ။ သင ထ ိုသ ို  ခပ လိုပ တ  အြေါ 

က္မဘာက္ ိုသင ရခပာင ်းလ လ မ  မယ ။ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းအရေခဖင   

သင တ ို  သည  အခြာ်းသ မ ာ်းက္ ိုလှု ွဲ့ရဆာ ပပီ်း အတိုယ ထ ိုက္ သည   စ နှုေ ်းက္ ို 

သတ မတှ သည ။ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  ပပီ်းြ  ရသာရထ ရထ ညလီာြ မာှခပ လိုပ ြ  တ   

အဓ က္က္ ရသာရကက္ညာြ က္ နစှ ြိုအရပေါ် 

ရောက္ ထပ သတင ်းအြ က္ အလက္ မ ာ်းက္ ို 

သင တ ို  က္ ိုက္ျွေ ရတာ ရခပာခပပေါမယ ။ 
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က္ျွေ ရတာ ေ  ြ စ လှစ ာရသာညအီစ မမ ာ်းခဖစ တ  သင တ ို  ဟာ 

၎င ်းတစ ြိုစီအတ က္ အရေ်းကက္ီ်းပေါတယ ။ 

ပထမ၊ အမှုရတာ ရဆာင ခြင ်း။ အမှုရတာ ရဆာင ခြင ်းအတ က္  

အကက္ီ်းခမတ ဆ ို်းရသာစ နှုေ ်းဟာ က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  က္ယ တင ရှင  

ရယရှုြေစ ရတာ ခဖစ ပေါတယ ။ အမ ာ်းအာ်းခဖင   

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသည အမ   ်းသာ်းမ ာ်းထက္  

ထ ိုစ နှုေ ်းနငှ  ပ ိုမ ိုေ်ီးက္ပ ကက္ပပီ်း အပမ ပ ေ်ီးက္ပ ရေသ မ ာ်းခဖစ ြ  ကက္ပေါတယ ။ 

သင အမေှ တက္ယ အမှုရတာ ရဆာင ရေတ  အြေါ 

အခြာ်းတစ စ ိုတစ ရယာက္ က္ ို က္ယ တင ရှင ေ   ရမတတ ာပ ိုမ ို 

ရတ ွဲ့ ကက္  ြ စာ်းဖ ို  က္ ညေီေ  

သင  ေ  စ တ ြ စာ်းြ က္ မ ာ်းရောက္ က္ ိုသင လ ိုက္ ပေါတယ ။ 

အမှုရတာ ရဆာင ေေ  ပင က္ ိုယ ြ စာ်းြ က္ သည  

ရခဖာင  မတ ရသာအမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၌ရမ ်းောပေါခဖစ ပေါတယ ။ 

“ဒရီေ  က္ျွေ မဘယ သ  က္ ိုက္ ညဖီ ို  က္ ိုယ ရတာ ရပ်းပေါမလ “လ ို   

ရေ  စဉ်ဆိုရတာင ်းရသာအမ   ်းသမီ်းမ ာ်းက္ ို က္ျွေ ရတာ သ ပေါတယ ။ 

အခြာ်းသ မ ာ်းအတ က္  ပ ို၍ခမင  ခမတ ပပီ်း ပ ို၍သေ   ရှင ်းရသာ 

ရစာင  ရရှာက္ ခြင ်းေည ်းလမ ်းအရကက္ာင ်း ဧပပီလ ၂၀၁၈ 

ရကက္ညာြ က္ မတ ိုင မီ အမ   ်းသာ်းအြ   ွဲ့ ေ  ယ မ ်းယ ိုင မှုက္ 

“ပပီ်းရခမာက္ ပပီ။“ဟို 

သ တ ို  ၏အ မ သင ကက္ာ်းခြင ်းတာဝေ က္ ိုအမတှ ခြစ ေေ နငှ   

ရောက္ တာဝေ က္ ိုလိုပ ရဆာင တာခဖစ ပေါတယ ။ 

သ ို  ရသာ  သင လည ပတ သင ကက္ာ်းရသာညအီစ မတစ ရယာက္  

အက္ အညလီ ိုအပ ရေြ  တယ လ ို   သင ြ စာ်းေတ  အြေါ ြ က္ ြ င ်းတ ို ုံ့ပြန ်

ပြ ား လတစ ရလ ာက္ လ ို်း တ ို  ခပေ ြ  ပေါတယ ။ ဤေည ်းဟာ 

သင တ ို  မည သ ို  လည ပတ သင ကက္ာ်းြ  သည က္ က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ   

အမှုရတာ ရဆာင ခြင ်းသ ို   အထက္ သ ို  ရခပာင ်းလ မှုက္ ို 

လှု ွဲ့ရဆာ ြ  တာခဖစ တယ ။ 

ဒိုတ ယ၊ ပပီ်းြ  ရသာအရထ ရထ ညလီာြ မှာ က္ျွေ ရတာ တ ို  ဟာ 

ရမလြ ရဇဒက္ ယဇ ပိုရောဟ တ  အဖ  ွဲ့မ ာ်းက္ ိုလည ်း 

ခပေ လည ဖ  ွဲ့စည ်းြ  ကက္ပေါတယ ။ အသင ်းရတာ ၏အမ   ်းသာ်းမ ာ်းက္ ို 

သ တ ို  ၏တာဝေ မ ာ်း၌ ပ ို၍ထ ရောက္ ဖ ို   

မည သ ို  က္ ညေီမည  အရကက္ာင ်းက္ ို 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ရိုေ ်းက္ေ ဆိုရတာင ်းတ  အြေါ လ မှုသက္ သာရေ်းအဖ  ွဲ့၏ 

ပ ိုဥပမာက္ ိုက္ျွေ ရတာ တ ို   ဂရိုတစ ိုက္ စဉ််းစာ်းဆင ခြင ြ  ကက္ပေါတယ ။ 

လ မှုသက္ သာရေ်းအဖ  ွဲ့ မှာ အသက္ အေ ယ အမ   ်းမ   ်းနငှ   

ဘ၀ရေထ ိုင မှုအလွှာအမ   ်းမ   ်းရှ  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း 

အတ တက္ ရတ ွဲ့ဆ ိုကက္ပေါတယ ။ ဘ၀၏ဆယ စိုနစှ တ ိုင ်းမာှ 

အတိုမရှ ရသာစ ေ ရြေါ်မှုမ ာ်းရှ ရသာ ခငာ်းလည ်း သင တ ို  ဟာ 

တစ ပတ ပပီ်းတစ ပတ  အတ တက္ ရတ ွဲ့ဆ ိုခြင ်း၊ 

ဧဝ ရဂလ တော်းက္ ိုအတ အက္ သင ကက္ာ်းပပီ်း ကက္ီ်းထ ာ်းခြင ်းနငှ   

က္မဘာရပေါ်မာှ မှေ က္ေ ရသာက္  ခပာ်းမှုက္ ိုခပ လိုပ ရေကက္ပေါတယ ။ 

ယြို သင တ ို  ေ  ပ ိုဥပမာရောက္ က္ ိုလ ိုက္ ပပီ်း 

ရမလြ ရဇဒက္ ယဇ ပိုရောဟ တ အြ င  က္ ိုင ရဆာင သ မ ာ်းသည  

အသင ်းလ ကက္ီ်းအဖ  ွဲ့၏အသင ်းဝင မ ာ်းခဖစ ကက္ပေါတယ ။ ၁၈ မ ှ၉၈ 

(ထ ိုထက္ ပ ိုန ိုင သည ) အေ ယ ၌ရှ ကက္သည်ုံ့ ဤအမ   ်းသာ်းမ ာ်းသည  

တေ ်းတ ညရီသာ ယဇ ပိုရောဟ တ အြ င  အမ   ်းမ   ်းနငှ   

အသင ်းရတာ အရတ ွဲ့အကက္  မ  ားရှ ကကသည၊်၊ ဤညအီစ က္ ိုမ ာ်းသည  

ယြိုပ ို၍ြ ိုင ြ  ရသာညေီင ်းအစ က္ ိုပမာဆက္ န ယ မှုမ ာ်းဖေ တီ်းက္ာ 

အတ တက္ သင ယ ပပီ်း 

အခြာ်းသ မ ာ်းက္ ိုပ ို၍ထ ရောက္ စ ာရက္ာင ်းြ ီ်းရပ်းန ိုင ကက္ပေါသည ။ 

ပပီ်းြ  ရသာဇ ေ လက္ အသင ်းရတာ ၏လ ငယ မ ာ်းက္ ို 

ညအီစ မေယ လ ဆင နငှ  က္ျွေ ရတာ ရခပာြ  သည က္ ို သင တ ို  သတ ေပေါ။ 

က္ေ   လေ က္ာနစှ ဘက္ စလ ို်းရှ  ဣသရေလအမ   ်းသာ်းမ ာ်း 

စိုရဝ်းခြင ်းက္ ိုက္ ညေီေ  ဘိုော်းသြင ၏ လ ငယ တပ ေင ်း၌ 

စစ မှုထမ ်းေေ  သ တ ို  က္ ို က္ျွေ ရတာ တ ို  ဖ တ ရြေါ် ြ  ပေါတယ ။ 

ဤစိုရဝ်းခြင ်းက္ “ယရေ   က္မဘာရပေါ် ရှ အကက္ီ်းခမတ ဆ ို်းစ ေ ရြေါ်မှု၊ 

အကက္ီ်းခမတ ဆ ို်းအရကက္ာင ်းအောနငှ   အကက္ီ်းခမတ ဆ ို်းအမှုရတာ “ 

ခဖစ ပေါတယ ။၁ 

ဤအောက္ အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းက္ ိုလ ေ စ ာလ ိုအပ ရစပေါတယ ။ 

ဘာရကက္ာင  လ ဆ ိုရတာ  

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းက္အောဂတ က္ ိုပ ိုရဖာ တာရကက္ာင  ခဖစ တယ ။ 

ဒေါရကက္ာင   က္  လ င  ရေရသာဣသရေလအမ   ်းသာ်းမ ာ်းက္ ိုစိုရဝ်းေေ  

က္ ညခီြင ်းအာ်းခဖင   အောဂတ က္ ိုပ ိုရဖာ ေေ  ယရေ  ညမာှ 

အသင ်းရတာ ၏အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းခဖစ ရသာသင တ ို  က္ ို 

က္ျွေ ရတာ ပိုရောဖက္ ခပ ရသာ 

ရတာင ်းဆ ိုြ က္ တစ ြိုက္ ိုက္မ ်းလှမ ်းရေပေါတယ ။  

သင တ ို  ဘယ ရေောက္စတင န ိုင ပေါသလ ။ 

က္ျွေ ရတာ ဖ တ ရြေါ်မှုရလ်းြိုရပ်းပေါေရစ။ 
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ပထမ၊ လ မှုဆက္ သ ယ ရေ်းမီဒယီာနငှ   သင ေ  စ တ က္ ို 

အပ က္ သရဘာရဆာင ရသာ၊ ညစ ညမ ်းရသာအရတ ်းမ ာ်းက္ ို 

ယ ရဆာင လာရသာမည သည   ဆက္ သ ယ ရေ်းမီဒယီာမ ှ

၁၀ေက္ ရရှာင ခြင ်းမှာ ပ ်းရပေါင ်းပေါဝင ဖ ို   

သင တ ို  က္ ိုက္ျွေ ရတာ ဖ တ ရြေါ်ပေါတယ ။  သင ရရှာင ရေစဉ်အတ င ်း 

မည သည  လွှမ ်းမ ို်းမှုမ ာ်းက္ ို ဖယ ရှာ်းဖ ို  သ ရှ ေေ ဆိုရတာင ်းပေါ။ 

သင  ေ  ၁၀ေက္ ရရှာင ခြင ်း၏ အက္   ်းသက္ ရောက္ မှုက္ 

သင  က္ ိုအ  ဩရစန ိုင ပေါတယ ။ သင  ေ  ဝ ညာဉ်က္ ိုထ ြ ိုက္ ရေရစြ  တ   

ရလာက္၏ရှု ွဲ့ရထာင  မ ာ်းမ ှရြတတ အော်းယ ပပီ်းရောက္  

သင မည သည က္ ိုသတ ထာ်းမ ပေါသလ ။ သင  ေ  အြ  ေ နငှ   စ မ ်းအင က္ ို 

ယြိုဘယ ရေောမှာအသ ို်းခပ ြ င လ ဆ ိုတာ ရခပာင ်းလ မှုရှ ပေါသလာ်း။ 

သင  ေ   ဦ်းစာ်းရပ်းမှုမ ာ်း အေည ်းငယ ခဖစ ခဖစ  

ရခပာင ်းလ သ ာ်းြ  သည မ ာ်းရှ ပေါသလာ်း။ ထင ခမင ြ က္ တစ ြိုစီတ ိုင ်းက္ ို 

မတှ တမ ်းတင ဖ ို  နငှ   ပပီ်းရခမာက္ ဖ ို   

က္ျွေ ရတာ သင တ ို  က္ ိုတ ိုက္ တ ေ ်းပေါတယ ။ 

ဒိုတ ယ၊ အြိုမစှပပီ်း နစှ က္ိုေ တ  အထ  ရမာ မိုေ က္ မ ်းက္ ိုဖတ ဖ ို   

က္ျွေ ရတာ သင တ ို  က္ ိုဖ တ ရြေါ်ပေါတယ ။ 

သင  ေ  ဘ၀မာှစီမ ြေ   ြ  ဖ ို  သင ကက္  ်းစာ်းရေတ  အောအာ်းလ ို်းဟာ 

မခဖစ န ိုင ပ ိုရပေါ် န ိုင ခငာ်းလည ်း 

သင ဟာဤဖ တ ရြေါ်ြ က္ က္ ိုနလှ ို်းသာ်းေ  ေည ေ ယ ြ က္ အခပည  ေ  လက္ ြ 

လ င  က္ ိုယ ရတာ ရှင က္ 

၎င ်းက္ ိုရအာင ခမင ဖ ို  ေည ်းလမ ်းရှာရဖ ောမာှက္ ညပီေါလ မ  မယ ။ 

ထ ို  ရောက္  သင ဆိုရတာင ်းပပီ်းရလ လာတ  အြေါ သင  အတ က္  

ရက္ာင ်းက္င ဖ င  လှစ မယ ဆ ိုတာ က္ျွေ ရတာ က္တ ရပ်းပေါတယ ။ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင က္ သင  က္ ို တ ို်းတက္ ရသာလှု ွဲ့ရဆာ မှုနငှ   

ဗ ာဒ တ ရတာ ခဖင   ရက္ာင ်းြ ီ်းရပ်းပေါမယ ။ 

သင ဖတ ရှုတ  အြေါ က္ယ တင ရှင အရကက္ာင ်းရခပာရသာ သ ို  မဟိုတ  

ေည ညွှေ ်းရသာအပ ိုဒ တ ိုင ်းက္ ို အမတှ အသာ်းလိုြ်ဖ ို  သင တ ို  က္ ို 

က္ျွေ ရတာ အာ်းရပ်းပေါတယ ။ ထ ို  ရောက္  

ြေစ ရတာ အရကက္ာင ်းရခပာဆ ိုခြင ်း၊ ြေစ ရတာ ၌ဝမ ်းရခမာက္ ခြင ်းနငှ   

သင ၏မ သာ်းစိုမ ာ်းနငှ   မ တ ရဆ မ ာ်းနငှ  အတ  

ြေစ ရတာ အရကက္ာင ်းရဟာရခပာခြင ်းနငှ  ပတ သက္ ပပီ်း  

ေည ေ ယ ြ က္ ရှ ပေါ။၂ ဤခဖစ စဉ်အာ်းခဖင   သင နငှ  သ တ ို  က္ ို 

က္ယ တင ရှင ထ ပ ိုမ ိုေ်ီးက္ပ လာရစပေါမည ။ ထ ို  ရောက္  

ရခပာင ်းလ ခြင ်းမ ာ်း၊ အ ုံ့ကသဖွယ်ရ မ  ားြင ်စတငပ်ဖစ်ကြေါ်လ မည်။ 

ဒမီေက္ မာှ တေဂဂရန အစီအစဉ်သစ နငှ   အ မ ဗဟ ိုခပ ရသာ 

အသင ်းရတာ အရထာက္ အက္ ခပ  သင ရ ို ်းညွှေ ်းတမ ်းနငှ  ပတ သက္ သည   

ရကက္ညာြ က္ က္ ိုခပ လိုပ ြ  ပေါတယ ။ 

က္ျွေ ရတာ  ေ  ြ စ လှစ ာရသာညအီစ မမ ာ်းခဖစ တ  သင တ ို  ဟာ 

ဤဟေ ြ က္ ညီည ီစိုရပေါင ်းရဆာင ေ က္ ရသာ 

ဧဝ ရဂလ တော်းသင ကက္ာ်းခြင ်းအာ်းထိုတ မှုအသစ ၏ 

ရအာင ခမင မှုအတ က္ အရေ်းကက္ီ်းရသာသ မ ာ်း ခဖစ ပေါတယ ။ 

ရက္ ်းဇ ်းခပ ၍က္ မ ်းစာမ ာ်းမ ှသင သင ယ ေရသာအောက္ ို 

သင ြ စ ရသာသ မ ာ်းအာ်း သင ကက္ာ်းရပ်းပေါ။ 

သ တ ို  အခပစ ခပ လိုပ တ  အြေါ က္ယ တင ရှင ၏က္ိုသခြင ်းနငှ   

စင ကက္ယ ရစရသာတေ ြ ို်းရတာ အတ က္  

သ  က္ ိုမည သ ို  အမှီခပ ေမည  အရကက္ာင ်း သ တ ို  က္ ိုသင ကက္ာ်းရပ်းပေါ။ 

ထ ို  ရောက္  သ တ ို  ၏ရေ  စဉ်အသက္ တာမ ာ်းမာှ 

သ ၏ြ ိုင ြ  ရစရသာတေ ြ ို်းရတာ က္ ိုမည သ ို  ေယ သည က္ ို 

သ တ ို  အာ်းသင ကက္ာ်းရပ်းပေါ။ 

တတ ယ၊ 

ဗ မာေ ရတာ ပ ိုမေှ တက္ ရောက္ ခြင ်း၏စ ေမ ောက္ ိုတည ရဆာက္ ပေါ။ 

ဤအောက္ သင  ဘ၀မှာအေည ်းငယ ပ ို၍ရပ်းဆပ မှုလ ိုအပ န ိုင ပေါတယ ။ 

ဗ မာေ ရတာ ၌ပ ိုမှေ အြ  ေ ပ ိုရှ ခြင ်းက္ 

သ ၏ဗ မာေ ရတာ ၌သင  က္ ိုအပ နငှ ်းြ  ရသာ သ ၏ယဇ ပိုရောဟ တ  

တေ ြ ို်းရတာ က္ ို မည သ ို  ေယ သည က္ ို သင  အာ်းသင ကက္ာ်းရပ်းဖ ို   

က္ ိုယ ရတာ ရှင က္ ို အြ င  ရပ်းပေါတယ ။ 

ဗ မာေ ရတာ အေ်ီးတ င မရေရသာသ မ ာ်းအတ က္  က္ မ ်းစာမ ာ်းနငှ   

အသက္ ရှင ရသာပိုရောဖက္ မ ာ်း၏ စက္ာ်းရတာ မ ာ်းတ င  

ဗ မာေ ရတာ မ ာ်းအရကက္ာင ်းက္ ိုဆိုကတ ငာ်းခြင ်းခဖင  ရလ လာေေ  

သင တ ို  က္ ို က္ျွေ ရတာ ဖ တ ရြေါ်ပေါတယ ။ ပ ိုမ ိုသ ရှ ေေ ၊ ပ ိုမ ိုော်းလည ေေ ၊ 

ယြင က္သင ြ စာ်းြ  ေတာထက္  

ဗ မာေ ရတာ မ ာ်းအရကက္ာင ်းပ ိုမ ိုြ စာ်းေေ  ရှာရဖ ပေါ။ 

လ ငယ ရလ်းတစ ရယာက္ ေ  စမတ ဖိုေ ်းက္ ိုရြေါက္ ဖိုေ ်းအခဖစ သ  မ ဘ

မ ာ်းက္ လ လှယ ြ  တ  အြေါ သ ေ  အသက္ တာရခပာင ်းလ သ ာ်းြ  တ   

လ ငယ ရလ်းတစ ရယာက္ အရကက္ာင ်းက္ ို ပပီ်းြ  ရသာဇ ေ လက္ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ   က္မဘာအနှ  အခပာ်းရှ လ ငယ ဝတ ခပ ခြင ်း၌ 

က္ျွေ ရတာ ရခပာကက္ာ်းြ  ပေါတယ ။ ထ ိုလ ငယ ရလ်းေ  အရမဟာ 

ယ ိုကက္ည ခြင ်း၌ရကက္ာက္ ေ  ွဲ့ မှုက္င ်းရသာအမ   ်းသမီ်းတစ ဦ်းခဖစ ပေါတယ 

။ သာသောခပ အရစြ ခြင ်းမသှ  က္ ိုတာ်းဆ်ီးန ိုင တ   ရေ ်းြ ယ မှုမ ာ်းဆသီ ို   

ရလလ င  ရေတ   သ မေ  သာ်းက္ ို သ မခမင ြ  ပေါတယ ။ 



 

5 

သ မေ  သာ်းက္ ိုမည သ ို  အရက္ာင ်းဆ ို်းက္ ညနီ ိုင မည က္ ိုသ ရှ ဖ ို   

ဗ မာေ ရတာ မာှသ ာ်းရောက္ ဆိုရတာင ်းြ  တယ ။ ထ ို  ရောက္  

ထင ခမင ြ က္ တ ိုင ်းက္ ို သ မလိုပ ရဆာင ြ  တယ ။ 

“တ က္ တ  အောမ ာ်းက္ ိုဖမ ်းမ ဖ ို   တ က္ တ  အြ  ေ မ ာ်းမှာ 

က္ျွေ မသာ်းေ  ဖိုေ ်းက္ ို စစ ရဆ်းေေ  ဝ ညာဉ်ရတာ လမ ်းခပမှုက္ ို 

က္ျွေ မြ စာ်းြ  ေပေါတယ ။ လ ို  သ မရခပာြ  ပေါတယ ။ 

ဒစီမတ ဖိုေ ်းရတ က္ ိုဘယ လ ို အသ ို်းြ ေမလ ဆ ိုတာက္ ိုက္ျွေ မမသ ပေါဘ ်း။ 

ဒေါရပမယ   က္ျွေ မရတာင အသ ို်းမခပ တ   

လ မှုဆက္ သ ယ ရေ်းမီဒယီာအာ်းလ ို်းက္ ိုခဖတ ၍ 

ဝ ညာဉ်ရတာ က္က္ျွေ မက္ ို လမ ်းခပြ  ပေါတယ ။ 

သ တ ို  က္ရလ်းမ ာ်းက္ ိုက္ာက္ ယ ေေ  လမ ်းခပမှုရှာရဖ ရေတ  မ ဘမ ာ်းက္ ို 

ဝ ညာဉ်ရတာ က္က္ ညတီယ ဆ ိုတာ က္ျွေ မသ ပေါတယ ။ [အစပ ိုင ်းမှာ] 

က္ျွေ မသာ်းက္ က္ျွေ မက္ ိုရဒေါသအလ ေ ထ က္ ြ  ပေါတယ ။ ဒေါရပမယ   

သ ို်းေက္ ကက္ာပပီ်းရောက္ မာှ က္ျွေ မက္ ိုသ ရက္ ်းဇ ်းတင ြ  ပေါတယ ။ 

သ က္  ခပာ်းတာက္ ိုြ စာ်းန ိုင ြ  ပေါတယ ။” 

သ မသာ်းေ  အမှုအက္ င  နငှ  စ တ သရဘာထာ်းမ ာ်းက္ 

သ သ သာသာရခပာင ်းလ ြ  ပေါတယ ။ သ ဟာအ မ မာှပ ိုပပီ်းက္ ညလီာတယ ၊ 

ပ ိုပပီ်းခပ  ်းခပလာက္ာ ဘိုော်းရက္ ာင ်းမာှပ ိုပပီ်းအာရ ိုစ ိုက္ လာြ  တယ ။ 

ဗ မာေ ရတာ နစှ ခြင ်းရပ်းတ  ရေောမာှအြ  ေ ရပ်းအရစြ ခြင ်းနငှ   

သ ေ  သာသောခပ ခြင ်းအတ က္  ခပင ဆင ခြင ်းက္ ိုနစှ သက္ ြ  တယ ။ 

က္ျွေ ရတာ  ေ   စတိုတထ ရခမာက္ ဖ တ ရြေါ် ခြင ်းက္ 

အေ ယ ရောက္ သ မ ာ်းအတ က္ ခဖစ ပပီ်း 

လ မှုသက္ သာရေ်းအဖ  ွဲ့ မှာခပည  ခပည  ၀၀ပေါဝင ဖ ို  ခဖစ ပေါတယ ။ 

လက္ ရှ လ မှုသက္ သာရေ်းအဖ  ွဲ့ 

ေည ေ ယ ြ က္ ထိုတ ခပေ ြ က္ က္ ိုရလ လာေေ  သင တ ို  က္ ို 

က္ျွေ ရတာ တ ိုက္ တ ေ ်းပေါတယ ။  ၎င ်းက္လှု ွဲ့ရဆာ မှုရပ်းပေါတယ ။ ၎င ်းက္ 

သင  က္ ိုယ ပ ိုင ဘ၀အတ က္  သင  က္ ိုယ ပ ိုင ေည ေ ယ ြ က္ ထိုတ ခပေ ြ က္  

တ ို်းတက္ ောတ င  သင  က္ ိုလမ ်းခပန ိုင ပေါသည ။ 

လ ေ ြ  ရသာနစှ ၂၀ေ်ီးပေါးက္ထိုတ ရဝြ  တ   

လ မှုသက္ သာရေ်းအဖ  ွဲ့တော်းဝင ရကက္ညာြ က္ ရှ  အမေှ တော်းမ ာ်းက္ ို 

ရတ ွဲ့ ကက္  ြ စာ်းဖ ို  လည ်း သင တ ို  က္ ိုက္ျွေ ရတာ ရမတတ ာေပ ြ ပေါတယ ။၃ 

ရဘာင ြတ ထာ်းတ  ဤတော်းဝင ရကက္ညာြ က္ မ တတ ူက္ ို 

ပထမဥက္က ဌအဖ  ွဲ့၏ရ ို ်းြေ ်းရှ ေ ေ ရပေါ်မာှ ြ  တ ဆ  ထာ်းပေါတယ ။ 

က္ျွေ ရတာ ဖတ တ  အြေါတ ိုင ်းဝမ ်းရခမာက္ ပေါတယ ။ ၎င ်းက္ 

သင ဘယ သ ပဖစ်သလ နငှ   

က္  လ င  ရေရသာဣသရေလအမ   ်းသာ်းမ ာ်းက္ ိုစိုရဝ်းောတ င က္ ညီဖ ို   

သင  ေ  အြေ ်းက္ဏ္ဍက္ ိုသင လိုပ ရဆာင တ  အြေါ ဤတ က္ ရသာအြ  ေ မာှ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင က္သင  က္ ိုမည သ ခဖစ ရစြ င သည က္ ိုရဖာ ခပပေါတယ ။ 

က္ျွေ ရတာ  ေ  ြ စ လှစ ာရသာညအီစ မမ ာ်းြင ဗ ာ်း 

က္ျွေ ရတာ တ ို  သင တ ို  က္ ိုလ ိုအပ ပေါတယ ။ က္ျွေ ရတာ တ ို    “သင  တ ို  ေ   

ြ ေ အာ်း၊ သင  တ ို  ေ   ရခပာင ်းလ မှု၊ သင  တ ို  ေ   

ြ ိုင မာရသာထင ခမင ယ ဆြ က္ ၊ သင  တ ို  ေ   ဦ်းရဆာင န ိုင ရသာစ မ ်းေည ၊ 

သင  တ ို  ေ   ဉာဏ ပညာနငှ   သင  တ ို  ေ   စက္ာ်းသ မ ာ်း“က္ ို 

လ ိုအပ ပေါတယ ။၄  သင တ ို  မပေါဘ  ဣသရေလအမ   ်းသာ်းမ ာ်းက္ ို 

က္ျွေ ရတာ တ ို  အလ ယ တက္ မစိုရဝ်းန ိုင ပေါဘ ်း။ 

က္ျွေ ရတာ သင တ ို  က္ ိုြ စ ပေါတယ ။ သင တ ို  က္ ိုရက္ ်းဇ ်းတင ပေါတယ ။ 

ဤအရေ်းပေါပပီ်း အလ င လ ိုရေတ  အမှုရတာ မာှ သင တ ို  က္ ညတီ  အြေါ 

ရလာက္က္ ိုရောက္ မာှြ ေ ထာ်းြ  ဖ ို  စ မ ်းေည နငှ   

သင တ ို  က္ ိုက္ျွေ ရတာ ယြိုရက္ာင ်းြ ီ်းရပ်းပေါတယ ။ 

သ ၏ြ စ လှစ ာရသာသာ်းရတာ ၏ဒိုတ ယအကက္ မ ကက္လာခြင ်းအတ က္ 

ရလာက္က္ ိုခပင ဆင ေေ  

ရက္ာင ်းက္င ဘ ိုရှင အဖက္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ိုခပ လိုပ ရစလ ိုတ  အောအာ်းလ ို်း

က္ ိုက္ျွေ ရတာ တ ို  အတ အက္  လိုပ ရဆာင န ိုင ပေါတယ ။ 

ရယရှုသည ြေစ ရတာ ခဖစ သည ။ 

ဒေါဟာသ ေ  အသင ်းရတာ ခဖစ တယ ။ ဤအောက္ ို 

ရယရှုြေစ ရတာ ၏ောမရတာ ၌ က္ျွေ ရတာ သက္ ရသြ ပေါတယ ။ 

အာမင ။ 

မှတခ်ျက္မ်ျ ျား 

၁။ ေဆယ  အမ  ေယ လ ဆင  “Hope of Israel” 

(က္မဘာအနှ  အခပာ်းရှ လ ငယ ဝတ ခပ ခြင ်း၊ ဇ ေ လ ၃၊ ၂၀၁၈)၊ 

HopeofIsrael.lds.org. 

၂။ ၂ ေဖီ ိုင ်း ၂၅်း၂၆ တ င ကက္ည  ပေါ။ 

၃။ လ မှုသက္ သာရေ်းအဖ  ွဲ့တော်းဝင ရကက္ညာြ က္ အတ က္ ၊ ရမေီ 

အယ လေ  စမို၊ “Rejoice, Daughters of Zion,” လီောဟ ိုော၊ ဇေ . 

၂၀၀၀၊ ၁၁၁-၁၄ တ င ကက္ည  ပေါ။ 

၄။ ေဆယ  အမ  ေယ လ ဆင ၊ “A Plea to My Sisters,” လီောဟ ိုော၊ 

န ို. ၂၀၁၅၊ ၉၆၊ အရလ်းရပ်းရပေါင ်းထည  သည ။ 
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အသင ်းရတာ ၏အမည မှေ  

ဥက္က ဌရဆယ ်အမ် နယလ်ဆ်ငမှ် 

ရယရှုြေစ ရတာ က္ ဤသည မာှသ ၏တေ ြ ို်းရတာ ခဖင  ခပည  ရသာ သ ၏အသင ်းရတာ ခဖစ ရသာရကက္ာင   

သ ၏အမည ောမအာ်းခဖင  အသင ်းရတာ က္ ိုရြေါ်ဆ ိုေေ  က္ျွန ိုပ တ ို  က္ ိုညွှေ ကက္ာ်းြ  ပေါသည ။ 

က္ျွေ ရတာ ေ  ြ စ လှစ ာရသာညအီစ က္ ိုရမာင နမှ

မ ာ်းြင ဗ ာ်း ဒလီှပရသာဥပိုသ ရေ  မာှ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင မလှာတ   

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  မ ာ်းစ ာရသာရက္ာင ်းြ ီ်းမ ာ်း၌ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  အတ တက္  ဝမ ်းရခမာက္ ကက္ပေါတယ ။ 

ရယရှုြေစ ရတာ ၏မ လအတ ိုင ်းခပေ လည တည ရထာင ထာ်းရသာဧဝ 

ရဂလ တော်း၏ သင တ ို  ေ  သက္ ရသြ ြ က္ မ ာ်းအတ က္ ၊ 

သ ၏ပဋ ည ဉ်လမ်ားကကက ငာ်းသ ို ုံ့ပြနလ်ှညုံ့လ် ရန ်သ ို ုံ့မဟိုတ် 

တညရ်ှ ကနရန ်သငတ် ို ုံ့ပြြုခ ုံ့ကသ ကြားဆြ်မှုမ  ားအတွက်နငှုံ့ ်

သူ၏အသငာ်းကတ ်၌ သင၏်ဆက်ကြ်ကသ အကစခ ပခငာ်းအတွက် 

က္ျွေ ရတာ အလ ေ ရက္ ်းဇ ်းတင ပေါတယ ။ 

ယရေ   အလ ေ အရေ်းကက္ီ်းရသာက္ စစတစ ြိုက္ ိုသင တ ို  နငှ  အတ  

ရဆ ်းရန ်းေေ  မခဖစ မရေလိုပ ဖ ို   က္ျွေ ရတာ ြ စာ်းေမ ပေါတယ ။ 

လ ေ ြ  ရသာေက္ သတတ ပတ အြ   ွဲ့က္ အသင ်းရတာ က္ ို 

မေှ က္ေ ရသာအမည ခဖင  ရြေါ် ဖ ို   တော်းဝင ရကက္ညာြ က္ က္ ို 

က္ျွေ ရတာ ထိုတ ြ  ပေါတယ ။၁ 

ရယရှုြေစ ရတာ ၏ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလသေ   ရှင ်းသ မ ာ်းအသင ်းရတာ ခဖ

စ သည   သ ၏အသင ်းရတာ အတ က္  

သ ြ မတှ ထာ်းရသာအမည ၏အရေ်းကက္ီ်းပ ိုက္ ို က္ ိုယ ရတာ ရှင က္ 

က္ျွေ ရတာ  စ တ မှာရပ်းသ ြ  တာရကက္ာင   

က္ျွေ ရတာ ခပ ြ  တာခဖစ ပေါတယ ။၂ 

သင တ ို  ယ ဆတ  အတ ိုင ်း ဤတော်းဝင ရကက္ညာြ က္ နငှ   

ခပင ဆင လ ိုက္ ရသာလမ ်းညွှေ မှုပ ိုစ က္ ို တ ို  ခပေ မှုမ ာ်းက္ 

အဆ ို်းအရက္ာင ်းရောရနာှရေပေါတယ ။၃ 

မ ာ်းစ ာရသာအသင ်းသာ်းမ ာ်းက္ သ တ ို  ေ  ဘရလာ မ ာ်းနငှ   

လ မှုဆက္ သ ယ ရေ်းစာမ က္ နာှမ ာ်းရပေါ်မာှ 

အသင ်းရတာ ၏အမည က္ ိုြ က္ ြ င ်းအမာှ်းခပင ြ  ကက္ပေါတယ ။ 

က္မဘာရပေါ်မာှခဖစ ပ က္ ရေရသာအောမ ာ်းအာ်းလ ို်းနငှ  အတ  

အလ ေ “အရေ်းမပေါရသာ“ တစ စ ိုတစ ောက္ ိုအရလ်းထာ်းေေ  

ဘာရကက္ာင  မလ ိုအပ ဘ ်းဆ ိုတာက္ ို အခြာ်းသ မ ာ်းက္စ ်းစမ ်းကက္တယ ။ 

ပပီ်းရောက္  တြ   ွဲ့က္ မခပ လိုပ န ိုင ပေါဘ ်း။ ဒေါရကက္ာင   

ဘာခဖစ လ ို  ကက္  ်းစာ်းကက္ည  ေမလ ။ လ ို  ရခပာြ  ကက္တယ ။ 

ဤက္ စစနငှ  ပတ သက္ ပပီ်း 

ဘာရကက္ာင  က္ျွေ ရတာ တ ို  အလ ေ ရလ်းေက္ စ ာဂရိုစ ိုက္ သလ ဆ ိုတာက္ ို 

က္ျွေ ရတာ ရှင ်းခပပေါေရစ။ သ ို  ရသာ  ပထမရတာ  

ဤအာ်းထိုတ မှုက္ဘာမဟိုတ လ ဆ ိုတာက္ ို ရဖာ ခပပေါေရစ။ 

• ဒေါဟာ အမည တစ ြိုရခပာင ်းလ ခြင ်းမဟိုတ ပေါ။ 

• ဒေါဟာ အမတှ တ ဆ ပ ခပေ လည တပ ခြင ်းမဟိုတ ပေါ။ 

• ဒေါဟာ အရပေါ်ယ မ သာမဟိုတ ပေါ။ 

• ဒေါဟာ ရိုတ တေက္ ခဖစ ရပေါ်လာရသာ စ တ က္ ်းတစ ြိုမဟိုတ ပေါ။ 

• ထ ိုရောက္  ဒေါဟာအရေ်းမပေါခြင ်းမဟိုတ ပေါ။ 

အ  ဒအီစာ်း ဒေါဟာ အမှာ်းခပင ဆင ြ က္ တစ ြိုခဖစ ပေါတယ ။ ဒေါဟာ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင ၏အမ ေ   ရတာ ခဖစ ပေါတယ ။ ဂ   ်းဇက္ စမစ က္ 

သ  အာ်းခဖင  မ လအတ ိုင ်းခပေ လည တည ရထာင ြ  ရသာ အသင ်းရတာ က္ ို 

အမည ရပ်းြ  တာမဟိုတ သလ ို 

ရမာ မိုေ က္လည ်းရပ်းြ  တာမဟိုတ ပေါဘ ်း။ “ထ ို  ရကက္ာင   

ရောက္ ဆ ို်းရသာက္ာလတ င  ငေါ၏အသင ်းရတာ က္ ို 

ြေစ ရတာ ၏ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလ သေ   ရှင ်းသ မ ာ်းအသင ်းရတာ ဟို 

ရြေါ် ကက္လ မ  မည ။“ လ ို   ရခပာြ  သ က္ က္ယ တင ရှင က္ ိုယ တ ိုင  

ခဖစ ပေါတယ ။၄ 

ရအဒ ီ၃၄နစှ  အစပ ိုင ်းမာှရတာင  

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  ရှင ခပေ ထရခမာက္ ရသာက္ ိုယ ရတာ ရှင က္ 

သ အရမေ က္မှာ သ ၏အသင ်းရတာ ေ  အသင ်းသာ်းမ ာ်းက္ ို 

လည ပတ တ  အြေါ သ တ ို  က္ ို ဆင တ ရသာညွှေ ကက္ာ်းြ က္ က္ ို 

ရပ်းြ  ပေါတယ ။ အ  ဒအီြ  ေ မာှ သ ရခပာြ  တာက္  
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“သင တ ို  သည ငေါ၏ောမ၍အသင ်းရတာ က္ ိုရြေါ် ကက္လ မ  မည ။ … 

“ထ ို  ရောက္  ငေါ၏ောမ၌မရြေါ်လ င  

ငေါ၏အသင ်းရတာ မည သ ို  ခဖစ န ိုင မည ေည ်း။ အဘယ ရကက္ာင  ဆ ိုရသာ  

အသင ်းရတာ က္ ို ရမာရရှ၏ောမ၌ရြေါ်ဆ ိုလ င  ရမာရရှ၏ 

အသင ်းရတာ ခဖစ သည  သ ို  မဟိုတ  လ တစ ဦ်း၏ောမ၌ရြေါ်ဆ ိုလ င  

လ တစ ဦ်း၏အသင ်းရတာ ခဖစ သည ။ သ ို  ောတ င  

ငေါ၏ောမ၌ရြေါ်ဆ ိုလ င ငေါ၏အသင ်းရတာ ခဖစ သည ။”၅ 

ထ ို  ရကက္ာင   

အသငာ်းကတ ်၏အမညက် ိုကပြ ငာ်းလ ရနည်  နှု ငာ်း၍မရြါ။ 

က္ယ တင ရှင သည အသင ်းရတာ ၏အမည က္ 

ဘာခဖစ သင  လ ဆ ိုတာက္ ိုရှင ်းလင ်းစ ာရဖာ ခပပပီ်း “ထ ို  ရကက္ာင   

ငေါ၏အသင ်းရတာ က္ ိုရြေါ် ကက္မည “ဟို 

သ ေ  ရကက္ညာြ က္ စတင တ  အြေါမာှရတာင  

သ အရလ်းအေက္ ထာ်းပေါတယ ။ အက္ယ ၍က္ျွေ ရတာ တ ို   

အမည ရခပာင မ ာ်းက္ ိုသ ို်းဖ ို   သ ို  မဟိုတ  ြ ယ ဖ ို   သ ို  မဟိုတ  

ထ ိုအမည ရခပာင မ ာ်းက္ ိုပင  

က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ိုယ တ ိုင အာ်းရပ်းရထာက္ ြ ဖ ို   ြ င  ခပ လ င  

သ  က္ ိုစ တ်အကန ှင်ုံ့အယှက်ပဖစ်ကစပေါတယ ။  

အမည တစ ြိုတ င  သ ို  မဟိုတ  ဤက္ စစတ င  အမည ရခပာင တစ ြို၌ 

မည သည  တေ ဖ ို်းပေါြါသနညာ်း၊၊ “LDS အသင ်းရတာ ၊” 

“ရမာ မိုေ အသင ်းရတာ ၊” သ ို  မဟိုတ  

“ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလသေ   ရှင ်းသ မ ာ်း၏ အသင ်းရတာ ” စသည   

အသင ်းရတာ ၏အမည ရခပာင မ ာ်းနငှ  ပတ သက္ ပပီ်း 

ထ ိုအမည မ ာ်း၌အရေ်းအကက္ီ်းဆ ို်းက္ 

က္ယ တင ရှင ၏အမည မပေါဝင ခြင ်းခဖစ ပေါတယ ။ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင ၏အသင ်းရတာ မှ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင ၏အမည က္ ိုဖယ ရှာ်းခြင ်းက္ 

စာတေ တ  ကက္ီ်းမာ်းရသာရအာင ခမင မှုတစ ြိုခဖစ တယ ။ 

က္ယ တင ရှင ၏ောမက္ ိုက္ျွေ ရတာ တ ို  ဖယ ရှာ်းတ  အြေါ 

ရယရှုြေစ ရတာ ၏အခပစ ရခဖခြင ်းက္  သ ို   

က္ျွေ ရတာ တ ို  အတ က္ သ ခပ ြ  ရသာ အောအာ်းလ ို်းက္ ို 

က္ျွေ ရတာ တ ို  သ မ ရမ ွဲ့ စ ာလ စ လ ူရှုရေကက္ြါတယ်။ 

သ ေ  ရှုရထာင  မဤှအောက္ ို စဉ််းစာ်းဆင ခြင ပေါ။ 

က္မဘာမတည ြင က္ သ သည ရယရဟာဝေါ၊ 

ဓမမရဟာင ်းက္ မ ်းမဘှိုော်းသြင ခဖစ ပေါတယ ။ 

သ  ဖြင ၏ညွှေ ကက္ာ်းြ က္ ရအာက္ မာှ ဤက္မဘာနငှ   

အခြာ်းက္မဘာမ ာ်း၏ဖေ ဆင ်းရှင ခဖစ ြ  ပေါတယ ။၆ 

သ  ဖြင ၏အလ ိုရတာ က္ ိုဝေ ြ ေေ နငှ   

ဘိုော်းသြင ၏သာ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်းလ ို်းအတ က္  

မည သ မ မလိုပ န ိုင သည  တစ စ ိုတစ ြိုက္ ိုလိုပ ေေ  

သ ရေ ်းြ ယ ြ  ပေါတယ ။ ဘိုေ ်းရတာ က္ ိုစ ေ   က္ာ 

ဇာတ ပက္တ ၌အဖ၏တစ ပေါးတည ်းရသာသာ်းရတာ အခဖစ  

ရလာက္သ ို  လာြ  တယ ။ သ  က္ ိုေက္ စက္ စ ာဆ ရေ်း၊ ပ က္ ေယ ခပ ၊ 

တ ရတ ်းရထ ်းပပီ်း ရ ိုက္ နကှ္ ြ  ကက္ပေါတယ ။ ရဂသရရှမေ ဥယ ာဉ်မာှ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  က္ယ တင ရှင ဟာ ောက္ င မှုအာ်းလ ို်း၊ အခပစ အာ်းလ ို်းနငှ   

သင ၊ က္ျွန ိုပ နငှ   အသက္ ရှင မည  သ မ ာ်း သ ို  မဟိုတ  

အသက္ ရှင ြ  သ မ ာ်းအာ်းလ ို်း ရတ ွဲ့ ကက္  ြ  ေတ   

ခပင ်းထေ ရသာောက္ င မှုနငှ   ရဝဒောအာ်းလ ို်းက္ ို 

သ  အရပေါ်မှာတင ယ ြ  ပေါတယ ။ အလ ေ အမင ်းောက္ င မှုဒဏ ရအာက္ မာှ 

ရြျွ်းရပေါက္ တ ိုင ်းမရှသ ်းထ က္ ြ  ပေါတယ ။၇ က္ောေ၏ီက္ာ်းတ ိုင ရပေါ်မာှ 

သ  က္ ိုေက္ စက္ စ ာက္ာ်းစင တင ၍က္ ပ မ က္ ြ  ကက္တ  အြေါ 

ဤရဝဒောမ ာ်းအာ်းလ ို်းက္ခပင ်းထေ လာြ  ပေါတယ ။  

ဤအလ ေ အမင ်းောက္ င မှုအရတ ွဲ့အကက္  မ ာ်းနငှ   

သ ၏ရောက္ ပ ိုင ်းရှင ခပေ ထရခမာက္ ခြင ်း—

သ ၏အဆ ို်းမရှ ရသာအခပစ ရခဖခြင ်းအာ်းခဖင  — 

သ က္အာ်းလ ို်းက္ ိုထာ၀ေရှင သေ ခြင ်းရပ်းအပ ြ  ပပီ်း 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ရောင တေလ င  အခပစ ၏သက္ ရောက္ မှုမ ာ်းမ ှ

က္ျွေ ရတာ တ ို  အရယာက္ တ ိုင ်းက္ ို ရေ ်းနိုတ က္ယ တင ြ  ပေါတယ ။ 

က္ယ တင ရှင ၏ရှင ခပေ ထရခမာက္ ခြင ်းနငှ   

သ ၏တမေ ရတာ မ ာ်း၏ရသဆ ို်းမှုရောက္ မာှ က္မဘာဟာ 

ောစိုနစှ မ ာ်းစ ာအရမာှင သ ို  က္ ဆင ်းြ  တယ ။ ထ ို  ရောက္  ၁၈၂၀ြိုနစှ မာှ 

အဖဘိုော်းြင နငှ  သ ၏သာ်းရတာ ရယရှုြေစ ရတာ ဟာ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင ၏ 

အသင ်းရတာ ေ  မ လအတ ိုင ်းခပေ လည တည ရထာင ခြင ်း စတင ေေ  

ပိုရောဖက္ ဂ   ်းဇက္ စမစ ထ သ ို   ကြေါ်ထကွ်လ ြ  ပေါတယ ။ 

သ ကက္  ကက္  ြ ြ  ပပီ်းရောက္ —

လ သာ်းမ   ်းန ယ အတ က္ သ ခပ လိုပ ြ  ပပီ်းအဆ ို်းမာှရတာ —

က္ ိုယ ရတာ ရှင ေ   

မ လအတ ိုင ်းခပေ လည တည ရထာင ထာ်းရသာအသင ်းရတာ မှာ 

ရယရှုြေစ ရတာ ၏ခမင  ခမတ ရသာောမက္ ို ဖယ ရှာ်းသည   

အခြာ်းအမည မ ာ်းခဖင  ရြေါ်ဆ ိုခြင ်းက္ ို 
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အမှုမ  အမတှ မ  လ ိုက္ ရလ ာမ ြ  ကက္တယ ဆ ိုတာက္ ို 

ရလ်းေက္ ရသာရောင တခဖင   

က္ျွေ ရတာ ော်းလည သရဘာရပေါက္ ြ  ပေါတယ ။ 

တေဂဂရန ရေ  တ ိုင ်းမာှ က္ျွေ ရတာ တ ို   

ပ  ရတာ မဂဂလာက္ ိုထ ိုက္ တေ စ ာစာ်းသ ို်းကက္တ  အြေါ သ ၏သာ်းရတာ  

ရယရှုြေစ ရတာ ၏ောမက္ ို က္ျွေ ရတာ တ ို  အရပေါ်ယ တင ေေ  

က္ျွေ ရတာ တ ို  ဆနဒရှ ကက္ရကက္ာင ်း 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  ရက္ာင ်းက္င ဘ ိုရှင အဖထ  

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  ခမင  ခမတ ရသာက္တ က္ ို အသစ တဖေ ခပ ကက္ပေါတယ ။၈ 

သ  ရောက္ သ ို  လ ိုက္ ေေ ၊ သ ၏ပညတ ရတာ မ ာ်းက္ ိုရစာင  ထ ေ ်းေေ နငှ   

သ  က္ ိုအစဉ်အပမ သတ ေေေ  က္ျွေ ရတာ တ ို  က္တ ရပ်းကက္တယ ။ 

သ ၏အသင ်းရတာ မသှ ၏ောမက္ ိုြ ေ ထာ်းတ  အြေါ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  အသက္ တာမ ာ်း၏ ဗဟ ိုအြ က္ အြ ာအခဖစ  

သ  က္ ိုအမတှ တမ  ဖယ ရှာ်းရေကက္ပေါတယ ။ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  အရပေါ်၌ က္ယ တင ရှင ေ  ောမက္ ိုယ တင ခြင ်းမာှ 

ရယရှုသည ြေစ ရတာ ခဖစ ရကက္ာင ်းက္ ို 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  အခပ အမှုမ ာ်းနငှ   

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  စက္ာ်းလ ို်းမ ာ်းအာ်းခဖင   အခြာ်းသ မ ာ်းက္ ို 

ရကက္ညာခြင ်းနငှ   သက္ ရသြ ခြင ်းပေါဝင ပေါတယ ။ 

သ ၏အသင ်းရတာ က္ ိုရြေါ်ဆ ိုသည  ောမ၌ သ  အတ က္ ေပ တည ဖ ို   

က္ယ တင ရှင က္ ိုယ တ ိုင က္ ိုက္ာက္ ယ ဖ ို   

က္ျွေ ရတာ တ ို  ပ က္ က္ က္ တာရကက္ာင   “ရမာ မိုေ လ မ ာ်း“လ ို   

က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ိုရြေါ်ရသာ တစ စ ိုတစ ရယာက္ က္ ို သင ရဗ ယ ဖ ို   

အလ ေ စ ို်းေ မ ြ  ဖ ်းပေါသလာ်း။  

က္ျွေ ရတာ တ ို  လ အမ ာ်းနငှ   တစ ဦ်းြ င ်းစီအခဖစ  

က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ိုသေ   ရှင ်းရစပပီ်း က္ိုသရပ်းေေ ၊ က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ို 

ြ ိုင ြ  ရစပပီ်း ကက္ီ်းက္ ယ ရစေေ နငှ   ရောက္ ဆ ို်းမှာ က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ို 

ြ ီ်းရခမ ာက္ ဖ ို   ရယရှုြေစ ရတာ ၏အခပစ ရခဖခြင ်း၏တေ ြ ို်းက္ ိုေရှ လ င  

ထ ိုတေ ြ ို်း၏အေင ်းအခမစ အခဖစ  သ  က္ ိုက္ျွေ ရတာ တ ို  ရှင ်းလင ်းစ ာ 

အသ အမတှ ခပ ေပေါမယ ။ သ ရပ်းထာ်းရသာအမည အာ်းခဖင   

သ ၏အသင ်းရတာ က္ ိုရြေါ်ဆ ိုခြင ်းခဖင   က္ျွေ ရတာ တ ို  စတင န ိုင ပေါတယ ။ 

က္မဘာေ  ရေောရတာ ရတာ မ ာ်းမ ာ်းအတ က္ ရတာ  

“ရမာ မိုေ အသင ်းရတာ “အခဖစ  က္ ိုယ ရတာ ရှင ၏အသင ်းရတာ က္ ို 

လက္ ရှ မာှအရယာင ရဆာင ဖ ို်းက္ ယ ထာ်းပေါတယ ။ သ ို  ရသာ  

က္ ိုယ ရတာ ရှင ေ  အသင ်းရတာ ၏အသင ်းသာ်းမ ာ်းအကနန ုံ့ 

ရယရှုြေစ ရတာ က္ ိုယ ရတာ တ ိုင  ၎င ်း၏ဦ်းရြေါင ်းမာှ 

ေပ တည ရေသည က္ ို က္ျွေ ရတာ တ ို  သ ပေါတယ ။  က္ မရက္ာင ်းစ ာဘ  

ရမာ မိုေ  စက္ာ်းေပ က္ ိုကက္ာ်းသ မ ာ်းက္ က္ျွေ ရတာ တ ို  ရမာ မိုေ က္ ို 

က္ ို်းက္ ယ တယ လ ို   ထင န ိုင ပေါတယ ။ ဒေါဟာမမှေ က္ေ ပေါဘ ်း။ 

ကက္ီ်းခမတ တ  ရရှ်းက္အရမေ က္ေ ပိုရောဖက္ က္ ို က္ျွေ ရတာ တ ို  ဂိုဏ ခပ ပပီ်း 

ရလ်းစာ်းပေါတယ ။၉ သ ို  ရသာ  က္ျွေ ရတာ တ ို  ဟာ 

ရမာ မိုေ ေ  ရောက္ လ ိုက္ မ ာ်းမဟိုတ ကက္ပေါဘ ်း။ က္ျွေ ရတာ တ ို  ဟာ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင ၏ရောက္ လ ိုက္ မ ာ်းခဖစ ကက္ပေါတယ ။ 

မ လအတ ိုင ်းခပေ လည ခပင ဆင ရသာအသင ်းရတာ ၏အရစာပ ိုင ်း

က္ာလမာှ ရမာ မိုေ အသင ်းရတာ နငှ   ရမာ မိုေ လ မ ာ်းက္ ို ၁၀ 

ေက္ စက္ ရသာစက္ာ်းေပ မ ာ်း၊ ရ ိုင ်းစ ိုင ်းကက္မ ်းတမ ်းရသာ 

စက္ာ်းေပ မ ာ်းအခဖစ — ဂိုဏ ပိုဒ မ ာ်းအခဖစ  မကက္ာြဏအသ ို်းခပ ကက္ပပီ်း 

ရယရှုြေစ ရတာ ၏ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလသေ   ရှင ်းသ မ ာ်း အသင ်းရတာ က္ ို 

မ လအတ ိုင ်းခပေ လည တည ရထာင ခြင ်း၌ 

ဘိုော်းသြင ၏လွှမ ်းမ ို်းမှုက္ ိုဖ ို်းက္ ယ ဖ ို   ဖေ တီ်းြ  ကက္တယ ။၁၁  

ညအီစ က္ ိုရမာင နမှမ ာ်းြင ဗ ာ်း 

အသင ်းရတာ ၏မေှ က္ေ ရသာအမည က္ ိုမ လအတ ိုင ်း 

ခပေ လည တည ရထာင ခြင ်းက္ ို ဆေ   က္ င တ   

ရလာက္ေ  ခငင ်းြ ိုမှုမ ာ်းစ ာရှ ပေါတယ ။ က္ျွေ ရတာ တ ို  ရေထ ိုင ရသာ 

ဒဂီ စ တယ က္မဘာရကက္ာင   က္ ိုယ ရတာ ရှင ၏အသင ်းရတာ အရကက္ာင ်း 

သတင ်းအြ က္ အလက္ မ ာ်းအပေါအဝင  ြ က္ ြ င ်းဆ ိုသလ ို 

က္ျွေ ရတာ တ ို  လ ိုြ င ရသာ သတင ်းအြ က္ အလက္ မ ာ်းက္ ို ရှာရဖ ေေ  

က္ျွေ ရတာ တ ို  အာ်းလ ို်းက္ ိုက္ ညရီသာ 

အစ မ ်းထက္ ေည ်းလမ ်းခဖင  ရှာရဖ ရသာစက္ ခဖင   ဒအီြ  ေ မာှ 

အမာှ်းခပင ဆင ခြင ်းက္ မ ိုက္ မ တယ လ ို   

ရဝဖေ ရေ်းသမာ်းမ ာ်းက္ရခပာကက္ပေါတယ ။ က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ို 

“ရမာ မိုေ လ မ ာ်း“အခဖစ နငှ   “ရမာ မိုေ အသင ်းရတာ “အခဖစ  

အလ ေ က္ ယ ခပေ   စ ာ သ ရှ ကက္တာရကက္ာင   

က္ျွေ ရတာ တ ို  အရက္ာင ်းဆ ို်းလိုပ ရဆာင သင  တယ လ ို   အခြာ်းသ မ ာ်းက္ 

ြ စာ်းေပေါတယ ။ 

လ လိုပ ရဆာင ရသာအဖ  ွဲ့အစည ်းတစ ြိုတ ဆ တ ြတ ခြင ်းအရကက္ာ

င ်းရဆ ်းရန ်းခြင ်းတစ ြိုရှ ြ  လ င   ထ ိုခငင ်းြ ိုခြင ်းမ ာ်းက္ ို 

ရအာင ခမင န ိုင ပေါသည ။ သ ို  ရသာ  ဤအရေ်းပေါရသာက္ စစေပ မာှ 

သ ၏အသင ်းရတာ ခဖစ သည  သ  က္ ို က္ျွေ ရတာ တ ို  ကက္ည  ကက္ပပီ်း 
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က္ ိုယ ရတာ ၏အကက္ အစည မ ာ်းသည  

လ ၏အကက္ အစည မ ာ်းမဟိုတ သလ ို 

ဘယ ရတာ မဟှိုတ လ မ  မည မဟိုတ သည  အရကက္ာင ်း 

အသ အမတှ ခပ ကက္ပေါသည ။ က္ျွေ ရတာ တ ို  စ တ ရှည သည ်းြ လ င ၊ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  အြေ ်းက္ဏ္ဍက္ ိုက္ျွေ ရတာ တ ို  လိုပ ရဆာင လ င  

ဤအရေ်းကက္ီ်းရသာလိုပ ငေ ်းအာ်းခဖင   က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ို 

က္ ိုယ ရတာ ရှင က္ဦ်းရဆာင ပေါမည ။  ရောက္ ဆ ို်းမှာ 

ေဖီ ိုင ်းက္ ိုပင လယ ခဖတ ဖ ို   

သရဘဂာရဆာက္ ခြင ်း၏လိုပ ငေ ်းပပီ်းရခမာက္ ေေ  

သ က္ ညြီ  သည  အတ ိုင ်း 

သ ၏အလ ိုရတာ က္ ိုလိုပ ရဆာင ေေ ရှာရသာသ မ ာ်းက္ ိုက္ ိုယ ရတာ က္ 

က္ ညတီယ ဆ ိုတာက္ျွေ ရတာ တ ို  သ ပေါတယ ။၁၂ 

ဤအမာှ်းမ ာ်းက္ ိုခပင ဆင ေေ  က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  အာ်းထိုတ မှုမ ာ်းမာှ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ယဉ်ရက္ ်းပ ူငာှပပီ်း စ တ ရှည သည ်းြ ြ င လာကက္ပေါမယ ။ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  ရတာင ်းဆ ိုမှုအာ်းတ ို  ခပေ မှုတ င  

တာဝေ ရှ ရသာဆက္ သ ယ ရေ်းမီဒယီာက္ 

ော်းလည သရဘာရပေါက္ ပေါလ မ  မယ ။ 

ပပီ်းြ  ရသာအရထ ရထ ညလီာြ တ င  အသင ်းလ ကက္ီ်း ဘင ဂ မင  ဒ ီ

ဟ ိုရ ိုစ က္ အခဖစ အပ က္ တစ ြိုအရကက္ာင ်းရခပာြ  ပေါတယ ။ 

သ ရခပာြ  တာက္ 

“လ ေ ြ  ရသာနစှ တြ   ွဲ့က္ မက္က ဆီက္ ိုရှ အသင ်းရတာ ၏ 

အမ ာ်းခပည သ ရေ်းောရ ို ်းတ င  အရစြ ရေစဉ်မှာ 

[လိုပ ရဖာ တစ ရယာက္ နငှ  က္ျွေ ရတာ ]တ ို  က္ ို 

ရေဒယီ ိုရဆ ်းရန ်းြ က္ ခပပ  မာှ ပ ်းရပေါင ်းပေါဝင ေေ  

ဖ တ ရြေါ် ြ ြ  ေပေါတယ ။ …  

[အစီအစဉ်ညွှေ ကက္ာ်းရေ်းမှု်းမ ာ်းထ မတှစ ဦ်း]က္ 

‘အသင ်းရတာ မာှဒလီ ိုရှည တ   အမည ဘာလ ို  ရှ တာလ …’လ ို   

[က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ို] ရမ်းခမေ ်းြ  ပေါတယ ။ 

“က္ျွေ ရတာ  ေ  အလိုပ ရဖာ နငှ  က္ျွေ ရတာ က္ 

ထ ိုြမ ်းော်းေ  ရမ်းြ ေ ်းတစ ြိုက္ ိုခပ  ်းြ  ကက္ပပီ်းရောက္  

အသင ်းရတာ ေ  အမည က္ ို လ ရေ ်းတာမဟိုတ ရကက္ာင ်းရှင ်းခပဖ ို   

ရဆ ်းရန ်းြ  ကက္ပေါတယ ။ ၎င ်းက္ ိုက္ယ တင ရှင မ ှ

ရပ်းထာ်းတာခဖစ ပေါတယ ။ အစီအစဉ်ညွှေ ကက္ာ်းရေ်းမှု်းက္ 

‘က္ျွေ ရတာ တ ို   ကက္ီ်းမာ်းတ  ဝမ ်းရခမာက္ မှုခဖင  ၎င ်းက္ ိုဤေည ်းအတ ိုင ်း 

ရောက္ တစ ကက္ မ ထပ ရခပာပေါမယ ။‘”လ ို   ြ က္ ြ င ်းနငှ   

ရလ်းစာ်းစ ာတ ို  ခပေ ြ  ပေါတယ ။၁၃  

ထ ိုမတှ တမ ်းက္ ပ ိုစ တစ ြိုက္ ိုရပ်းပေါတယ ။ တစ ြိုပပီ်းတစ ြို 

နစှ ရပေါင ်းမ ာ်းစ ာတစ ရလ ာက္  တခဖည ်းခဖည ်းလက္ ြ ြ  တ   

အမာှ်းမ ာ်းက္ ိုခပင ဆင ဖ ို   တစ ဦ်းြ င ်းစီအခဖစ  

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  အရက္ာင ်းဆ ို်းအာ်းထိုတ မှုမ ာ်းက္ ို လ ိုအပ လာမည ။၁၄  

က္မဘာကြေါ် ရှ တပခ ားက နရ်ှ သ မ ာ်းသည  

မေှ က္ေ ရသာအမည အာ်းခဖင  ရြေါ်ဆ ိုခြင ်းတ င  က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ   

ဦ်းရဆာင မှုက္ ို လ ိုက္ ရလ ာက္ န ိုင သည  သ ို  မဟိုတ  

မလ ိုက္ ရလ ာက္ န ိုင ပေါ။ သ ို  ရသာ  က္မဘာရှ လူအမ ာ်းစိုသည  

အသင ်းရတာ နငှ   ၎င ်း၏အသင ်းသာ်းမ ာ်းက္ ို 

မမှေ က္ေ ရသာအမည မ ာ်းခဖင   ရြေါ်ရဝေါ် ကက္လ င ၊ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  လည ်းထ ိုက္  သ ို  ရြေါ်ရဝေါ် ကက္လ င  

က္ျွေ ရတာ တ ို  အတ က္ စ တ ပ က္ ရစဖ ို  က္  မရ ို ်းမသာ်းခဖစ ရစပေါတယ ။ 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ   

ခပင ဆင တည ်းခဖတ ထာ်းရသာပ ိုစ က္အက္ အညရီပ်းပေါတယ ။ 

၎င ်းက္ရဖာ ခပသည မှာ “ပထမက္ ို်းက္ာ်းြ က္ တ င  

‘ရယရှုြေစ ရတာ ၏ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလ 

သေ   ရှင ်းသ မ ာ်းအသင ်းရတာ ‘ခဖစ သည   

အသင ်းရတာ ၏အမည အခပည  အစ ိုက္ ို ပ ို၍နစှ သက္ ပေါသည ။ 

အတ ိုရက္ာက္  [ဒိုတ ယ]ေည ညွှေ ်းြ က္ က္ ိုလ ိုအပ ရသာအြေါ 

‘အသင ်းရတာ ’ သ ို  မဟိုတ  ‘ရယရှုြေစ ရတာ ၏အသင ်းရတာ ’ 

စက္ာ်းေပ မ ာ်းက္ ို သ ို်းေေ တ ိုက္ တ ေ ်းပေါသည ။ 

‘ရယရှုြေစ ရတာ ၏မ လအတ ိုင ်းခပေ လည တည ရထာင ထာ်းရသာအ

သင ်းရတာ ’သည လည ်း မှေ က္ေ ပပီ်း သ ို်းေေ တ ိုက္ တ ေ ်းပေါသည ။၁၅ 

တစ စ ိုတစ ရယာက္ က္ “သင က္ရမာ မိုေ တစ ရယာက္ လာ်း။”လ ို   

ရမ်းခမေ ်းပေါက္ “က္ျွေ ရတာ ဟာ ရယရှုြေစ ရတာ ၏ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလ 

သေ   ရှင ်းသ မ ာ်းအသင ်းရတာ ေ  အသင ်းသာ်းလာ်းလ ို   

သင ရမ်းရေတာလာ်း။ က္ျွေ ရတာ ဟိုတ ပေါတယ ။“လ ို   

သင ခပေ ရခဖန ိုင ပေါတယ ။ 

တစ စ ိုတစ ရယာက္ က္ 

“သင က္ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလသေ   ရှင ်းသ တစ ရယာက္ လာ်း။”၁၆ လ ို   

ရမ်းခမေ ်းပေါက္ “က္ျွေ ရတာ ဟိုတ ပေါတယ ။“လ ို   သင ခပေ ရခဖန ိုင ပေါတယ ။ 

က္ျွေ ရတာ က္ရယရှုြေစ ရတာ ၌ယ ိုကက္ည ပပီ်း 
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သ  ေ  မ လအတ ိုင ်းခပေ လည တည ရထာင ထာ်းတ   

အသင ်းရတာ ေ  အသင ်းသာ်းတစ ဦ်းပေါ။” 

က္ျွေ ရတာ ြ စ ေရသာညအီစ က္ ိုရမာင နမှမ ာ်းြင ဗ ာ်း 

က္ ိုယ ရတာ ရှင ေ  အသင ်းရတာ ၏ မေှ က္ေ ရသာအမည က္ ို 

မ လအတ ိုင ်းခပေ လည တည ရထာင ဖ ို   က္ျွေ ရတာ တ ို  အရက္ာင ်းဆ ို်း 

လိုပ ရဆာင မယ ဆ ိုေင  ဒေါဟာသ  ေ  အသင ်းရတာ ခဖစ တ  အတ က္  

က္ျွေ ရတာ တ ို  မခမင ဖ ်းတ   ေည ်းလမ ်းမ ာ်းခဖင   

ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလသေ   ရှင ်းသ မ ာ်းေ  ရြေါင ်းရပေါ်မာှ သ  ေ  တေ ်းြ ို်းရတာ နငှ   

ရက္ာင ်းြ ီ်းမ ာ်း သ သ ေ ်းရလာင ်းမယ ဆ ိုတာ 

သင တ ို  က္ ိုက္ျွေ ရတာ က္တ ရပ်းပေါတယ ။၁၇ လ မ   ်းအရပေါင ်း၊ 

ဘာသာစက္ာ်းအသ်ီးသ်ီးနငှ   လ အမ ာ်းထ  

ရယရှုြေစ ရတာ ၏မ လအတ ိုင ်း ခပေ လည တည ရထာင ထာ်းရသာ 

ဧဝ ရဂလ တော်း၏ရက္ာင ်းြ ီ်းမ ာ်းက္ ိုသယ ရဆာင ေေ နငှ    

က္ ိုယ ရတာ ရှင ၏ဒိုတ ယအကက္ မ ကက္လာခြင ်းအတ က္  

ရလာက္က္ ိုခပင ဆင ေေ  က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ိုက္ ညဖီ ို   

ဘိုော်းသြင ၏ပညာနငှ  တေ ြ ို်းရတာ  က္ျွေ ရတာ တ ို  မာှရှ ပေါမယ ။ 

သ ို  ခဖစ လ င  အမည တစ ြိုတ င မည သည  တေ ဖ ို်းပေါပေါသေည ်း။ 

က္ ိုယ ရတာ ရှင ေ  အသင ်းရတာ ၏အမည ခဖစ ပေါက္ အရခဖသည  

“အောောတ ိုင ်း“ ခဖစ ပေါတယ ။ ရယရှုြေစ ရတာ က္သ ၏ောမအာ်းခဖင   

အသင ်းရတာ က္ ိုရြေါ်ဆ ိုဖ ို   က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ို ညွှေ ကက္ာ်းြ  ပေါတယ  

အဘယ  ရကက္ာင  ဆ ိုရသာ  သ ၏တေ ြ ို်းရတာ နငှ   ခပည  ရေလ ို  ခဖစ တယ ။ 

ဘိုော်းသြင အသက္ ရှင တယ ဆ ိုတာက္ျွေ ရတာ သ ပေါတယ ။ 

ရယရှုသည ြေစ ရတာ ခဖစ သည ။ 

ယရေ  မာှသ ၏အသင ်းရတာ က္ ိုသ က္ဦ်းရဆာင ပေါသည ။ ဤသည က္ ို 

ရယရှုြေစ ရတာ ၏ခမင  ခမတ ရသာောမခဖင   

က္ျွေ ရတာ သက္ ရသြ ပေါတယ ။ အာမင ။ 

မှတခ်ျက္မ်ျ ျား 

၁။ “ရယရှုြေစ ရတာ ၏ရောက္ ပ ိုင ်းက္ာလ 

သေ   ရှင ်းသ မ ာ်းအသင ်းရတာ ခဖစ သည   သ ၏အသင ်းရတာ အတ က္  

သ ဗ ာဒ တ ရပ်းြ  ရသာအမည ေ  အရေ်းကက္်ီးမှုက္ ို က္ ိုယ ရတာ ရှင က္ 

က္ျွေ ရတာ ေ  စ တ မာှ စ  ပမ ရစြ  တယ ။ 

၎င ်းက္ ိုရဆာင ေ က္ ေေ က္ျွေ ရတာ တ ို  အလိုပ လိုပ ြ  ကက္တယ  ဒေါရကက္ာင   

က္ျွေ ရတာ တ ို   သ ေ  အလ ိုရတာ နငှ   လ ိုက္ ရလ ာညရီထ မှုရှ မာှခဖစ တယ ။ 

မကက္ာရသ်းမေီက္ သတတ ပတ မ ာ်းအတ င ်း 

မ ာ်းစ ာရသာအသင ်းရတာ ရြေါင ်းရဆာင မ ာ်းနငှ   ဌာေမ ာ်းက္ ဤအောက္ ို 

လိုပ ရဆာင ေေ လ ိုအပ ရသာရဆာင ေ က္ ြ က္ မ ာ်းက္ ို အစခပ ြ  ကက္တယ ။ 

ဤအရေ်းကက္်ီးရသာက္ စစေပ နငှ  ပတ သက္ ၍ 

ခဖည  စ က္ ထာ်းရသာအြ က္ အလက္ မ ာ်းက္ ို လာမည  လမ ာ်းတ င ေရှ န ိုင ေေ  

လိုပ ရဆာင ပေါမည ။” (ေဆယ  အမ  ေယ လ ဆင ၊ ”အသင ်းရတာ ၏အမည ” 

တ င  [တော်းဝင ရကက္ညာြ က္  ၊ ဩဂိုတ . ၁၆၊ ၂၀၁၈] 

mormonnewsroom.org)။ 

၂။ အသင ်းရတာ ၏ယြင ဥက္က ဌမ ာ်းက္ 

ဆင တ ရသာရတာင ်းဆ ိုြ က္ မ ာ်းက္ ိုခပ ြ  ကက္ပေါတယ ။ ဥပမာအာ်းခဖင   

ဥက္က ဌရဂ ာ  အယ လ ဘာ  စမစ သ က္ “ရမာ မိုေ အသင ်းရတာ ဟိုရြေါ်ဆ ိုခြင ်းခဖင   

က္ ိုယ ရတာ ရှင က္ ိုစ တ မပ က္ ပေါရစနငှ  ။ လ ို  ရခပာြ  ပေါတယ ။ 

ရမာ မိုေ အသင ်းရတာ လ ို   သ မရြေါ် ြ  ပေါဘ ်း။” (Conference Report၊ ဧပပီ. 

၁၉၄၈၊ ၁၆၀ တ င )။ 

၃။ “Style Guide—The Name of the Church,” 

mormonnewsroom.org တ င ကက္ည  ပေါ။ 

၄။ အယ ဝေါဒနငှ  ပဋ ညာဉ်မ ာ်း ၁၁၅်း၄။ 

၅။ ၃ ေဖီ ိုင ်း ၂၇်း၇-၈။ 

၆။ ရမာရရှ ၁်း၃၃ တ င ကက္ည  ပေါ။ 

၇။ အယ ဝေါဒနငှ  ပဋ ညာဉ်မ ာ်း ၁၉်း၁၈ တ င ကက္ည  ပေါ။ 

၈။ ရမာ ရ ိုန ိုင ်း ၄်း၃၊ အယ ဝေါဒနငှ  ပဋ ညာဉ်မ ာ်း ၂၀်း၃၇-၇၇ တ င ကက္ည  ပေါ။ 

၉။ ရမာ မိုေ က္ ရမာ မိုေ က္ မ ်း၏ 

အဓ က္ရေ်းသာ်းသ ရလ်းဦ်းထ မတှစ ရယာက္ ခဖစ ပပီ်း အခြာ်းသ မ ာ်းက္ရတာ  

ေဖီ ိုင ်း၊ ယာက္ိုပ နငှ   ရမာ ရ ိုန ိုင ်း ခဖစ ပေါတယ ။ 

အာ်းလ ို်းဟာက္ ိုယ ရတာ ရှင ေ  မ က္ ခမင သက္ ရသမ ာ်းခဖစ ပပီ်း 

၎င ်း၏စ တ ထက္ သေ ရသာဘာသာခပေ ဆ ိုသ  

ပိုရောဖက္ ဂ   ်းဇက္ စမစ သက္  သ ို  ခဖစ ပေါတယ ။ 

၁၀။ ရမာ မိုေ လ မ   ်းမ ာ်း စက္ာ်းလ ို်းက္ ို 

ရလာှင ရခပာင ရသာအသ ို်းအနှုေ ်းမ ာ်းအကက္ာ်း အသ ို်းခပ ြ  ကက္ပေါတယ ။ 

(အသင ်းရတာ ၏သမ ိုင ်း၊ ၂်း၆၂-၆၃၊ ၁၂၆ တ င ကက္ည  ပေါ)။ 

၁၁။ အခြာ်းဂိုဏ ပိုဒ မ ာ်းဟာ ဓမမသစ က္ မ ်းအြ  ေ က္ာလမ ာ်းမာှ 

ခဖစ ပ ာ်းြ  ပ ိုရပေါ်ပေါတယ ။ ရဖလဇ မင ်းရရှ ွဲ့၌ 

တမေ ရတာ ရပေါလို၏စ ိုစမ ်းစစ ရဆ်းခြင ်းအြ  ေ အတ င ်း 

“ောဇေက္ ဘာသာဝင သ တ ို  တ င  အကက္်ီးအက္ “ခဖစ ဖ ို   ရပေါလိုက္ ိုရခပာကက္တယ  

(တမေ ရတာ ၀တထ   ၂၄်း၅)။ 

“ောဇေက္ လ မ   ်းမ ာ်း၏“စက္ာ်းေပ ေ  အသ ို်းခပ ပ ိုနငှ  စပ လ ဉ််း၍ 

အစေီင ြ သ တစ ရယာက္ က္ “ဒေါဟာမ ာ်းရသာအာ်းခဖင   ြေစ ယာေ မ ာ်းက္ ို 

အထင ရသ်းတ  ရဖာ ခပြ က္ ခဖင   ရပ်းရသာအမည ခဖစ တယ လ ို   

ရေ်းသာ်းြ  ပေါတယ ။ သ တ ို  က္ ိုထ ိုသ ို  ရြေါ် ြ  ကက္တယ  ဘာရကက္ာင  လ ဆ ိုရတာ  

ရယရှုက္ောဇေက္ ပမ  ွဲ့သာ်းခဖစ လ ို  ခဖစ တယ ။ (အယ လ ဘာ  ဘာ်းေက္ စ ၊ Notes, 
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၃၁၃)။ 

ထ ိုေည ်းတ စ ာ အခြာ်းရှင ်းလင ်းြ က္ က္ရဖာ ခပသည မာှ- 

“က္ျွေ ရတာ တ ို  ေ  က္ ိုယ ရတာ ရှင က္ ို ‘ောဇေက္ ပမ  ွဲ့သာ်း‘ (မဿ . xxvi. ၇၁) လ ို   

ရလာှင ရခပာင ရြေါ် ြ  သလ ို ဂ ူ်းလ မ   ်းမ ာ်းက္ သ  ေ  ရောက္ လ ိုက္ မ ာ်းက္ ို 

‘ောဇေက္ ပမ  ွဲ့သာ်းမ ာ်း‘လ ို   ရြေါ် ကက္တယ ။ 

သ တ ို  ဟာရမရှ ယ၏ရောက္ လ ိုက္ မ ာ်းဟိုဆ ိုသည   

ြေစ ယာေ မ ာ်းခဖစ တယ ဆ ိုတာက္ ိုသ တ ို  ဝေ မြ ပေါဘ ်း” (The Pulpit 

Commentary: The Acts of the Apostles, ed. H. D. M. စပေ    နငှ   

ဂ   ်းဇက္  အက္ စ  အက္ ဇ လ  [၁၈၈၄]၊ ၂်း၂၃၁)။ 

ထ ိုေည ်းတ စ ာ အသင ်းလ ကက္်ီး ေလီ  ရအ မက္ ဝ လ  သတ ခပ မ ြ  တာက္ 

“က္ မ ်းစာသမ ိုင ်းတစ ရလ ာက္ မာှ ပိုရောဖက္ မ ာ်းက္ ိုဖယ ထိုတ ေေ အတ က္  

သ တ ို  က္ ို ဂိုဏ သ က္ ၡာက္ ရစေေ —သ တ ို  ရလ ာ ေည ်းလာေေ အတ က္  

သ တ ို  က္ ိုသမိုတ ေေ  ထပ တလ လ ခဖစ သည  အာ်းထိုတ မှုမ ာ်းက္ ို 

က္ျွေ ရတာ တ ို  ခမင ရတ ွဲ့ေပေါတယ ။ သ ို  ောတ င  မ ာ်းရသာအာ်းခဖင   

တစ ရြတ တည ်းကက္်ီးခပင ်းရေထ ိုင ြ  သ မ ာ်းအာ်းခဖင  ၊ 

ဘာသာရေ်းနငှ  မသက္ ဆ ိုင ရသာသမ ိုင ်းအာ်းခဖင   

သ တ ို  က္ ိုရ ို ်းရှင ်းစ ာလ စ လ ူရှုကက္တယ ။ ရောက္ ဆ ို်းမာှ 

အရစာပ ိုင ်းြေစ ယာေ မ ာ်းက္ ို ‘ောဇေက္ ဘာသာဝင သ မ ာ်းဟိုသာ 

ရြေါ် ကက္သည ။’ (တမေ ရတာ ၀တထ    ၂၄်း၅။)” (“Out of Obscurity,” အင ဇ ိုင ်း၊ 

န ို. ၁၉၈၄၊ ၁၀)။ 

၁၂။ ၁ ေဖီ ိုင ်း ၁၈်း၁-၂ တ င ကက္ည  ပေါ။ 

၁၃။ ဘင ဂ မင  ဒ ီဟ ိုရ ိုစ  “Called to Be Saints,” လေီာဟ ိုော၊ ရမလ ၂၀၁၁၊ 

၁၀၆။ 

၁၄။ အခြာ်းသ မ ာ်းက္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ိုမညသ် ို ုံ့ကခေါ်သည်ုံ့အရပေါ်  

က္ျွေ ရတာ တ ို  မာှထ ေ ်းြ  ပ န ိုငမ်ှု မရှ ကသ အခ  နတ်ငွ ်

က္ျွေ ရတာ တ ို  က္ ိုယ က္ျွေ ရတာ တ ို  မည သ ို  ေည ညွှေ ်းသည  အရပေါ် 

က္ျွေ ရတာ တ ို  သညပ်ြည်ုံ့စ ိုကသ ထ နာ်းခ ြုြ်မှု၌ရှ ြါသည၊်၊ 

၎င ်း၏အသင ်းသာ်းမ ာ်းသည  ထ ိုသ ို  လိုပ ရဆာင ေေ ပ က္ က္ က္ ပေါက္ 

အသင ်းရတာ ၏ မေှ က္ေ ရသာအမည က္ ို ရလ်းစာ်းေေ  အခြာ်းသ မ ာ်းက္ ို 

က္ျွေ ရတာ တ ို  မည သ ို  ရမ ာ လင  န ိုင ပေါမည ေည ်း။ 

၁၅။ “Style Guide—The Name of the Church,” 

mormonnewsroom.org. 

၁၆။ သမမာက္ မ ်းစာတ င  

သန် ုံ့ရှငာ်းသဆူ ိုသည  စက္ာ်းလ ို်းက္ ိုမကက္ာြဏအသ ို်းခပ ပေါသည ။ ဥပမာ 

ဧဖက္ ပမ  ွဲ့သာ်းမ ာ်းထ ရှင ရပေါလို၏ရပ်းစာတ င  

သန် ုံ့ရှငာ်းသဆူ ိုသည  စက္ာ်းလ ို်းက္ ို အြေ ်းတ ိုင ်းမာှအေည ်းဆ ို်းတစ ရြေါက္  

သ သ ို်းြ  ပေါတယ ။ သန် ုံ့ရှငာ်းသဆူ ိုသည မာှ ရယရှုြေစ ရတာ ၌ယ ိုကက္ည ၍ 

သ  ရောက္ လ ိုက္ ေေ  ကက္  ်းစာ်းအာ်းထိုတ ရသာသ ခဖစ ပေါသည ။ 

၁၇။ အယ ဝေါဒနငှ  ပဋ ညာဉ်မ ာ်း ၁၂၁်း၃၃ တ င ကက္ည  ပေါ။ 
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