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အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်အေြခခမံမူျား၊ ေအာကတ်ိဘုာလ ၂၀၁၈  

 

အြခားသမူျားအားကူညရီနအ်ကူအညရီယူြခငး် 
အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်က်ရန ်က��်ပ်ုတို၏့အားထတု်မ�များတွင ်က��်ပ်ုတိုအ့ကူအညလီိုအပ်ေသာအခါ အြခားသူများအားက��်ပ်ုတို ့ 

မညသ်ိုပ့ါ၀ငေ်စ�ိငုပ်ါသလဲ။ အမ�ေတာ်ေဆာငလ်ူေတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များ�ငှ့ ်ပထမတနဂင်္ေ�ေွကာငစ်ီအစညး်အေ၀းများတွငပ်းူေပါငး်ပါ၀ငပ်ါ။ 

စွာေသာေရာဂါေ၀ဒနာများက 

ေကသီက့ိလုကတ်နွး်လညှး်မှာထိငုရ်တဲအ့ထြိဖစ်

ေစခဲတ့ဲအ့ခါ သမူရဲထ့ိငုခ်ံမှုအပ်ိယာသိုသ့ယေ်ပးဖုိ ့ 

ညတိငုး်အကအူညလီိအုပ်တယဆ်ိတုာ 

သမူေတွ� �ှိလာခဲတ့ယ။် 

ဒအီလပ်ုကအသငး်သားတစေ်ယာကတ်ညး်လပ်ုဖုိ ့ 

အလနွ�်ကးီမားပါတယ။် ဒါေ�ကာင့အ်ယလ်ဒ်ါကာွရမ်အဖဲွ�က 

သမူရဲအ့ေြခအေနကိအု�ကြံပုခဲ�့က�ပီး 

ညေနတိငုး်သမူကိကုညူရီန ်

အချိနဇ်ယားလပ်ုဖုိဆ့ံးုြဖတခ်ဲ�့ကတယ။်၁ 

က��်ပ်ုတိုအ့ေစခေံသာသမူျား၏လိအုပ်ချကမ်ျား�ငှ့ ်

အားသာချကမ်ျားကိ ုက��်ပ်ုတိုသ့လိာတဲအ့ခါ 

သတူိုရဲ့လ့ိအုပ်ချကမ်ျားကိြုဖည့စွ်ကက်ညူရီန ်

က��်ပ်ုတိုအ့ကအူညလီိအုပ်ေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတိုေ့တွ� �ှိ�ိငုပ်ါတယ။် 

အမ�ေတာ်ေဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များ�ငှ့ ်

ပထမတနဂင်္ေ�ေွကာငစ်အီစညး်အေ၀းများသည ်

အြခားသမူျားအားသင့ေ်လျာ်စွာမညသ်ိုပ့ါ၀ငေ်စ�ိငုသ်ညက်ို

ေဆးွေ�းွရန ်အထးူအခငွ့ထ်းူ၂ခြုဖစပ်ါတယ။် 

အမ�ေတာေ်ဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမန်းြခငး်များ 

အမ�ေတာ်ေဆာငည်အီစမ်များ�ငှ့ ်

လမူ�သကသ်ာေရးဥက� ဌအဖဲွ� သိုမ့ဟတု ်

အမ�ေတာ်ေဆာငည်အီစက်ိမုျား�ငှ့ ်

အယလ်ဒ်ါကာွရမ်ဥက� ဌအဖဲွ� အ�ကား 

ဤသံးုလတစ�်ကမ်ိလေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များသည ်

က��်ပ်ုတိုအ့မ�ေတာ်ေဆာငေ်သာသမူျား�ငှ့ပ်တသ်က၍် 

က��်ပ်ုတို ့ြပုလပ်ုေသာ သမာ�ုိးကျမှတတ်မ်းသာလ�င ်

ြဖစပ်ါသည။် လေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်သည ်(၁) 

အားသာချကမ်ျား၊ လိအုပ်ချကမ်ျား�ငှ့ ်တာ၀နေ်ပးထားေသာ 

မိသားစုများ�ငှ့ ်

တစဦ်းချငး်စ၏ီစနိေ်ခါ်မ�များအေ�ကာငး်အ�ကြံပုရန၊် (၂) 

ကာွရမ်၊ လမူ�သကသ်ာေရးအဖဲွ� သိုမ့ဟတု ်

အသငး်ေတာ်စုေကာငစ်ေီထာကပ့ံ်�ိငုမ်ည့အ်ကအူညမီျားကိ ု

ဆံးုြဖတရ်န�်ငှ့ ်(၃) ေခါငး်ေဆာငမ်ျားထမှံသငယ်�ူပီး 

အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်အားထတုမ်�များတငွအ်ားေပးတိကု်

တနွး်ရန ်အနညး်ဆံးုသံးုလတစ�်ကမ်ိအေြခခအံေပါ် 

အခငွ့ထ်းူြဖစပ်ါတယ။် 

အယလ်ဒ်ါကာွရမ်ဥက� ဌ�ငှ့ ်လမူ�သကသ်ာေရးဥက� ဌသည ်

များ 
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သငး်အုပ်အားအေရး�ကးီေသာ လိအုပ်ချကမ်ျားကိ ု

တိကု�ုိ်ကဆ်ကသ်ယွေ်ြပာ�ကား�ပီး 

သူထ့မှံ��န�်ကားချက�်ငှ့အ်�ကြံပုချကက်ိရု�ှိပါမည။် 

ministering.lds.org တငွ ်

အမ��ေတာ်ေဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များအေ�ကာငး် 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ ုသငပုိ်မုိ�ှာေဖွ�ိငုပ်ါသည။် 

အမ��ေတာေ်ဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမန်းြခငး်များကိေုလးနကေ်အာ

ငြ်ပုလပ်ုြခငး် 

အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်အစအီစဥ်သည ်

အသငး်ေတာ်၏အနာဂတက်ိအုကျိုးသကေ်ရာကေ်စသည့ ်

ဆံးုြဖတေ်ပးေသာအေ�ကာငး်ရငး်ြဖစလ်ာမညဟ်ဆုိေုသာ 

ဥက� ဌရဆယလ် ်အမ် နယလ်ဆ်င၏်ထတုြ်ပနခ်ျကက်ိ ု

ေထာကခ်ရံာတငွ ်တမနေ်တာ်ဆယ့�်စှပ်ါးအဖဲွ�၀င ်

အယလ်ဒ်ါဂယရီ် အးီ စတဗီငဆ်ငက် “သ၏ူ�ူပါ�ုံအား 

ြပည့စ်ံုေစြခငး်ကိ ုအမ�ေတာ်ေဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်တငွ ်

အမ��ေတာ်ေဆာငည်အီစက်ိေုမာင�်မှများ 

မညမ်�ေကာငး်စွာသင�်ကားခဲ�့ပီး ချိတဆ်ကမိ်ခဲသ့လအဲေပါ် 

အေြခခ�ံိငုပ်ါတယ။်”ဟ ုသင�်ကားခဲပ့ါသည။် ၂ 

အမ��ေတာ်ေဆာငည်အီစက်ိေုမာင�်မှများအတကွအ်�ကြံပုချ

ကင်ါးချက ်

• အ�ကဉံာဏ�်ှာေဖွြခငး်လေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်သိုသ့ာွးပါ။ 

သငယ်ရူနအ်ဆင့သ်င့ြ်ဖစပ်ါေစ။ 

• အစညး်အေ၀းတငွ ်သငအ်ကအူညလီိအုပ်�ိငုသ်ည့ ်

လိအုပ်ချကမ်ျားကိေုဆးွေ�းွရနြ်ပငဆ်ငပ်ါ။ 

• လိအုပ်ချကမ်ျားကိသုာမဟတုဘ် ဲ

တစဦ်းချငး်စ၏ီအားသာချကမ်ျား�ငှ့ ်

စွမ်းရညမ်ျားအေပါ်အာ�ုံစိုကပ်ါ။  

• သင၏်အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ေအာငြ်မငခ်ဲေ့�ကာငး် 

ရညရွ်ယမ်ည့ရ်လဒမ်ျားအေ�ကာငး်အ�ကြံပုပါ။ 

• လိအုပ်ပါက 

သံးုလတစ�်ကမ်ိလေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များအ�ကား 

အ�ကံု ြပုရနဥ်က� ဌအဖဲွ�အားဆကသ်ယွပ်ါ။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတကွအ်�ကြံပုချကင်ါးချက ်

• လေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များသညအ်ချိန�်ကာဖုိမ့လိအုပ်ပါ။ 

သိုေ့သာ် ေလးနကေ်သာစကားေြပာဆိြုခငး်ကိ ု

ေထာကက်သူည့ေ်နရာတငွသ်ာွးလညရ်န ်

လံေုလာကသ်ည့အ်ချိနက်ိ ုစစီဥ်ပါ။ 

• အမ��ေတာ်ေဆာငည်အီစက်ိ ုသိုမ့ဟတု ်ညအီစမ်အား 

အမ�ေတာ်ေဆာငရ်န ်အခငွ့ထ်းူကိယုပူါ။ 

• သငသ်ညလ်ညပ်တမ်�များကိေုရတကွ�ုံ်သာ သိုမ့ဟတု ်

အဆကအ်သယွလ်ပ်ုြခငး်ကိစုာရငး်စစြ်ခငး်သာ 

ြပုလပ်ုေနေ�ကာငး်ထငရ်သည့ ်ေမးခနွး်များကိမုေမးပါ�ငှ့။် 

(“သင့ရဲ်အ့မ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် ြပုလပ်ု�ပီး�ပီလား။”) 

လိခုျငေ်သာအြပုအမ�များကိပ့ံုပုိးသည့ေ်မးခနွး်များကိေုမးပါ။ 

(“မိသားစုအတကွသ်ငဆ်ေုတာငး်တဲအ့ခါ 

မညသ်ည့လ်�ံ�ေဆာ်မ�မျိုးသငခ်စံားရပါသလ။ဲ 

ထိလု�ံ�ေဆာ်မ�များကိသုငလ်ပ်ုေဆာငတ်ဲအ့ခါ 

ဘာြဖစခ်ဲသ့လ။ဲ”) 

• စတိရ်ငး်မှနန်ဲန့ားေထာင�်ပီး မှတစု်များြပုလပ်ုပါ။ 

• အတအူကအွ�ကြံပုပါ။ 

အမ�ေတာ်ေဆာငေ်သာတွဘဲကမ်ျားသည ်

အမ�ေတာ်ေဆာငရ်န ်တာ၀နေ်ပးအပ်ထားေသာ 

သမူျားအတကွ ်ဗျာဒတိရ်ရနအ်ခငွ့�်ှိပါတယ။် 

အမ�ေတာေ်ဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမန်းြခငး်�ငှ့ပ်တသ်ကေ်သာေမး

ခွန်းများ�ငှ့ ်အေြဖများ 

အမ�ေတာ်ေဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာအဘယ်

နညး်။ 

၎ငး်သည ်

သန ့�်ှငး်ေသာ၀ိညာဥ်ေတာ်မှလ�ံ�ေဆာ်မ�ကိ�ုှာေဖွရန�်ငှ့ ်

လကခ်ရံ�ှိရန ်သတူိုအ့ား ခငွ့ြ်ပုသည့ ်

အေြခအေန၀နး်ကျငတ်ငွ ်အမ�ေတာ်ေဆာင ်ညအီစက်ိမုျား�ငှ့ ်

အယလ်ဒ်ါကာွရမ်ဥက� ဌအဖဲွ�၀ငတ်စဦ်း�ကား သိုမ့ဟတု ်

အမ�ေတာ်ေဆာငည်အီစမ်များ�ငှ့ ်

လမူ�သကသ်ာေရးဥက� ဌအဖဲွ�၀ငတ်စဦ်း�ကား 

ေဆးွေ�းွမ�တစခ်ြုဖစပ်ါတယ။် ရလဒအ်ြဖစ ်

အမ�ေတာ်ေဆာငည်အီစက်ိေုမာင�်မှများကိ ုကယတ်င�်ှင၏် 

နညး်လမ်း၌ ေစာင့�်ကပ်�ကည့�်�ရန၊် ချစရ်န၊် သင�်ကားရန�်ငှ့ ်

�စှသ်မ့်ိေပးရန ်စတိအ်ားထကသ်နေ်စ�ိငုပ်ါသည။် 
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ဤသံးုလတစ�်ကမ်ိလေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များသည ်

ကိယုတ်ိငုက်ိယုက်ျေတွ�ရနလ်ိအုပ်ပါသလား။ 

ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်၎ငး်တိုက့ိကုိယုတ်ိငုက်ိယုက်ျ 

စမံီေဆာငရွ်ကပ်ါသည။် သိုေ့သာ် 

မျက�်ာှချငး်ဆိငုေ်တွ�ဆံြုခငး် မလပ်ုေဆာင�်ိငုေ်သာအခါ 

အွနလ်ိငုး် သိုမ့ဟတု ်ဖုနး်ြဖင့ ်လပ်ုေဆာင�်ိငုပ်ါသည။် 

ေယဘယုျအားြဖင့ ်သင့ေ်လျာ်ပါက လေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်တငွ ်

တွဘဲက�်စှဦ်းလံးု ပါ၀ငေ်ဆာငရွ်ကပ်ါမည။် 

အမ�ေတာ်ေဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်၏ရညရွ်ယခ်ျကမှ်ာ

အဘယန်ညး်။ 

အမ�ေတာ်ေဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များသည ်

အမ�ေတာ်ေဆာငည်အီစက်ိေုမာင�်မှများအတကွ ်  

သတူိုအ့မ�ေတာ်ေဆာငေ်သာမိသားစုများ သိုမ့ဟတု ်

တစဦ်းချငး်စအီား လက�်ှိအေြခအေနများကိ ု

ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ရန၊် အနာဂတအ်စအီစဥ်များြပုလပ်ုရန�်ငှ့ ်

လိအုပ်ေသာအကအူညရီ�ှိရနအ်ခငွ့ထ်းူြဖစပ်ါသည။် 

၎ငး်သည ်ကာွရမ်�ငှ့ ်လမူ�သကသ်ာေရးအဖဲွ�ေပး�ိငုေ်သာ 

အေထာကအ်ပ့ံနညး်လမ်းများအ�ကာငး်ေြပာဆိရုန ်

အခငွ့အ်ေရးြဖစပ်ါသည။်  

လ�ို�၀ှကေ်သာ သိုမ့ဟတု ်

အထအိခိကုမ်ခေံသာကစိ�ရပ်များကိ ု

က��်ပ်ုမညသ်ိုက့ိငုတ်ယွေ်ြဖ�ငှး်ရမညန်ညး်။ 

အမ�ေတာ်ေဆာငည်အီစက်ိေုမာင�်မှများသည ်

အယလ်ဒ်ါကာွရမ် သိုမ့ဟတု ်

လမူ�သကသ်ာေရးဥက� ဌ�ငှ့သ်ာလ�င—်သိုမ့ဟတု ်

သငး်အုပ်�ငှ့တ်ိကု�ုိ်က ်

လ�ို�၀ှကေ်သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိေုဝမ�ပါသည။် 

လ�ို�၀ှကေ်သာ သိုမ့ဟတု ်အထအိခိကုမ်ခေံသာ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ ု

ပထမတနဂင်္ေ�ေွကာငစ်အီစညး်အေ၀းများတငွ ်

မေဝမ�သင့ပ်ါ။ 

ministering.lds.org တငွ ်ြပသေနေသာ 

အမ�ေတာေ်ဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမန်းြခငး်ဗီဒယီိမုျားကိ ု

သင�်ကည့�်� � �ိငုပ်ါသည။် 

ပထမတနဂင်္ေ�ေွကာငစ်အီစညး်အေ၀းများ 

အမ�ေတာ်ေဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များအြပင ်

ပထမတနဂင်္ေ�ေွကာငစ်အီစညး်အေ၀းများသည ်

အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်တငွအ်ြခားသမူျားပါ၀ငေ်စရန ်

အြခားနညး်လမ်းတစခ်ြုဖစပ်ါသည။် 

လမူ�သကသ်ာေရးအဖဲွ� �ငှ့ ်

အယလ်ဒ်ါကာွရမ်အဖဲွ�အစညး်အေဝးများတငွ ်

အဖဲွ� မှအြခားသမူျားမှေသာ်လညး်ေကာငး်၊ 

၀ိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့ေ်သာ်လညး်ေကာငး်  

တကေ်ရာကလ်ာသမူျားထလံ�ံ�ေဆာ်မ�လာပါသည။် 

ေကာငစ်အီစညး်အေ၀း၏ရညရွ်ယခ်ျကသ်ည ်- 

• “ေဒသဆိငုရ်ာတာ၀နမ်ျား၊ အခငွ့အ်ေရးများ�ငှ့ ်

စနိေ်ခါ်မ�များအေ�ကာငး် အတတူကအွ�ကြံပုရန၊် 

• “အချငး်ချငး်၏ထိးုထငွး်သြိမငမ်�များ�ငှ့ ်

အေတွ�အ�ကံု များမှသငယ်ရူန�်ငှ့ ်

• “၀ိညာဥ်ေတာ်မှရ�ှိေသာ ထငြ်မငခ်ျကမ်ျားအေပါ် 

လပ်ုေဆာငဖုိ် ့ နညး်လမ်းများကိစုစီဥ်ရန။်”၃ 

ေကာငစ်အီစညး်အေဝးများသည ်

ေဆးွေ�းွြခငး်များထကပုိ်ပါသည။် 

၀ိညာဥ်ေတာ်မှလ�ံ�ေဆာ်သည့အ်တိငုး် တစက်ိယုတ်ညး် 

သိုမ့ဟတု ်အဖဲွ�အေနြဖင့ ်ေဆာငရွ်ကရ်နက်��်ပ်ုတိုက့ိ ု

အစညး်အေဝးများကဦးေဆာငပ်ါသည။် 

လပ်ုေဆာငရ်န်ဖိတေ်ခါ်ချက ်

တမနေ်တာ်ဆယ့�်စှပ်ါးအဖဲွ�၀င ်အယလ်ဒ်ါဂျကဖ်ရီ အာရ် 

ေဟာ်လနက် “ယေနက့��်ပ်ုတိုရဲ့ ့ ဆေုတာငး်ချကသ်ည ်

အမျိုးသား၊ အမျိုးသမီးများအားလံးု�ငှ့ ်

က��်ပ်ုတိုရဲ့သ့က�်ကးီပုိငး် လငူယအ်မျိုးသားများ�ငှ့ ်

လငူယအ်မျိုးသမီးများ 

အချငး်အချငး်လ�ကိလ်�ကိလ်ှလဲှေဲစာင့ေ်�ှာကရ်န၊် 

ပုိ၍နက�်� ိငး်စွာတာ၀နခ်�ံပီး ထိသုိုလ့ပ်ုေဆာငရ်န ်

ခရစေ်တာ်၏ြဖူစငေ်သာေမတ� ာအားြဖင့သ်ာ 

တနွး်အားေပးလာလမ့်ိမည။်”ဟ ုေြပာခဲပ့ါသည။်၄ 
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ေယ��သည ်အြခားသမူျားအားပါ၀ငေ်စခဲသ့ည ်

ေယ��သည ်လအူေယာက ်၅၀၀၀ အစုအေဝးကိ ု

မုေယာမုန ့င်ါးလံးု�ငှ့ ်ငါးကေလး�စှေ်ကာငြ်ဖင့ ်ေက�းခဲသ့ည။် 

ဤအမ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်လပ်ုရပ်တငွ ်ကယတ်င�်ှငသ်ည ်

အြခားသမူျားအား အ�ကမ်ိမညမ်�ပါ၀ငေ်စခဲသ့လဆဲိတုာကိ ု

ေဖာ်ထတုရ်န ်ေယာဟန ်၆း၅-၁၄ ကိဖုတပ်ါ။ 

“အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်အေြခခမူံများ” ေဆာငပ်ါးများကိ ု

အချငး်ချငး်ေစာင့ေ်�ှာကဖုိ် ့ သငယ်ရူနအ်တကွ ်

က��်ပ်ုတိုက့ိကုညူရီန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။် 

လညပ်တခ်ျိနမ်ျားအတငွး် 

သတငး်ေကာငး်များအေနြဖင့ေ်ဝမ�ရနမ်ဟတုပ်ါ။ 

က��်ပ်ုတိုအ့ေစခေံသာသမူျားကိ ု

က��်ပ်ုတိုသ့လိာသည�်ငှ့အ်မ� က��်ပ်ုတိုရဲ့ဂ့�ုစိုကြ်ခငး်�ငှ့ ်

သနားြခငး်ဂ�ုဏာအြပင ်

သတူိုမ့ညသ်ည့သ်တငး်ေကာငး်လိအုပ်�ိငုသ်ညက်ိသု�ိှိရန ်

သန ့�်ှငး်ေသာ၀ိညာဥ်ေတာ်သည ်

က��်ပ်ုတိုက့ိလု�ံ�ေဆာ်ပါလမ့်ိမည။် 

 

အြခားသမူျား၏လိအုပ်ချကမ်ျားအေ�ကာငး်အ�ကြံပုြခငး်သ

ည ်အမ�ေတာ်ေဆာငလ်ေူတွ�ေမးြမနး်ြခငး်များ၏ 

�လှံးုသားထတဲငွ�်ှိပါသည။် စကတ်ငဘ်ာလ ၂၀၁၈ ထတု၊် 

အမ�ေတာ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်အေြခခမူံများေဆာငး်ပါး၊ 

“သတူို၏့လိအုပ်ချကမ်ျားအားအ�ကြံပုပါ” 

ကိလုညး်�ကည့ပ်ါ။ 

မှတခ်ျကမ်ျား 

၁။ Mormon Messages ဗီဒယီိ ု“Lift,” 

lds.org/media-library ကိ�ုကည့ပ်ါ။ 

၂။ ဂယရီ် အးီ စတဗီငဆ်င၊် “Ministering Interviews” 

(ဗီဒယီိ)ု, ministering,lds.org. 

၃။ Come, Follow Me—For Melchizedek Priesthood 

and Relief Society, အငဆ်ိငုး် သိုမ့ဟတု ်Liahona မှ၊ �ိ ု

၂၀၁၇၊ ၁၄၀၊ comefollowme.lds.org 

တငွလ်ညး်ရ�ိငုပ်ါသည။် 

၄။ ဂျကဖ်ရီ အာရ် ေဟာ်လန၊် “Be With and Strengthen 

Them,” အငဆ်ိငုး် သိုမ့ဟတု ်Liahona, ေမ ၂၀၁၈၊ ၁၀၃။ 
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