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ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏သတင္းေကာင္း၊ မတ္လ ၂၀၁၈ 

 

ဥကၠ႒ ဒီရတ္တာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့မွ 
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ဒုတိယအတုိင္ပင္ခံ 

 

 

 

သူ၏သားသမီးမ်ားအတြက္ဘုရားသခင္၏ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ 

ူေယာကၤ် ားႏွင့္လူမိန္းမကိုဖန္ဆင္းၿပီးေနာက ္
ဘုရားသခင္ပထမဆံုးျပဳလုပ္တာကေတာ ့
သူတို႔ကိုစကားေျပာတာျဖစ္တယ္လို႔ 

က်မ္းစာက ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုေျပာျပတယ္။ ၁  
သူ႔မွာသူတို႔ကိုေပးဖို႔ အေရးႀကီးတဲ့သတင္းႏွင့္ 
အဖိုးတန္တဲ့ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားရွိတယ္။ သူ႔ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ်က္က 
သူတို႔ကို၀န္ေလးဖို႔ သို႔မဟုတ္ ပူပန္ဖုိ႔မဟုတပ္ါဘူး။ ဒါေပမဲ့ 
သူတို႔ကိုေပ်ာ္ရြင္မႈႏွင့္ ထာ၀ရဘုန္းေတာ္သို႔ 
လမ္းညႊန္ေပးဖို႔ျဖစ္တယ္။ 

ၿပီးေတာ့အဲဒ့ါဟာအစပဲရွိေသးတယ္။ အဲ့ဒီေန႔မွစၿပီးဒီေန႔ထ ိ
ဘုရားသခင္ကသူရဲ႕သားသမီးမ်ားန႔ဲဆက္လက္ 
ဆက္သြယ္ခဲ့တယ္။ သူ၏ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္မ်ားကို 
မ်ိဳးဆက္တိုင္းမွေနာက္လိုက္မ်ားက ထိန္းသိမ္း၊ 
တန္ဖိုးထားၿပီးေလ့လာခဲ့ၾကတယ္။ 
ဘုရားသခင္၏အလိုေတာ္ကိုသိရန္ရွာေဖြေနသူမ်ားက 
ထိုႏႈတ္ကပတ္ေတာ္မ်ားကိုရိုေသေလးစားၾကၿပီး 
“အရွင္ထာ၀ရဘုရားသည္ မိမိကၽြန္ပေရာဖက္တို႔အား 
မေဖာ္မျပဘဲ အဘယ္အမႈကိုမွ် စီရင္ေတာ္မမႈ။”ဆိုတဲ့ 
အမွန္တရားကို သက္ေသခံၾကတယ္။ ၂ 

အစအဦးကတည္းက ဒါဟာစံနမူနာျဖစ္ခဲ့ၿပီး ဒီစံနမူနာဟာ 
ယေန႔ထိဆက္လက္တည္ရွိတယ္။ ဒါဟာ 
ေကာင္းတဲ့သမၼာက်မ္းစာပံုျပင္တစ္ခသုက္သကသ္ာ 
မဟုတ္ပါဘူး။ သူရ႕ဲသားသမီးမ်ားသို႔ 
လိုအပ္တဲ့သတင္းမ်ားကိုဆက္သြယ္ေပးပို႔တဲ ့
ဘုရားသခင္တည္ေထာင္ထားတဲ့နည္းလမ္းျဖစ္တယ္။ 
ပေရာဖက္လို႔ေခၚေသာသူမ်ားကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ထမဲွ 
တစ္ဦးခ်င္းစ ီသူေပၚထြန္းေစၿပီး 
ေျပာရမယ့္ႏႈတ္ကပတ္ေတာမ္်ားကို သူတို႔ကိုေပးတယ္။ 
ထိုအရာမ်ားကို “[သူ၏]ႏႈတ္ေတာ္မွထြက္လာသကဲ့သို႔ 
လက္ခ”ံရန္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုဖိတ္ေခၚတယ္။ ၃ 

 “ငါ၏စကားေတာ္ျဖစ္ေစ သုိ႔မဟုတ ္
ငါ့အေစခံမ်ား၏စကားေတာ္ျဖစ္ေစ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။”ဟ ု
သူေၾကညာခဲ့တယ္။ ၄ 

ဒါဟာ အႀကီးျမတ္ဆံုး အားရွိေစၿပီး ေမွ်ာ္လင္ျ့ခင္းေပးေသာ 
ျပန္လည္တည္ေထာင္ျခင္း၏ 
သတင္းေကာင္းမ်ားထဲကတစ္ချုဖစ္တယ္။ 
ဘုရားသခင္သည္တိတ္ဆိတ္စြာေနေတာ္မမူ။ 
သူကသူ၏သားသမီးမ်ားကိုခ်စ္တယ္။ အေမွာင္ထမဲွာ 
လွည့္လည္ဖို႔ကၽြန္ေတာ္တို႔ကို သူထားရစ္ခဲ့တာမဟုတ္ပါဘူး။ 

တစ္ႏွစ္ႏွစ္ႀကိမ္ ဧၿပီလႏွင့္ ေအာက္တိုဘာလမွာ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရ႕ဲအ့ံၾသဖြယ္ေကာင္းတဲ့ 
အေထြေထြညီလာခံမ်ားတြင္ သူ႔ရဲ႕အေစခံမ်ားအားျဖင္ ့
ကိုယ္ေတာ္ရ႕ဲအသံေတာ္ကိုၾကားရဖို႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔မွာ 
အခြင့္အေရးရိွတယ္။ 

အေထြေထြညီလာခံမွာ 
ေဟာေျပာသူဟာစကားေျပာစင္ျမင့္သို႔ 
ေလွ်ာက္လာျခင္းကိုမျပဳလုပ္ခင္မွာ သူ သို႔မဟုတ္ သူမဟာ 
ႀကီးမားတဲ့အားထုတ္မႈ၊ ဆုေတာင္းျခင္းႏငွ္ ့
ေဟာေျပာရန္ေပးအပ္ထားတဲ့တာ၀န္ကို တုံ႔ျပန္ဖုိ႔ 
ေလ့လာျခင္းမ်ားမွာ ဆက္ကပ္အပ္ႏံွခဲ့ရတာနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္ရ႕ဲကုိယ္ပိုင္ သက္ေသခံခ်က္ကို 
သင္တို႔ကိုေ၀မွ်ပါတယ္။ ညီလာခံသတင္းေကာင္းတိုင္းဟာ 
မေရတြက္ႏိုင္ေသာျပင္ဆင္ျခင္းနာရီမ်ားစြာႏွင့္ 
သူ႔ရဲ႕သူေတာ္စင္မ်ားၾကားနာရန္ 
ကိုယ္ေတာ့္အလိုေတာ္မ်ားကိုနားလည္ဖို႔ႏွလံုးသားျဖင့္ေတာင္း
ေလွ်ာက္မႈမ်ားကို ကုိယ္စားျပဳတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔နားေထာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ 
ေဟာေျပာသူမ်ား၏ျပင္ဆင္ျခင္းကိ ု
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရ႕ဲျပင္ဆင္ျခင္းျဖင့္ယွဥ္တြဲလွ်င္ 
ဘာျဖစ္လာႏုိင္မလ။ဲ ကုိယ္ေတာ့္ထံမွ သတင္းေကာင္းမ်ားရရွိဖို႔ 
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အခြင့္အေရးတစ္ခုအျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ညီလာခံကိုၾကည့္ရႈ႕လွ်င္ 
အေထြေထြညီလာခံအားကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ခ်ဥ္းကပ္မႈဟာ 
ဘယ္လိုကြျဲပားႏိုင္သလ။ဲ အေထြေထြညီလာခံ၏ 
ေတးသံမ်ားႏွင့ ္ႏႈတ္ကပတ္ေတာမ္်ားအားျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရင္ဆိုင္ေနၾကရတ့ဲ ဘာျပႆနာမဆို သို႔မဟုတ္ 
ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ မိမိႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအေျဖမ်ားကုိရရွိဖို႔ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ေမွ်ာ္လင့္ႏိုင္တယ္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖက 
သင့္ကိတုကယ္ပစဲကားေျပာမွာလားဆိုတာကိုသင္သံသယ 
ျဖစ္မိဖူးလွ်င္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ရ႕ဲမူလတန္းကေလးသီခ်င္း 
“[သင္သည]္ဘုရား၏သားျဖစ္သည္။ [သင့္ကို]ဤေနရာသို႔ 
သူေစလႊတ္ခဲ့သည္။” ဆိုတဲ့ 
ရိုးရွင္းေပမယ့္ေလးနက္တဲ့စကားနဲ႔သင့္္ကို 
ကၽြန္ေတာ္သတိေပးခ်င္ပါတယ္။ သူ႔ရည္ရြယ္ခ်က္က 
“သူႏွင့္တစ္ေန႔မွာအတူေနရန္” 
သူ႔ထံသင္ျပန္ရာမွာကူညီဖို႔ျဖစ္တယ္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖကို သူ၏သားအေနျဖင့္ 
သင္ခ်ဥ္းကပ္လွ်င္ ရိုးသားတဲ့စိတ္ႏွလံုးျဖင့္သူ႔ကို 
သင္ေတာင္းေလွ်ာက္ႏိုင္တယ္။ “ကၽြႏု္ပ္ကိုဦးေဆာင္မူပါ။ 
လမ္းျပမူပါ။ ကၽြႏု္ပ္ေဘးတြင္ေလွ်ာက္ပါ။ 
လမ္းရွာေတြ႔ရန္ကူညီပါ။ ကၽြႏု္ပ္လုပ္ရမည့္အရာအားလံုးကို 
သြန္သင္ေပးပါ။” သူ၏သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ 
သင့္ကိုသူစကားေျပာၿပီး “သူ႔အလို္ေတာ္ကိုလုပ္ေဆာင္ရန္”မွာ 
သင့္အေပၚမူတည္တယ္။ သင္လုပ္ေဆာင္လွ်င္ 
“ၾကြယ၀္ေသာေကာင္းႀကီးမ်ားသိုထားတယ္။” 
ဆိုတာကၽြန္ေတာ္ကတိေပးပါတယ္။ ၅ 

ကမၻာ့သမိုင္းတစ္ေလွ်ာက္မွာ 
ကိုယ္ေတာ့္ရ႕ဲလမ္းျပမႈကိုလုိအပ္ခဲ့သလို ယေန႔ေခတ္မွာလည္း 
လိုအပ္ပါတယ္။ ကိုယ္ေတာ္ရ႕ဲႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကိုၾကားနာရန္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ျပင္ဆင္တဲ့အခါ 
စစ္မွန္ေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကိုလုံ႔လရွိရွိ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရွာေဖြပါေစ။ ဒါမွ ကုိယ္ေတာ္ကသူ႔ရဲ႕ 
အေစခံမ်ားအားျဖင္ ့ေျပာၾကားတဲ့အခါ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔နားလည္ႏိုင္မယ္။ 
စိတ္ဓာတ္ခြန္အားျမင့္မားလာၿပီး 
အတူတကြ၀မ္းေျမာက္လာမယ္။ ၆ 

 “ဤအရာမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ 
ငရတဲံခါးမ်ားသည ္[ကၽြႏု္ပ္တို႔]အေပၚမေအာင္ႏိုင္ရ။ 
[ကၽြႏု္ပ္တို႔]ေရွ႕မ ွေမွာင္မိုက္၏တန္ခိုးေတာ္မ်ားကို 
ကိုယ္ေတာ္ဘုရားသည္ ကြယ္ေပ်ာက္ေစၿပီး 
သူ႔နာမေတာ္၏ဘုန္းေတာ္ႏွင့္ 
[ကၽြႏု္ပ္တို႔]ေကာင္းစားရန္အတြက ္

ေကာင္းကင္ကိုတုန္လႈပ္ေစမည္။” ဆိုတာကို 
ကၽြန္ေတာ္သက္ေသခံပါတယ္။ ၇ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  ၾကည့္ပါ။ ကမၻာဦးက်မ္း ၁း၂၈ ။ 
၂။  အာမုတ္ ၃း၇ ။ 
၃။  အယူဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၂၁း၅ ။ 
၄။  အယူဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁း၃၈ ။ 
၅။  “ဘုရား၏သားျဖစ္သည္။” ဓမၼသီခ်င္းမ်ား အမွတ ္၃၀၁ 
ကေလးသခီ်င္းစာအုပ ္၂-၃ 
၆။  ၾကည့္ပါ။ အယူဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၅၀း၂၁-၂၂ ။ 
၇။  အယူဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၂၁း၆ ။ 

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္ 
အေထြြေထြညီလာခံအခ်ိန္အေတာအတြင္းမွာ 

ဘုရားသခင္ခန္႔အပ္ထားေသာအေစခံမ်ားအား 
နားေထာင္တဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ္တို႔ရ႕ဲျပႆနာ သို႔မဟုတ္ 
ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ မိမိႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အေျဖမ်ားကိ ု
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရရွိႏုိင္တယ္။ 
သင္သင္ၾကားေနေသာသမူ်ားႏွင့္ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို 
ေဆြးေႏြးရန္စဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 
အေထြြေထြညီလာခံအခ်ိန္အေတာအတြင္းမွာ 
ထိုအေျဖမ်ားကိုရရိွရန ္သင္မည္သို႔ျပင္ဆင္ႏုိင္မည္နည္း။ 
“စစ္မွန္ေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကိုလုံ႔လရွိရွိရွာေဖြ”ဖို႔ ဥကၠ႒ဥေဒါ့က 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုအားေပးတယ္။ 
ဒါဘာကိုဆိုလိုလလဲို႔သင္ထင္သလ။ဲ သင္ရ႕ဲျပင္ဆင္ျခင္းမွာ 
ဤအရာကိုသင္မည္ကဲ့သို႔ပါ၀င္ေစမည္နည္း။ ………..မွာေဖာ္ျ
ပထားတဲ့ေကာငး္ႀကီးမ်ားအျပင ္  အယူဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း 
၂၁း၆ သူ႔ရဲ႕အေစခံမ်ားအားျဖင္ ့
ကိုယ္ေတာ္ရ႕ဲႏႈတ္ကပတ္ေတာ္မ်ားကိုၾကားနာရန ္
သင္ျပင္ဆင္တဲ့အခါ 
အျခားမည္သည့္ေကာင္းႀကီးမ်ားလာမည္နည္း။ 
သင္သင္ၾကားေနေသာသူမ်ားကို ဤအေထြေထြညီလာခံတြင္ 
၀ိညာဥ္ေတာ္ကသင့္ကိုသင္ၾကားေပးသည့္အရာကို 
ဂ်ာနယ္တြင္ေရးခ်ရန ္ဖိတ္ေခၚႏိုင္ပါတယ္။ 

လူငယ္မ်ား 

ဘုရား၏အသံေတာ္ကုိၾကားရန္ျပင္ဆင္ျခင္း 

ူေယာကၤ် ားႏွင့္လူမိန္းမကိုဖန္ဆင္းၿပီးေနာက္ 
ဘုရားသခင္ပထမဆံုးျပဳလုပ္တာကေတာ ့

သူတို႔ကိုစကားေျပာတာျဖစ္ၿပီး သူတို႔ကိုအဖိုးတန္တဲ့သတင္းႏွင့္ 
လ 
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ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားေပးတယ္လို႔ ဥကၠ႒ ဥေဒါ့ကရွင္းျပတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ထိုတူညီတဲ့ေကာင္းႀကီးကို ဧၿပီလႏွင္ ့
ေအာက္တိုဘာလ အေထြေထြညီလာခံအခ်ိန္အေတာအတြင္း 
အသင္းေတာ္ေခါင္းေဆာင္မ်ားကၽြန္ေတာတ္ို႔ကို 
မိန္႔ခြန္းေျပာဆိုၿပီး 
ကုိယ္ေတာ္ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုၾကားေစခ်င္တဲ့အၾကဉံာဏ္ေပးတဲ့
အခါ ရရိွပါတယ္။  

အေထြေထြညီလာခံအခ်ိန္အေတာအတြင္း 
သူ႔ရဲ႕အေစခံမ်ားအားျဖင္ ့ဘုရားသခင္၏အသံေတာ္ကို 
သင္ၾကားဖူးပါသလား။ 
တိက်ေသခ်ာတဲ့သတင္းေကာင္းတစ္ခုက 
သင္ရွာေဖြေနတဲ့အေျဖကိ ုသင့္အားေပးတယ္လို႔ 
သင္ခံစားရခဲ့ဖူးပါသလား။ ထိုအေတြ႔အၾကံဳႏွင့္ 
သင့္ကိုမည္ကဲ့သုိ႔ ကူညီေပးခဲ့သည္ကို 
ေန႔စဥ္မွတ္တမ္းတစ္ခုတြင္သင္ခ်ေရးႏုိင္ပါတယ္။ ထို႔ေနာက္ 
သင္၌ရွိေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ုခ်ေရးၿပီး 
သင္၏က်မ္းစာေလ့လာခ်ိန္တြင္ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ 
ဤလာမည့္ညီလာခံတြင္ 
ကိုယ္ေတာ္၏အသံေတာ္ကိုၾကားရန္ျပင္ဆင္ပါ။ 
ညီလာခံအခ်ိန္အေတာအတြင္း 
ထိုးထြင္းသိျမင္ေသာဉာဏ္ႏွင့္ အေျဖကုိရရွိရန္ 
ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖအား ဆုေတာင္း ေတာင္းေလွ်ာက္ပါ။ 
ကုိယ္ေတာ့္ရ႕ဲအေစခံမ်ားအားနားေထာင္တဲ့အခါ 
ကုိယ္ပိုင္ႏႈိးေဆာ္မႈမ်ားအေပၚ အာရံုစုိက္ပါ။ 
သင္ဘာသင္ယူခဲ့ရလ။ဲ ေျပာင္းလရဲန္လႈံ႕ေဆာ္မႈ႔ကုိ 

သင္ဘယ္လိုခံစားရခဲ့လ။ဲ ထိုႏိႈးေဆာ္မႈမ်ားကိုေရးခ်ပါ။ 
ဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ ့ဒါဟာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကသင္ကို 
စကားေျပာေနလုိ႔ျဖစ္တယ္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖကသင့္ကိုခ်စ္ၿပီး 
မွန္ကန္ေသာလမ္းသို႔သင့္ကိုလမ္းညႊန္ေပးမယ္ဆိုတာကို 
အၿမသဲတိရပါ။ 
သူ၏အေစခံမ်ားအားျဖင့္သူ၏အသံေတာ္ကိုၾကားနာရန ္
သင္ႀကိဳးပမ္းတဲ့အခါ သင့္ကိုေကာင္းႀကီးေပးၿပီး 
စိတ္ဓာတ္ခြန္အားေပးမွာျဖစ္တယ္။ 

ကေလးမ်ား 

ညီလာခံအတြက္အသင့္ျပင္ပါ။ 

ႏႈိုးေဆာ္ခ်က္မ်ားကိုစာရြက္ပိုင္းတစ္ခုတြင္ေရးပါ။ 
သင္သင္ယူရသည္မ်ားကိုေရးခ်ႏိုင္ရန္ 

အေထြေထြညီလာခံအေတာအတြင္း 
စာရြက္ကိုသင္ႏွင့္အတူထားပါ။ 

သင္၏ေမးခြန္းမ်ားကိုေရးခ်ပါ။…...ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ကြ်န္ေတာစ္ူးစမ္းေနတယ္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖထံဆုေတာင္းပါ။……ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္သင္ယူခ်င္တယ္။ 

အေထြေထြညီိလာခံကိုနားေထာင္ပါ။ 
ကၽြန္ေတာ…္…..သင္ယူခဲ့ရတယ္။ 
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လွည့္လည္သင္ၾကားျခင္း အေျခခံသေဘာတရားမ်ား၊ မတ္လ ၂၀၁၈ 

ညီအစ္မတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္နံမည္တပ္ေခၚၿပီးဆုေတာင္းပါ။ 

ကၽြန္မတုိ႔ညီအစ္မတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ေသခ်ာတိက်စြာ နံမည္တပ္ေခၚၿပီးႏွိမ့္ခ်စြာဆုေတာင္းတ့ဲအခါ 
ကၽြနမ္တုိ႔လွည့္လည္သင္ၾကားေပးေသာသူမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ လႈံ႕ေဆာ္ခ်က္ဟာ တုိးပြားလာမယ္။ 

်မ္းစာက 
အျခားသူမ်ားအတြက္နံမ

ည္တပ္ၿပီးဆုေတာင္းေပးခဲ့တ့ဲ 
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
ပံုဥပမာမ်ားကုိ ေ၀မွ်ပါတယ္။ 
အထိေရာက္ဆုံးအျဖစ္အပ်က္မ်ား
ထဲမွတစ္ခုကေတာ ့
အယ္လမာငယ္ေလးရ႕ဲအေဖျဖစပ္ါ
တယ္။ အယ္လမာငယ္ေလးကုိ 
ေကာင္းကင္တမန္ကစကားေျပာခဲ့ 
ၿပီး သူ႔ဖခင္ဟာ 
“သင္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍….မ်ားစြာေသာ
ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ 
သူဆုေတာင္းေလၿပီ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ဘုရားသခင္၏တန္ခိုးႏွင့ ္
အခြင့္အာဏာတုိ႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ 
သူ႔ကၽြန္တုိ႔၏ဆုေတာင္းခ်က္မ်ား 
သည္ သူတုိ႔၏ယုံၾကည္မႈအတုိင္း 
အေျဖရႏိုင္ေၾကာင္းကုိသင့္အား 
နားသြငး္ျခင္းငွာဟူသည့္ 
ဤၾကံရြယ္ခ်က္အတြက္ 
ငါလာခဲေ့လၿပီ။” (မိုဇိုင္းယား 
၂၇း၁၄)။ 

အခ်င္းခ်င္းအတြက္ဆုေတာင္းျခင္း
က ကၽြန္မတုိ႔အား 
ကုိယ္ေတာ္ေပးခ်င္တ့ဲ 
ေကာင္းႀကီးမ်ားကုိ လက္ခံရရွိရန္ 
ကၽြန္မတုိ႔ႏွလုံးသားမ်ားကုိဖြင့္ေပး 
တယ္။ 

“ဆုေတာငး္ျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္က 
ဘုရားသခင္၏အလုိေတာ္ကုိေျပာင္း
လဲရန္မဟုတ္ပါ။ 
ဘုရားသခင္ေပးအပ္ခ်င္တ့ဲ 

ကၽြန္မတုိ႔ႏွင့္ 
အျခားသူမ်ား၏ေကာင္းႀကီးမ်ား 
အတြက္လုံျခံဳစိတ္ခ်ရရန္ျဖစ္တယ္။ 
သုိ႔ေသာ္ပိုင္ဆုိင္ရရွိရန္ 
ကၽြန္မတုိ႔ေတာင္းေလွ်ာက္ရမယ္။” 
၁ 

ညီအစ္မတစ္ဦးက သူမရဲ႕ဘ၀မွာ 
ခက္ခေဲနတ့ဲအခ်ိန္မွာ 
ဤအေၾကာငး္အရာႏွင့္ဆက္စပ္ခဲ့
တယ္။  
“အထူးခက္ခေဲသာေန႔ရက္မ်ား”မွာ 
ဖုန္းေခၚဆုိမႈ သို႔မဟုတ္ 
ရိုးရွငး္တဲ့သတင္းစကားဟာ 
သူမ၏လွည့္လည္သင္ၾကားေသာ
ဆရာမ်ားမွ မၾကာခဏလာတယ္။ 
သူမအားေပးမႈလုိအပ္ခ်ိနကုိ္ 
သူတုိ႔သိေနခဲ့သလုိျဖစ္တယ္။ 
သူတုိ႔လာလည္ခ်ိန္မွာျဖစ္ေစ 
သူတုိ႔ရွိေနတ့ဲေနရာမွာျဖစ္ေစ 
သူမအတြက္သူတုိ႔ဆုေတာင္းေပး
တယ္ဆုိတာကုိသူမသိခဲ့တယ္။ 

 “မနက္တုိင္းႏွင့္ ညတုိင္း 
ညီအစ္မတစ္ဦးစီတုိင္းမွာရုိးသားတ့ဲ
ဆုေတာင္းခ်က္ရွိမယ္ဆုိရင္ 

ဒီထက္ပိုၿပီး 
ကုိယ္ေတာ္ပညတ္ထားခဲ့တ့ဲအတုိင္း
မရပ္မနားဆုေတာင္းေနခဲ့မယ္ 
ဆုိရင္ ကၽြန္မတုိ႔ရဲ႕စုေပါင္း 
အင္အားကုိ စဥ္းစားၾကည့္ပါ။”လုိ႔ 
အေထြေထြလူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႕
၏ဥကၠ႒ေဟာင္း ဂ်ဴလီ ဘီ 
ဘတ္ခ္ကေျပာခဲ့တယ္။၂ 
ကၽြန္မတုိ႔လည္ပတ္သင္ၾကားေပး 
ေသာသူမ်ားအတြက္ဆုေတာင္းျခင္း
က တစ္ဦးခ်င္းစီအျဖစ္ႏွင့္ 
ေနာင္ဆုံးကာလသန္႔ရွင္းသူအမ်ိဳး
သမီးမ်ားအျဖစ္ 
ကၽြန္မတုိ႔ကုိခိုင္ခံ့ေစတယ္။ 

ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ပထမ 
အတုိင္ပင္ခံ ဥကၠ႒ ဟင္နရီ ဘီ 
အိုင္ရင္း က 
“သူတုိ႔ရဲ႕ႏွလုံးသားမ်ားကုိသိရန ္
နည္းလမ္းအတြက္ဆုေတာင္းပါ။ 
သူတုိ႔အတြက္ဘုရားသခင္၏ 
ေမတၱာကုိခံစားကာ 
သင္တတ္ႏိုင္သမွ် 
အရာအားလုံးလုပ္ေဆာင္ဖို႔ 
သူတုိ႔ကုိကူညီရန္ 
ဘုရားသခင္သင့္ကုိလုပ္ေစခ်င္တာ
ကုိ သင္သိဖို႔လုိလိမ့္မယ္။” ၃ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  က်မ္းစာရိွလမ္းညႊန္မႈ၊ 

က 
ယုံၾကည္ျခင္း၊ မိသားစု၊ သက္သာေရး 
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“ဆုေတာငး္ခ်က္” 
၂။  ဂ်ဴလီ ဘီ ဘတ္ခ္၊ 
“ေနာက္ပိငု္းကာလ 
သူေတာ္စင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
လုပ္ေဆာင္သည့္အေကာင္းဆုံး 
အရာ- ခိုင္ခန္႔စြာရပ္၍ 
မယိမ္းယုိင္ပါ။” လီရာဟုိနာ 
ႏို၀င္ဘာလ၊ ၂၀၁၇၊ ၁၁၀ 
၃။  ဟင္နရီ ဘီ အိုင္ရငး္၊ 
“ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္ႏွင္ ့
ကုိယ္ပိုင္ဆုေတာင္းခ်က္” 

လီရာဟုိနာ ေမလ ၂၀၁၅၊ ၈၅။ 

ဒါကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ 
သင္လည္ပတ္သင္ၾကားေပး 

ေသာညီအစမ္တစ္ဦးခ်င္းစီ 
အတြက္သင္ဆုေတာင္းတဲ့အခါ 
မၾကာေသးမီကရလာတဲ့ 
လႈံ႕ေဆာ္မႈႏွင့္ စိတ္ကူးမ်ားက 
ဘာလဲ။ 

 

ျပဳစုလုပ္ေကၽြးျခင္း 

ညီအစ္မတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ 
နံမည္တပေ္ခၚၿပီးဆုေတာငး္ျခင္း 
ျဖင္ ့ကၽြန္မတုိ႔သြားလည္တ့ဲ 
ညီအစ္မတစ္ဦးခ်င္းစီရ႕ဲ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
မည္သုိ႔တုံ႔ျပန္ရမည္ကုိသိရွိရန္ 
ကုိယ္တုိင္လႈံ႕ေဆာ္မႈကုိ 
ကၽြန္မတုိ႔ရရွိလာမယ္။ 
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