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ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏သတင္းေကာင္း၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၂၀၁၈ 

 

ဥကၠ႒ ဟင္နရီ ဘီ အုိင္ရင္းမွ 
ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏ပထမအတုိင္ပင္ခံ 

 

 
 

သူ႔ကုိအစဥ္အၿမဲသတိရပါ။ 

ရႊျပားမ်ားေပၚတြင္ ေမာ္မြန္က်မ္း၏ 
ေနာက္ဆုံးႏႈတ္ကပတ္ေတာ္မ်ားအား 
ပုေရာဖက္မိုရုိႏုိင္းေရးထြင္းေနသည္ကုိ 

ကၽြန္ေတာ္ႏွင့္အတူသင္ပံုေဖာ္ၾကည့္ႏိုင္သလား။ 
သူဟာတစ္ကိုယ္တည္းျဖစခ္ဲတ့ယ္။ သူ႔ႏိုင္ငံ၊ သူ႔လူမ်ိဳးႏွင့္ 
သူ႔မိသားစုၿပိဳလဲသြားခဲ့သည္ကုိ သူျမင္ေတြ႔ခဲ့တယ္။ ႏိုင္ငံသည္ 
စစ္ပြဲ“မရပ္တန္း”ျဖစ္ခဲ့သည္ (ေမာ္မြန္ ၈း၈)။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ ေခတ္ကာလကုိသူျမင္ေတြ႔ခဲ့လုိ႔ 
သူ႔မွာေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ရွိခဲ့တယ္။ သူေရးႏိုင္ခဲသ့မွ်အရာမ်ားအားလုံးထဲမ ွ
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ သတိရ ဖို႔ သူဖိတ္ေခၚခဲ့တယ္။ 

 (ေမာ္ရိုႏိုင္း ၁၀း၃ ကုိၾကည့္ပါ။)  

ဥကၠ႒ စပင္ဆာ ဒဗလ်ဴ ကင္းေဘာလ္ (၁၈၉၅-၁၉၈၅)က 
အဘိဓာန္စာအုပ္ထဲမွ အေရးအႀကီးဆုံးစကားလုံးသည္ သတိရပါ 
ဆုိတ့ဲစကားလုံးျဖစ္ႏိုင္တယ္ဆုိတ့ဲသင္ၾကားခ်က္ကုိ 
ႏွစ္သက္သေဘာက်ခဲ့တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သည္ ဘုရားသခင္ႏွင့္ 
ပဋိညာဥ္ျပဳထားၾကေသာေၾကာင့္  ထုိအရာမ်ားကုိ 
“မွတ္မိသတိရရန္မွာကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲအႀကီးမားဆုံးလုိအပ္ခ်က္ျဖစ္တယ္”လုိ႔ 
သူကေျပာတယ္။၁ 

သတိရပါ ဆုိသည့္စကားလုံးကုိ က်မ္းစာတစ္ခုလုံးမွာ 
သင္ရွာေတြ႔ႏုိင္တယ္။ နီဖိုင္းကသူ႔အကုိမ်ားကုိ ဆုံးမတ့ဲအခါ သူက 
သခင့္ရဲ႕စကားကုိသတိရရန္ႏွင့္ သူတုိ႔ရဲ႕ဘုိးေဘးမ်ားကုိ 
ဘုရားသခင္မည္က့ဲသုိ႔ ကယ္တင္ခဲ့သလဲဆုိတာကုိသတိရရန္ သူတုိ႔ကုိ 
မၾကာခဏဖိတ္ေခၚခ့ဲတယ္။ (ပထမ နီဖုိင္း ၁၅း၁၁,၂၅၊ ၁၇း၄၀ 
ကုိၾကည့္ပါ။)  

ဘုရင္ဗယၤာမိန္က သူ႔ရဲ႕ႀကီးက်ယ္တ့ဲႏႈတ္ဆက္မိန္႔ခြန္းမွာ သတိရပါ 
ဆုိသည့္စကားလုံးကုိ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာအသုံးျပဳခဲ့တယ္။ 
သူတုိ႔ထံသို႔ေပးေသာ “အႀကီးျမတ္ဆုံးဘုရား… ႏွင့္ 
သူ၏ေကာင္းျမတ္ျခင္းႏွင့္ သည္းခံျခင္း”ကုိ သူ႔လူမ်ိဳးေတြ 
သတိရဖို႔သူေမွ်ာ္လင့္ခဲ့တယ္။ (မိုဇိုင္းယား ၄း၁၁၊ ၂း၄၁၊ ၄း၂၈,၃၀၊  
၅း၁၁-၁၂ ကုိလည္းၾကည့္္္ပါ။) 

ကယ္တင္ရွင္က ပြဲေတာ္မဂၤလာကုိျပင္ဆင္တ့ဲအခါ 
သူ႔ရဲ႕အနစ္နာခံေပးဆပ္မႈကုိ “ေအာက္ေမ့” တ့ဲ 
သေကၤတအျဖစ္သုံးေဆာင္ဖုိ႔ သူ႔ရဲ႕ေနာက္လုိက္မ်ားကုိ သူဖိတ္ေခၚခဲ့တယ္ 
(လုကာ ၂၂း၁၉)။ သင္ႏွင့္ကၽြႏု္ပ္ၾကားတ့ဲ 
ပြဲေတာ္မဂၤလာဆုေတာင္းခ်က္တုိင္းမွာ အစဥ္အၿမဲ ဆုိတ့ဲစကားလုံးဟာ 
သတိရ ဆုိတ့ဲစကားလုံးထက္အလ်င္က်တယ္။ (အယူဝါဒႏွင့္ 
ပဋိညာဥ္က်မ္း ၂၀း၇၇၊ ၇၉ ကုိၾကည့္ပါ။) 

ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕သတင္းစကားက ဖိတ္ေခၚမႈတစ္ခုျဖစ္ၿပီး သတိရဖို႔ 
ေမတၱာရပ္ခံမႈတစ္ရပ္လည္းျဖစ္ပါတယ္။ 
ပြဲေတာ္မဂၤလာရဲ႕ျမင့္္ျမတ္တ့ဲသေကၤတမ်ားကုိ သင္သုံးေဆာင္တ့ဲအခါ 
အပတ္စဥ္သင္သတိရႏိုင္သည့္အရာႏွင့္ပတ္သက္၍ 
အၾကံျပဳခ်က္သုံးခ်က္ရွိပါတယ္။ ထုိအရာမ်ားက ကၽြန္ေတာ့္အတြက္ 
အကူအညီေပးခဲ့သလုိ သင္တုိ႔ကုိလည္းအကူအညီေပးမယ္လုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 

ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိသတိရပါ။ 
ပထမဆုံး ကယ္တင္ရွင္ကုိသတိရပါ။ 

ေလာကမွာရိွစဥ္သူဟာဘယ္သူလဲ၊ 
အျခားသူမ်ားကုိသူဘယ္လုိေျပာဆုိခဲ့သလဲႏွင့္ သူ႔ရဲ႕လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ 
ၾကင္နာျခင္းကုိသူဘယ္လုိျပသခဲ့သလဲဆုိတာကုိ သတိရပါ။ 
သူဘယ္သူေတြန႔ဲအခ်ိန္ယူခဲ့သလႏဲွင့္ 
သူဘာသင္ၾကားေပးခ့ဲသလဲဆုိတာကုိ သတိရပါ။ ကယ္တင္ရွင္ဟာ 
“ေကာင္းေသာအမႈမ်ားကုိလွည့္လည္ျပဳခဲ့သည္။” (တမန္ေတာ၀္တၳဳ 
၁၀း၃၈)။ သူဟာဖ်ားနာသူမ်ားထံလွည့္လည္ခဲ့တယ္။ 
သူ႔အဖ၏အလုိေတာ္ကုိျပဳလုပ္ဖုိ႔ သူတာ၀န္ခံခဲ့တယ္။  

အဓိကအားျဖင္ ့ကၽြနေ္တာ္တုိ႔အျပစ္ေတြရ႕ဲအစြန္းအထင္းကုိ 
ဖယ္ရွားေပးဖုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္သူ႔ရဲ႕ေမတၱာအားျဖင့္ 
သူေပးခဲ့တ့ဲႀကီးမားတ့ဲအဖိုးအခကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သတိရႏိုင္တယ္။ 
သူ႔ကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔သတိရတ့ဲအခါ 
သူ႔ေနာက္ေတာ္သုိ႔လိုက္လုိသည့္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲဆႏၵသည္ပိုႀကီးထြားလာမ
ယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နည္းနည္းပို၍ၾကင္နာခ်င္လာမယ္။ ပို၍ခြင့္လႊတ္ၿပီး 
ဘုရားသခင္၏အလုိေတာ္ကုိရွာေဖြရန္ဆႏၵပိုရွိလာၿပီး 
လုပ္ေဆာင္လာလိမ့္မယ္။ 

ပုိ၍ေကာင္းေအာင္လုပ္ဖုိ႔ိသင္ဘာလုိအပ္လဲဆုိတာကုိသတိရပါ။ 
ကယ္တင္ရွင္ရဲ႕ျဖဴစင္မႈႏွင့္ စံုလင္မႈအေၾကာင္းေတြးၾကည့္တဲ့အခါ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဘယ္ေလာက္ခၽြတ္ယြင္းခ်က္ရွိၿပီး မစံုလင္သလဲဆုိတာကုိ 
ႏိႈင္းယွဥ္မၾကည့္ဘဲေတြးရန္မလြယ္ကူပါဘူး။ သူရဲ႕ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိ 
လိုက္ေလွ်ာက္ဖို႔ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ ပဋိညာဥ္ျပဳထားခဲ့ၾကေသာ္လည္း 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထုိျမင့္မားတ့ဲစံႏႈန္းမွ မၾကာခဏက်ဆင္းၾကတယ္။ 
သို႔ေသာ္ကယ္တင္ရွင္ဟာ ထိုသုိ႔ျဖစ္လာမည္ကုိသိခဲ့လုိ႔ သူဟာပြဲေတာ္၏ 
ဘိသိတ္မဂၤလာကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိေပးခ့ဲတယ္။ 

ယဇ္ပူေဇာ္မႈမ်ားက်င့္သုံးသည့္ဓမၼေဟာင္းက်မ္း၌ ပြဲေတာ္မဂၤလာမွာ 
၄င္း၏မူလအရင္းခံမ်ားရွိတယ္။ ၄င္းမွာ အျပစ္၀န္ခံျခင္းပါ၀င္ခဲ့တယ္ 
(၀တ္ျပဳရာက်မ္း ၅း၅)။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တိရစ ၦာန္မ်ားအား 
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ယဇ္ပူေဇာ္ျခင္းမျပဳလုပ္ၾကေတာ့ပါဘူး။ 
သုိ႔ေသာ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕အျပစ္မ်ားကုိစြန္႔လႊတ္ႏိုင္ပါတယ္။ 
၄င္းကုိက်မ္းစာမွာ “က်ိဳးပဲ့သည့္ႏွလုံးသားႏွင့္ 
ေၾကမြေသာ၀ိညာဥ္”လုိ႔ေခၚတယ္ (တတိယ နီဖိုင္း ၉း၂၀)။ 
ေနာင္တရေသာႏွလုံးသားျဖင့္ပြဲေတာ္မဂၤလာသုိ႔လာပါ (အယူဝါဒႏွင့္ 
ပဋိညာဥ္က်မ္း ၅၉ း ၁၂၊ ေမာ္ရိုႏိုင္း ၉း၂၀ ကုိၾကည့္ပါ။)။ 
သင္ထုိက့ဲသုုိ႔ျပဳလုပ္တ့ဲအခါ အျပစ္မွခြင့္လြတ္ျခင္းရရိွၿပီး 
ဘုရားသခင္ထံသုိ႔ျပန္လည္ဦးတည္ေနတ့ဲလမ္းမွလြဲသြားမွာမဟုတ္ပါဘူး။ 

သင္လုပ္ေဆာင္ေနေသာတုိးတက္ျခင္းကုိသတိရပါ။ 
ပြဲေတာ္သိသိတ္မဂၤလာအေတာအတြင္းမွာ 

သင့္အသက္တာကုိဆန္းစစ္ၾကည့္တ့ဲအခါ သင့္ရ႕ဲအေတြးေတြဟာ 
သင္ျပဳခ့ဲတ့ဲအမွားေတြအေပၚကုိသာ ဗဟိုျပဳတာမဟုတ္ဘဲ 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဖႏွင့္ ကယ္တင္ရွင္ဟာ 
သင့္ကုိေက်နပ္၀မ္းေျမာက္တယ္လုိ႔ သင္ခံစားခဲ့ရတ့ဲ 
အခိုက္အတန္႔မ်ားျဖစ္တ့ဲ သင္ျပဳခဲ့တ့ဲမွန္ကန္တ့ဲအရာေတြအေပၚကုိလည္း 
ဗဟုိျပဳမယ္လုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ ပြဲေတာ္မဂၤလာအခ်ိန္အတြင္း 
ထုိအရာမ်ားကုိသင္ျမင္ႏိုင္ရန္ကူညီဖို႔ ဘုရားသခင္ထံေတာင္းေလွ်ာက္ရန္ 
အခ်ိန္ယူႏိုင္ပါတယ္။ သင္ထုိက့ဲသို႔ျပဳလုပ္မယ္ဆုိရင္ 
သင္တစ္ခုခုကုိခံစားရမယ္လုိ႔ကၽြန္ေတာ္ဂတိေပးပါတယ္။ 
သင္ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းကုိခံစားရမယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ဒီအရာကုိလုပ္ေဆာင္တ့ဲအခါ 
ကၽြန္ေတာ္စံုလင္ျခင္းမွေ၀းကြာေနစဥ္မွာ မေန႔ကထက္ 
ယေန႔ကၽြန္ေတာ္ပိုေကာင္းတယ္လုိ႔ 
၀ိညာဥ္ေတာ္ကကၽြန္ေတာ့္ကုိစိတ္ခ်ေစပါတယ္။ 
ဒါကကၽြန္ေတာ့္ကုိယုံၾကည္မႈေပးၿပီး ကယ္တင္ရွင္ေၾကာင့္ 
မနက္ျဖန္ကၽြန္ေတာ္ပိုၿပီးေကာင္းႏိုင္တယ္။ 

အစဥ္အၿမဲ ဆုိတာအခ်ိန္ၾကာပါတယ္။ 
အာရံုစိုက္ရတ့ဲအားထုတ္မႈအမ်ားႀကီး ေပၚလြင္ေစတယ္။ အခ်ိန္တုိင္း 
အရာတစ္ခုကုိသတိရွိရွိေတြးေတာရတာ ဘယ္ေလာက္ခက္ခလဲဲဆုိတာကုိ 
အေတြ႔အႀကံဳမသွင္သိရတယ္။ သုိ႔ေသာ ္သူ႔ကုိအစဥ္အၿမသဲတိရဖို႔ 
သင့္ဂတိကုိသင္ဘယ္ေလာက္ေကာင္းေကာင္းေစာင့္ထိန္းလဲဆုိတာ 
အေၾကာင္းမဟုတ္ပါဘူး။ သူကသင့္ကုိအစဥအ္ၿမသဲတိရပါတယ္။ 

ကယ္တင္ရွင္က သင့္ရ႕ဲစိန္ေခၚမႈမ်ားကုိသိပါတယ္။ သင့္အေပၚပိေနတ့ဲ 
ဘ၀ရဲ႕ေသာကေတြရိွေနျခင္းဟာ ဘယ္လုိလဲဆုိတာကုိသူသိပါတယ္။ 
သူ႔ကုိအစဥ္အၿမသဲတိရျခင္းႏွင့္ 
သူ႔အားနာခံျခင္းမွလာေသာေကာင္းႀကီးမ်ားကုိ 
သင္အေရးတႀကီးမည္မွ်လုိအပ္ေနသလဲဆုိတာသူသိပါတယ္။ 
“သူ၏၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ [သင္တုိ႔] ႏွင့္အတူအစဥ္အၿမဲရွိေစရန္” 
(အယူဝါဒႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၂၀း၇၇၊ 
အေလးေပး၍ေပါင္းထည့္ထားသည္)။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ သင္သူ႔ကုိအစဥ္အၿမသဲတိရတယ္ဆုိတာကုိ 
သူ႔အေရွ႕မွာသက္ေသျပဳဖုိ႔အခြင့္အေရးကုိ 
သင့္အားေနာက္တစ္ဖန္ေပးကမ္းၿပီး 
အပတ္တုိင္းပြဲေတာ္မဂၤလာစားပြဲေတာ္မွ သင့္ကုိျပန္လည္ႀကိဳဆုိေနတယ္။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  စပန္ဆာ ဒဗလ်ဴ ကင္ေဘာ၊ “ခ်ီးေျမွာက္ျခင္း၏ သံသရာမ်ား” 
(အသင္းေတာ္ပညာေရးစနစ္ ဘာသာေရးပညာရွင္မ်ားသုိ႔မိန္႔ခြန္း၊ ဇြန္လ 
၂၈ ၁၉၆၈)၊ ၅။ 

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္ 
ဘ၀က အလြန္အလုပ္ရႈတ္ႏိုင္ၿပီး 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ကယ္တင္ရွင္ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိ အစဥ္အၿမသဲတိရဖို႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္ ခက္ခေဲအာင္ျပဳလုပ္တယ္။ သုိ႔ေသာ ္
ပြဲေတာ္မဂၤလာက သူ႔ရဲ႕အသက္တာႏွင့္ သင္ၾကားျခင္းမ်ားအေပၚ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဆင္ျခင္ႏိုင္ေစတ့ဲ အထူးအခ်ိန္ကုိ အပတ္တုိင္းေပးတယ္။ 
သင္အိမ္တြင္သင္ၾကားေပးေသာသူမ်ားႏွင့္ 
ယခုထုိဆိတ္ၿငိမ္ေသာအခ်ိန္အခိုက္အတန္႔ကုိမည္က့ဲသုိ႔ အသုံးခ်မည္ကုိ 
စဥ္စားဆင္ျခင္ၿပီး ကယ္တင္ရွင္အေပၚသင့္ရဲ႕အာရံုစူးစိုက္မႈကုိ 
မည္က့ဲသို႔သင္တုိးျမင့္ႏိုင္မည္ကုိ ေဆြးေႏြးပါ။ 
သင္ကုိယ္တ္ုိင္တုိးတက္ႏိုင္တ့ဲအရာမ်ားအေပၚဆင္ျခင္ဖို႔ 
ထုိအခိုက္အတန္႔အခ်ိန္မ်ားကုိ သင္ဘယ္လုိအသုံးခ်ႏိုင္သလဲ။ 
အပတ္တုိင္းသင္ျပဳလုပ္တ့ဲ တုိးတက္မႈကုိသတိရျခင္း၏တန္ဖိုးကဘာလဲ။ 

လူငယ္မ်ား 
သတိရရန္အခ်က္သုံးခ်က္ 
ေမာ္မြန္က်မ္းထဲမွာ သတိရပါ 
ဆုိတ့ဲစကားလုံးအႀကိမ္မ်ားစြာေဖာ္ျပထားတယ္။ နီဖိုင္းက 
သူ႔ညီအစ္ကုိေတြကုိ သူတုိ႔ရဲ႕ဘုိးေဘးမ်ားကုိဘုရားသခင္က 
ဘယ္လုိကယ္တင္ခဲ့လဆုိဲတာကုိ သတိရဖို႔ တုိက္တြန္းခဲ့တယ္။ 
ဘုရင္ဗယၤာမိန္က သူရဲ႕လူမ်ားကုိ 
ဘုရားသခင္၏ႀကီးျမတ္မႈကုိသတိရဖို႔ေျပာခ့ဲတယ္။ ထုိ႔ေနာက္ ေမာ္ရုိႏိုင္းက 
သူ႔ရဲ႕စာကုိဖတ္သူမ်ားအား 
ဘုရားသခင္ဘယ္ေလာက္သနားၾကင္နာလဲဆုိတာကုိ 
သတိရဖို႔ညႊန္ၾကားခဲ့တယ္။ 

ကယ္တင္ရွင္ကုိသတိရျခင္းက အေရးႀကီးပါတယ္။ 
ပြဲေတာ္မဂၤလာသုံးေဆာင္တ့ဲအခါတုိင္းသူ႔ကုိသတိရဖို႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ပဋိညာဥ္ျပဳၾကပါတယ္။ ဥကၠ႒အုိင္ရင္းက 
ပြဲေတာ္မဂၤလာအခ်ိန္အေတာအတြင္းမွာ အခ်က္သုံးခ်က္ကုိသတိရဖို႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိဖိတ္ေခၚတယ္။  

၁။  ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိသတိရပါ။ ကယ္တင္ရွင္မည္သုိ႔အေစခံၿပီး 
အျခားသူမ်ားအားေမတၱာျပခ့ဲသည့္အေၾကာင္းကုိ က်မ္းစာဖတ္ပါ။ 
သူ႔ရဲ႕ေမတၱာကုိသင္မည္သုိ႔ခံစားရပါသလဲ။ သင္ မည္သုိ႔ အေစခံၿပီး 
ကယ္တင္ရွင္ျပဳသက့ဲသုိ႔ အျခားသူမ်ားအားေမတၱာျပႏုိင္သလဲ။ 

၂။  ပို၍ေကာင္းေအာင္လုပ္ဖုိ႔ိသင္ဘာလုိအပ္လဲဆုိတာကုိသတိရပါ။ 
ေနာင္တရေသာႏွလုံးသားျဖင့္ လြန္ခဲ့ေသာအပတ္ကုိ ဆင္ျခင္ပါ။ 
သင္ေျပာင္းလဲႏိုင္တ့ဲအရာတစ္ခုကုိေရြးခ်ယ္ၿပီး 
ထုိတုိးတက္မႈကုိသင္မည္သုိ႔ ျပဳလုပ္မည္ကုိေရးခ်ပါ။ 
သင္မၾကာခဏျမင္ႏုိင္မည့္တစ္ေနရာရာတြင္ သင့္ရ႕ဲပန္းတုိင္ကုိကပ္ထားပါ။ 

၃။  သင္လုပ္ေဆာင္ေနေသာတုိးတက္ျခင္းကုိသတိရပါ။ 
သင္ျပဳလုပ္ေနတ့ဲေကာင္းမြန္တ့ဲတုိးတက္မႈကုိ သင္ျမင္ရန္ကူညီဖို႔ 
ဘုရားသခင္ကုိေတာင္းေလွ်ာက္ပါ။ 
သင္မည္သုိ႔ခံစားရလဲဆုိတာကုိမွတ္တမ္းတင္ပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မစံုလင္ပါဘူး။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
ထုိအရာကုိကယ္တင္ရွင္သိပါတယ္။ ဒါေၾကာင္ ့
သူ႔ကုိသတိရဖို႔သူကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိေျပာတယ္။ သူ႔ကုိသတိရျခင္းက 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းေပးၿပီး 
တုိးတက္ခ်င္စိတ္ရွိဖို႔ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိကူညီတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သူ႔ကုိသတိရဖို႔ပ်က္ကြက္တ့ဲအခါေတြေတာင ္
“သူသင့္ကုိအစဥ္အၿမသဲတိရတယ္။”လုိ႔ ဥကၠ႒အုိင္ရင္းကေျပာတယ္။ 
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 “ကုိယ္ေတာ္မည္မွ်သနားၾကင္နာခဲ့သည္ကုိသတိရပါ။”     
(ေမာ္ရုိနုိင္း ၁၀း၃)။ 

ကေလးမ်ား 
ေယရႈကုိသတိရျခင္း 
က်မ္းစာကေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 

အစဥ္အၿမသဲတိရသင့္တယ္လုိ႔သြန္သင္တယ္။ ဒါဟာကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
သူ႔အေၾကာင္းအမ်ားႀကီးေတြးသင့္ၿပီး 
သူ႔ရဲ႕ဥပမာေနာက္လုိက္တာကုိဆိုလုိတာျဖစ္တယ္။ 

သင္မၾကာခဏျမင္ႏုိင္မည့္တစ္ေနရာရာတြင္ ေယရႈ၏ပုံက္ုိထားပါ။ 

 “သင္တုိ႔သည္ငါ့ကုိအစဥ္သတိရလွ်င္ 
ငါ၏၀ိညာဥ္ေတာ္သည္သင္တုိ႔ႏွင့္အတူရွိမည္္” (တတိယ နီဖုိင္း ၁၈း၇)။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© ၂၀၁၈ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပုိင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ပံုႏိွပ္ထုတ္ေ၀သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင့္ျပဳခ်က္: ၆/၁၇။ ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ ၆/၁၇။ 
၁၅၀၄၆ ၀၀၀ အားဘာသာျပန္ထားျခင္း။ 
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လွည့္လည္သင္ၾကားျခင္းအေျခခံသေဘာတရားမ်ား၊ ေဖေဖၚ၀ါရီလ ၂၀၁၈ 

သူမႏွင့္သူမ၏မိသားစုကုိရင္းႏီွးပါ။ 
လွည့္လည္သင္ၾကားျခင္းဟာ ညီအစ္မတစ္ဦးစီတိုင္းကုိရိုးသားစြာသိရွိၿပီးခ်စ္လာဖုိ႔အေၾကာင္းျဖစ္တယ္။ 
ဒါမွသူမရ႕ဲယုံၾကည္ျခင္းကုိခိုင္ခံ့ရန္ႏွင့္အကူအညီေပးရန္ ကၽြန္မတုိ႔ကူညီႏိုင္မယ္။ 

ရီတာ ဂ်က္ပ္ဆင္ႏွင့္ 
သူမ၏လည့္လွည္သင္ၾကားေသာဆရာမဟာ 
သူတုိ႔သြားလည္ၿပီး 
ဧ၀ံေဂလိအေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိေ၀မွ်တ့ဲ
သည္ႏွင့္အမွ် 
မိတ္ေဆြေကာင္းမ်ားျဖစ္လာခဲ့ၾကတယ္။ 
သုိ႔ေသာ ္သူတုိ႔ရဲ႕လည္ပတ္ျခငး္မ်ားမွာ 
အတူတကြစကားလုံးဆက္ကစားနည္းမ်ား 
ကစားျခင္းလည္းပါ၀င္တယ္။ ဒါဟာ 
သူမ၏လွည့္လည္သင္ၾကားေသာဆရာမႏွင့္ပ
တ္သက္ၿပီး 
ရီတာရ႕ဲအႏွစ္သက္ဆုံးအရာတစ္ခုျဖစ္တယ္။ 
ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ ့
သူတုိ႔ဟာမိတ္ေဆြမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး 
လည္ပတ္ျခင္းဟာ 
စာရင္း“စစ္ေဆး”ဖုိ႔သာမဟုတ္ဘူးဆုိတာသူမသိ
ပါတယ္။ လည္ပတ္တ့ဲအခ်ိန္မွ 
အတူတကြလမ္းေလွ်ာက္ထြက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ကေလးမ်ားကစားေနစဥ္ 
မွာဥယ်ာဥ္ထဲမွျမက္ပင္အခ်ိ ႕ဳကုိႏုတ္ျခင္းစတ့ဲ 
ညီအစ္မမ်ားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္တ့ဲအရာမ်ားစြာရွိပါ
တယ္။  

တမန္ေတာ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႔၀င္ 
အယ္လ္ဒါဂ်က္ဖရီ အာရ္ ေဟာ္လန္က 
“ဘုရားသခင၏္သားသမီးမ်ားအတြက္ 
သူ၏တမန္မ်ားအျဖစ္ 
သင္တုိ႔ကုိယ္သင္တုိ႔ျမင္ပါ။ 
ကူညီႏိုင္သည့္မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္မဆုိ 
၀ိညာဥ္ေရးရာႏွင့္ 
ေလာကီေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိရင္ဆုိင္ျခင္း၊ 
အခ်င္းခ်င္းေစာင့္ေရွာက္ဂရုစိုက္ျခင္း၊ 
အသင္းသားမ်ားအတြက္ 

ဧ၀ံေဂလိဦးတည္ေသာအေၾကာင္းအရာ၊ 
စစ္မွန္ေသာေခတ္ကာလကုိ 
သင္တည္ေထာင္မယ္လုိ႔ 
ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။”၁ 

ကိုယ္ေတာ္သည္ေမာေရွအားျဖင့္ 
ဣသေရ၏သားသမးီမ်ားကုိ 
“သင္ႏွင့္အတူေနေသာဧည့္သည္ကုိ 
ကုိယ္အမ်ိဳးသားခ်င္းက့ဲသုိ႔မွတ္ရမည္။ 
ကုိယ္ႏွင့္အမွ်ခ်စ္ရမည္။” (၀တ္ျပဳရာက်မ္း 
၁၀း၃၄) 

ဟုပညတ္ခဲ့တယ္။ 
ကၽြန္မတုိ႔ရဲ႕ကူညီေဖးမမႈကုိစတင္တ့ဲအခါ 
ကၽြန္မတုိ႔လည္ပတ္သင္ၾကားေသာ 
ညီအစ္မမ်ားဟာ“ဧည့္သည္မ်ား”ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္
မယ္။ သုိ႔ေသာ ္
သူမႏွင့္သူမ၏မိသားစုကုိရင္းႏွီးလာသည္ႏွင့္အ
မွ် “၀န္မ်ားေပါ့သြားေစရန္ 
အခ်င္းခ်င္းတို႔၏၀န္မ်ားကုိထမ္း”ရန္ႏွင့္ 
ကၽြန္မတုိ႔ရဲ႕စိတ္ဆႏၵတုိးပြားလာၿပီး 
“အခ်င္းခ်င္းခ်စ္ျခင္းႏွင့္ 
စည္းလုံးျခင္း၌ႏွလုံးသားမ်ားတစသ္ားတည္းျဖစ္
ေန”ဖုိ႔ ကၽြနမ္တုိ႔ရဲ႕ဆႏၵမ်ားတုိးပြားလာမယ္ 
(မုိဇိုင္းယား ၁၈း၈၊ ၂၁)။  

လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔အေထြေထြဥကၠ႒အဖြဲ႔
၏ ဒုတိယအတိုင္ပင္ခံ ေရနာ အုိင္ အဘူတုိဟာ 
အသင္းေတာ္ရဲ႕ 
မၾကာေသးမီကကြာရွင္းထားတ့ဲအသင္းသားအ
သစ္ျဖစ္စဥ္က အျဖစ္ကုိသတိရတယ္။ 
“ကၽြန္မရ႕ဲလည္ပတ္သင္ၾကားေသာဆရာမ်ားကၽြ
န္မအိမ္ကုိလာခဲ့ၿပီး 
ကၽြန္မႏွလုံးသားထဲေမတၱာႏွင့္ 

သက္ဆုိင္မႈရွိတ့ဲေႏြးေထြးတ့ဲခံစားခ်က္ကုိသူတုိ႔
ယူေဆာင္လာခဲ့တယ္။”လုိ႔ သူမေျပာခဲ့တယ္။ 

ဒါကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 
သင္လည္ပတ္သင္ၾကားေသာညီအစ္မမ်ား၏

မိသားစုမ်ားအတြင္း လက္ရွိျဖစ္ပ်က္ေနတ့ဲ 
ဘယ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သင္သတိထားၿပီး 
သတိရသင့္သလဲ။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  ဂ်က္ဖရီ အာရ္ ေဟာ္လန္၊ 
“အသင္းေတာ္အတြက္တမန္မ်ား” လီရာဟုိနာ၊ 
ႏို၀င္ဘာလ၊ ၂၀၁၆၊ ၆၂။ 
၂။  ေရနာ အုိင္ အဘူတုိ၊ 
“လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔ကကၽြန္မအတြက္ဘာျဖ
စ္ခဲ့သလဲ။” ဘရင္ဂ္ဟမ္ ရန္း တကၠသုိလ္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ညီလာခံ၊ ေမလ ၅၊ ၂၀၁၇။ 
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ယုံၾကည္ျခင္း မိသားစု သက္သာမႈ 

 

သင္ၾကားျပဳစုျခင္း 

ကၽြန္မတုိ႔သြားေရာက္လည္ပတ္တ့ဲညီအစ္မ
အေယာက္တုိင္းႏွင့္သူ႔မိသားစုကုိသိကၽြမ္းၿပီးခ်
စ္လာသည္ႏွင့္အမွ် 
တစ္ဦးခ်င္းစီ၏၀ိညာဥ္ေရးႏွင့္ေလာကီေရးလုိ
အပ္ခ်က္မ်ားကုိ မည္သုိ႔တုံ႔ျပန္ရမည္ကုိသိရွိရန္ 
ကၽြန္မတုိ႔ 
ကုိယ္ပိုင္ညႊန္ၾကားခ်က္ကုိရရွိလာမယ္။ 


