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ပထမဥကၠ႒အဖြဲ႕၏သတင္းေကာင္း၊ ဇန္န၀ါရီလ ၂၀၁၈ 

 

ဥကၠ႒ေသာမက္စ္ အက္(စ္) မြန္ဆြန္မွ 

 

 
 

        ေနာင္တရျခင္း၏ဆုေက်းဇူး 
 

ၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕တာ၀န္က သာမန္မွကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 
က်ရံႈးမႈမွေအာင္ျမင္မႈသို႔ ျမင့္တက္ဖုိ႔ျဖစ္တယ္။”လုိ႔ 
ဥက႒ၠ ေသာမက္စ္ အက(္စ္) 

မြန္ဆြန္ကသြန္သင္ခဲ့တယ္။  “ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕လုပ္ငန္းက 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ ကုိယ္တုိုင္အေကာင္းဆံုးျဖစ္လာဖုိ႔ျဖစ္တယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔အတြက္ဘုရားရဲ႕ အႀကီးမားဆံုး 
ဆုေက်းဇူးမ်ားထဲမွတစ္ခုကေတာ ့
ေနာက္တဖန္ႀကိဳးစားျခင္းမွရရိွေသာေပ်ာ္ရႊင္မႈျဖစ္တယ္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္က်ရႈံးျခင္းသည္ ဘယ္ေတာ့မွ 
အၿပီးသတ္မဟတု္ပါဘူး။”၁ 

“ကၽြန္ေတာ္တို႔ႏွစ္သစ္ကူးအစကို ခုိင္မာတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ပန္းတို္င္မ်ားျဖင့္ မၾကာခဏ ဆက္စပ္ၾကည့္ၾကတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔တိုးတက္ဖုိ႔ ၊ေျပာင္းလဖုိဲ႔ႏွင့္ ေနာက္တစ္ဖန္ႀကိဳးစားဖုိ႔ 
ဆံုးျဖတၾ္ကတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ေနာက္တဖန္ႀကိဳးစားႏုိင္တဲ ့
အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းက ဥက႒ၠမြန္ဆြန္ေျပာတဲ့ 
“ေနာင္တရျခင္း၏ဆုေက်းဇူး”ကို 
ဖက္တြယ္ျခင္းျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မယ္။”၂ 

သူအသင္းေတာ္၏ ဥက႒ၠျဖစ္လာတဲ့အခ်ိန္ကတည္းက 
သူ႔ရဲ႕သြန္သင္ျခင္းမ်ားမွ ေအာက္ပါေကာက္ႏုတ္ခ်က္မ်ားမွာ  
“ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕အျပစ္မ်ားမွ ခြင့္လႊတ္ျခင္းရရိွလာရန္ႏွင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ႏွလံုးသားမ်ားသန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္လာရန္ ခရစ္ေတာ္၏ 
အျပစ္ေျဖျခင္း အေသြးေတာ္ကိ ုအသံုးျပဳပါ။”၃ လို႔ ဥကၠ႒မြန္ဆြန္က 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ကို အၾကံေပးတယ္။ 

ခြင့္လႊတ္ျခင္း၏အ့ံၾသဖြယ္အမႈ 
“ကၽြန္ေတာ္တို႔အားလံုးမမွန္ကန္ေသာေရြးခ်ယမ္ႈမ်ားကိုျပဳလုပ္ခဲ့ၾက

တယ္။ ထိုေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို ကၽြန္ေတာ္တို႔အမွားမျပင္ရေသးဘူးဆိုရင္ 
ထိုသုိ႔ျပဳလုပ္ဖုိ႔နည္းလမ္းရိွတယ္ဆိုတာ 
ကၽြန္ေတာ္အခုိင္အမာေျပာပါမယ္။ ဒီလုပ္ေဆာင္မႈကို 
‘ေနာင္တရျခင္း’လုိ႔ ေခၚပါတယ္။ သင္တို႔ရဲ႕ အမွားေတြကိုျပင္ဖုိ႔ 
သင္တို႔ကုိကၽြန္ေတာ္ေမတၠာရပ္ခံပါတယ္။ ထုိေကာင္းႀကီးဆုေက်းဇူးကို 
သင္ႏွင့္ကၽြန္ေတာ့္ကိုေပးဖုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲကယ္တင္ရွင္ဟာ 
ေသဆံုးခဲ့တယ္။ လမ္းသည္မလြယ္ကူေသာ္လည္း 
ဂတိေတာ္သည္စစ္မွန္တယ္။ ‘သင္တို႔အျပစ္သည္နီေသာ 
အဆင္းရိွေသာ္လည္း၊ မုိဃ္းပြင့္ကဲ့သို႔ျဖဴလိမ့္မည္’ [ေဟရွာယ ၁း၁၈]။ 
‘ငါ သခင္သည္ ထိုအရာမ်ားကို  ဘယ္ေတာ့မွ မမွတ္ထားေတာ့ပါ။’  
[ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ပဋိညာဥ္က်မ္း ၅၈ း ၄၂] 
သင့္ရဲ႕ထာ၀ရအသက္ကိ ုအႏၲရာယ္တြင္မထားပါႏွင့္။ 
သင္အျပစ္လုပ္ခဲ့လွ်င္ ျပန္လွည့္ရန္လမ္းကို 
သင္ျမန္ျမန္စတင္လာသည္ႏွင့္အမွ် 
ခြင့္လႊတ္ျခင္း၏အ့ံဖြယ္အမႈမွလာေသာ ေပ်ာ္ရြင္ျခင္းႏွင့္ 
ခ်ိဳၿမိန္ေသာၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကိျုမန္ျမန္ရွာေတြ႔လာမယ္။”၄ 

လမ္းသုိ႔ျပန္လွည့္ပါ။ 
“ပညာရိွစြာကၽြန္ေတာ္တို႔ေရြးခ်ယ္ရန္အေရးႀကီးေသာ္လည္း 

မုိက္မတဲဲ့ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကိုကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ျပဳလုပ္မည့္အခ်ိန္ေတြလည္းရိွတယ္။ ကယ္တင္ရွင္မွေပးေသာ 
ေနာင္တရျခင္း၏ဆုေက်းဇူးက 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရွာေဖြတဲ့ေနဘုန္းအသေရသို႔ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုဦးတည္ေပးမယ့္လမ္းမွ ျပန္လွည့္လာႏုိင္ရန္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ဘ၀မ်ားကို မွန္ကန္ေအာင္ျပဳျပင္ေပးႏ္ုိင္တယ္။”၅ 

အျပန္လမ္း 
“သင္တုိ႔တြင္တစုံတေယာက္ေသာသူသည္ သူ၏ခရီးတြင္ 

အမွားခလုတက္ိုတိုက္မိလွ်င္ ျပန္လွည့္ရန္လမ္းရိွတယ္ဆိုတာ 
ကၽြန္ေတာ္အခုိင္အမာေျပာပါမယ္။ ဒီလုပ္ေဆာင္မႈကို 
ေနာင္တရျခင္းလုိ႔ေခၚပါတယ္။ လမ္းသည္ခက္ခဲေသာ္လည္း 
သင့္ရဲ႕ထာ၀ရကယ္တင္ျခင္းက ၄င္းအေပၚမူတည္ပါတယ္။ 
ဘယ္အရာက သင့္၏ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားႏွင့္ ပုိ၍ထိုက္တန္ႏိုင္သလ။ဲ 
အျပည့္အ၀ေနာင္တရရန္လိုအပ္သည့္ ေျခလွမ္းလွမ္းကာ 
ယခုပင္ဒီေနရာမွာဆံုးျဖတ္ဖုိ႔ 
သင္တို႔ကုိကၽြန္ေတာ္အႏူးအညြတ္ေတာင္းပန္ပါတယ္။ ထိုကဲ့သုိ႔ 
သင္ျမန္ျမန္ျပဳလုပ္လာသည္ႏွင့္အမွ် ေဟရွာယေျပာခဲ့သည့္ 
ယံုၾကည္စိတ္ခ်မႈ၊ ဆိတ္ၿငိမ္မႈႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကိ ု
ျမန္ျမန္ေတြ႔ႀကံဳႏုိင္လာမယ ္[ေဟရွာယ ၁း၁၈ ကိုၾကည့္ပါ]။”၆ 

လူေတြဟာေျပာင္းလဲႏုိင္တယ္။ 
“လူေတြဟာေျပာင္းလဲႏုိင္တယ္ဆိုတာ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔မွတ္ထားဖုိ႔လိုတယ္။ ဆိုးတဲ့အေလအ့က်င့္ေတြကို 
သူတုိ႔စြန္႔လႊတ္ႏုိင္တယ္။ ျပစ္မွားမႈမ်ားမွ သူတို႔ေနာင္တရႏုိင္တယ္။ 
ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္အာဏာကို 
ထို္က္တန္စြာသူတို႔ထမ္းေဆာင္ႏုိင္တယ္။ လုံ႔လ၀ီရိယရိွစြာ 
သခင့္ကိုသူတုိ႔အေစခံႏုိင္တယ္။”၇ 

ေနာက္တစ္ဖန္သန္႔ရွင္းလာမည္။ 
“သင့္ဘ၀မွာ လြဲမွားမႈတစ္စုံတစ္ရာရိွခဲ့လွ်င္ 

သင့္မွာထြက္လမ္းရိွပါတယ္။ မေျဖာင့္မတ္၊ မရုိးသားမႈမ်ားကိ ု
ရပ္လို္က္ပါ။ သင္၏သင္းအုပ္ႏွင့္ေျပာဆိုပါ။ ဘာျပႆနာပျဲဖစ္ျဖစ္ 
မွန္ကန္ေသာေနာင္တရျခင္းအားျဖင့္ ေျပလည္သြားႏုိင္ပါတယ္။ 
သင္ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ျပန္လည္သန္႔ရွင္းလာႏုိင္ပါတယ္။”၈ 

ကယ္တင္ရွင္၏မရိွမျဖစ္အခန္းဂ႑ 
“[ကယ္တင္ျခင္း၏] အၾကံအစည္ေတာ္အတြက္မရိွမျဖစ္ကေတာ ့

ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ကယ္တင္ရွင္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ျဖစ္တယ္။ 
သူ၏အျပစ္ေျဖစြန္႔လြတ္အနစ္နာခံမႈမရိွရင္ 
အားလံုးလမ္းေပ်ာက္ဆံုးၾကလိမ့္မယ္။ သို႔ေသာ ္
သူႏွင့္သူ၏သာသနာေတာ္ကိုယံုၾကည္ရုံမွ်ျဖင့္ မလံုေလာက္ပါ။ 

“က 
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ကၽြန္ေတာ္တို႔ လုပ္ေဆာင္ကာသင္ယူ၊ ရွာေဖြကာဆုေတာင္း၊ 
ေနာင္တရကာတိုးတက္လာဖုိ႔ လုိအပ္တယ္။ 
ဘုရားသခင္၏ဥပေဒသမ်ားကို သိရိွၿပီး ၄င္းတို႔အတိုင္းအသက္ရွင္ဖုိ႔ 
လိုအပ္တယ္။ သူ၏ကယ္တင္ေသာ ဘိသိတ္မဂၤလာမ်ားကုိ 
လက္ခံဖုိ႔လိုအပ္တယ္။ ဒီလုိျပဳလုပ္မွသာ စစ္မွန္ၿပီး ထာ၀ရတည္ေသာ 
ေပ်ာ္ရြင္ျခင္းကိ ုကၽြန္ေတာ္တို႔ရရိွမွာျဖစ္တယ္။”၉ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။  “The Will Within,” အင္စိုင္း၊ ေမလ ၁၉၈၇၊ ၆၈။ 
၂။  “ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား”၊ လီရာဟိုနာ၊ ေမလ ၂၀၁၆၊ ၈၆။ 
၃။  မိုဇိယ ၄း၂ 
၄။  “The Three Rs of Choice,”၊ လီရာဟုိနာ၊ ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၁၀၊ ၆၉။ 
၅။  “ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား”၊ ၈၆။ 
၆။  “ပညတ္ေတာ္မ်ားကိုေစာင့္ထိန္းပါ။”၊ လီရာဟုိနာ၊ ႏို၀င္ဘာလ 
၂၀၁၅၊ ၈၅။ 
၇။  “အျခားသူမ်ားကုိ သူတုိ႔ျဖစ္လာသက့ဲသုိ႔ၾကည့္ပါ။”၊ လီရာဟုိနာ၊ 
ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၁၂၊ ၆၈။ 
၈။  “ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခိုး”၊ လီရာဟုိနာ၊ ေမလ ၂၀၁၁၊ ၆၇။ 
၉။  “ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းသုိ႔ျပည့္စံုေသာလမ္း”၊ လီရာဟုိနာ၊ ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၁၆၊ 
၈၀-၈၁။ 

ဤသတင္းေကာင္းမွသြန္သင္ခ်က္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔အားလံုးဟာမစုံလင္ပါဘူး။ အျပစ္မွကၽြန္ေတာ္တို႔ကို 

သန္႔ရွင္းေစၿပီး ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ ဘ၀ေတြကိတုိုးတက္ေစႏုိင္ေသာ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏စြန္႔လြတ္အနစ္နာခံမႈ႔ေၾကာင့္  ေနာင္တရျခင္း၏ 
ဆုေက်းဇူးအားျဖင့္သာလွ်င္ ျဖစ္လာႏုိင္တယ္။ ေနာင္တရျခင္းအားျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဘယ္လို “မွန္ကန္ေအာင္ျပဳျပင္”လဆဲိုတာကိ ု
သင္သင္ၾကားေပးေသာသူမ်ားႏွင့္ေဆြးေႏြးရန္စဥ္းစားပါ။ 
သူတုိ႔ရဲ႕ဘ၀မွာ သူတို႔ျပဳလုပ္ခဲ့တဲ ့
အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာေျပာင္းလမဲႈမ်ားအားျဖင့္ 
ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖႏွင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ထံသို႔ 
ပုိမုိနီးကပ္လာတယ္လို႔ဘယ္လိုခံစားခဲ့ရလ။ဲ 
သင္သင္ၾကားေပးေနေသာသူမ်ားကို ႏွစ္သစ္အတြက ္
၀ိညာဥ္ေရးဆိုင္ရာ ခုိင္မာတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ေရးခ်ရန္ႏွင့္ 
မိတ္ေဆြ၊ ခင္ပြန္း သို႔မဟုတ ္အျခားမိသားစု၀င္မ်ား၏ 
တိုးတက္မႈအတြက ္တာ၀န္ယူရန္ ဖိတ္ေခၚႏုိင္ပါတယ္။  

လူငယ္မ်ား 
ေနာင္တရရန္ ခုိင္မာစြာဆုံးျဖတ္ပါ။ 

ၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕တာ၀န္က သာမန္မွကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 
က်ရံႈးမႈမွေအာင္ျမင္မႈသို႔ ျမင့္တက္ဖုိ႔ျဖစ္တယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕လုပ္ငန္းက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ကိုယ္တိုင္အေကာင္းဆံုးျဖစ္လာဖုိ႔ျဖစ္တယ္။”ဟု ဥက႒ၠမြန္ဆြန္က 
ရွင္းျပတယ္။ ပုိၿပီးၿပံဳးဖုိ႔၊ က်န္းမာစြာစားေသာက္ဖုိ႔ သို႔မဟုတ္ 
အတတ္ပညာအသစ္တစ္ခုသင္ယူဖုိ႔စတဲ ့
တိုးတက္ဖုိ႔ခုိင္မာတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ပန္းတိုင္မ်ားျပဳလုပ္ရန္ 
လူမ်ားစြာက ဇန္န၀ါရီလကို ရည္စူးသတ္မွတၾ္ကတယ္။ 
ထိုပန္းတိုင္မ်ားသည္ သင့္ကိုပုိမုိေကာင္းမြန္လာေစရန္ 
ကူညီႏုိင္တဲ့အခ်ိန္မွာ ေျပာင္းလရဲန္အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကေတာ ့
ေနာင္တရျခင္းအားျဖင့္ျဖစ္တယ္။ 

ေနာင္တသည္ခက္ခႏုိဲင္ေသာ္လည္း ၄င္းသည္ဆုေက်းဇူးျဖစ္တယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔အျပစ္မ်ားကိ ုေနာင္တရျခင္းအားျဖင့္ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္အေပၚအားကိုးတဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ္တို႔ႀကီးပြား 

တုိးတက္လာႏုိင္တယ္။ “[ကယ္တင္ျခင္း၏] 
အၾကံအစည္ေတာ္အတြက္မရိွမျဖစ္ကေတာ ့
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ကယ္တင္ရွင္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ျဖစ္တယ္။ 
သူ၏အျပစ္ေျဖစြန္႔လြတ္အနစ္နာခံမႈမရိွရင္ 
အားလံုးလမ္းေပ်ာက္ဆံုးၾကလိမ့္မယ္။” လုိ႔ ဥကၠ႒မြန္ဆြန္က 
ေျပာခဲ့တယ္။ ေနာင္တရျခင္းအားျဖင့္ 
သင့္အျပစ္မ်ားမွသန္႔ရွင္းရန္ေဆးေၾကာႏုိင္ၿပီး 
သူကဲ့သုိ႔ပုိ၍ျဖစ္လာရန္တိုးတက္ႏုိင္တယ္။  

ကယ္တင္ရွင္ကဲ့သို႔ျဖစ္လာရန္ 
သင့္ကိုထိန္းခ်ဳပ္ေနသည့္အရာတစုံတခုကိုစဥ္းစားပါ။ 
သင္ေျပာေသာစကားမ်ားလား။ သင့္မိတ္ေဆြ သို႔မဟုတ္ 
မိသားစုအေပၚသင့္ဆက္ဆံေရးလား။ 
သင္တိုးတက္လာႏိုင္တယ့္အရာကိုစဥ္းစားၿပီးေနာက္ 
ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖကိုဆုေတာင္းၿပီး 
သင့္ရဲ႕ေျပာင္းလခဲ်င္သည့္စိတ္ဆႏၵကိုေဖာ္ျပပါ။ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏အျပစ္ေျဖျခင္းတန္ခုိးေတာ္အားျဖင့္ 
သင္၏အားနည္းခ်က္ကိုေအာင္ျမင္ရန္ 
သူကူညီႏုိင္တယ္ဆိုတာကိုသတိရပါ။ 
ဥက႒ၠမြန္ဆြန္သင္ၾကားသည့္အတိုင္း “ကယ္တင္ရွင္မွေပးေသာ 
ေနာင္တရျခင္း၏ဆုေက်းဇူးက ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ဘ၀မ်ားကို 
မွန္ကန္ေအာင္ျပဳျပင္ေပးႏ္ုိင္တယ္။” 

ႏွစ္သစ္အတြက္ပန္းတိင္ုမ်ားသည္ သင့္ကုိတိုးတက္လာေစရန္ 
ကူညီႏုိင္တဲ့အခ်ိန္မွာ ေျပာင္းလရဲန္အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကေတာ ့
ေနာင္တရျခင္းအားျဖင့္ျဖစ္တယ္။ 

lds.org/go/1186 ရိွ “Eight Myths about Repentance” 
ကိုၾကည့္ပါ။ 

ကေလးမ်ား 
ေနာင္တသည္ဆုေက်းဇူးတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

နာင္တရျခင္း၏ဆုေက်းဇူးသည္ သင္ျမင္ေတြ႔ႏုိင္၊ 
ထိေတြ႔ႏုိင္တဲ့ ဆုေက်းဇူးတစ္ခုမဟုတ္ပါ။ ၄င္းအစား 

သင္ခံစားႏုိင္တဲ ့ဆုေက်းဇူးျဖစ္တယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔မွားယြင္းတဲ့ေရြးခ်ယ္မႈကိုျပဳလုပ္တဲ့အခါ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ေနာင္တရႏုိင္ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းမႈႏွင့္ေပ်ာ္ရႊင္မႈကို 
ေနာက္တဖန္ခံစားႏိုင္တယ္လို႔ ဆိုလိုတာျဖစ္တယ္။  

ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖႏွင့္ ေယရႈခရစ္ေတာဟ္ာ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ေနာင္တရရန္အၿမဲကညီူလိမ့္မယ္။ 
ေနာင္တရျခင္း၏မတူညီေသာအဆင့္တစ္ခုဆီသို႔သြားရန္ ပုံဆြဲပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔၀မ္းနည္းတယ္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဖထ ံကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဆုေတာင္းတယ္။ 
ျဖစ္ပ်က္ခဲ့တဲ့အရာကိုသူ႔ကိုေျပာျပတယ္။ ၿပီးေတာ ့ေနာက္တစ္ႀကိမ္မွာ 
ပုိေကာင္းတဲ့ေရြးခ်ယ္မႈျပဳလုပ္ဖုိ႔ သူ႔အကူအညီကိုေတာင္းခံတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ေတာင္းပန္ၿပီး ပုိေကာင္းေအာင္ႀကိဳးစားတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကိုခံစားရၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုခြင့္လႊတ္ေပးၿပီဆိုတာသိတယ္။ 

© ၂၀၁၈ မွတ္ပုံတင္ျပီးမူပုိင္ခြင့္ရရိွထားပါသည္။ 
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ပုံႏွိပ္ထုတ္ေ၀သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာခြင့္ျပဳခ်က္: 
၆/၁၇။ ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ ၆/၁၇။၊ ၁၅၀၄၅ ၀၀၀ အားဘာသာျပန္ထားျခင္း။ 
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ယုံၾကည္ျခင္း မိသားစု သက္သာမႈ 

 

လွည့္လည္သင္ၾကားျခင္း အေျခခံသေဘာတရား၊ ဇန္န၀ါရီလ ၂၀၁၈ 

အခ်ိန္မေရြး၊ ေနရာမေရြး၊ ဘယ္နည္းနဲ႔မဆုိ သူမႏွင့္ဆက္သြယ္ပါ။ 

လွည့္လည္သင္ၾကားျခင္းသည္ သင္ၾကားျပဳစုျခင္းအေၾကာင္းျဖစ္တယ္။ ေယရႈက အခ်ိန္မေရြး၊ ေနရာမေရြး 
သင္ၾကားျပဳစုခဲ့တယ္။ ကၽြနမ္တုိ႔လည္းအ့ဲဒီအတုိင္းလုပ္ႏိုင္တယ္။ 

 

င္ၾကားျပဳစု”ဖုိ႔က 
တစ္ပါးသူ၏ေပ်ာ္ရႊင္မႈ 

သို႔မဟုတ္ ႏွစ္သိမ့္မႈအတြက္ 
ေပးအပ္တဲ့အကူအညီ၊ ၀န္ေဆာင္မႈ 
သို႔မဟတ္ု ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးဖုိ႔ျဖစ္တယ္။ 
လွည့္လည္သင္ၾကားျခင္းက 
ကၽြန္မတို႔သြားလည္ေသာသူမ်ားအား 
သင္ၾကားျပဳစုဖုိ႔နည္းလမ္းမ်ားကိုရွာေဖြျခင္းအ
ေၾကာင္းျဖစ္တယ္။ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္ကအားလံုးကိ ုအခ်ိန္မေရြး၊ 
ေနရာမေရြး သင္ၾကားျပဳစုခဲ့တယ္။ 
သူဟာလူငါးေထာင္ကို ေကၽြးေမြးခဲ့တယ္။ 
မာရိႏွင့္မာသကိ ု
သူတုိ႔ေမာင္ေသဆံုးတဲ့အခ်ိန္မွာ 
ႏွစ္သိမ့္ေပးခဲ့့ၿပီး ေရတြင္းနားက 
အမ်ိဳးသမီးကို 
ဧ၀ံေဂလိတရားသင္ၾကားေပးခဲ့တယ္။ 
သူ႔ရဲ႕စစ္မွန္တဲ့ေမတၱာေၾကာင့္ 
သူလုပ္ေဆာင္ခဲ့တာျဖစ္တယ္။ 

သူ၏ပုံဥပမာကိုလိုက္ေလ်ာက္တဲ့အခါ 
ကၽြန္မတို႔လွည့္လည္သင္ၾကားေသာ 
ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ 
ကၽြန္မတို႔သြားလည္တဲ့ညီအမတစ္ေယာက္စီ
တိုင္းကို သိကၽြမ္းၿပီးခ်စ္လာႏုိင္တယ္။ 
သူမကိုအေစခံၿပီး 
သူမရဲ႕ယံုၾကည္ျခင္းကိုခုိင္မာလာေစရန္ႏွင့္ 
ကူညီရမယ့္အရာကိုသိဖုိ႔ 
လမ္းညႊန္ခ်က္အတြက္ ဆုေတာင္းတဲ့အခါ 
“[ကၽြန္မတို႔ရဲ႕] လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ျဖစ္ျခင္းမွ 
ေကာင္းကင္တမန္မ်ားကိ ု

မဟန္႔တားႏ္ုိင္ပါ။”၁ 

၁၈၄၂ခုႏွစ္မွ ယေန႔အထ ိ
လူမႈသက္သာေရးအဖြဲ႔၏ အဖြဲ႔အစည္းမွ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သင္ၾကားျပဳစုျခင္းသည္ 
ဘ၀မ်ားစြာကိုေကာင္းႀကီးေပးခဲ့သည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္ ဂ်ံဳး ဂၽြန္ဆင္ဆိုတဲ့ 
၈၂ႏွစ္အရြယ္မုဆိုးမတစ္ေယာက္ႏွင့္ 
သူမရဲ႕လွည့္လည္သင္ၾကားေသာအေဖာ္တို႔ဟ
ာ အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါရိွေနတဲ ့
၈၉ႏွစ္အရြယ္အိမ္နီးခ်င္းတစ္ဦးထ ံ
လည္ပတ္သင္ၾကားခဲ့တယ္။ 
သူတုိ႔ရဲ႕အိမ္နီးခ်င္းဟာ 
သူတုိ႔ကိုတစ္လတစ္ႀကိမ္ပလဲိုအပ္တာမဟုတ္
ေၾကာင္းသိရိွခဲ့တယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
သူတုိ႔သူမကိုအပတ္တိုင္းလူကိုယ္တိုင္ 
သို႔မဟုတ္ 
ဖုန္းနဲ႔စတင္ေမးျမန္းၾကည့္ရႈၾကတယ္။  

အျခားလွည့္လည္သင္ၾကားေသာဆရာမ်ားအ
တြက္ကေတာ့ အီးလ္ေမး သို႔မဟုတ ္
စာပုိ႔ေပးျခင္းျဖင့္ အားေပးမႈက အ့ဲဒီလမွာ 
ညီအမအတြက္လုပ္ေပးဖုိ႔ 
အေကာင္းဆံုးအရာျဖစ္ႏုိင္တယ္။ 
ကိုယ္တိုင္ဆက္သြယ္မႈျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ 
ေမတၱာသေဘာျဖင့္ 
နားေထာင္ျခင္းကလွည့္လည္သင္ၾကားျခင္း
ရဲ႕ အဓိကအခ်က္ျဖစ္တယ္။ 
မ်က္ေမွာက္ကာလနည္းပညာႏွင့္ 
ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က်သြားလည္ျခင္းမ်ားက 
အခ်ိန္မေရြး၊ ေနရာမေရြး၊ 
နည္းလမ္းမ်ားစြာျဖင့္ 

၄င္းကိုျပဳလုပ္ရန္ကၽြန္မတို႔ကိုကူညီတယ္။၂ 
ဒါဟာ ေယရႈျပဳခဲ့သလိ ု
သင္ၾကားျပဳစုျခင္းျဖစ္တယ္။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား 
၁။ အသင္းေတာ္ဥက႒ၠမ်ား၏သြန္သင္မႈမ်ား၊ 
ဂ်ိဳးဇက္ စမစ္ (၂၀၀၇)၊ ၄၅၄။ 
၂။ လက္စြဲစာအုပ္ ၂၊ 
အသင္းေတာ္အားျပဳစုလုပ္ေကၽြးျခင္း 
(၂၀၁၀)၊ ၉၊ ၅၊ ၁။ ကိုၾကည့္ပါ။ 

ဒါကုိစဥ္းစားဆင္ျခင္ပါ။ 
သူတုိ႔ရဲ႕လည္ပတ္သင္ၾကားတဲ့ဆရာမ်ားမွ 
ညီအမမ်ားဘာလိုအပ္မလဆဲိုတာကို 
အာရုံစုိက္မည့္အစား 
လည္ပတ္သင္ၾကားျခင္းအတြက ္
“မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကိုသင္ၾကားရမ
လ”ဲကုိ စုိးရိမ္ျခင္းမွ 
ကၽြန္မတို႔ဘယ္လုိရပ္တန္႔မလ။ဲ 
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“သ 

ျပဳစုလုပ္ေကၽြးျခင္း 

ေ၀မွ်ရန္အတြက ္
တိက်တဲ့သတင္းေကာင္းအစား အခ်င္းခ်င္း 
ပုိ၍အက်ိဳးရိွစြာ သင္ၾကားျပဳစုတဲ့ေနရာမွာ 
ကၽြန္မတို႔ကို ကူညီရန္ လစဥ္ဒီစာေစာင္က 
မတူညီတဲ့အေျခခံသေဘာတရားပါ၀င္ေစမယ္
။ လမ္းညႊန္ခ်က္ကို 
သင္ဆုေတာင္းၿပီးရွာေဖြတဲ့အခါ 
၀ိညာဥ္ေရးရာသတင္းေကာင္းႏွင့္ 
ညီအမတိုင္းလိုအပ္ေသာ ကူညီေဖးမမႈကို 
သိရိွလာမယ္။ 


