
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

လာေလာ၊့ ငါေ့နာက်သိလ့ကိေ်လာ-့ 

ေမလခိေဇဒက်ယဇ်ပေရာဟိတအ်ခွင့် င် ့လမသကသ်ာေရးအဖွဲအတွက် 

 

ရငး်ြမစမ်ျားက ိဧဝံေဂလိတရားေတာ ်စာ ကည်တ့ကိ ်အသးံ 

င် ့comefollowme.lds.org. တွင် ာပါ။ 

 



1   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိလိ့က်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖဲွအတွက ်
 

တနဂေ ေွမလခိေဇဒက်ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖွဲအစည်းအေဝးများသည် 

ဤအချိနဇ်ယားအတိင်းြဖစ်ရမည်။ 

 

ကွဲြပားချက်သည် မည်သည်အ့ရာြဖစသ်နည်း။  

ဤေနာက်ပိငး်ကာလများတွင၊် ဘရားသခငသ်ည် ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင်က့ိ 

ြပနလ်ည်ေဆာငယ် ပီး၊ သ၏အမေတာ် ပီးေြမာက်ေစြခငး်အတွက်ကညီရန် 

ယဇ်ပေရာဟိတ်အဖွဲ င် ့လမသက်သာေရးအဖဲွတိက့ိ ဖွဲစည်းထားပါသည်  

(ေမာေ  ၁း၃၉ တွင် ကည်ပ့ါ)။ ထိေ့ ကာင်၊့ တနဂေ ေွနတ့ိငး်တွင၊် 

ေမလခိေဇဒက်ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖွဲအစည်းအေဝးများ၌ 

စေဝး ကေသာအခါ၊ က နေ်တာ်တိသ့ည် သ၏အမေတာ်ကိ မည်သိ ့ 

ပီးေြမာက် ကေစမည့်အေ ကာငး် ေဆွးေ းွရန် စေဝး ကပါသည်။ ထိေ့ ကာင်ပ့င၊် 

ဤအစည်းအေဝးများသည် စာသငခ်ျိနမ်ျားထက် ပိ၍ ိရနလ်ိအပ်ပါသည်။ 

ထအိစည်းအေဝးများမာ ကယ်တင်ြခငး်အမေတာ်အေ ကာငး်တိငပ်ငရ်န၊် 

ထအိမေတာ်အေ ကာင်း အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏သွနသ်ငြ်ခငး်များမ 

သငယ်ရန် င် ့ထအိမေတာ်ကိ ပီးေြမာက်ေစြခငင်ာေနရာတကျဖွဲစည်းရနတ်ိအ့တွက် 

တိငပ်င် ငိဖိ် ့ အခွင်အ့လမ်းများလည်းြဖစ်ပါသည်။ 

က နေ်တာ်တိ၏့တနဂေ အွစည်းအေဝးများအတွက် ဤအေြပာငး်အလဲများသည် 

ဤရည်ရွယ်ချက်များကိ က နေ်တာ်တိ ့ ပီးြပည်စ့ံေစရနက်ညီမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

လစ အချိနဇ်ယား 

 

        

သီတငး်ပတ် ရည်ရွယ်ချက် 

ပထမဆံးတနဂေ ေွန ့

 

ေဒသအလိက်တာဝနမ်ျား၊ အခွင်အ့လမ်းများ င် ့

စိနေ်ခ မများအေ ကာငး်အတတကွတိငပ်င၍် 

ေဆာငရွ်က်ရနအ်စီအစ များြပ လပ်ြခငး်။ 

ဒတိယ င် ့

တတိယတနဂေ ေွနမ့ျား 

 

ဥကဌအဆင် ့သိမ့ဟတ် အပ်စေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ သိမ့ဟတ် 

အခါသမယအားေလျာ်စွာ သငး်အပ်သိမ့ဟတ် မိ နယ်ဥကဌမ 

ေရွးချယ်ေပးေသာ 

မ ကာေသးသည်အ့ေထေွထညီွလာခံအမာစကားများကိ 

ေလလ့ာြခငး်။ 

စတတတဂေ ေွန ့ 

 

ပထမဥကဌအဆင့် င် ့တမနေ်တာ်တစ်ကျိပ် စ်ပါးအဖွဲ မ 

ေရွးချယ်ေပးေသာ အေ ကာင်းအရာများကိ ေဆွးေ းွြခငး်။ 

 

ပ မတနဂေ ေွန ့ 

 

သငး်အပ် င်အ့တိငပ်ငခ်ံအဖွဲ မေရွးချယ်ေပးသည်အ့ေ ကာငး်အရာကိ 

ေဟာေြပာြခင်း။ 

က နေ်တာ်တိအ့စညး်အေဝးများအတွက်ပံစ ံ
က နေ်တာ်တိ၏့ေမလခိေဇဒက်ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့

လမသက်သာေရးအဖွဲအစည်းအေဝးတိငး်တွင ်က နေ်တာ်တိသ့ည် 

ဘရားသခင၏်အမေတာ်ကိ ပီးေြမာက်ေစြခင်းငာ ပံစံတစ်ခကိ 

လိက်နာ ကပါသည်။ 

၁၊ အလျင ်ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင် ့သိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲအစည်းအေဝးများ၏ထငြ်မငခ်ျက်များ င် ့

ဖိတ်ေခ ြခငး်တိမ့ရ ိသည့် အကျိ းဆက်အေတွအ ကံ များကိ 

ေဝငြခငး် ( ဥကဌအဆင်အ့ဖွဲဝင် သိမ့ဟတ် အပ်စေခါငး်ေဆာငမ် 

ဦးေဆာင၍်) 

၂၊ အတတကွတိငပ်ငြ်ခငး် (ပထမဆံးတနဂေ ေွန ့၊ 

ဥကဌအဆင်အ့ဖွဲဝင် သိမ့ဟတ် အပ်စေခါငး်ေဆာငမ် ဦးေဆာင၍်) 

သိမ့ဟတ် အတတကွသငယ်ြခင်း (ဒတိယ၊ တတိယ င် ့

စတတတနဂေ ေွနမ့ျား၊ ဖိတ်ေခ ခံဆရာမ ဦးေဆာင၍်)။  

၃၊ အဖွဲတစ်ဖွဲ အေနြဖင် ့သိမ့ဟတ် တစ်ဦးချငး်အေနြဖင် ့

ေဆာငရွ်က်ရန် စီစ ြခငး် (ဥကဌအဆင်အ့ဖွဲဝင ်သိမ့ဟတ် 

အပ်စေခါငး်ေဆာငမ် ဦးေဆာင၍်)။ 



3   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိလိ့က်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖဲွအတွက ်
 

ပထမဆံးတနဂေ ေွန ့ ေကာငစ်အီစည်းအေဝးများ 

လတိငး်၏ပထမဆံးတနဂေ ေွနတ့ွင၊် အဖွဲ၊ အပ်စ င် ့

လမသက်သာေရးအစည်းအေဝးများတွင ်ဆရာတစ်ေယာက်မ 

သွနသ်ငေ်သာသငခ်နး်စာ ပါဝငမ်ည်မဟတ်။ ထအိရာအစား၊ ဥကဌအဆင် ့

သိမ့ဟတ် အပ်စေခါငး်ေဆာငမ်ျားက ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးကိ ဦးေဆာင် ကမည်။ 

အဖွဲ၊ အပ်စ၊ သိမ့ဟတ် လမသက်သာေရးအဖွဲတစ်ဖွဲချငး်သည် 

ေဒသအလိက်တာဝနမ်ျား၊ အခွင်အ့လမ်းများ င် ့

စိနေ်ခ မများအေ ကာငး်အတတကွတိငပ်င၍်၊ 

အချငး်ချငး်တစ်ေယာက် င်တ့စ်ေယာက်၏အေတွအ ကံ များမ သငခ်နး်စာယ၍၊ 

ဝိညာ ေတာ်ထမံ လက်ခံရ ိေသာ ထငြ်မငခ်ျက်များကိ 

ေဆာငရွ်က်ရနန်ည်းလမ်းများကိ စီစ ကမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကာငစ်ီအစညး်အေဝးမတိငမ်ီ 
ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် ေဒသအလိက်တာဝန်များ၊ အခွင်အ့လမ်းများ င် ့

စိနေ်ခ မများကိ ေဖာ်ထတ်၍၊ ေဆွးေ းွမည့်အေ ကာငး်အရာကိ 

ဆေတာငး်ချက်ထက်သနစ်ွာြဖင် ့ေရွးချယ်ရန။် 

လတိငး်သည် ဝိညာ ေတာ်၏လမ်း နမ်ကိ ာရန။် 

လတိငး်သည် ေဝငရနအ်တွက် အေတွးများ င် ့အေတွအ ကံ များကိ ြပငဆ်ငရ်န။် 

 
ေကာငစ်ီအစညး်အေဝးကျငး်ပလျက် ိစ တွင ်
ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် အသငး်သားများကိ 

အလျငအ်စည်းအေဝးများမသတိ ့ ိခဲ့သည့် ထငြ်မငခ်ျက်များအတိငး် 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်မ အေတွအ ကံ များကိ ေဝငေစြခငး်ငာ ဖိတ်ေခ ရန။် 

လတိငး်သည် အေ ကာငး်အရာအေ ကာငး် အတတကွတိငပ်င၍်၊ 

အချငး်ချငး်တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက်နားေထာင၍်၊ 

ဝိညာ ေတာ်၏လမ်း နမ်ကိ ာရန။် 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် အေရး ကီးေသာအချက်များကိ အကျ းချ ပ် ပီးလ င၊် 

ေဆာငရွ်က်ေစြခငး်ငာ ကမ်းလမ်းဖိတ်ေခ ရန။် 

ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးအ ပီးတွင် 

လတိငး်သည် ထငြ်မငခ်ျက်များ င် ့ဖိတ်ေခ ြခငး်များကိ 

အတတကွေသာ်လည်းေကာငး်၊ တစ်ဦးချငး်အေနြဖင်ေ့သာ်လည်းေကာငး် 

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

လတိငး်သည် ေနာက်လာမည်အ့စည်းအေဝးများ၌ 

မိမိတိ၏့အေတွအ ကံ များကိေဝငြခငး်ငာ ြပင်ဆငရ်န။် 

 

ေကာငစ်ီအစညး်အေဝးအ ပီးတွင ်
လတိငး်သည် ထင်ြမငခ်ျက်များ င် ့ဖိတ်ေခ ြခငး်များကိ 

အတတကွေသာ်လည်းေကာငး်၊ တစ်ဦးချငး်အေနြဖင်ေ့သာ်လည်းေကာငး် 

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

လတိငး်သည် ေနာက်လာမည့်အစည်းအေဝးများ၌ 

မိမိတိ၏့အေတွအ ကံ များကိေဝငြခငး်ငာ ြပငဆ်ငရ်န။် 

 

“က နေ်တာ်တိသ့ည ်

သ၏လကမ်ျားြဖစ် က၏။” ၂ 

ဥကဌ ဒးီယကတ်ာ အကဖ််၊ ဥေဒါဖ့်၊  

 

“ဗျာဒတိေ်တာ်သည် က နေ်တာ်တိ၌့    

ပျံ ံ၏့။” ၁ 

     အယလ်ဒါ ေနးလ ်အယ၊် အနဒ်ါဆန၊် 

မတ်စများ 
၁၊ ေနးလ် အယ်လ်၊ အနဒ်ါဆင၊် အာဒမ် စီ၊ အိလဆင၊် “ သငတ်နး်လက်စွဲစာအပ်သည် 
ကယ်တငြ်ခငး်အမေတာ်ကိ အေလးထား၏” အငဇိ်ငး် သိမ့ဟတ် လီယာ့ဟိနာ၊ ဧ ပီ၊ ၂၀၁၁၊ ၇၆ မ။ 
၂၊ ဒးီယက်တာ အက်ဖ်၊ ဥေဒါဖ့်၊ “သငတ်ိသ့ည် ငါ၏လက်များြဖစ် က၏၊” အငဇိ်ငး် သိမ့ဟတ် 
လီယာ့ဟိနာ၊ ေမ ၂၀၁၀၊ ၆၈။ 



4   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိလိ့က်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖဲွအတွက ်
 

အတတကွတိငပ်ငြ်ခငး်၏ 
အေြခခံသေဘာတရာများ 
ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးအားလံးသည် မတညီေပ။ 

ကိယ်ေတာ် ငသ်ည် သငတ်ိအ့ား သွနသ်ငခ်ွင်ေ့ပးပါ။ 

သငတ်ိစ့တငရ်န ်အေြခခံသေဘာတရားအချိ မာ၊ 

၁၊ ေကာငစ်ီအစည်းအေဝး၏ရည်ရွယ်ချက်မာ 

ေဒသအလိက်တာဝနမ်ျား၊ အခွင်အ့လမ်းများ င် ့

စိနေ်ခ မများအေ ကာငး်အတတကွတိငပ်ငရ်န၊် 

အချငး်ချငး်တစ်ေယာက် င်တ့စ်ေယာက်၏အေတွအက

ြ◌◌◌မံျားမ သငခ်နး်စာယရန၊် ဝိညာ ေတာ်ထံမ 

လက်ခံရ ိေသာ ထငြ်မငခ်ျက်များကိ 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်ငာနည်းလမ်းများကိ 

စီစ ရနြ်ဖစ်ပါသည်။  

၂၊ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးတစ်ခမ ဦးတည်သင်သ့ည့်  

ေဆာငရွ်က်ချက်မာ - တစ်ဦးချငး် င် ့အပ်စ 

အစီအစ များ၊ 

ဝိညာ ေတာ်၏လမ်းြပ းိေဆာ်ြခငး်အားြဖင်၊့ 

ကိယ်ေတာ် င၏်အမေတာ်ကိ ပီးေြမာက်ေစြခငး်ငာ 

အစည်းအေဝးြပငပ်၌ ေဆာငရွ်က်ရနြ်ဖစ်သည် 

(အယဝါဒ င်ပ့ဋညိာ ကျမ်း ၄၃း၈-၉ တွင် ကည်ပ့ါ)။ 

၃၊ေကာငစ်ီသည် ေဆွးေ းွြခငး်ကိ လမ်း နရ်န် င် ့

အေထာက်အကြပ ရန် ကျမ်းစာများ၊ 

ေနာက်ပိငး်ကာလသန် ့ ငး်သပေရာဖက်များ င် ့

တမနေ်တာ်များ၊ အြခားေသာအေထေွထွအာဏာ ိများ၊ 

ထိအ့တ အေထေွထအွရာ ိများ၏ စကားတိက့ိ 

အသးံြပ သင်သ့ည်။ ဤနည်းအားြဖင်၊့ လမ်းြပ 

လံေဆာ်ေသာအသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငတ်ိ၏့ 

စကားများသည် အဖွဲ၊ အပ်စ င် ့

လမသက်သာေရးအဖွဲတိ ့ 

အေရး ကီးလိအပ်ချက်များကိေြဖ ငး်ရာ၌ 

ကညီ ငိေ်ပသည်။ 

၄၊ ေဆွးေ းွြခငး်များသည် အသငး်သားတစ်ဦးချငး် 

သိမ့ဟတ် မိသားစများ၏ လ ိ ဝက်အပ်ေသာ၊ 

သိမ့ဟတ် သတိထားရေသာအရာ င် ့

မပတ်သက်သင်ေ့ပ။ 

၅၊ ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးကိ ဥကဌအဆင်အ့ဖွဲဝင ်

သိမ့ဟတ် အပ်စေခါငး်ေဆာငအ်ဖွဲဝငအ်ားြဖင် ့

ဦးေဆာငေ်သာ်လည်း၊ သ သိမ့ဟတ် သမသည် 

ေဝငြခငး်ကိ ဩဇာမလမ်းမိးသင်ေ့ပ။ 

ေခါငး်ေဆာငသ်ည် ကိစတစ်ရပ်ကိ 

ေဆွးေ းွြခငး်အတွက်စတင် ပီး၊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဝိညာ ေတာ်၏လမ်းြပမအတိငး် အေတွးများ င် ့

အေတွအ ကံ များကိ ေဝငေစြခငး်ငာ လတိငး်က ိ

ဖိတ်ေခ ၏။ 

၆၊ ပါဝငေ်စဖိ ့ အတငး်ေစခိငး်ြခငး်ကိ 

အဘယ်သမ မခံရသင်သ့လိ၊ လတိငး်သည် 

ေဝဖနခ်ံရြခငး်ကိ ေ ကာက်ရံွ ြခငး်မ ိရဘဲ 

သးံသပ်ချက်များ င် ့စိတ်ကးများကိ 

စိတ်ချစွာေဝင ငိသ်ည်ဟ ခံစားေစသင်ေ့ပသည်။ 

၇၊ ြဖစ် ငိေ်သာေနရာတွင၊် စက်ဝိငး်ပံထငိြ်ခငး်သည် 

ေဝငြခငး် င် ့ပွင်လ့ငး်စွာေဆွးေ းွြခငး်စိတ်သေဘာကိ 

ပျိ းေထာငေ်ပသည်။ 

 
ပထမဆးံတနဂေ ေွနအ့စညး်အေဝးမျ
◌ာ◌းအတွက် 
ြဖစ် ငိေ်သာအေ ကာငး်အရာများ 
ေကာငစ်ီအစည်းအေဝး၌ 

ေဆွးေ းွရနအ်ေ ကာင်းအရာများ၏စိတ်ကးများသည် 

ရပ်ကွက်ေကာငစ်ီ၊ ဥကဌအဆင်အ့စည်းအေဝးများ၊ 

ေဒသအစီအစ ၊ အသငး်သားများသိ ့ အမေဆာငြ်ခငး်မ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ထငြ်မငခ်ျက်များ၊ 

သန် ့ ငး်ေသာဝိညာ ေတာ်ထမံ 

ထငြ်မငခ်ျက်များတိထ့မံ လာ ငိေ်ပသည်။ 

ေအာက်ပါအေ ကာင်းအရာများသည် 

အ ကံြပ ချက်များသာြဖစ်ေပသည်။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် မိမိတိေ့ြဖ ငး်ရန် 

လမ်းြပလံေဆာ်ြခငး်ခံရသည်ဟ ခံစားရေသာ 

အြခားလိအပ်ချက်များကိ သတိြပ ငိေ်ပသည်။ 

 က နေ်တာ်တိသ့ည် 

က နေ်တာ်တိ၏့ကွဲြပားေသာတာဝနအ်ားလံးတိက့ိ 

မည်ကဲသိ့ ့ ပိ၍ေကာငး်စွာ 

ဦးစားေပးသတ်မတ် ငိသ်နည်း။ 

 က နေ်တာ်တိသ့ည် မည်ကဲသိ့အ့ားြဖင် ့

ဘရားသခင်ထသိံ ့ ပိ၍နးီကပ်လာ ငိ် ပီး၊ 

က နေ်တာ်တိ၏့အသက်တာများ င် ့

က နေ်တာ်တိ၏့အိမ်များ၌ ဝိညာ ေတာ်ထမံ 

လမ်း နမ်ကိ သာ၍လက်ခံရ ိ ငိသ်နည်း။ 

 က နေ်တာ်တိသ့ည် ဧဝံေဂလိတရားေတာ်ကိ 

က နေ်တာ်တိ၏့မိတ်ေဆွများ င် ့အိမ်နးီချငး်တိအ့ား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မည်ကဲသိ့ ့ ေဝငမည်နည်း (အယ်လမာ ၁၇ တွင ်

ကည်ပ့ါ)။ 

 က နေ်တာ်တိသ့ည် က နေ်တာ်တိက့ယိ်တိင် င် ့

က နတ်ိ၏့မိသားစများအား  

မသင်ေ့လျာ်ေသာလထဆက်သွယ်ေရးလမ်းေ ကာငး်

င် ့ကိေလသာညစ်ညမ်းြခငး်တိထ့မံ မည်သိ ့ 

ကာကွယ် ငိသ်နည်း (အယဝါဒ င်ပ့ဋညိာ ကျမ်း 

၄၂း၂၂-၂၃ တွင် ကည်ပ့ါ)။ 

 က နေ်တာ်တိသ့ည် က နေ်တာ်တိ၏့ကေလးများ င် ့

က နေ်တာ်တိရ့ပ်ကွက် ိ က နေ်တာ်တိ၏့ 

လငယ်များကိ သငြ်ပလမ်း နရ်န် င် ့

ခွနအ်ားြဖည်ရ့န် ကညီြခငး်ငာ မည်သည်အ့ရာကိ 

ြပ မည်နည်း။ 

 က နေ်တာ်သည် က နေ်တာ်တိ၏့အဖွဲ၊ အပ်စ 

သိမ့ဟတ် လမသက်သာေရးအဖွဲ၌ စည်းလံးြခငး်ကိ 

မည်ကဲသိ့တ့ိးပွားေစသနည်း (မိဇိယ ၁၈း၁၉-၂၂ တွင ်

ကည်ပ့ါ)။ 

 က နေ်တာ်တိသ့ည် မိသားစသမိငး်အမ င် ့

ဗိမာနေ်တာ်ဝတ်ြပ ြခင်းတိတ့ွင ်မည်ကဲသိ့အ့ားြဖင် ့

ပိ၍ပါဝင် ငိ် ကသနည်း။ 

 က နေ်တာ်တိသ့ည် 

က နေ်တာ်တိ၏့ေမးခွနး်များအတွက် အေြဖများ င် ့

ဧဝံေဂလိတရားေတာ်အား 

သာ၍ေလးနက်ေသာနားလည်ြခငး်တိက့ိ ာရာ၌ 

ကိယ်ေတာ် င၏်အကအညီကိ မည်က့ဲသိ့ ့ 

ဖိတ်ေခ ကသနည်း။ 

 မိဘများသည် အိမ်တွင ်မည်ကဲသိ့အ့ားြဖင် ့

ပိ၍ေကာငး်ေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားြဖစ်လာ ငိ် ကသန

ည်း။ 

 က နေ်တာ်တိသ့ည် ကိယ်ေတာ် င် င် ့

သ၏ဧဝံေဂလိတရားေတာ်အေ ကာငး် 

က နေ်တာ်တိ၏့သက်ေသခံချက်များကိ မည်ကဲသိ့ ့ 

ခွနအ်ားြဖည့် ငိ် ပီး၊ က နေ်တာ်တိ၏့မိသားစများကိ 

ဝိညာ ပကတိကိယ်ထကိယ်ထြဖစ် ငိေ်စြခငး်ငာ 

ကညီ ငိ် ကသနည်း။ 

 အမေဆာငရ်နဆ်ိသည်မာ မည်သည့်အဓိပာယ်ကိ 

ေဆာငသ်နည်း။ က နေ်တာ်တိသ့ည် 

က နေ်တာ်တိပ့တ်ဝနး်ကျင၌် ိေသာသတိက့ိ 

မည်ကဲသိ့ ့ အမေဆာငလ်ျက် ိ ကသနည်း။ (၁ ေပ 

၄း၁၁ တွင် ကည်ပ့ါ)။ 

 

ြဖစ် ငိလ် င၊် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် 

အသငး်သားတိအ့ား အေ ကာငး်အရာများကိ 

ေဆွးေ းွရန် ြပငဆ်င၍်လာ ငိြ်ခငး်ငာ ကိ တင၍် 

အသိေပးလိက ေပး ငိပ်ါသည်။ 

                                   

 



5   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိလိ့က်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖဲွအတွက ်
 

 

ဒတယိ င် ့

တတယိတနဂေ ေွနအ့စညး်အေဝးများ 
 

လတိငး်၏ဒတိယ င် ့တတိယတနဂေ ေွနမ့ျားတွင၊် 

ေမလခိေဇဒက်ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင်အ့ဖွဲ င် ့

လမသက်သာေရးအဖွဲတိသ့ည် 

အသက် ငေ်သာပေရာဖက်များ၊ တမနေ်တာ်များ င် ့

အြခားအသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ 

လတ်တေလာအေထေွထွညီလာခံမ သွနသ်ငြ်ခငး်တိက့ိ 

ေလလ့ာ ကသည်။ 

လတ်တေလာအြဖစ်ဆးံအေထေွထညွီလာခံမ 

အဘယ်အမာစကားကိြဖစ်ေစ ေဆွးေ းွ ငိပ်ါသည်။  

ြဖစ်ရပ်အများစတွင၊် သငး်အပ်သိမ့ဟတ် 

မိ နယ်ဥကဌမ အ ကံြပ ငိေ်သာ်လည်း 

အဖွဲ ဥကဌအဆင်၊့ အပ်စေခါငး်ေဆာငမ်၊ သိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲ ဥကဌအဆင်တ့ိသ့ည် 

အသငး်သားတိ၏့လအိပ်ချက်ေပ အေြခခံ၍၊ 

ညီလာခံအမာစကားကိ ေရွးချယ်လိမ့်မည်။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် 

ပထမဆံးတနဂေ ေွနေ့ကာငစ်ီအစည်းအေဝး၌ 

ေဆွးေ းွခဲ့သည်အေ ကာငး်အရာ င်ပ့တ်သက်သည့် 

အမာစကားကိ ေရွးချယ် ငိသ်ည်၊ သိမ့ဟတ်၊ 

ဝိညာ ေတာ်၏လမ်းြပလံေဆာ်ြခငး်ကိအေြခခံ၍ 

တစ်ြခားအမာစကားကိ သတိ ့ ေရွးချယ် ငိေ်ပသည်။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား င်ဆ့ရာများသည် 

အသငး်သားတိအ့ား 

ေရွးချယ်ထားေသာအမာစကားများကိ 

ကိ တငဖ်တ် ပီး၊ အေတွးအြမငမ်ျားကိ 

ေဝငရနြ်ပငဆ်ငလ်ာေစြခငး်ငာ 

တိက်တွနး်ရနန်ည်းလမ်းများကိ ာေဖွသင်ပ့ါသည်။ 

ကယ်တင် င၏်သွနသ်ငြ်ခငး်နည်းလမ်းအေြခခံသေဘာ

တရားများကိ အေြခခံထားေသာ 

ေအာက်ပါသငယ်ြခငး်လပ် ားမများသည် 

အသငး်သားများ အေထေွထညွီလာခံအမာစကားများမ 

သငယ်ရာ၌ ပါဝင် ငိပ်ါသည်။ 

 

ယ်ရွန် ယဘန်၊့ “သင်အ့လငး်ကိ ဖွင်ပ့ါ” သင၏်အဖွဲ 

သိမ့ဟတ် လမသက်သာေရးအဖွဲ အသငး်သားတိအ့ား 

သတိ၏့အသက်တာများကိ ေြဖာင်မ့တ် ပီး၊ 

သစာ ိေသာအမျိ းသမီးတစ်ဦးေ ကာင် ့မည်ကဲသိ့ ့ 

အ ပီးအပိငလ်မ်းမိးမ ိခဲ့ေလေ ကာငး်ကိ စ းစားေစပါ။ 

ညီအစ်မ 

ယဘန်၏့အမာစကား၌အ ကမ်းဖျ းေဖာ်ြပထားသည့် 

ေြဖာင်မ့တ်ေသာအမျိ းသမီး၏ 

တစ်ခသိမ့ဟတ်တစ်ခထက်ပိေသာ 

ထးြခားသည်လ့ကဏာများကိ ဤအမျိ းသမီးက 

မည်သိသ့ ပ်ေဖာ်ေ ကာငး် ေဝငေစြခငး်ငာ 

အသငး်သားအနည်းငယ်အား ဖိတ်ေခ ြခင်းကိ 

ဆငြ်ခငပ်ါ။ က နေ်တာ်တိသ့ည် ေနာက်ပိငး်ကာလများ၌ 

အသငး်ေတာ်၏ အေရအတွက် င် ့

ဝိညာ ပကတိ စ်ခစလံး ကီးထာွးမတွင ်

မည်သိအ့ားြဖင် ့

အေရးပါေသာအငအ်ားြဖစ်လာ ငိေ် ကာငး် 

ညီအစ်မယဘန်ထ့မံ သငခ်နး်စာရသနည်း။ 

 

နီးလ် အကဖ်် မယရီ်ေရာ့၊ “ဘရားသခငထ်၌ံ 

ေနထငိြ်ခငး် င် ့ကျိ းေပါက်ြခငး်ကိ 

ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငြ်ခငး်” ဘရားသခင် င် ့သိမ့ဟတ် 

မိမိတိပ့တ်ဝနး်ကျင၌် ိေသာသများ င် ့

ကွဲကွာေနသည်ဟ ခံစားရ ငိေ်သာသများကိ 

ဤအမာစကားက ကညီ ငိပ်ါသည်။ 

ကျိ းေပါက်ြခငး်ဆိသည်မာ မည်သိ ့ြဖစ်သည်ကိ 

သငသ်ွနသ်ငေ်ပးသည်သ့များနားလည် ငိေ်စရန ်

မည်သည်အ့ရာကကညီလိမ့်မည်နည်း။ သငသ်ည် 

အမျိ းမျိ းေသာ ကျိ းေပါက်ြခင်း ပ်ပံများကိ 

ယေဆာငလ်ာ ငိပ်ါသည်။ ညီအစ်မမယ်ရီေရာ့က 

ကျိ းေပါက်ြခငး်ကိ မည်ကဲသိ့ ့ 

အဓိပာယ်သတ်မတ်သနည်း။ 

ဘရားသခင် င်ေ့သာ်လည်းေကာင်း၊ 

အြခားေသာသများ င်ေ့သာ်လည်းေကာငး် 

က နေ်တာ်တိ၏့ဆက်ဆံေရးမာ ကျိ းေပါက်ြခငး်က 

မည်သည်အ့ရာကိ ြဖစ် ငိေ်စသနည်း။ 

က နေ်တာ်တိ၏့အသက်တာများ၌ 

ကျိ းေပါက်ြခငး်များကိ ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငရ်န် 

က နေ်တာ်တိ ့ြပ ငိသ်ည့်အရာအေ ကာငး် 

အ ကံြပ ချက်များအတွက်၊ 

ညီအစ်မမယ်ရီေရာ့၏အမာစကားကိ ာ ကည့်ဖိ ့ 

အသငး်သားများကိ ဖိတ်ေခ ပါ။ အသငး်သားတိအ့ား 

ဘရားသခင် င် ့အြခားသများသိ ့ 

ပိ၍နးီကပ်ေစြခငး်ငာြပ ရမည့် 

ဝိညာ ေတာ် းိေဆာ်သည့်အရာကိ 

ေရးချရနအ်ချိနေ်ပးပါ။ 

 

ဂ ိ ငး် ဒ၊ီ ဂျ န်း၊ “အတိငး်ထက်အလွန် ိေသာ တနဖိ်း” 

က နေ်တာ်တိသ့ည် 

က နေ်တာ်တိ၏့ြမင်ြ့မတ်ေသာကိယ်ပိငလ်ကဏာကိ 

နားလည်ေသာအခါ 

က နေ်တာ်တိ၏့အသက်တာများထသဲိ ့ 

မည်သည်ေ့ကာင်းချီးမဂလာများ စီးဝငလ်ာပါသနည်း။ 

ဤေမးခွနး်ကိ ေြဖရန၊် သငတ်ိ၏့အဖွဲ သိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအသငး်သားများသည် 

ညီအစ်မဂျ နး်၏အမာစကားမ မ ိငး်မာ၊ ရီ ၊ 

ေထးရာနာတိအ့ေ ကာငး် ပံြပငမ်ျားကိ 

ြပန၍် ကည့် ငိပ်ါသည်။ က နေ်တာ်တိအ့ား 

က နေ်တာ်တိ၏့ြမင်ြ့မတ်ေသာကိယ်ပိငလ်ကဏာကိ 

သတိရလျက် လိက်လိက်လဲလဲလက်ခံရန်ကညီြခငး်ငာ 

ညီအစ်မဂျ နး်က မည်သည်ဩ့ဝါဒကိ ေပးသနည်း။ 

အသငး်သားတိအ့ား ဘရားသခငအ်ဖိ ့ 

သတိ၏့စစ်မနေ်သာထကိ်တန်ြခငး်ကိ 

သတိန့ားလည်ရနက်ညီသည်က့ျမ်းပိဒတ်စ်ပိဒ ်သိမ့ဟတ် 

ညီအစ်မဂျ နး်၏အမာစကားမ ကိးကားချက်တစ်ခကိ 

ာ၍ ေဆွးေ းွရန် ဖိတ်ေခ ပါ။ ဤကျမ်းပိဒမ်ျား 

သိမ့ဟတ် ကိးကားချက်များမ တစ်ခကိ သ သိမ့ဟတ် 

သမ၏ြမင်ြ့မတ်ေသာထကိ်တန်ြခငး်အေ ကာင်း 

သတိေပးြခင်းလိအပ်သည်သ့ တစ်စံတစ်ဦးအား 

ေဝငရန ်သတိက့ ိဖိတ်ေခ ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒးီယက်တာ အကဖ််၊ ဥေဒါ့ဖ်၊ “ညီအစ်မ သးံေဖာ်” 

ဥကဌဥဒေရာ့၏ အမာစကားကိ 

ြပန၍် ကည့် ရနန်ည်းလမ်းတစ်ခမာ၊ အဖွဲသိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲကိ အပ်စငယ်များအြဖစ် 

အဖွဲ ခွဲြခငး်ြဖစ်ေပမည်။ သငတ်ိသ့ည် 

အပ်စတစ်စချငး်စီအား ဥကဌဥဒေရာ့၏အမာစကား ိ 

ညီအစ်မသံးေယာက်ထမဲ တစ်ဦးအေ ကာငး်ကိ 

ဖတ် ရန ်တာဝနေ်ပး ငိပ်ါသည်။ 

အပ်စတစ်ခချငး်စီသည် သ၏ဩဝါဒကိ 

အကျ းချ ပ်လျက် ထညိီအစ်မအေ ကာင်း 

စာတစ်ေစာငက်ိ ေရး၍၊ မိမိတိေ့ရးခဲ့သည့်အရာကိ 

အြခားအပ်စများ င် ့ေဝင ငိပ်ါသည်။ 

က နေ်တာ်တိသ့ည် တတိယညီအစ်မ င် ့

ပိ၍တလာေစရန ်မည်သည်အ့ရာကိ ြပ ငိပ်ါသနည်း။ 

က နေ်တာ်တိသ့ည် နး်ကနေ်န ကရသများအတွက် 

က နေ်တာ်တိ၏့အဖွဲ သိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲကိ လံြခံ ရာအိမ်အြဖစ် 

မည်သိ ့ြပ လပ် ငိ် ကပါသနည်း။ 

 

ဒးီယက်တာ အကဖ််၊ ဥေဒါ့ဖ်၊ “အမ်ိကိတမ်းတြခငး်” 

ဘရားသခငသ်ည် အြခားသများကိ 

ေကာငး်ချီးေပးေတာ်မြခငး်ငာ 

သငတ်ိသွ့နသ်ငေ်ပးေသာသများကိ 

မည်သိအ့သံးြပ လျက် ိေ ကာငး် 

သတိအ့သိအမတ်ြပ ေစရန် သငတ်ိမ့ည်ကဲသ့ိ ့ 

ကညီ ငိသ်နည်း။ “ဘရားသခငသ်ည် သင်က့ိ 

အသးံြပ လိမ့်မည်”ဟ ေခါငး်စ တပ်ထားေသာ ဥကဌ 

ဥေဒါဖ့် ၏အမာစကား၏အပိငး်ကိ ြပန၍် ကည့် ရန် 

သတိက့ိ သငတ်ိဖိ့တ်ေခ ငိ် ပီး၊ 



6   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိလိ့က်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖဲွအတွက ်
 

အားနည်းြခငး်များ ိေသာ်ြငားလည်း 

ဘရားသခင၏် ငိင်ေံတာ်၌အေစခံရန် ကိ းစားေသာသမျ

◌ာ◌းသိ ့ 

ြပ ထားသည်က့တိေတာ်များကိ ာလျက် ိေစပါ။ 

ဤအမာစကားကိ ဖတ် ြခငး်သည် အြခားသများကိ 

ဘရားသခငေ်ကာငး်ချီးေပးေတာ်မြခငး်ငာ မိမိတိက့ိ 

အသးံြပ ေတာ်မေ ကာငး်၊ သိမ့ဟတ် သတိက့ ိ

ေကာငး်ချီးေပးေတာ်မြခငး်ငာ အြခားသများကိ 

သအသးံြပ ေ ကာငး်၊ သတိေ့ဝင ငိသ်ည် ့

အေတွအ ကံ များကိလည်း အသငး်သားတိအ့ား 

ြပနလ်ည်သတိေပး ငိပ်ါသည်။ ဤေဆွးေ းွြခငး်ေ ကာင် ့

သတိ ့ြပ လပ်ရန် 

လမ်းြပလံေဆာ်ြခငး်ခံစားရသည်အ့ရာကိ 

လံးသွငး်ဆင်ြခငဖိ် ့ အသငး်သားတိအ့ား အချိနေ်ပးပါ။ 

 

ေဘာနီ် အယ်လ ်ေအာ်စကာဆင၊် “က နေ်တာ်တိေ့ ိ 

လိအပ်မများ” ညီအစ်မ 

ေအာ်စကာဆင၏်အမာစကားအေ ကာငး် 

ေဆွးေ းွြခငး်ကိ စတငရ်နန်ည်းလမ်းတစ်ခမာ “ ဒေီန ့

က နေ်တာ့ကိ မည်သလိအပ်သနည်း”ဟ 

ထပိ်မာေရးထားသည်စ့ာရွက်တစ်ရွက်ကိ လတိငး်သိ ့ 

ေပးရနြ်ဖစ်ပါသည်။ သငတ်ိ၏့ လမသက်သာေရးအဖွဲ 

သိမ့ဟတ် အဖွဲ မ အသငး်သားများသည် 

ဤေမးခွနး်အတွက်အေြဖများကိ မိနစ်အနည်းငယ် 

လံးသွငး်စ းစားေန ငိပ်ါသည်။ ထိေ့နာက်တွင၊် 

သတိသ့ည် မိမိတိစ့ာရငး်တွင် ိေသာ သိမ့ဟတ်၊ 

လမ်းြပလံေဆာ်သည့်အတိငး် 

ထပ်၍ထည့်ထားသည့်အမည် ိ လများကိ 

မည်သိအ့ေစခံ ငိမ်ည်အ့ေ ကာငး် စိတ်ကးများကိ 

ညီအစ်မေအာ်စကာဆင၏်အမာစကားတွင် 

ာ ငိပ်ါသည်။ အနည်းငယ်တိသ့ည် 

မိမိတိသ့ငယ်ခဲ့ရသည်အ့ရာကိ ေဝင ငိပ်ါသည်။ 

ေဒလင ်အပ်ိခ်ျ အတ၊် “အ ကံအစည် င် ့

ေ ကညာချက်” သငတ်ိ၏့ အဖွဲ၊ အပ်စ၊ သိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲ အသငး်သားများသည် 

“မိသားစေ ကညာချက်” ကိ အိမ်၌၊ လထ၌ ထိအ့တ 

အသငး်ေတာ်၌ သွနသ်င် ပီး ကျင်သ့းံရန ်အယ်လ်ဒါ 

အတ်၏ဖိတ်ေခ ြခငး်ကိ 

မည်ကဲသိ့အ့ေရးယေဆာငရွ်က်မည်နည်း။ 

တစ်ေယာက် င်တ့စ်ေယာက် စိတ်ကးများ ေဝငရန ်

သတိက့ိ ဖိတ်ေခ ပါ။ ထဖိိတ်ေခ ြခငး်သည်  

မိသားစေ ကညာချက်မ 

အယဝါဒဆိငရ်ာေဖာ်ြပချက်အချိ အတွက် 

ထိအ့မာစကားကိ ာရနလ်ည်း 

အကအညီေပး ငိပ်ါသည်။ မိသားစသိ ့ 

လက် ိစိနေ်ခ ြခငး်များကိ တံ ့ြပနရ်ာ၌ 

ဤေဖာ်ြပချက်များက က နေ်တာ်တိက့ိ 

မည်သိက့ညီသနည်း။ အယ်လ်ဒါအတ်၏အမာစကား 

စတတပိဒတ်ွင ်ထကိဲသ့ိေ့သာေဖာ်ြပချက်များ၏ 

ဥပမာအချိ ပါ ိပါသည်။ 

ဒ၊ီ ေတာ့ ခရစ်စတဖိာဆင၊် 

“ေကာငး်ကငမ်ကျလာခဲ့သည့် အသက်မန်”့၊  

လမသက်သာေရးအဖွဲ င် ့အဖွဲ အသငး်သားများ 

အယ်လ်ဒါ ခရစ်စတိဖာဆင၏်အမာစကားကိ 

ြပန၍် ကည့် စ  စိတ်ထတဲွင် ိ ငိမ်ည် ့

ေမးခွနး်အချိ မာ၊ သန် ့ ငး်ြခငး်သည် 

မည်သည်အ့ရာြဖစ်သနည်း။ က နေ်တာ်တိသ့ည် 

သန် ့ ငး်ြခငး်ကိ မည်သိ ့ ာေဖွ ကသနည်း။ 

ပွဲေတာ်စားသံးြခငး်သည် 

က နေ်တာ်တိ၏့ ကိ းပမ်းမများ၌ က နေ်တာ်တိက့ ိ

မည်သိက့ညီသနည်း။ ဤေမးခွနး်တိက့ိ ေြဖရာ၌ 

ကညီသည့် အယ်လ်ဒါခရစ်စတိဖာဆန၏်အမာစကားမ 

စကားတိက့ိ အသငး်သားများေဝင ငိ် ကပါသည်။ 

ပိ၍သန် ့ ငး်လာေစရန် က နေ်တာ်တိ၏့ ကိ းပမ်းမများ၌ 

က နေ်တာ်တိသ့ည် တစ်ေယာက်ကိ တစ်ေယာက် 

အေပါငး်အေဖာ်သန် ့ ငး်သများအြဖစ် မည်ကဲ့သိ ့ 

ကညီ ကမည်နည်း။ 

ဂျကဖ်ရီ အာ၊ ေဟာ်လန်၊ “ထိေ့ ကာင်၊့ သငတ်ိသ့ည် 

ေနာက်ဆံး၌ စလံင် ကေလာ့”သငတ်ိသွ့နသ်ငေ်ပး 

သည်သ့များမ အချိ ေသာသတိသ့ည် ကယ်တင် င၏် 

သွနသ်ငြ်ခငး်၌ေနထငိြ်ခင်းသိေ့ရာက် ေသာအခါ၊ 

မလိက် ငိ် ကဟ ခံစားေကာငး် ခံစား က ေပမည်။ 

ဤသိခ့ံစားရေသာသတိအ့ား စ်သိမ့်၍၊ အားေပး ငိ ်

သည်အ့ရာအြဖစ် အယ်လ်ဒါ ေဟာ်လနက် မည်သည့် 

အရာကိသွနသ်ငသ်နည်း။”အလံအေလာက် 

ေကာငး်မွနသ်ည်” ဟ ခံစားြခငး်ငာ 

နး်ကနလ်ျက် ိေသာသတစ်စံတစ်ဦး င် ့ေဝင ငိမ်ည် ့

တစ်စံတစ်ခကိ ဤအမာစကား၌ ာေဖွရန ်

လမသက်သာေရးအဖွဲ၊ သိမ့ဟတ် 

အဖွဲအသငး်သားများကိ သငတ်ိဖိ့တ်ေခ ငိပ်ါသည်။ 

သိမ့ဟတ်၊ သတိအ့ား ခရစ်ေတာ်အတွက် 

သာ၍ ကီးေသာချစ်ြခင်း င် ့ေလးစားြခငး်၊ ထိအ့တ 

သကဲသ့ိ ့ြဖစ်လာဖိသ့ာ၍ ကီးေသာဆ တိက့ိ ခံစားရန ်

လမ်းြပလံေဆာ်သည့်အရာတစ်စံတစ်ခကိ 

ထအိမာစကားတွင် သတိေ့တွ ငိပ်ါသည်။ 

ဂယရီ် အးီ၊ စတဗီငဆ်င၊် “ဝိညာ ပကတိ ကတြ်ခငး်” 

သင၏်အဖွဲ သိမ့ဟတ် လမသက်သာေရးအဖွဲ မ 

တစ်စံတစ်ဦးသည် ေန ကတ်ြခငး်ကိ 

ေတွ ကံ ဖးသေလာ။ ေတွ ကံ ဖးလ င၊် 

အယ်လ်ဒါစတီဗငဆ်ငေ်ဝငသည့် 

ဝိညာ ပကတိ ကတ်ြခင်းအေ ကာငး် ပံခိငး်ြခငး်က ိ

ငး်ြပရန် ထသိတိအ့ထမဲ တစ်စံတစ်ဦးကိ သငဖိ်တ်ေခ  

ငိပ်ါသည်။ ေယ ခရစ်ေတာ် င် ့

သဧ့ဝံေဂလိတရားေတာ်၏အလငး် ပမာဏ၊ 

ေတာက်ပြခငး် င် ့ေ းွေထးွြခငး်တိက့ိ 

မည်သည်အ့တားအဆီးများက ကွယ် ငိပ်ါသနည်း။ 

လထဆက်သွယ်ေရးနည်းများသည် က နေ်တာ်တိက့ိ 

ဧဝံေဂလိတရားေတာ်၏ အလတရား၊ ေ းွေထွးြခငး် င် ့

ေကာငး်ကငဘ်ံ ငအ်လင်းတိထ့မံ မည်ကဲသိ့ ့ 

စိတ်အာ ံလွဲေစသနည်း။ က နေ်တာ်တိက့ိ 

ဝိညာ ပကတိအလင်းကွယ်ြခငး်မ ကာကွယ်သည့် 

ဧဝံေဂလိတရားမျက်မနက်ိ က နေ်တာ်တိ ့ 

မည်ကဲသိ့ဝ့ငဆ်င် ကသနည်း။ ဧဝံေဂလိတရားအြမငက်ိ 

ဆက်၍ထနိး်သိမ်းြခငး်အေ ကာင်း 

အယ်လ်ဒါစတီဗငဆ်င၏်ပံခိငး်ြခငး်က 

က နေ်တာ်တိအ့ား မည်သ့ည့်အရာကိ သွနသ်ငသ်နည်း။ 

ကန်ွတင ်အယ်လ် ကွတ၊် “ေနစ့ ထာဝရ” မ်ိ့ချြခငး်ငာ 

အမျိ းမျိ းေသာနည်းလမ်းများြဖင့် ကိ းစားြခငး်၏ 

အေရး ကီးြခငး်အေ ကာငး်ကိ အယ်လဒါ 

ကွတ်၏အမာစကားက က နေ်တာ်တိက့ိ 

သတိေပးပါသည်။ သသွနသ်ငသ်ည်အ့ရာကိ 

ေဆွးေ းွရန် နည်းလမ်းတစ်ခမာ အသငး်သားများကိ 

အပ်စ စ်ခအြဖစ် အဖွဲ ခွဲရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

က နေ်တာ်တိအ့ား မ်ိ့ချြခငး်ဖွံ ဖိ းေစဖိက့ညီ ိငသ်ည် ့

အ ကံြပ ချက်များကိ 

အယ်လဒါကွတ်၏အမာစကားတွင် ာေဖွရန ်

အပ်စတစ်စကိ ေတာငး်ဆိပါ။ လတိမ့ာနတရားကိ 

ေဖာ်ြပသည်န့ည်းလမ်းများကိ ာေဖွရန ်

အြခားအပ်စတစ်စကိ ေတာငး်ဆိပါ။ 

အပ်စတစ်စချငး်စီအား မိမိတိေ့ဖာ်ြပချက်များကိ 

အြခားအပ်စ င် ့ေဝငရနဖိ်တ်ေခ ပါ။ 

အသငး်သားများသည် မိမိတိအ့သက်တာများ၌ 

“ေနစ့ မ်ိ့ချြခငး်ကိ”

သာ၍ေဖာ်ြပ ငိေ်သာနည်းလမ်းများကိလည်း 

ေဝင ငိ် က ပီး၊ မိမိတိက့ ိဘရားသခင် င်ေ့တွ ြခငး်ငာ 

ြပငဆ်ငရ်န ်ဤ မ်ိ့ချြခငး်က 

မည်သိက့ညီေ ကာငး်ကိလည်း ဆငြ်ခင် ငိ် ကပါသည်။ 

ေရာ်နယ် ေအ၊ ရကစ်ဘန်၊ 

“ြမင်ြ့မတ်ေသာအ ကံအစည်ေတာ်အားြဖင်”့ 

အယ်လဒါ 

ရက်စ်ဘန၏်အမာစကားအေ ကာငး်ေဆွးေ းွြခငး်ကိ 

အားေပးရန၊် အသငး်သားအနည်းငယ်တိအ့ား 

အပ်ချ ပ်ပံစံတစ်ခ၊ အေဆာက်အအံေသးစိတ်ပံတစ်ပံ၊ 

သိမ့ဟတ် ေဖာ်စပ်နည်းတစ်ခတိက့ိ 

ယေဆာငလ်ာေစရနဖိ်တ်ေခ ြခငး်သည် 

အသးံဝင် ငိေ်စပါသည်။ ထအိရာများ အဘယ်ေ ကာင် ့

အသးံဝငေ် ကာင်းကိလည်း ေြပာြပပါ။ 

အယ်လဒါရက်စ်ဘန၏်အမာစကားမ မည်သည် ့

ပံသက်ေသ၊ သိမ့ဟတ် သွနသ်ငြ်ခငး်က 

အသငး်သားများအား မိမိတိအ့သက်တာများအတွက် 

ဘရားသခင၏်အ ကံအစည်ေတာ်ကိ အသိအမတ်ြပ ရန် 

လမ်းြပလံေဆာ်သနည်း။ 

စာသငခ်နး်အသငး်သားများသည် 
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မိမိတိအ့သက်တာများကိ 

ကိယ်ေတာ် ငစ်ီမံ န် ကားေတာ်မလျက် ိေ ကာငး် 

မိမိတိ ့ြမငရ်သည့် အေတွအ ကံ များကိ ေဝငေကာငး် 

ေဝင ငိပ်ါသည်။ သတိသ့ည် 

ဘရားသခင၏်စီမံ န် ကားချက်ကိ မိမိတိ”့

တနဖိ်းထား”ေ ကာငး် သအ့ားြပရန် မည်သည်အ့ရာကိ 

ြပ လပ် က ပီး ပီနည်း။ 

ဘရားသခင၏်ြမင်ြ့မတ်ေသာအ ကည်အစည်ေတာ်ကိ 

အသိအမတ်ြပ ေရးသည် အဘယ်ေ ကာင် ့

အေရး ကီးသနည်း။ 

ရပ်ဆ ဲအမ်၊ နယ်လဆင၊် “ေမာ်မနက်ျမ်း” 

ထကိျမ်းမ ိလ င် သင၏်အသက်တာ 

မည်သိ ့ြဖစ်လိမ့်မည်နည်း။ ဥကဌနယ်လဆင်သည် 

အသငး်သားတိအ့ား ေမးခွနး်သံးခအေ ကာငး်ကိ 

စ းစားရန် ဖိတ်ေခ ပါသည်။ (၁) “ေမာ်မနက်ျမ်းမ ိလ င ်

သင၏်အသက်တာ မည်သိ ့ြဖစ်လိမ့်မည်နည်း” (၂) 

“သငမ်သိသည်အ့ရာသည် 

မည်သည်အ့ရာြဖစ်လိမ့်မည်နည်း” (၃) 

သင်မ့ာမ ိသည်အ့ရာသည် မည်သည်အ့ရာ 

ြဖစ်လိမ့်မည်နည်း”။ သင၏် အဖွဲ၊ အပ်စ၊ သိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲဝင ်အသငး်သားတိအ့ား 

ဤေမးခွနး်များကိ လံးသွငး်စ းစားရန် င် ့

ထေိမးခွနး်များကိ 

သတိမ့ည်သ့ိေ့ြဖမည်အ့ေ ကာငး်တိက့ိ ေဝငရန ်

ဖိတ်ေခ ပါ။ ေမာမနက်ျမ်းကိ “စိနမ်ျား သိမ့ဟတ် 

ပတြမားများ”ထက် တနဖိ်းထားရန် သတိအ့ား 

လမ်းြပလံေဆာ်ေသာ မည်သည်အ့ရာကိ ဤကျမ်းတွင ်

သတိေ့တွ ိ ကသနည်း။ 

ေဒးလ် ဂျီ ရန်လန်း၊ “ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့

ကယ်တင် င၏် အြပစ်ေြဖြခငး်တနခ်ိးေတာ်” 

ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင်အ့ာဏာက ကယ်တင် င၏် 

အြပစ်ေြဖြခငး်မဂလာ၏ေကာငး်ချီးမဂလာများကိ 

သင၏်အဖွဲသိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲအသင်းသား 

များရ ိ ငိေ်စရနမ်ည်သိက့ညီေ ကာငး် 

သတိန့ားလည်ေစရန ်သငမ်ည်သိက့ညီ ငိသ်နည်း။ 

“ က နေ်တာ်တိသ့ည် ေယ ခရစ်ေတာ်၏ 

အြပစ်ေြဖြခငး်မဂလာကိ အဘယ်ေ ကာင် ့

လိအပ်သနည်း” င် ့“ ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင်သ့ည် 

အြပစ်ေြဖြခငး်မဂလာ၏ေကာငး် ကီးမဂလာများကိ 

က နေ်တာ်တိထ့ံသိ ့ မည်သိအ့ားြဖင် ့ေပးအပ်သနည်း” 

ဟသည့် ဤေခါငး်စ စ်ခကိ သငပ်နး်ေပ မာ 

သငေ်ရး ငိပ်ါသည်။ ထိေ့နာက်တွင၊် 

အသငး်သားတိအ့ား၊ ေခါငး်စ တစ်ခစီေအာက်၌ 

ေရးသားြခငး်ငာ စကားပိဒမ်ျားကိ ာေဖွလျက် 

အယ်လဒါ ရီလနး်၏ အမာစကားကိ ာရန ်ဖိတ်ေခ ပါ။ 

ေကာငး်ကငဘ်ံ ငအ်ဘ၏သားသမီးများအတွက် 

သ၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ပီးြပည်စ့ေံစရန် 

ယဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့၎ငး်၏ဘိသိက်မဂလာများက 

မည်သိက့ညီသနည်း။ 

 

ဒးီယက်တာ အကဖ််၊ ဥေဒါ့ဖ်၊ 

“ေကာငး်ကငဘ်ံ ငအ်လင်းကိ ေဆာင် ကသများ”၊ 

အသငး်သားများအား ဥကဌ ဥေဒါဖ့် 

၏အမာစကားကိ ာ ပီး၊ ြမင်ြ့မတ်ေသာအလင်း ိြခငး် 

သိမ့ဟတ် မ ိြခငး်မာ 

က နေ်တာ်တိအ့သက်တာများအား 

မည်သိအ့ကျိ းသက်ေရာက် ငိေ် ကာငး်ကိ 

ခွဲြခားသိ ိ ကေစရန် ဖိတ်ေခ ပါ။ သငသ်ည် ဥကဌ 

ဥေဒါဖ့် ရည် နး်သည့် ကျမ်းစာအချိ ကိ 

အသငး်သားများေလလ့ာ ပီး၊ ဝိညာ ပကတိအလငး် င် ့

ဆက် ယွ်သည့်အမနတ်ရားကိလည်း 

ခွဲြခားသိ ိ ကေစရန် ဖိတ်ေခ ပါ။ 

ဝိညာ ပကတိအလင်းကိ ာေဖွရာ၌ 

ေရွးချယ်ြပ မ ငိခ်ွင်၏့အခနး်က င်စ့ပ်လျ း၍၊ 

ေနလ ကတ်ြခငး်အေ ကာငး်ဥပမာစကားက 

မည်သည်အ့ရာကိ က နေ်တာ်တိအ့ား 

သွနသ်ငေ်ပးသနည်း။ က နေ်တာ်တိသ့ည် 

ေယ ခရစ်ေတာ်၏ြမင်ြ့မတ်ေသာအလငး်ေတာ်ကိ 

အြခားသများ င်၊့ အထးသြဖင် ့ 

က နေ်တာ်တိမိ့သားစများ င်၊့ အလငး်ကိ ာေဖွေနသည့် 

က နေ်တာ်တိလ့ငယ်များ င် ့ေဝငရန ်မည်သည်အ့ရာကိ 

ြပ ငိ် ကသနည်း။ 

 

ဟငန်ရီ ဘ၊ီ အငိး်ရငး်၊ “ကိယ်ေတာ် ငသ်ည် 

သ၏အသငး်ေတာ်ကိ ဦးေဆာင၏်” 

သင၏်အဖွဲသိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲအသင်းသားများ၏ 

အမေတာ်ေဆာငတ်ာဝန် သိမ့ဟတ် 

အြခားေသာအမေတာ်ေဆာငတ်ာဝနသ်ည် 

ဘရားသခင်ထမံ လာေတာ်မသည်ဟေသာ 

သတိ၏့ယံ ကည်ြခင်းကိ ဖွံ ဖိ းေစရနလ်ိအပ်သည့်  

 

 

အေတွအ ကံ များကိ ေဝငရန ်သတိက့ိ ဖိတ်ေခ ပါ။ 

သတိသ့ည် မိမိတိယ့ံ ကည်ြခငး်ကိ မည်ကဲသိ့ ့ 

ကျင်သ့းံ ကသနည်း။ အမေတာ်ေဆာငတ်ာဝနသ်ည် 

ဘရားသခင်ထမံ လာေတာ်မေ ကာငး်ကိ သတိမ့ည်သိ ့ 

သိလာ ကသနည်း။ အသငး်သားတိအ့ား 

ဥကဌအိငး်ရငး်၏အမာစကားကိ 

ာ ပီး၊က နေ်တာ်တိက့ယိ်တိင် င် ့

ကိယ်ေတာ် ငေ်ခ ေတာ်မထားသည်အ့ြခားသများအား 

က နေ်တာ်တိယ့ံ ကည်စိတ်ချရန် င် ့သည်းခံတတ်ရန ်

ကညီ ငိသ်ည် ့သ၏ကိယ်တိငအ်ေတွအ ကံ များကိ 

ခွဲြခားသိ ိ ကေစရန် ဖိတ်ေခ ပါ။ 

 

ဂျငး် ဘ၊ီ ဘငး်ဟမ်၊ “သင၏်ဝမ်းေြမာက်မ 

ြပည်စ့ံ ငိေ်စြခငး်ငာ” က နေ်တာ်တိသ့ည် 

ခရစ်ေတာ်ထသံိ ့ လာ ကရာတွင၊် 

အသက်တာ၏အခက်အခဲများ ိေသာ်ြငားလည်း၊ 

ဝမ်းေြမာက်မကိ 

မည်သိ ့ ာေဖွရနန်ားလည် ငိေ်စြခငး်ငာ 

သင၏်လမသက်သာေရးအဖွဲ၊ သိမ့ဟတ် 

အဖွဲအသငး်သားတိက့ိ 

ညီအစ်မဘငး်ဟမ်၏အမာစကားက ကညီ ငိပ်ါသည်။  

သမ၏အမာစကားကိ ေဆွးေ းွရနန်ည်းလမ်းတစ်ခမာ 

သငပ်နး်ေပ တွင ်ဝမ်းေြမာက်မဟေသာစကားလံးဆီသိ ့ 

ဦးတည်သည့် လမ်းေ ကာင်းတစ်ခကိ 

ေရးဆဲွရန်ြဖစ်ပါသည်။ စစ်မနေ်သာဝမ်းေြမာက်မဆီသိ ့ 

ဦးတည်သည့် 

ညီအစ်မဘငး်ဟမ်၏အမာစကားမအ ကံြပ ချက်တစ်ခ

ကိ ထလိမ်းေ ကာင်းေပ ၌ ေရးရန ်အသငး်သားအချိ ကိ 

ဖိတ်ေခ ပါ။ ညီအစ်မဘငး်ဟမ်၏ဩဝါဒကိ 



8   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိလိ့က်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖဲွအတွက ်
 

သတိေ့ဆာငရွ်က် ငိမ်ည့် နည်းလမ်းများကိ စ းစား ကဖိ ့ 

အသငး်သားများကိ ဖိတ်ေခ ပါ။ အသငး်သားအချိ အား 

မိမိတိအ့ေတွးများကိ ေဝငရနဖိ်တ်ေခ ပါ။ 

ေဒးဗစ် ေအ၊ ဘကန်ာ၊ 

“ ကီးြမတ်၍အဖိးထကိ်ေသာကတိေတာ်များကိ 

ေကျာ်လွနြ်ခငး်” သင၏်လမသက်သာေရးအဖဲွ 

သိမ့ဟတ် အဖွဲအသငး်သားတိအ့ား 

အယ်လဒါဘက်နာ၏ အမာစကားကိ ေဆွးေ းွရာ၌ 

ကညီရန၊် သငသ်ည် ဥပသ်၊ ဗိမာနေ်တာ်၊ ထိအ့တ 

က နေ်တာ်တိ၏့အိမ်များကိ သ ပ်ေဖာ်ရန ်

ပနး်ချီကားများကိ သငပ်နး်ေပ တွင ်ကပ် ငိပ်ါသည်။ 

အသငး်သားတိအ့ား အယ်လဒါဘက်နာ၏ 

အမာစကားမ သက်ဆိငရ်ာအခနး်ကိဖတ် ၍၊ ဥပသ်ေန ့၊ 

ဗိမာနေ်တာ်၊ ထိအ့တ က နေ်တာ်တိ၏့အိမ်များက 

က နေ်တာ်ထသံိ ့ ိေတာ်မသည့် 

ဘရားသခင၏်ကတိေတာ်များကိ 

က နေ်တာ်တိအ့ာ ံစကိ်ေစရနမ်ည်သိ ့ ကညီေ ကာငး်ကိ 

သငပ်နး်ေပ တွငေ်ရးသားရန ်ဖိတ်ေခ ပါ။ 

က နေ်တာ်တိ၏့အသက်တာများတွင၊် 

က နေ်တာ်တိ၏့အာ ံစကိ်ြခငး်ကိ 

ထကိတိေတာ်များထမံေဝးရာသိ ့ မည်သည်အ့ရာများက 

အတငး်ဆွဲဖယ်သနည်း။ ထကိတိေတာ်များကိ 

က နေ်တာ်တိသ့တိရေ ကာငး်ေသချာေစရန ်

မည်သည်ေ့ြခလမ်းကိ က နေ်တာ်တိ ့ လမ်းရမည်နည်း။ 

 

ဟငန်ရီ ဘ၊ီ အငိး်ရငး်၊ “ေကာငး်ြမတ်သည်အ့ရာကိ 

ြပ ရန် မေ ကာက် င်”့ 

ဥကဌအိငး်ရငး်၏အမာစကားသည် 

သငသ်ွနသ်ငေ်ပးသည်သ့တိအ့ား ေလာကထဲတွင ်

ေကာငး်ြမတ်ေသာအရာကိ ြပ ြခင်းငာ သတိ င် ့

ယံ ကည်ြခငး်ကိ ာေဖွရန ်ကညီ ငိပ်ါသည်။ 

ဥကဌအိငး်ရငး်ေဝငသည့် 

သစာ ိေသာလများအေ ကာငး် ဥပမာများကိ 

အကျ းချ ပ်ရန် အသငး်သားအချိ ကိ 

သငဖိ်တ်ေခ ငိပ်ါသည်။ အြခားသများအား မည်ကဲသိ့ ့ 

အေစခံရမည်အ့ေ ကာငး်၊ ဤဥပမာများက 

က နေ်တာ်တိအ့ား မည်သည့်အရာကိ 

သွနသ်ငေ်ပးသနည်း။ အဖွဲ သိမ့ဟတ် 

လမသက်သာေရးအဖွဲအေနြဖင် ့ 

က နေ်တာ်တိအ့ေစခံ ငိသ်ည်န့ည်းလမ်းများအေ ကာငး် 

ဤဥပမာများက မည်သည်အ့ရာကိ အ ကံြပ သနည်း။ 

ဤအမာစကားကိ ေဆွးေ းွရန် 

ေနာက်နည်းလမ်းတစ်ခမာ ေမာ်မနက်ျမ်းကိေလလ့ာရန ်

ဥကဌမွနဆ်ွန၏်ဩဝါဒကိ လိက်ေလ ာက်ြခငး်အားြဖင်၊့ 

ဥကဌအိငး်ရငး်သိြမငခ်ဲ့သည့် ေကာငး်ချီးမဂလာများကိ 

ြပန၍် ကည့် ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ ေမာ်မနက်ျမ်းကိ 

ေလလ့ာြခငး်အားြဖင် ့

မည်သ့ည်ေ့ကာင်းချီးမဂလာများကိ 

က နေ်တာ်တိသိ့ြမငရ် ပီး ပီနည်း။ 

 

အမ်၊ ရပ်ဆလဲ် ေဘာလာ့ဒ၊် 

“ေြခလျငခ်ရီး ည်ဆက် ပီး ိ၏” 

အယ်လဒါေဘာလာ့ဒ၏် 

အမာစကားအေ ကာငး်ေဆွးေ းွရနမ်ာ၊ သတိ၌့ 

ပနး်တငိလ်မ်းဆံး ိေသာ်လည်း 

မားေသာလမ်းေ ကာငး်ေပ ေရာက်ေနေ ကာငး် 

ေတွ ိရသည့် အေတွအ ကံ တစ်ခကိ ေဝငရန ်

တစ်စံတစ်ဦးကိ သငဖိ်တ်ေခ ငိပ်ါသည်။ 

ဤကဲသိ့ေ့သာဥပမာများသည် 

ေကာငး်ကငဘ်ံ ငအ်ဘထသံိ ့ ြပနသွ်ားရသည့် 

က နေ်တာ်တိက့ယိ်တိင၏်”ေြခလျငခ်ရီး ည်” င် ့

မည်သိ ့ ဆက် ယ်သနည်း။ ထိေ့နာက်တွင၊် 

က နေ်တာ်တိက့ယိ်တိင၏် အသက်တာများ၌၊ 

မနသ်ည်ဘ့က်သိ ့ ဦးတည်ြခငး် ိမ ိကိ သိဖိ ့ 

ကညီ ငိသ်ည်၊့ အယ်လဒါေဘာလာ့ဒေ်ပးသည့် 

ဩဝါဒ င် ့သတိေပးချက်များကိ အသငး်သားများ 

ာေဖွ ငိပ်ါသည်။ အသငး်သားများအား 

သတိက့ယိ်တိင၏်လမ်းများကိ 

လံးသွငး်စ းစားဆငြ်ခငရ်န် င်အ့ြခားေသာသများကိ 

ေကာငး်ကငဘ်ံ ငအ်ဘထသံိ ့ ြပနသွ်ားသည် ့

သတိ၏့ ”ေြခလျငခ်ရီး ည်” ၌ က နေ်တာ်တိ ့ 

ကညီအားေပး ငိသ်ည် ့နည်းလမ်းများကိ ေဆွးေ းွရန် 

အချိနေ်ပးပါ။ 

 

ေနးလ ်အယ၊် အန်ဒါဆန်၊ 

“ကိယ်ေတာ် င၏်အသံေတာ်” 

သင၏်လမသက်သာေရးအဖွဲ သိမ့ဟတ် 

အဖွဲအသငး်သားများသည် သတိအ့တွက် 

အေထေွထညွီလာခံအမာစကားမာ အထးသြဖင် ့

အဓိပယ် ိသည်ဟခံစားရသည့် အေတွအ ကံ တစ်ခကိ 

ေဝငေကာငး်ေဝင ငိပ်ါသည်။ ဤအမာစကားများသည် 

အဘယ်ေ ကာင် ့အဓိပာယ် ိသနည်း။ 

အေထေွထညွီလာခံအမာစကားများ င် ့၎ငး်တိက့ိ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်၌ပါဝငသ်ည် ့ ကိ းပမ်းမ င် ့

လပ်ငနး်စ တိ၏့ ထးြခားချက်အေ ကာငး် 

အယ်လဒါအနဒ်ါဆနက် မည်သည်အ့ရာကိ 

သွနသ်ငသ်နည်း။ က နေ်တာ်တိဤ့စကားများကိ 

ေလလ့ာ ပီးနားေထာငရ်မည်အ့ေရး ကီးမကိ 

ဤအသိတရားက မည်သိ ့ သက်ေရာက်မ ိသနည်း။ 

လတ်တေလာညီလာခံမ ဖိတ်ေခ ြခငး်များအား 

စာရငး်တစ်ခြပ ြခင်းကိ စ းစားပါ။  

ဤဖိတ်ေခ ချက်များကိ အေရးယေဆာငရွ်က်ရန ်

မည်သည်အ့ရာကိ က နေ်တာ်တိ ့ ြပ လပ် ပီး ပီနည်း။ 

 

 

 

 

 

 

စတတေြမာကတ်နဂေ ေွန ့

အစညး်အေဝးများ 
 

လတစ်လတိငး်၏စတတေြမာက်တနဂေ ေွနတ့ွင၊် 

အဖွဲများ၊ အပ်စများ၊ ထိအ့တ 

လမသက်သာေရးအဖွဲတိသ့ည် 

ပထအဆင်မ့ဥကဌအဖွဲ င် ့

တမနေ်တာ်တစ်ကျိပ် စ်ပါးအဖွဲ မ ေရွးချယ်ထားေသာ 

အေ ကာငး်အရာကိ ေဆွးေ းွ ကပါသည်။ 

ဤအေ ကာငး်အရာတိက့ိ အေထေွထွညီလာခံတိငး်တွင် 

ေနာက်ဆံးသတငး်ကိ ေဖာ်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေနာက်အေထေွထွညီလာခံအထိ အေ ကာငး်အရာမာ 

ဥပသ်ေန ့ြဖစ်လိမ့်မည်။ ေခါငး်ေဆာငသ်ိမ့ဟတ် 

ဆရာများသည် ေအာက်ပါအ ကံြပ ထားေသာ 

အယဝါဒ င် ့သငယ်ြခငး်လပ် ားမများမ၊ အချိ ကိ 

ေပါငး်စပ်၍၊ သိမ့ဟတ်၊ 

အသငး်သားတိ၏့လအိပ်ချက်များအတိငး် 

ကိယ်သေဘာ င် ့ဖနတ်ီး ငိပ်ါသည်။ 

 

ဥပသေ်နသ့ည် ဘရားသခငက် န်ပ်တိအ့တကွ် 

ြပ ေတာမ်ခ့ဲေသာအရာများ သတရိရန်ေနြ့ဖစ်သည်။ 

သမိငး်တစ်ေလ ာက်တွင၊် ဘရားသခငသ်ည် 

အချိ ေသာအား ကီးသည့်အမေတာ်များကိ 

ဥပသ် င့် းီ ယွ်ခဲ့ပါသည်။ 

အား ကီးေတာ်အမေတာ်တိတ့ွင၊် ဖနဆ်ငး်ြခင်း 

(ကမာဦးကျမ်း ၂း၁-၃ တွင် ကည်ပ့ါ)၊ 

ဣသေရလအမျိ းသားတိအ့ီဂျစ်ြပည်မ 

ထကွ်ေြမာက်ြခင်း (တရားေဟာရာကျမ်း ၅း၁၅ 

တွင် ကည်ပ့ါ)၊ ထိအ့တ ကယ်တင် င ်

ငြ်ပနထ်ေြမာက်ေတာ်မြခငး် (ေယာဟန် ၂၀း၁-၁၉ ; 

တမနေ်တာ်ဝတ  ၂၀း၇ တွင် ကည်ပ့ါ)။ ဤစာပိဒတ်ိက့ ိ

ြပန၍် ကည့် ရန် အသငး်သားတိက့ိ ဖိတ်ေခ ပီး၊ 

ဤအြဖစ်အပျက်တစ်ခချငး်စီကိ သတိရြခငး်က 

က နေ်တာ်တိအ့ား ဥပသ်ေနက့ိေလးစားရန် 

မည်သိက့ညီေ ကာငး် ေဆွးေ းွပါ။ ဥပသ်ေနတ့ွင၊် 

က နေ်တာ်တိသ့ည် ဤအရာတိက့ိ မည်သိအ့ားြဖင် ့

သတိရ ငိ် ကသနည်း။ အသငး်သားတိအ့ား 

ဤကဲသိ့ေ့သာေမးခွနး်များကိ သတိမိ့သားစများ၌ 

ေဆွးေ းွရန် သင်ေ့လျာ်သည်အ့ခါ ဖိတ်ေခ ပါ။ 

 

ေယ သည် ဥပသ၏်ကယိေ်တာ် ငြ်ဖစ်၏ 

ဥပသ်ကိ ကိယ်ေတာ် င၏်ေနဟ့လည်း ေခ ပါသည် 

(ဗျာဒတိ်ကျမ်း ၁း၁၀ တွင် ကည်ပ့ါ)။ ေယ ခရစ်ေတာ်ကိ 

ဥပသ်၏ကယိ်ေတာ် ငဟ်ေခ ေ ကာငး် အဘယ်ေ့ ကာင် ့

သငထ်ငသ်နည်း (မဿဲ ၁၂း၈ တွင် ကည်ပ့ါ)။  



9   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိလိ့က်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပေရာဟိတ်အခွင့် င် ့လမသက်သာေရးအဖဲွအတွက ်
 

အသငး်သားတိအ့ား 

သတိ၏့ဥပသ်ေနအ့ေတွအ ကံ များကိ 

ေယ ခရစ်ေတာ်၌  

ဗဟိြပ ရနန်ည်းလမ်းများကိစ းစားေစြခငး်ငာ 

လမ်းြပလံေဆာ်ရနက်ညီသည် ့ကျမ်းပိဒအ်နည်းငယ်ကိ 

အတတကွ ြပန၍် ကည့် ပါ (ဥပမာအားြဖင်၊့ ဟီလမန ်

၅း၁၂၊ ဧသာ ၁၂း၄၁၊ ေမာ် ိ ငိး် ၁၀း၃၂၊ ထိအ့တ 

အယဝါဒ င်ပ့ဋညိာ  ၆း၃၆-၃၇) ။ အသငး်သားတိအ့ား 

ဥပသ်ကိ ပိ၍ခရစ်ေတာ်ဗဟိြပ ြဖစ်ေစရနက်ညီ ငိသ်ည် ့

အြခားမည်သည့်ကျမ်းပိဒမ်ျားကိ သတိေ့ဝင ငိသ်နည်း။ 

က နေ်တာ်တိက့ိ ခရစ်ေတာ်အေပ  အာ ံစကိ်ေစြခငး်ငာ 

ကညီရန် မည်သည်ေ့မ ာ်မနး်ချက်များကိ က နေ်တာ်တိ ့ 

ချမတ် ငိသ်နည်း။ 

 

ဥပသေ်နက့ေိလးစားရာတငွ ်ေယ သည် 

က န်ေတာ်တိ၏့ပံသကေ်သြဖစ်ပါသည်။ 

သ၏ေသြခငး် ိေသာအမေတာ်ေဆာငစ် အတွငး်၌၊ 

ကယ်တင် ငသ်ည် ဥပသ်ေနအ့ေ ကာငး်ကိ 

သွနသ်ငြ်ခငး်ငာ အခွင်ေ့ကာငး်ယခဲ့ပါသည်။ 

အသငး်သားတိအ့ား 

ေအာက်ပါအေ ကာင်းတိက့ဖိတ် ေစ ပီး၊ ဥပသ်ေန၌့ 

ေယ ခရစ်ေတာ်ြပ ေတာ်မခဲ့သည်အ့ရာများ င် ့

သသွနသ်ငခ်ဲ့သည် ့

အေြခခံသေဘာတရားများ၏စာရငး်ကိ 

ြပ ရနေ်တာငး်ဆိပါ။ လကာ ၆း၁-၁၁၊ ၁၃း၁၁-၁၇၊ 

ေယာဟန ်၅း၁-၂၀၊ ၉း၁-၁၆။ က နေ်တာ်တိသ့ည် 

ေအာက်ပါကျမ်းပိဒမ်ျားမ 

မည်သည်အ့ေြခခံသေဘာတရားများအေ ကာငး်ကိ 

သငယ် ကသနည်း။ ထကွ်ေြမာက်ရာကျမ်း ၂၀း၈-၁၁၊ 

၃၁း၁၂-၁၈၊ ေဟ ာယ ၅၈း၁၃-၁၄၊ ထိအ့တ၊ 

အယဝါဒ င်ပ့ဋညိာ  ၅၉း၉-၁၉။ 

ကယ်တင် င၏်ပံသက်ေသေနာက်သိလ့ိက်ေလ ာက်ရန ်

အသငး်သားတိလ့ပ် ငိသ်ည်အ့ရာများကိ ေဝငရန ်

ဖိတ်ေခ ပါ။  

ရပ်ဆဲလ် အမ်၊ နယ်လဆင၊် “ဥပသ်သည် 

ေပျာ်ေမွ ဖွယ်တစ်ခြဖစ်၏” အငဇိ်ငး် သိမ့ဟတ် 

လီယာဟိနာ ေမ ၂၀၁၅၊ ၁၂၉-၃၂ တွငလ်ည်း ကည်ပ့ါ။ 

 

ဥပသေ်နသ့ည် 

ဝတြ်ပ ကိးကွယ်ရာေနတ့စ်ေနြ့ဖစ်သည်။ 

ဝတ်ြပ ကိးကွယ်ြခင်းဟေသာစကားလံးကိ 

သငပ်နး်ေပ တွငေ်ရး၍၊ ဆက် ယွ်သည့် 

အြခားေသာစကားလံးများကိ 

ထစိကားလံး၏ေဘး၌ေရးရန် အသငး်သားတိအ့ား 

ေတာငး်ဆိပါ။ ထိေ့နာက်၊ 

ေကာ်လံတစ်ခချငး်စီ၏ထပ်ိတွင် မတိငမ်ီ၊ အတွငး် င် ့

ပီးေနာက် ဟေသာစကားလံးများြဖင် ့

ေကာ်လံသံးခြပ လပ်ပါ။  

က နေ်တာ်တိသ့ည် ကိယ်ေတာ် ငက်ိ 

သ၏သန် ့ ငး်ေသာေနတ့ွင် ဝတ်ြပ ကိးကွယ်ရန ်

ဝတ်ြပ ပွဲ မတိငမ်ီ၊ ဝတ်ြပ ပွဲအတွင်း င် ့

ဝတ်ြပ ပွဲ ပီးေနာက် မညသ်ည့်အရာကိ 

ြပ လပ် ငိသ်နည်း။  

အသငး်သားစာသငသ်တိသ့ည် စိတ်ကးများရ ိရန ် 

မိဇိယ ၁၈း ၁၇-၂၉ င် ့ေမာ် ိ ငိး် ၆ ကိ  

အတတကွ ဖတ် ငိပ်ါသည်။ အသငး်သားတိအ့ား 

ဥပသ်ေနတ့ွင ်မိမိတိ၏့ သေဘာထားများ င် ့

အြပ အမများက ထေိနတ့ွင် ကိယ်ေတာ် ငက်ိ 

ဝတ်ြပ ရနမ်ည်ကဲသ့ိ ့ ကညီလျက် ိေ ကာငး် 

လံးသွငး်ဆင်ြခင် ကရန် ဖိတ်ေခ ပါ 

(ထကွ်ေြမာက်ရာကျမ်း ၃၁း၁၆-၁၇ တွင် ကည့်ပါ)။ 

အသငး်ေတာ်အစည်းအေဝးများအတွင်း 

က နေ်တာ်တိမိ့သားစများ င် ့

ရပ်ကွက်အသငး်သားများ၌ ိေနသည့် 

ဝတ်ြပ ကိးကွယ်ြခင်းအေတွအ ကံ များကိ 

တိးတက်ဖိက့ညရီန် မည်သည်အ့ရာကိ က နေ်တာ်တိ ့ 

ြပ လပ် ငိ် ကသနည်း။ 

 

ပဲွေတာမ်ဂလာကစိားသးံြခငး်သည် 

က န်ေတာ်တိ ့ င်အ့တ ဝိညာ ေတာ်အ မဲ ိေစရန် 

က န်ေတာ်တိက့ိ အခွင်ေ့ပးပါသည်။  

ေအာက်ပါေမးခွနး်ကိ သငပ်နး်ေပ တွင ်ေရးပါ။ 

ပွဲေတာ်မဂလာသည် သင၏်အသက်တာကိ မည်ကဲသိ့ ့ 

သက်ေရာက်မ ိသနည်း။ ဤေမးခွန်းကိ ေြဖရန၊် 

အသငး်သားတိအ့ား အယဝါဒ င်ပ့ဋညိာ များကျမ်း 

၂၀း၇၇၊ ၇၉ ိ ပွဲေတာ်ဆေတာငး်ြခငး်မ စာတစ်ပိဒ် င်၊့ 

အယဝါဒ င်ပ့ဋညိာ များကျမ်း ၅၉း၉ ိ ဩဝါဒတိက့ ိ

ေရွးချယ် ပီး၊ ေဆွးေ းွေစြခငး်ငာ စတံွဲလိက် 

အေြဖ ာရန် ဖိတ်ေခ ပါ။ စတံွဲတစ်တွဲစီကိ 

သတိစ့ာပိဒအ်ား ပိ၍နားလည်ေစရနက်ညီြခင်းငာ င် ့

ေမးခွနး်ကိသငပ်နး်ေပ မာ 

သတိမ့ည်သိေ့ြဖမည်အ့ေ ကာငး်ေဆွးေ းွရန ်

အချိနေ်ပးပါ။ သငသ်ည် စာသငသ်အသငး်သားတိအ့ား 

အ စ်သက်ဆံးပွဲေတာ်မဂလာဓမသီချငး်ကိ ေရွးချယ် ပီး 

အတတကွသီဆိရနလ်ည်း ဖိတ်ေခ ပါ။ ချီရယ် ေအ၊ 

အက်စပလင၊် “ပွဲေတာ်မဂလာ-စိတ်ဝိညာ အတွက် 

အားသစ်ေလာငး်ြခငး်၊” အငဇိ်ငး် သိမ့ဟတ် 

လီယာဟိနာ၊ ၊ိ ၂၀၁၄၊ ၁၂-၁၄ တွငလ်ည်း ကည်ပ့ါ။ 

 

ဥပသေ်နသ့ည် အြခားေသာသများအား အေစခံရန်ေန ့

တစ်ေနြ့ဖစ်၏။ 

ကယ်တင် င၏်ပတ်ဝနး်ကျင၌် ိေသာသတိအ့ား 

သအေစခံ ပီး၊ ေကာငး်ချီးေပးေတာ်မသည့် နည်းများမ 

ဥပသ်ေနတ့ွင ်အြခားေသာသများအား 

အေစခံြခငး်အေ ကာငး်၊ မည်သည်အ့ရာကိ 

က နေ်တာ်တိ ့ သငယ် ငိ် ကသနည်း။ 

အသငး်သားများအား  

မဿ ဲ၉း၁၀-၁၃၊ လကာ ၁၉း၁-၉၊ ေယာဟန် ၁၁း၃၂-

၄၆၊ ၁၃း၁-၅၊ ၁၂-၁၇ င် ့၃ နဖိီငး် ၁၇း၅-၁၀ တိကိ 

ြပန၍် ကည့် ပီး၊ ေဆွးေ းွရန် တိက်တွနး်ပါ။ 

ဥပသ်ေနတ့ွင ်မည်သိအ့ေစခံ ငိသ်ည်အ့ေ ကာငး် 

အသငး်သားများေတွးေတာစ တွင် 

ဤကျမ်းစာများအေ ကာင်းကိ စ းစားရန် 

ေတာငး်ဆိပါ။ ဥပမာအားြဖင်၊့ သတိသ့ည် 

မိသားစဝငမ်ျားကိ အေစခံ ငိ် က၊ အိမ်သင် င် ့

အလည်အပတ် ဆရာများအြဖစ် 

သတိအ့မေတာ်ေဆာငသ်ည့် တစ်ဦးချငး်စီ င် ့

မိသားစများသိ ့ ြဖန် က့က် ငိ် က၊ မိသားစသမိငး်ကိ 

ြပ စ ငိ် က၊ ဖျားနာေသာသများသိ ့ 

အလည်အပတ်သွား ငိ် က၊ သိမ့ဟတ်၊ 

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဝင ငိ် ကပါသည်။ 

အသငး်သားများသည် ဥပသ်ေနတ့ွင ်အြခားသများကိ 

မိမိတိ ့ အေစခံ ငိသ်ည် ့နည်းလမ်းများကိ စီစ ရန ်

မိသားစအထးအစည်းအေဝးြပ လပ်ေကာငး် 

ြပ လပ် ငိပ်ါသည်။ 

 


