
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

လာေလာ၊့ ငါေ့နာက်သိǽလ့ိǽကေ်လာ-့ 

ေမလခိေဇဒက်ယဇ်ပǽေရာဟိတအ်ခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သကသ်ာေရးအဖွဲ˺အတွက် 

 

ရငး်ြမစမ်ျားကိǽ ဧဝံေဂလိတရားေတာ ်စာƭကည်တ့ိǽက ်အသံǽး 

ǳǺင် ့comefollowme.lds.org. တွငǹ်Ǻာပါ။ 

 



1   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိǽလိ့ǽက်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖဲွ˺အတွက ်
 

တနဂƪေǳေွမလခိေဇဒက်ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ˺အစည်းအေဝးများသည် 

ဤအချိနဇ်ယားအတိǽင်းြဖစ်ရမည်။ 

 

ကွဲြပားချက်သည် မည်သည်အ့ရာြဖစသ်နည်း။  

ဤေနာက်ပိǽငး်ကာလများတွင၊် ဘǽရားသခငသ်ည် ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်က့ိǽ 

ြပနလ်ည်ေဆာငယ်ǾƱပီး၊ သǾ၏အမ˪ေတာ် Ʊပီးေြမာက်ေစြခငး်အတွက်ကǾညီရန် 

ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အဖွဲ˺ ǳǺင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖဲွ˺တိǽက့ိǽ ဖွဲ ˺စည်းထားပါသည်  

(ေမာေǹǺ ၁း၃၉ တွငƭ်ကည်ပ့ါ)။ ထိǽေ့ƭကာင်၊့ တနဂƪေǳေွနတ့ိǽငး်တွင၊် 

ေမလခိေဇဒက်ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺အစည်းအေဝးများ၌ 

စǽေဝးƭကေသာအခါ၊ ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် သǾ၏အမ˪ေတာ်ကိǽ မည်သိǽ ့ 

Ʊပီးေြမာက်ƭကေစမည့်အေƭကာငး် ေဆွးေǳးွရန် စǽေဝးƭကပါသည်။ ထိǽေ့ƭကာင်ပ့င၊် 

ဤအစည်းအေဝးများသည် စာသငခ်ျိနမ်ျားထက် ပိǽ၍ǹǺိရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

ထိǽအစည်းအေဝးများမǺာ ကယ်တင်ြခငး်အမ˪ေတာ်အေƭကာငး်တိǽငပ်ငရ်န၊် 

ထိǽအမ˪ေတာ်အေƭကာင်း အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏သွနသ်ငြ်ခငး်များမǺ 

သငယ်Ǿရနǳ်Ǻင် ့ထိǽအမ˪ေတာ်ကိǽ Ʊပီးေြမာက်ေစြခငင်Ǻာေနရာတကျဖွဲ˺စည်းရနတ်ိǽအ့တွက် 

တိǽငပ်ငǳ်ိǽငဖိ်ǽ ့ အခွင်အ့လမ်းများလည်းြဖစ်ပါသည်။ 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့တနဂƪေǳအွစည်းအေဝးများအတွက် ဤအေြပာငး်အလဲများသည် 

ဤရည်ရွယ်ချက်များကိǽ ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ Ʊပီးြပည်စ့ံǽေစရနက်Ǿညီမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

လစǶအချိနဇ်ယား 

 

        

သီတငး်ပတ် ရည်ရွယ်ချက် 

ပထမဆံǽးတနဂƪေǳေွန ့

 

ေဒသအလိǽက်တာဝနမ်ျား၊ အခွင်အ့လမ်းများǳǺင် ့

စိနေ်ခȆမ˪များအေƭကာငး်အတǾတကွတိǽငပ်င၍် 

ေဆာငရွ်က်ရနအ်စီအစǶများြပǿလǽပ်ြခငး်။ 

ဒǽတိယǳǺင် ့

တတိယတနဂƪေǳေွနမ့ျား 

 

ဥကȒ ဌအဆင် ့သိǽမ့ဟǽတ် အǽပ်စǽေခါငး်ေဆာငမ်ျားမǺ သိǽမ့ဟǽတ် 

အခါသမယအားေလျာ်စွာ သငး်အǽပ်သိǽမ့ဟǽတ် Ʊမိǿ˺နယ်ဥကȒ ဌမǺ 

ေရွးချယ်ေပးေသာ 

မƭကာေသးသည်အ့ေထေွထညီွလာခံအမǺာစကားများကိǽ 

ေလလ့ာြခငး်။ 

စတǽတȣ တဂƪေǳေွန ့ 

 

ပထမဥကȒ ဌအဆင်ǳ့Ǻင် ့တမနေ်တာ်တစ်ကျိပ်ǳǺစ်ပါးအဖွဲ ˺ မǺ 

ေရွးချယ်ေပးေသာ အေƭကာင်းအရာများကိǽ ေဆွးေǳးွြခငး်။ 

 

ပ˽မတနဂƪေǳေွန ့ 

 

သငး်အǽပ်ǳǺင်အ့တိǽငပ်ငခ်ံအဖွဲ˺ မǺေရွးချယ်ေပးသည်အ့ေƭကာငး်အရာကိǽ 

ေဟာေြပာြခင်း။ 

ကȁနေ်တာ်တိǽအ့စညး်အေဝးများအတွက်ပံǽစ ံ
ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့ေမလခိေဇဒက်ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺အစည်းအေဝးတိǽငး်တွင ်ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

ဘǽရားသခင၏်အမ˪ေတာ်ကိǽƱပီးေြမာက်ေစြခင်းငǺာ ပံǽစံတစ်ခǽကိǽ 

လိǽက်နာƭကပါသည်။ 

၁၊ အလျင ်ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင် ့သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺အစည်းအေဝးများ၏ထငြ်မငခ်ျက်များǳǺင် ့

ဖိတ်ေခȆ ြခငး်တိǽမ့ǺရǹǺိသည့် အကျိǿးဆက်အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ 

ေဝငǺြခငး် ( ဥကȒ ဌအဆင်အ့ဖွဲ˺ဝင် သိǽမ့ဟǽတ် အǽပ်စǽေခါငး်ေဆာငမ်Ǻ 

ဦးေဆာင၍်) 

၂၊ အတǾတကွတိǽငပ်ငြ်ခငး် (ပထမဆံǽးတနဂƪေǳေွန ့၊ 

ဥကȒ ဌအဆင်အ့ဖွဲ˺ဝင် သိǽမ့ဟǽတ် အǽပ်စǽေခါငး်ေဆာငမ်Ǻ ဦးေဆာင၍်) 

သိǽမ့ဟǽတ် အတǾတကွသငယ်Ǿြခင်း (ဒǽတိယ၊ တတိယǳǺင် ့

စတǽတȣ တနဂƪေǳေွနမ့ျား၊ ဖိတ်ေခȆ ခံဆရာမǺ ဦးေဆာင၍်)။  

၃၊ အဖွဲ˺တစ်ဖွဲ˺ အေနြဖင် ့သိǽမ့ဟǽတ် တစ်ဦးချငး်အေနြဖင် ့

ေဆာငရွ်က်ရန် စီစǶြခငး် (ဥကȒ ဌအဆင်အ့ဖွဲ˺ဝင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အǽပ်စǽေခါငး်ေဆာငမ်Ǻ ဦးေဆာင၍်)။ 



3   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိǽလိ့ǽက်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖဲွ˺အတွက ်
 

ပထမဆံǽးတနဂƪေǳေွန ့ ေကာငစ်အီစည်းအေဝးများ 

လတိǽငး်၏ပထမဆံǽးတနဂƪေǳေွနတ့ွင၊် အဖွဲ˺၊ အǽပ်စǽǳǺင် ့

လǾမ˪သက်သာေရးအစည်းအေဝးများတွင ်ဆရာတစ်ေယာက်မǺ 

သွနသ်ငေ်သာသငခ်နး်စာ ပါဝငမ်ည်မဟǽတ်။ ထိǽအရာအစား၊ ဥကȒ ဌအဆင် ့

သိǽမ့ဟǽတ် အǽပ်စǽေခါငး်ေဆာငမ်ျားက ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးကိǽ ဦးေဆာငƭ်ကမည်။ 

အဖွဲ˺၊ အǽပ်စǽ၊ သိǽမ့ဟǽတ် လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺တစ်ဖွဲ˺ချငး်သည် 

ေဒသအလိǽက်တာဝနမ်ျား၊ အခွင်အ့လမ်းများǳǺင် ့

စိနေ်ခȆမ˪များအေƭကာငး်အတǾတကွတိǽငပ်င၍်၊ 

အချငး်ချငး်တစ်ေယာက်ǳǺင်တ့စ်ေယာက်၏အေတွ˺အƭကံǿများမǺ သငခ်နး်စာယǾ၍၊ 

ဝိညာǶေတာ်ထမံǺ လက်ခံရǹǺိေသာ ထငြ်မငခ်ျက်များကိǽ 

ေဆာငရွ်က်ရနန်ည်းလမ်းများကိǽ စီစǶƭကမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကာငစ်ီအစညး်အေဝးမတိǽငမ်ီ 
ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် ေဒသအလိǽက်တာဝန်များ၊ အခွင်အ့လမ်းများǳǺင် ့

စိနေ်ခȆမ˪များကိǽ ေဖာ်ထǽတ်၍၊ ေဆွးေǳးွမည့်အေƭကာငး်အရာကိǽ 

ဆǽေတာငး်ချက်ထက်သနစ်ွာြဖင် ့ေရွးချယ်ရန။် 

လǾတိǽငး်သည် ဝိညာǶေတာ်၏လမ်းǷȄနမ်˪ကိǽ ǹǺာရန။် 

လǾတိǽငး်သည် ေဝငǺရနအ်တွက် အေတွးများǳǺင် ့အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ြပငဆ်ငရ်န။် 

 
ေကာငစ်ီအစညး်အေဝးကျငး်ပလျက်ǹǺိစǶတွင ်
ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် အသငး်သားများကိǽ 

အလျငအ်စည်းအေဝးများမǺသǾတိǽǹ့Ǻိခဲ့သည့် ထငြ်မငခ်ျက်များအတိǽငး် 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်မǺ အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ေဝငǺေစြခငး်ငǺာ ဖိတ်ေခȆရန။် 

လǾတိǽငး်သည် အေƭကာငး်အရာအေƭကာငး် အတǾတကွတိǽငပ်င၍်၊ 

အချငး်ချငး်တစ်ေယာက်ကိǽတစ်ေယာက်နားေထာင၍်၊ 

ဝိညာǶေတာ်၏လမ်းǷȄနမ်˪ကိǽ ǹǺာရန။် 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် အေရးƳကီးေသာအချက်များကိǽ အကျǶးချǿပ်ƱပီးလȂင၊် 

ေဆာငရွ်က်ေစြခငး်ငǺာ ကမ်းလǺမ်းဖိတ်ေခȆရန။် 

ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးအƱပီးတွင် 

လǾတိǽငး်သည် ထငြ်မငခ်ျက်များǳǺင် ့ဖိတ်ေခȆ ြခငး်များကိǽ 

အတǾတကွေသာ်လည်းေကာငး်၊ တစ်ဦးချငး်အေနြဖင်ေ့သာ်လည်းေကာငး် 

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

လǾတိǽငး်သည် ေနာက်လာမည်အ့စည်းအေဝးများ၌ 

မိမိတိǽ၏့အေတွ˺အƭကံǿများကိǽေဝငǺြခငး်ငǺာ ြပင်ဆငရ်န။် 

 

ေကာငစ်ီအစညး်အေဝးအƱပီးတွင ်
လǾတိǽငး်သည် ထင်ြမငခ်ျက်များǳǺင် ့ဖိတ်ေခȆ ြခငး်များကိǽ 

အတǾတကွေသာ်လည်းေကာငး်၊ တစ်ဦးချငး်အေနြဖင်ေ့သာ်လည်းေကာငး် 

ေဆာငရွ်က်ရန။် 

လǾတိǽငး်သည် ေနာက်လာမည့်အစည်းအေဝးများ၌ 

မိမိတိǽ၏့အေတွ˺အƭကံǿများကိǽေဝငǺြခငး်ငǺာ ြပငဆ်ငရ်န။် 

 

“ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည ်

သǾ၏လကမ်ျားြဖစƭ်က၏။” ၂ 

ဥကȒ ဌ ဒးီယကတ်ာ အကဖ််၊ ဥေဒါဖ့်၊  

 

“ဗျာဒတိေ်တာ်သည် ကȁနေ်တာ်တိǽ၌့    

ပျံ˺ ǳǺံ၏့။” ၁ 

     အယလ်ဒါ ေနးလ ်အယ၊် အနဒ်ါဆန၊် 

မǺတ်စǽများ 
၁၊ ေနးလ် အယ်လ်၊ အနဒ်ါဆင၊် အာဒမ် စီ၊ အိǽလဆင၊် “ သငတ်နး်လက်စွဲစာအǽပ်သည် 
ကယ်တငြ်ခငး်အမ˪ေတာ်ကိǽ အေလးထား၏” အငဇိ်ǽငး် သိǽမ့ဟǽတ် လီယာ့ဟိǽနာ၊ ဧƱပီ၊ ၂၀၁၁၊ ၇၆ မǺ။ 
၂၊ ဒးီယက်တာ အက်ဖ်၊ ဥေဒါဖ့်၊ “သငတ်ိǽသ့ည် ငါ၏လက်များြဖစ်ƭက၏၊” အငဇိ်ǽငး် သိǽမ့ဟǽတ် 
လီယာ့ဟိǽနာ၊ ေမ ၂၀၁၀၊ ၆၈။ 



4   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိǽလိ့ǽက်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖဲွ˺အတွက ်
 

အတǾတကွတိǽငပ်ငြ်ခငး်၏ 
အေြခခံသေဘာတရာများ 
ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးအားလံǽးသည် မတǾညီေပ။ 

ကိǽယ်ေတာ်ǹǺငသ်ည် သငတ်ိǽအ့ား သွနသ်ငခ်ွင်ေ့ပးပါ။ 

သငတ်ိǽစ့တငရ်န ်အေြခခံသေဘာတရားအချိǿ˺ မǺာ၊ 

၁၊ ေကာငစ်ီအစည်းအေဝး၏ရည်ရွယ်ချက်မǺာ 

ေဒသအလိǽက်တာဝနမ်ျား၊ အခွင်အ့လမ်းများǳǺင် ့

စိနေ်ခȆမ˪များအေƭကာငး်အတǾတကွတိǽငပ်ငရ်န၊် 

အချငး်ချငး်တစ်ေယာက်ǳǺင်တ့စ်ေယာက်၏အေတွ˺အက

ြ◌◌ǽ◌မံျားမǺ သငခ်နး်စာယǾရန၊် ဝိညာǶေတာ်ထံမǺ 

လက်ခံရǹǺိေသာ ထငြ်မငခ်ျက်များကိǽ 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်ငǺာနည်းလမ်းများကိǽ 

စီစǶရနြ်ဖစ်ပါသည်။  

၂၊ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးတစ်ခǽမǺ ဦးတည်သင်သ့ည့်  

ေဆာငရွ်က်ချက်မǺာ - တစ်ဦးချငး်ǳǺင် ့အǽပ်စǽ 

အစီအစǶများ၊ 

ဝိညာǶေတာ်၏လမ်းြပǳ˪းိေဆာ်ြခငး်အားြဖင်၊့ 

ကိǽယ်ေတာ်ǹǺင၏်အမ˪ေတာ်ကိǽ Ʊပီးေြမာက်ေစြခငး်ငǺာ 

အစည်းအေဝးြပငပ်၌ ေဆာငရွ်က်ရနြ်ဖစ်သည် 

(အယǾဝါဒǳǺင်ပ့ဋညိာǶကျမ်း ၄၃း၈-၉ တွငƭ်ကည်ပ့ါ)။ 

၃၊ေကာငစ်ီသည် ေဆွးေǳးွြခငး်ကိǽ လမ်းǷȄနရ်နǳ်Ǻင် ့

အေထာက်အကǾြပǿရန် ကျမ်းစာများ၊ 

ေနာက်ပိǽငး်ကာလသန်ǹ့Ǻငး်သǾပေရာဖက်များǳǺင် ့

တမနေ်တာ်များ၊ အြခားေသာအေထေွထွအာဏာǹǺိများ၊ 

ထိǽအ့တǾ အေထေွထအွရာǹǺိများ၏ စကားတိǽက့ိǽ 

အသံǽးြပǿသင်သ့ည်။ ဤနည်းအားြဖင်၊့ လမ်းြပ 

လ˪ံ˺ေဆာ်ေသာအသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငတ်ိǽ၏့ 

စကားများသည် အဖွဲ˺၊ အǽပ်စǽǳǺင် ့

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺တိǽ ့ 

အေရးƳကီးလိǽအပ်ချက်များကိǽေြဖǹǺငး်ရာ၌ 

ကǾညǳီိǽငေ်ပသည်။ 

၄၊ ေဆွးေǳးွြခငး်များသည် အသငး်သားတစ်ဦးချငး် 

သိǽမ့ဟǽတ် မိသားစǽများ၏ လȂိǿ˺ ဝǺက်အပ်ေသာ၊ 

သိǽမ့ဟǽတ် သတိထားရေသာအရာǳǺင် ့

မပတ်သက်သင်ေ့ပ။ 

၅၊ ေကာငစ်ီအစည်းအေဝးကိǽ ဥကȒ ဌအဆင်အ့ဖွဲ ˺ဝင ်

သိǽမ့ဟǽတ် အǽပ်စǽေခါငး်ေဆာငအ်ဖွဲ˺ဝငအ်ားြဖင် ့

ဦးေဆာငေ်သာ်လည်း၊ သǾ သိǽမ့ဟǽတ် သǾမသည် 

ေဝငǺြခငး်ကိǽ ဩဇာမလȄမ်းမိǽးသင်ေ့ပ။ 

ေခါငး်ေဆာငသ်ည် ကိစȗတစ်ရပ်ကိǽ 

ေဆွးေǳးွြခငး်အတွက်စတငƱ်ပီး၊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဝိညာǶေတာ်၏လမ်းြပမ˪အတိǽငး် အေတွးများǳǺင် ့

အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ေဝငǺေစြခငး်ငǺာ လǾတိǽငး်ကိǽ 

ဖိတ်ေခȆ၏။ 

၆၊ ပါဝငေ်စဖိǽ ့ အတငး်ေစခိǽငး်ြခငး်ကိǽ 

အဘယ်သǾမȂမခံရသင်သ့လိǽ၊ လǾတိǽငး်သည် 

ေဝဖနခ်ံရြခငး်ကိǽ ေƭကာက်ရံွ ˺ ြခငး်မǹǺိရဘဲ 

သံǽးသပ်ချက်များǳǺင် ့စိတ်ကǾးများကိǽ 

စိတ်ချစွာေဝငǺǳိǽငသ်ည်ဟǽ ခံစားေစသင်ေ့ပသည်။ 

၇၊ ြဖစǳ်ိǽငေ်သာေနရာတွင၊် စက်ဝိǽငး်ပံǽထိǽငြ်ခငး်သည် 

ေဝငǺြခငး်ǳǺင် ့ပွင်လ့ငး်စွာေဆွးေǳးွြခငး်စိတ်သေဘာကိǽ 

ပျိǿးေထာငေ်ပသည်။ 

 
ပထမဆံǽးတနဂƪေǳေွနအ့စညး်အေဝးမျ
◌ာ◌းအတွက် 
ြဖစǳ်ိǽငေ်သာအေƭကာငး်အရာများ 
ေကာငစ်ီအစည်းအေဝး၌ 

ေဆွးေǳးွရနအ်ေƭကာင်းအရာများ၏စိတ်ကǾးများသည် 

ရပ်ကွက်ေကာငစ်ီ၊ ဥကȒ ဌအဆင်အ့စည်းအေဝးများ၊ 

ေဒသအစီအစǶ၊ အသငး်သားများသိǽ ့ အမ˪ေဆာငြ်ခငး်မǺ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ထငြ်မငခ်ျက်များ၊ 

သန်ǹ့Ǻငး်ေသာဝိညာǶေတာ်ထမံǺ 

ထငြ်မငခ်ျက်များတိǽထ့မံǺ လာǳိǽငေ်ပသည်။ 

ေအာက်ပါအေƭကာင်းအရာများသည် 

အƭကံြပǿချက်များသာြဖစ်ေပသည်။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် မိမိတိǽေ့ြဖǹǺငး်ရန် 

လမ်းြပလ˪ံ˺ေဆာ်ြခငး်ခံရသည်ဟǽ ခံစားရေသာ 

အြခားလိǽအပ်ချက်များကိǽ သတိြပǿǳိǽငေ်ပသည်။ 

 ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့ကွဲြပားေသာတာဝနအ်ားလံǽးတိǽက့ိǽ 

မည်ကဲသိ့ǽ ့ ပိǽ၍ေကာငး်စွာ 

ဦးစားေပးသတ်မǺတ်ǳိǽငသ်နည်း။ 

 ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် မည်ကဲသိ့ǽအ့ားြဖင် ့

ဘǽရားသခင်ထသိံǽ ့ ပိǽ၍နးီကပ်လာǳိǽငƱ်ပီး၊ 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အသက်တာများǳǺင် ့

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အိမ်များ၌ ဝိညာǶေတာ်ထမံǺ 

လမ်းǷȄနမ်˪ကိǽ သာ၍လက်ခံရǹǺိǳိǽငသ်နည်း။ 

 ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် ဧဝံေဂလိတရားေတာ်ကိǽ 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့မိတ်ေဆွများǳǺင် ့အိမ်နးီချငး်တိǽအ့ား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မည်ကဲသိ့ǽ ့ ေဝငǺမည်နည်း (အယ်လမာ ၁၇ တွင ်

ƭကည်ပ့ါ)။ 

 ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽယ်တိǽငǳ်Ǻင် ့

ကȁနတ်ိǽ၏့မိသားစǽများအား  

မသင်ေ့လျာ်ေသာလǾထǽဆက်သွယ်ေရးလမ်းေƭကာငး်

ǳǺင် ့ကိေလသာညစ်ညမ်းြခငး်တိǽထ့မံǺ မည်သိǽ ့ 

ကာကွယ်ǳိǽငသ်နည်း (အယǾဝါဒǳǺင်ပ့ဋညိာǶကျမ်း 

၄၂း၂၂-၂၃ တွငƭ်ကည်ပ့ါ)။ 

 ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့ကေလးများǳǺင် ့

ကȁနေ်တာ်တိǽရ့ပ်ကွကǹ်Ǻိ ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့ 

လǾငယ်များကိǽ သငြ်ပလမ်းǷȄနရ်နǳ်Ǻင် ့

ခွနအ်ားြဖည်ရ့န် ကǾညီြခငး်ငǺာ မည်သည်အ့ရာကိǽ 

ြပǿမည်နည်း။ 

 ကȁနေ်တာ်သည် ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အဖွဲ˺၊ အǽပ်စǽ 

သိǽမ့ဟǽတ် လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ˺၌ စည်းလံǽးြခငး်ကိǽ 

မည်ကဲသိ့ǽတ့ိǽးပွားေစသနည်း (မိǽဇိယ ၁၈း၁၉-၂၂ တွင ်

ƭကည်ပ့ါ)။ 

 ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် မိသားစǽသမိǽငး်အမ˪ǳǺင် ့

ဗိမာနေ်တာ်ဝတ်ြပǿြခင်းတိǽတ့ွင ်မည်ကဲသိ့ǽအ့ားြဖင် ့

ပိǽ၍ပါဝငǳ်ိǽငƭ်ကသနည်း။ 

 ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့ေမးခွနး်များအတွက် အေြဖများǳǺင် ့

ဧဝံေဂလိတရားေတာ်အား 

သာ၍ေလးနက်ေသာနားလည်ြခငး်တိǽက့ိǽ ǹǺာရာ၌ 

ကိǽယ်ေတာ်ǹǺင၏်အကǾအညီကိǽ မည်က့ဲသိ့ǽ ့ 

ဖိတ်ေခȆ ƭကသနည်း။ 

 မိဘများသည် အိမ်တွင ်မည်ကဲသိ့ǽအ့ားြဖင် ့

ပိǽ၍ေကာငး်ေသာေခါငး်ေဆာငမ်ျားြဖစ်လာǳိǽငƭ်ကသန

ည်း။ 

 ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် ကိǽယ်ေတာ်ǹǺငǳ်Ǻင် ့

သǾ၏ဧဝံေဂလိတရားေတာ်အေƭကာငး် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့သက်ေသခံချက်များကိǽ မည်ကဲသိ့ǽ ့ 

ခွနအ်ားြဖည်ǳ့ိǽငƱ်ပီး၊ ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့မိသားစǽများကိǽ 

ဝိညာǶပကတိကိǽယ်ထǾကိǽယ်ထြဖစ်ǳိǽငေ်စြခငး်ငǺာ 

ကǾညǳီိǽငƭ်ကသနည်း။ 

 အမ˪ေဆာငရ်နဆ်ိǽသည်မǺာ မည်သည့်အဓိပȧာယ်ကိǽ 

ေဆာငသ်နည်း။ ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

ကȁနေ်တာ်တိǽပ့တ်ဝနး်ကျင၌်ǹǺိေသာသǾတိǽက့ိǽ 

မည်ကဲသိ့ǽ ့ အမ˪ေဆာငလ်ျက်ǹǺိƭကသနည်း။ (၁ ေပ 

၄း၁၁ တွငƭ်ကည်ပ့ါ)။ 

 

ြဖစǳ်ိǽငလ်Ȃင၊် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် 

အသငး်သားတိǽအ့ား အေƭကာငး်အရာများကိǽ 

ေဆွးေǳးွရန် ြပငဆ်င၍်လာǳိǽငြ်ခငး်ငǺာ Ƴကိǿတင၍် 

အသိေပးလိǽက ေပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

                                   

 



5   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိǽလိ့ǽက်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖဲွ˺အတွက ်
 

 

ဒǽတယိǳǺင် ့

တတယိတနဂƪေǳေွနအ့စညး်အေဝးများ 
 

လတိǽငး်၏ဒǽတိယǳǺင် ့တတိယတနဂƪေǳေွနမ့ျားတွင၊် 

ေမလခိေဇဒက်ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်အ့ဖွဲ ˺ ǳǺင် ့

လǾမǾသက်သာေရးအဖွဲ ˺တိǽသ့ည် 

အသက်ǹǺငေ်သာပေရာဖက်များ၊ တမနေ်တာ်များǳǺင် ့

အြခားအသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ 

လတ်တေလာအေထေွထွညီလာခံမǺ သွနသ်ငြ်ခငး်တိǽက့ိǽ 

ေလလ့ာƭကသည်။ 

လတ်တေလာအြဖစ်ဆံǽးအေထေွထညွီလာခံမǺ 

အဘယ်အမǺာစကားကိǽြဖစ်ေစ ေဆွးေǳးွǳိǽငပ်ါသည်။  

ြဖစ်ရပ်အများစǽတွင၊် သငး်အǽပ်သိǽမ့ဟǽတ် 

Ʊမိǿနယ်ဥကȒ ဌမǺ အƭကံြပǿǳိǽငေ်သာ်လည်း 

အဖွဲ˺ ဥကȒ ဌအဆင်၊့ အǽပ်စǽေခါငး်ေဆာငမ်˪၊ သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ ဥကȒ ဌအဆင်တ့ိǽသ့ည် 

အသငး်သားတိǽ၏့လိǽအပ်ချက်ေပȆအေြခခံ၍၊ 

ညီလာခံအမǺာစကားကိǽ ေရွးချယ်လိမ့်မည်။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် 

ပထမဆံǽးတနဂƪေǳေွနေ့ကာငစ်ီအစည်းအေဝး၌ 

ေဆွးေǳးွခဲ့သည်အေƭကာငး်အရာǳǺင်ပ့တ်သက်သည့် 

အမǺာစကားကိǽ ေရွးချယ်ǳိǽငသ်ည်၊ သိǽမ့ဟǽတ်၊ 

ဝိညာǶေတာ်၏လမ်းြပလ˪ံ˺ေဆာ်ြခငး်ကိǽအေြခခံ၍ 

တစ်ြခားအမǺာစကားကိǽ သǾတိǽ ့ ေရွးချယ်ǳိǽငေ်ပသည်။ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားǳǺင်ဆ့ရာများသည် 

အသငး်သားတိǽအ့ား 

ေရွးချယ်ထားေသာအမǺာစကားများကိǽ 

Ƴကိǿတငဖ်တ်Ǹ˪Ʊပီး၊ အေတွးအြမငမ်ျားကိǽ 

ေဝǺငǺရနြ်ပငဆ်ငလ်ာေစြခငး်ငǺာ 

တိǽက်တွနး်ရနန်ည်းလမ်းများကိǽ ǹǺာေဖွသင်ပ့ါသည်။ 

ကယ်တငǹ်Ǻင၏်သွနသ်ငြ်ခငး်နည်းလမ်းအေြခခံသေဘာ

တရားများကိǽ အေြခခံထားေသာ 

ေအာက်ပါသငယ်Ǿြခငး်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များသည် 

အသငး်သားများ အေထေွထညွီလာခံအမǺာစကားများမǺ 

သငယ်Ǿရာ၌ ပါဝငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ 

 

ǹǺယ်ရွန် ယǾဘန်၊့ “သင်အ့လငး်ကိǽ ဖွင်ပ့ါ” သင၏်အဖွဲ˺ 

သိǽမ့ဟǽတ် လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ˺ အသငး်သားတိǽအ့ား 

သǾတိǽ၏့အသက်တာများကိǽ ေြဖာင်မ့တ်Ʊပီး၊ 

သစȗာǹǺိေသာအမျိǿးသမီးတစ်ဦးေƭကာင် ့မည်ကဲသိ့ǽ ့ 

အƱပီးအပိǽငလ်Ȅမ်းမိǽးမ˪ǹǺိခဲ့ေလေƭကာငး်ကိǽ စǶးစားေစပါ။ 

ညီအစ်မ 

ယǾဘန်၏့အမǺာစကား၌အƭကမ်းဖျǶးေဖာ်ြပထားသည့် 

ေြဖာင်မ့တ်ေသာအမျိǿးသမီး၏ 

တစ်ခǽသိǽမ့ဟǽတ်တစ်ခǽထက်ပိǽေသာ 

ထǾးြခားသည်လ့ကȓဏာများကိǽ ဤအမျိǿးသမီးက 

မည်သိǽသ့Ǹǽပ်ေဖာ်ေƭကာငး် ေဝငǺေစြခငး်ငǺာ 

အသငး်သားအနည်းငယ်အား ဖိတ်ေခȆ ြခင်းကိǽ 

ဆငြ်ခငပ်ါ။ ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် ေနာက်ပိǽငး်ကာလများ၌ 

အသငး်ေတာ်၏ အေရအတွက်ǳǺင် ့

ဝိညာǶပကတိǳǺစ်ခǽစလံǽး Ƴကီးထာွးမ˪တွင ်

မည်သိǽအ့ားြဖင် ့

အေရးပါေသာအငအ်ားြဖစ်လာǳိǽငေ်ƭကာငး် 

ညီအစ်မယǾဘန်ထ့မံǺ သငခ်နး်စာရသနည်း။ 

 

နီးလ် အကဖ်် မယရီ်ေရာ့၊ “ဘǽရားသခငထ်၌ံ 

ေနထိǽငြ်ခငး်ǳǺင် ့ကျိǿးေပါက်ြခငး်ကိǽ 

ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငြ်ခငး်” ဘǽရားသခငǳ်Ǻင် ့သိǽမ့ဟǽတ် 

မိမိတိǽပ့တ်ဝနး်ကျင၌်ǹǺိေသာသǾများǳǺင် ့

ကွဲကွာေနသည်ဟǽ ခံစားရǳိǽငေ်သာသǾများကိǽ 

ဤအမǺာစကားက ကǾညǳီိǽငပ်ါသည်။ 

ကျိǿးေပါက်ြခငး်ဆိǽသည်မǺာ မည်သိǽ ့ြဖစ်သည်ကိǽ 

သငသ်ွနသ်ငေ်ပးသည်သ့Ǿများနားလည်ǳိǽငေ်စရန ်

မည်သည်အ့ရာကကǾညီလိမ့်မည်နည်း။ သငသ်ည် 

အမျိǿးမျိǿးေသာ ကျိǿးေပါက်ြခင်းǸǽပ်ပံǽများကိǽ 

ယǾေဆာငလ်ာǳိǽငပ်ါသည်။ ညီအစ်မမယ်ရီေရာ့က 

ကျိǿးေပါက်ြခငး်ကိǽ မည်ကဲသိ့ǽ ့ 

အဓိပȧာယ်သတ်မǺတ်သနည်း။ 

ဘǽရားသခငǳ်Ǻင်ေ့သာ်လည်းေကာင်း၊ 

အြခားေသာသǾများǳǺင်ေ့သာ်လည်းေကာငး် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့ဆက်ဆံေရးမǺာ ကျိǿးေပါက်ြခငး်က 

မည်သည်အ့ရာကိǽ ြဖစǳ်ိǽငေ်စသနည်း။ 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အသက်တာများ၌ 

ကျိǿးေပါက်ြခငး်များကိǽ ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငရ်န် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ြပǿǳိǽငသ်ည့်အရာအေƭကာငး် 

အƭကံြပǿချက်များအတွက်၊ 

ညီအစ်မမယ်ရီေရာ့၏အမǺာစကားကိǽǹǺာƭကည့်ဖိǽ ့ 

အသငး်သားများကိǽ ဖိတ်ေခȆပါ။ အသငး်သားတိǽအ့ား 

ဘǽရားသခငǳ်Ǻင် ့အြခားသǾများသိǽ ့ 

ပိǽ၍နးီကပ်ေစြခငး်ငǺာြပǿရမည့် 

ဝိညာǶေတာ်ǳ˪းိေဆာ်သည့်အရာကိǽ 

ေရးချရနအ်ချိနေ်ပးပါ။ 

 

ဂȁိǿငး် ဒ၊ီ ဂျǿန်း၊ “အတိǽငး်ထက်အလွနǹ်Ǻိေသာ တနဖိ်ǽး” 

ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့ြမင်ြ့မတ်ေသာကိǽယ်ပိǽငလ်ကȓဏာကိǽ 

နားလည်ေသာအခါ 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အသက်တာများထသဲိǽ ့ 

မည်သည်ေ့ကာင်းချီးမဂƪလာများ စီးဝငလ်ာပါသနည်း။ 

ဤေမးခွနး်ကိǽ ေြဖရန၊် သငတ်ိǽ၏့အဖွဲ˺ သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအသငး်သားများသည် 

ညီအစ်မဂျǿနး်၏အမǺာစကားမǺ မǸိǽငး်မာ၊ ရီǳǽ၊ 

ေထးရာနာတိǽအ့ေƭကာငး် ပံǽြပငမ်ျားကိǽ 

ြပန၍်ƭကည်Ǹ˪့ǳိǽငပ်ါသည်။ ကȁနေ်တာ်တိǽအ့ား 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့ြမင်ြ့မတ်ေသာကိǽယ်ပိǽငလ်ကȓဏာကိǽ 

သတိရလျက် လ˪ိက်လ˪ိက်လǺဲလǺဲလက်ခံရန်ကǾညီြခငး်ငǺာ 

ညီအစ်မဂျǿနး်က မည်သည်ဩ့ဝါဒကိǽ ေပးသနည်း။ 

အသငး်သားတိǽအ့ား ဘǽရားသခငအ်ဖိǽ ့ 

သǾတိǽ၏့စစ်မǺနေ်သာထိǽက်တန်ြခငး်ကိǽ 

သǾတိǽန့ားလည်ရနက်Ǿညီသည်က့ျမ်းပိǽဒတ်စ်ပိǽဒ ်သိǽမ့ဟǽတ် 

ညီအစ်မဂျǿနး်၏အမǺာစကားမǺ ကိǽးကားချက်တစ်ခǽကိǽ 

ǹǺာ၍ ေဆွးေǳးွရန် ဖိတ်ေခȆပါ။ ဤကျမ်းပိǽဒမ်ျား 

သိǽမ့ဟǽတ် ကိǽးကားချက်များမǺ တစ်ခǽကိǽ သǾ သိǽမ့ဟǽတ် 

သǾမ၏ြမင်ြ့မတ်ေသာထိǽက်တန်ြခငး်အေƭကာင်း 

သတိေပးြခင်းလိǽအပ်သည်သ့Ǿ တစ်စံǽတစ်ဦးအား 

ေဝငǺရန ်သǾတိǽက့ိǽ ဖိတ်ေခȆပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒးီယက်တာ အကဖ််၊ ဥေဒါ့ဖ်၊ “ညီအစ်မ သံǽးေဖာ်” 

ဥကȒ ဌဥဒေရာ့၏ အမǺာစကားကိǽ 

ြပန၍်ƭကည်Ǹ˪့ရနန်ည်းလမ်းတစ်ခǽမǺာ၊ အဖွဲ˺သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ကိǽ အǽပ်စǽငယ်များအြဖစ် 

အဖွဲ˺ ခွဲြခငး်ြဖစ်ေပမည်။ သငတ်ိǽသ့ည် 

အǽပ်စǽတစ်စǽချငး်စီအား ဥကȒ ဌဥဒေရာ့၏အမǺာစကားǹǺိ 

ညီအစ်မသံǽးေယာက်ထမဲǺ တစ်ဦးအေƭကာငး်ကိǽ 

ဖတ်Ǹ˪ရန ်တာဝနေ်ပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

အǽပ်စǽတစ်ခǽချငး်စီသည် သǾ၏ဩဝါဒကိǽ 

အကျǶးချǿပ်လျက် ထိǽညီအစ်မအေƭကာင်း 

စာတစ်ေစာငက်ိǽ ေရး၍၊ မိမိတိǽေ့ရးခဲ့သည့်အရာကိǽ 

အြခားအǽပ်စǽများǳǺင် ့ေဝငǺǳိǽငပ်ါသည်။ 

ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် တတိယညီအစ်မǳǺင် ့

ပိǽ၍တǾလာေစရန ်မည်သည်အ့ရာကိǽ ြပǿǳိǽငပ်ါသနည်း။ 

ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် Ǹǽနး်ကနေ်နƭကရသǾများအတွက် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အဖွဲ˺ သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ကိǽ လံǽြခံǿရာအိမ်အြဖစ် 

မည်သိǽ ့ြပǿလǽပ်ǳိǽငƭ်ကပါသနည်း။ 

 

ဒးီယက်တာ အကဖ််၊ ဥေဒါ့ဖ်၊ “အမ်ိကိǽတမ်းတြခငး်” 

ဘǽရားသခငသ်ည် အြခားသǾများကိǽ 

ေကာငး်ချီးေပးေတာ်မǾြခငး်ငǺာ 

သငတ်ိǽသွ့နသ်ငေ်ပးေသာသǾများကိǽ 

မည်သိǽအ့သံǽးြပǿလျက်ǹǺိေƭကာငး် 

သǾတိǽအ့သိအမǺတ်ြပǿေစရန် သငတ်ိǽမ့ည်ကဲသ့ိǽ ့ 

ကǾညǳီိǽငသ်နည်း။ “ဘǽရားသခငသ်ည် သင်က့ိǽ 

အသံǽးြပǿလိမ့်မည်”ဟǽ ေခါငး်စǶတပ်ထားေသာ ဥကȒ ဌ 

ဥေဒါဖ့် ၏အမǺာစကား၏အပိǽငး်ကိǽ ြပန၍်ƭကည်Ǹ˪့ရန် 

သǾတိǽက့ိǽ သငတ်ိǽဖိ့တ်ေခȆ ǳိǽငƱ်ပီး၊ 



6   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိǽလိ့ǽက်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖဲွ˺အတွက ်
 

အားနည်းြခငး်များǹǺိေသာ်ြငားလည်း 

ဘǽရားသခင၏်ǳိǽငင်ေံတာ်၌အေစခံရနƳ်ကိǿးစားေသာသǾမျ

◌ာ◌းသိǽ ့ 

ြပǿထားသည်က့တိေတာ်များကိǽǹǺာလျက်ǹǺိေစပါ။ 

ဤအမǺာစကားကိǽ ဖတ်Ǹ˪ြခငး်သည် အြခားသǾများကိǽ 

ဘǽရားသခငေ်ကာငး်ချီးေပးေတာ်မǾြခငး်ငǺာ မိမိတိǽက့ိǽ 

အသံǽးြပǿေတာ်မǾေƭကာငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ် သǾတိǽက့ိǽ 

ေကာငး်ချီးေပးေတာ်မǾြခငး်ငǺာ အြခားသǾများကိǽ 

သǾအသံǽးြပǿေƭကာငး်၊ သǾတိǽေ့ဝငǺǳိǽငသ်ည် ့

အေတွ˺အƭကံǿများကိǽလည်း အသငး်သားတိǽအ့ား 

ြပနလ်ည်သတိေပးǳိǽငပ်ါသည်။ ဤေဆွးေǳးွြခငး်ေƭကာင် ့

သǾတိǽ ့ြပǿလǽပ်ရန် 

လမ်းြပလ˪ံ˺ေဆာ်ြခငး်ခံစားရသည်အ့ရာကိǽ 

ǳǺလံǽးသွငး်ဆင်ြခငဖိ်ǽ ့ အသငး်သားတိǽအ့ား အချိနေ်ပးပါ။ 

 

ေဘာနီ် အယ်လ ်ေအာ်စကာဆင၊် “ကȁနေ်တာ်တိǽေ့ǹǺ ˺ ǹǺိ 

လိǽအပ်မ˪များ” ညီအစ်မ 

ေအာ်စကာဆင၏်အမǺာစကားအေƭကာငး် 

ေဆွးေǳးွြခငး်ကိǽ စတငရ်နန်ည်းလမ်းတစ်ခǽမǺာ “ ဒေီန ့

ကȁနေ်တာ့ကိǽ မည်သǾလိǽအပ်သနည်း”ဟǽ 

ထပိ်မǺာေရးထားသည်စ့ာရွက်တစ်ရွက်ကိǽ လǾတိǽငး်သိǽ ့ 

ေပးရနြ်ဖစ်ပါသည်။ သငတ်ိǽ၏့ လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ 

သိǽမ့ဟǽတ် အဖွဲ˺ မǺ အသငး်သားများသည် 

ဤေမးခွနး်အတွက်အေြဖများကိǽ မိနစ်အနည်းငယ် 

ǳǺလံǽးသွငး်စǶးစားေနǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽေ့နာက်တွင၊် 

သǾတိǽသ့ည် မိမိတိǽစ့ာရငး်တွငǹ်Ǻိေသာ သိǽမ့ဟǽတ်၊ 

လမ်းြပလ˪ံ˺ေဆာ်သည့်အတိǽငး် 

ထပ်၍ထည့်ထားသည့်အမည်ǹǺိ လǾများကိǽ 

မည်သိǽအ့ေစခǳံိǽငမ်ည်အ့ေƭကာငး် စိတ်ကǾးများကိǽ 

ညီအစ်မေအာ်စကာဆင၏်အမǺာစကားတွင် 

ǹǺာǳိǽငပ်ါသည်။ အနည်းငယ်တိǽသ့ည် 

မိမိတိǽသ့ငယ်Ǿခဲ့ရသည်အ့ရာကိǽ ေဝငǺǳိǽငပ်ါသည်။ 

ေဒလင ်အပ်ိခ်ျ အǽတ၊် “အƭကံအစည်ǳǺင် ့

ေƭကညာချက်” သငတ်ိǽ၏့ အဖွဲ˺၊ အǽပ်စǽ၊ သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ အသငး်သားများသည် 

“မိသားစǽေƭကညာချက်” ကိǽ အိမ်၌၊ လǾထǽ၌ ထိǽအ့တǾ 

အသငး်ေတာ်၌ သွနသ်ငƱ်ပီး ကျင်သ့ံǽးရန ်အယ်လ်ဒါ 

အǽတ်၏ဖိတ်ေခȆ ြခငး်ကိǽ 

မည်ကဲသိ့ǽအ့ေရးယǾေဆာငရွ်က်မည်နည်း။ 

တစ်ေယာက်ǳǺင်တ့စ်ေယာက် စိတ်ကǾးများ ေဝငǺရန ်

သǾတိǽက့ိǽ ဖိတ်ေခȆပါ။ ထိǽဖိတ်ေခȆ ြခငး်သည်  

မိသားစǽေƭကညာချက်မǺ 

အယǾဝါဒဆိǽငရ်ာေဖာ်ြပချက်အချိǿ˺အတွက် 

ထိǽအ့မǺာစကားကိǽǹǺာရနလ်ည်း 

အကǾအညီေပးǳိǽငပ်ါသည်။ မိသားစǽသိǽ ့ 

လက်ǹǺိစိနေ်ခȆ ြခငး်များကိǽ တံǽ ့ြပနရ်ာ၌ 

ဤေဖာ်ြပချက်များက ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽ 

မည်သိǽက့Ǿညီသနည်း။ အယ်လ်ဒါအǽတ်၏အမǺာစကား 

စတǽတȣ ပိǽဒတ်ွင ်ထိǽကဲသ့ိǽေ့သာေဖာ်ြပချက်များ၏ 

ဥပမာအချိǿ˺ပါǹǺိပါသည်။ 

ဒ၊ီ ေတာ့ ခရစ်စတိǽဖာဆင၊် 

“ေကာငး်ကငမ်Ǻကျလာခဲ့သည့် အသက်မǽန်”့၊  

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ ǳǺင် ့အဖွဲ˺ အသငး်သားများ 

အယ်လ်ဒါ ခရစ်စတိǽဖာဆင၏်အမǺာစကားကိǽ 

ြပန၍်ƭကည်Ǹ˪့စǶ စိတ်ထတဲွင် ǹǺိǳိǽငမ်ည် ့

ေမးခွနး်အချိǿ ˺ မǺာ၊ သန်ǹ့Ǻငး်ြခငး်သည် 

မည်သည်အ့ရာြဖစ်သနည်း။ ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

သန်ǹ့Ǻငး်ြခငး်ကိǽ မည်သိǽǹ့Ǻာေဖွƭကသနည်း။ 

ပွဲေတာ်စားသံǽးြခငး်သည် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့Ƴကိǿးပမ်းမ˪များ၌ ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽ 

မည်သိǽက့Ǿညီသနည်း။ ဤေမးခွနး်တိǽက့ိǽ ေြဖရာ၌ 

ကǾညီသည့် အယ်လ်ဒါခရစ်စတိǽဖာဆန၏်အမǺာစကားမǺ 

စကားတိǽက့ိǽ အသငး်သားများေဝငǺǳိǽငƭ်ကပါသည်။ 

ပိǽ၍သန်ǹ့Ǻငး်လာေစရန် ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့Ƴကိǿးပမ်းမ˪များ၌ 

ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် တစ်ေယာက်ကိǽ တစ်ေယာက် 

အေပါငး်အေဖာ်သန်ǹ့Ǻငး်သǾများအြဖစ် မည်ကဲ့သိǽ ့ 

ကǾညƭီကမည်နည်း။ 

ဂျကဖ်ရီ အာ၊ ေဟာ်လန်၊ “ထိǽေ့ƭကာင်၊့ သငတ်ိǽသ့ည် 

ေနာက်ဆံǽး၌ စံǽလငƭ်ကေလာ့”သငတ်ိǽသွ့နသ်ငေ်ပး 

သည်သ့ǾများမǺ အချိǿ ˺ေသာသǾတိǽသ့ည် ကယ်တငǹ်Ǻင၏် 

သွနသ်ငြ်ခငး်၌ေနထိǽငြ်ခင်းသိǽေ့ရာက် ေသာအခါ၊ 

မလိǽက်ǳိǽငƭ်ကဟǽ ခံစားေကာငး် ခံစားƭက ေပမည်။ 

ဤသိǽခ့ံစားရေသာသǾတိǽအ့ား ǳǺစ်သိမ့်၍၊ အားေပးǳိǽင ်

သည်အ့ရာအြဖစ် အယ်လ်ဒါ ေဟာ်လနက် မည်သည့် 

အရာကိǽသွနသ်ငသ်နည်း။”အလံǽအေလာက် 

ေကာငး်မွနသ်ည်” ဟǽ ခံစားြခငး်ငǺာ 

Ǹǽနး်ကနလ်ျကǹ်ǺိေသာသǾတစ်စံǽတစ်ဦးǳǺင် ့ေဝငǺǳိǽငမ်ည် ့

တစ်စံǽတစ်ခǽကိǽ ဤအမǺာစကား၌ ǹǺာေဖွရန ်

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺၊ သိǽမ့ဟǽတ် 

အဖွဲ˺အသငး်သားများကိǽ သငတ်ိǽဖိ့တ်ေခȆ ǳိǽငပ်ါသည်။ 

သိǽမ့ဟǽတ်၊ သǾတိǽအ့ား ခရစ်ေတာ်အတွက် 

သာ၍Ƴကီးေသာချစ်ြခင်းǳǺင် ့ေလးစားြခငး်၊ ထိǽအ့တǾ 

သǾကဲသ့ိǽ ့ြဖစ်လာဖိǽသ့ာ၍ƳကီးေသာဆǳȤတိǽက့ိǽ ခံစားရန ်

လမ်းြပလ˪ံ˺ေဆာ်သည့်အရာတစ်စံǽတစ်ခǽကိǽ 

ထိǽအမǺာစကားတွင် သǾတိǽေ့တွ˺ ǳိǽငပ်ါသည်။ 

ဂယရီ် အးီ၊ စတဗီငဆ်င၊် “ဝိညာǶပကတƭိကတြ်ခငး်” 

သင၏်အဖွဲ˺ သိǽမ့ဟǽတ် လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ မǺ 

တစ်စံǽတစ်ဦးသည် ေနƭကတ်ြခငး်ကိǽ 

ေတွ˺ ƭကံǿဖǾးသေလာ။ ေတွ˺ ƭကံǿဖǾးလȂင၊် 

အယ်လ်ဒါစတီဗငဆ်ငေ်ဝငǺသည့် 

ဝိညာǶပကတိƭကတ်ြခင်းအေƭကာငး် ပံǽခိǽငး်ြခငး်ကိǽ 

ǹǺငး်ြပရန် ထိǽသǾတိǽအ့ထမဲǺ တစ်စံǽတစ်ဦးကိǽ သငဖိ်တ်ေခȆ 

ǳိǽငပ်ါသည်။ ေယǸ˪ခရစ်ေတာ်ǳǺင် ့

သǾဧ့ဝံေဂလိတရားေတာ်၏အလငး် ပမာဏ၊ 

ေတာက်ပြခငး်ǳǺင် ့ေǳးွေထးွြခငး်တိǽက့ိǽ 

မည်သည်အ့တားအဆီးများက ကွယ်ǳိǽငပ်ါသနည်း။ 

လǾထǽဆက်သွယ်ေရးနည်းများသည် ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽ 

ဧဝံေဂလိတရားေတာ်၏ အလǺတရား၊ ေǳးွေထွးြခငး်ǳǺင် ့

ေကာငး်ကငဘ်ံǽǹǺငအ်လင်းတိǽထ့မံǺ မည်ကဲသိ့ǽ ့ 

စိတ်အာǸံǽလွဲေစသနည်း။ ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽ 

ဝိညာǶပကတိအလင်းကွယ်ြခငး်မǺ ကာကွယ်သည့် 

ဧဝံေဂလိတရားမျက်မǺနက်ိǽ ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ 

မည်ကဲသိ့ǽဝ့ငဆ်ငƭ်ကသနည်း။ ဧဝံေဂလိတရားအြမငက်ိǽ 

ဆက်၍ထနိး်သိမ်းြခငး်အေƭကာင်း 

အယ်လ်ဒါစတီဗငဆ်င၏်ပံǽခိǽငး်ြခငး်က 

ကȁနေ်တာ်တိǽအ့ား မည်သ့ည့်အရာကိǽ သွနသ်ငသ်နည်း။ 

ကန်ွတင ်အယ်လ် ကွတ၊် “ေနစ့Ƕထာဝရ” ǳǺမ်ိ့ချြခငး်ငǺာ 

အမျိǿးမျိǿးေသာနည်းလမ်းများြဖင်Ƴ့ကိǿးစားြခငး်၏ 

အေရးƳကီးြခငး်အေƭကာငး်ကိǽ အယ်လဒါ 

ကွတ်၏အမǺာစကားက ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽ 

သတိေပးပါသည်။ သǾသွနသ်ငသ်ည်အ့ရာကိǽ 

ေဆွးေǳးွရန် နည်းလမ်းတစ်ခǽမǺာ အသငး်သားများကိǽ 

အǽပ်စǽǳǺစ်ခǽအြဖစ် အဖွဲ˺ ခွဲရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

ကȁနေ်တာ်တိǽအ့ား ǳǺမ်ိ့ချြခငး်ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးေစဖိǽက့Ǿညǳီိǽငသ်ည် ့

အƭကံြပǿချက်များကိǽ 

အယ်လဒါကွတ်၏အမǺာစကားတွငǹ်Ǻာေဖွရန ်

အǽပ်စǽတစ်စǽကိǽ ေတာငး်ဆိǽပါ။ လǾတိǽမ့ာနတရားကိǽ 

ေဖာ်ြပသည်န့ည်းလမ်းများကိǽ ǹǺာေဖွရန ်

အြခားအǽပ်စǽတစ်စǽကိǽ ေတာငး်ဆိǽပါ။ 

အǽပ်စǽတစ်စǽချငး်စီအား မိမိတိǽေ့ဖာ်ြပချက်များကိǽ 

အြခားအǽပ်စǽǳǺင် ့ေဝငǺရနဖိ်တ်ေခȆပါ။ 

အသငး်သားများသည် မိမိတိǽအ့သက်တာများ၌ 

“ေနစ့ǶǳǺမ်ိ့ချြခငး်ကိǽ”

သာ၍ေဖာ်ြပǳိǽငေ်သာနည်းလမ်းများကိǽလည်း 

ေဝငǺǳိǽငƭ်ကƱပီး၊ မိမိတိǽက့ိǽ ဘǽရားသခငǳ်Ǻင်ေ့တွ˺ ြခငး်ငǺာ 

ြပငဆ်ငရ်န ်ဤǳǺမ်ိ့ချြခငး်က 

မည်သိǽက့Ǿညီေƭကာငး်ကိǽလည်း ဆငြ်ခငǳ်ိǽငƭ်ကပါသည်။ 

ေရာ်နယ် ေအ၊ ရကစ်ဘန်၊ 

“ြမင်ြ့မတ်ေသာအƭကံအစည်ေတာ်အားြဖင်”့ 

အယ်လဒါ 

ရက်စ်ဘန၏်အမǺာစကားအေƭကာငး်ေဆွးေǳးွြခငး်ကိǽ 

အားေပးရန၊် အသငး်သားအနည်းငယ်တိǽအ့ား 

အǽပ်ချǿပ်ပံǽစံတစ်ခǽ၊ အေဆာက်အအံǽေသးစိတ်ပံǽတစ်ပံǽ၊ 

သိǽမ့ဟǽတ် ေဖာ်စပ်နည်းတစ်ခǽတိǽက့ိǽ 

ယǾေဆာငလ်ာေစရနဖိ်တ်ေခȆ ြခငး်သည် 

အသံǽးဝငǳ်ိǽငေ်စပါသည်။ ထိǽအရာများ အဘယ်ေƭကာင် ့

အသံǽးဝငေ်ƭကာင်းကိǽလည်း ေြပာြပပါ။ 

အယ်လဒါရက်စ်ဘန၏်အမǺာစကားမǺ မည်သည် ့

ပံǽသက်ေသ၊ သိǽမ့ဟǽတ် သွနသ်ငြ်ခငး်က 

အသငး်သားများအား မိမိတိǽအ့သက်တာများအတွက် 

ဘǽရားသခင၏်အƭကံအစည်ေတာ်ကိǽ အသိအမǺတ်ြပǿရန် 

လမ်းြပလ˪ံ˺ေဆာ်သနည်း။ 

စာသငခ်နး်အသငး်သားများသည် 
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မိမိတိǽအ့သက်တာများကိǽ 

ကိǽယ်ေတာ်ǹǺငစ်ီမံǷȄနƭ်ကားေတာ်မǾလျကǹ်Ǻိေƭကာငး် 

မိမိတိǽ ့ြမငရ်သည့် အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ေဝငǺေကာငး် 

ေဝငǺǳိǽငပ်ါသည်။ သǾတိǽသ့ည် 

ဘǽရားသခင၏်စီမံǷȄနƭ်ကားချက်ကိǽ မိမိတိǽ”့

တနဖိ်ǽးထား”ေƭကာငး် သǾအ့ားြပရန် မည်သည်အ့ရာကိǽ 

ြပǿလǽပ်ƭကƱပီးƱပီနည်း။ 

ဘǽရားသခင၏်ြမင်ြ့မတ်ေသာအƭကည်အစည်ေတာ်ကိǽ 

အသိအမǺတ်ြပǿေရးသည် အဘယ်ေƭကာင် ့

အေရးƳကီးသနည်း။ 

ရပ်ဆ ဲအမ်၊ နယ်လဆင၊် “ေမာ်မǽနက်ျမ်း” 

ထိǽကျမ်းမǹǺိလȂင် သင၏်အသက်တာ 

မည်သိǽ ့ြဖစ်လိမ့်မည်နည်း။ ဥကȒ ဌနယ်လဆင်သည် 

အသငး်သားတိǽအ့ား ေမးခွနး်သံǽးခǽအေƭကာငး်ကိǽ 

စǶးစားရန် ဖိတ်ေခȆပါသည်။ (၁) “ေမာ်မǽနက်ျမ်းမǹǺိလȂင ်

သင၏်အသက်တာ မည်သိǽ ့ြဖစ်လိမ့်မည်နည်း” (၂) 

“သငမ်သိသည်အ့ရာသည် 

မည်သည်အ့ရာြဖစ်လိမ့်မည်နည်း” (၃) 

သင်မ့ǺာမǹǺိသည်အ့ရာသည် မည်သည်အ့ရာ 

ြဖစ်လိမ့်မည်နည်း”။ သင၏် အဖွဲ˺၊ အǽပ်စǽ၊ သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ဝင ်အသငး်သားတိǽအ့ား 

ဤေမးခွနး်များကိǽ ǳǺလံǽးသွငး်စǶးစားရနǳ်Ǻင် ့

ထိǽေမးခွနး်များကိǽ 

သǾတိǽမ့ည်သ့ိǽေ့ြဖမည်အ့ေƭကာငး်တိǽက့ိǽ ေဝငǺရန ်

ဖိတ်ေခȆပါ။ ေမာမǽနက်ျမ်းကိǽ “စိနမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ် 

ပတȢ ြမားများ”ထက် တနဖိ်ǽးထားရန် သǾတိǽအ့ား 

လမ်းြပလ˪ံ˺ေဆာ်ေသာ မည်သည်အ့ရာကိǽ ဤကျမ်းတွင ်

သǾတိǽေ့တွ˺ ǹǺိƭကသနည်း။ 

ေဒးလ် ဂျီ ရန်လန်း၊ “ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့

ကယ်တငǹ်Ǻင၏် အြပစ်ေြဖြခငး်တနခ်ိǽးေတာ်” 

ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်အ့ာဏာက ကယ်တငǹ်Ǻင၏် 

အြပစ်ေြဖြခငး်မဂƪလာ၏ေကာငး်ချီးမဂƪလာများကိǽ 

သင၏်အဖွဲ˺သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺အသင်းသား 

များရǹǺိǳိǽငေ်စရနမ်ည်သိǽက့Ǿညီေƭကာငး် 

သǾတိǽန့ားလည်ေစရန ်သငမ်ည်သိǽက့Ǿညǳီိǽငသ်နည်း။ 

“ ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် ေယǸ˪ခရစ်ေတာ်၏ 

အြပစ်ေြဖြခငး်မဂƪလာကိǽ အဘယ်ေƭကာင် ့

လိǽအပ်သနည်း” ǳǺင် ့“ ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်သ့ည် 

အြပစ်ေြဖြခငး်မဂƪလာ၏ေကာငး်Ƴကီးမဂƪလာများကိǽ 

ကȁနေ်တာ်တိǽထ့ံသိǽ ့ မည်သိǽအ့ားြဖင် ့ေပးအပ်သနည်း” 

ဟǾသည့် ဤေခါငး်စǶǳǺစ်ခǽကိǽ သငပ်ǽနး်ေပȆမǺာ 

သငေ်ရးǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽေ့နာက်တွင၊် 

အသငး်သားတိǽအ့ား၊ ေခါငး်စǶတစ်ခǽစီေအာက်၌ 

ေရးသားြခငး်ငǺာ စကားပိǽဒမ်ျားကိǽ ǹǺာေဖွလျက် 

အယ်လဒါ ရီလနး်၏ အမǺာစကားကိǽǹǺာရန ်ဖိတ်ေခȆပါ။ 

ေကာငး်ကငဘ်ံǽǹǺငအ်ဘ၏သားသမီးများအတွက် 

သǾ၏ရည်ရွယ်ချက်များကိǽ Ʊပီးြပည်စ့ံǽေစရန် 

ယဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့၎ငး်၏ဘိသိက်မဂƪလာများက 

မည်သိǽက့Ǿညီသနည်း။ 

 

ဒးီယက်တာ အကဖ််၊ ဥေဒါ့ဖ်၊ 

“ေကာငး်ကငဘ်ံǽǹǺငအ်လင်းကိǽ ေဆာငƭ်ကသǾများ”၊ 

အသငး်သားများအား ဥကȒ ဌ ဥေဒါဖ့် 

၏အမǺာစကားကိǽǹǺာƱပီး၊ ြမင်ြ့မတ်ေသာအလင်းǹǺိြခငး် 

သိǽမ့ဟǽတ် မǹǺိြခငး်မǺာ 

ကȁနေ်တာ်တိǽအ့သက်တာများအား 

မည်သိǽအ့ကျိǿးသက်ေရာက်ǳိǽငေ်ƭကာငး်ကိǽ 

ခွဲြခားသိǹǺိƭကေစရန် ဖိတ်ေခȆပါ။ သငသ်ည် ဥကȒ ဌ 

ဥေဒါဖ့် ရည်ǷȄနး်သည့် ကျမ်းစာအချိǿ˺ကိǽ 

အသငး်သားများေလလ့ာƱပီး၊ ဝိညာǶပကတိအလငး်ǳǺင် ့

ဆက်ǳယွ်သည့်အမǺနတ်ရားကိǽလည်း 

ခွဲြခားသိǹǺိƭကေစရန် ဖိတ်ေခȆပါ။ 

ဝိညာǶပကတိအလင်းကိǽǹǺာေဖွရာ၌ 

ေရွးချယ်ြပǿမǾǳိǽငခ်ွင်၏့အခနး်ကȋǳǺင်စ့ပ်လျǶး၍၊ 

ေနလƭကတ်ြခငး်အေƭကာငး်ဥပမာစကားက 

မည်သည်အ့ရာကိǽ ကȁနေ်တာ်တိǽအ့ား 

သွနသ်ငေ်ပးသနည်း။ ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

ေယǸ˪ခရစ်ေတာ်၏ြမင်ြ့မတ်ေသာအလငး်ေတာ်ကိǽ 

အြခားသǾများǳǺင်၊့ အထǾးသြဖင် ့ 

ကȁနေ်တာ်တိǽမိ့သားစǽများǳǺင်၊့ အလငး်ကိǽǹǺာေဖွေနသည့် 

ကȁနေ်တာ်တိǽလ့Ǿငယ်များǳǺင် ့ေဝငǺရန ်မည်သည်အ့ရာကိǽ 

ြပǿǳိǽငƭ်ကသနည်း။ 

 

ဟငန်ရီ ဘ၊ီ အိǽငး်ရငး်၊ “ကိǽယ်ေတာ်ǹǺငသ်ည် 

သǾ၏အသငး်ေတာ်ကိǽ ဦးေဆာင၏်” 

သင၏်အဖွဲ˺သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺အသင်းသားများ၏ 

အမ˪ေတာ်ေဆာငတ်ာဝန် သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခားေသာအမ˪ေတာ်ေဆာငတ်ာဝနသ်ည် 

ဘǽရားသခင်ထမံǺ လာေတာ်မǾသည်ဟǾေသာ 

သǾတိǽ၏့ယံǽƭကည်ြခင်းကိǽ ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးေစရနလ်ိǽအပ်သည့်  

 

 

အေတွ˺အƭကံǿများကိǽ ေဝငǺရန ်သǾတိǽက့ိǽ ဖိတ်ေခȆပါ။ 

သǾတိǽသ့ည် မိမိတိǽယ့ံǽƭကည်ြခငး်ကိǽ မည်ကဲသိ့ǽ ့ 

ကျင်သ့ံǽးƭကသနည်း။ အမ˪ေတာ်ေဆာငတ်ာဝနသ်ည် 

ဘǽရားသခင်ထမံǺ လာေတာ်မǾေƭကာငး်ကိǽ သǾတိǽမ့ည်သိǽ ့ 

သိလာƭကသနည်း။ အသငး်သားတိǽအ့ား 

ဥကȒ ဌအိǽငး်ရငး်၏အမǺာစကားကိǽ 

ǹǺာƱပီး၊ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽယ်တိǽငǳ်Ǻင် ့

ကိǽယ်ေတာ်ǹǺငေ်ခȆေတာ်မǾထားသည်အ့ြခားသǾများအား 

ကȁနေ်တာ်တိǽယ့ံǽƭကည်စိတ်ချရနǳ်Ǻင် ့သည်းခံတတ်ရန ်

ကǾညǳီိǽငသ်ည် ့သǾ၏ကိǽယ်တိǽငအ်ေတွ˺အƭကံǿများကိǽ 

ခွဲြခားသိǹǺိƭကေစရန် ဖိတ်ေခȆပါ။ 

 

ဂျငး် ဘ၊ီ ဘငး်ဟမ်၊ “သင၏်ဝမ်းေြမာက်မ˪ 

ြပည်စ့ံǽǳိǽငေ်စြခငး်ငǺာ” ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

ခရစ်ေတာ်ထသံိǽ ့ လာƭကရာတွင၊် 

အသက်တာ၏အခက်အခဲများ ǹǺိေသာ်ြငားလည်း၊ 

ဝမ်းေြမာက်မ˪ကိǽ 

မည်သိǽǹ့Ǻာေဖွရနန်ားလည်ǳိǽငေ်စြခငး်ငǺာ 

သင၏်လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺၊ သိǽမ့ဟǽတ် 

အဖွဲ˺အသငး်သားတိǽက့ိǽ 

ညီအစ်မဘငး်ဟမ်၏အမǺာစကားက ကǾညǳီိǽငပ်ါသည်။  

သǾမ၏အမǺာစကားကိǽ ေဆွးေǳးွရနန်ည်းလမ်းတစ်ခǽမǺာ 

သငပ်ǽနး်ေပȆတွင ်ဝမ်းေြမာက်မ˪ဟǾေသာစကားလံǽးဆီသိǽ ့ 

ဦးတည်သည့် လမ်းေƭကာင်းတစ်ခǽကိǽ 

ေရးဆဲွရန်ြဖစ်ပါသည်။ စစ်မǺနေ်သာဝမ်းေြမာက်မ˪ဆီသိǽ ့ 

ဦးတည်သည့် 

ညီအစ်မဘငး်ဟမ်၏အမǺာစကားမǺအƭကံြပǿချက်တစ်ခǽ

ကိǽ ထိǽလမ်းေƭကာင်းေပȆ၌ ေရးရန ်အသငး်သားအချိǿ˺ကိǽ 

ဖိတ်ေခȆပါ။ ညီအစ်မဘငး်ဟမ်၏ဩဝါဒကိǽ 
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သǾတိǽေ့ဆာငရွ်က်ǳိǽငမ်ည့် နည်းလမ်းများကိǽ စǶးစားƭကဖိǽ ့ 

အသငး်သားများကိǽ ဖိတ်ေခȆပါ။ အသငး်သားအချိǿ˺အား 

မိမိတိǽအ့ေတွးများကိǽ ေဝငǺရနဖိ်တ်ေခȆပါ။ 

ေဒးဗစ် ေအ၊ ဘကန်ာ၊ 

“Ƴကီးြမတ်၍အဖိǽးထိǽက်ေသာကတိေတာ်များကိǽ 

ေကျာ်လွနြ်ခငး်” သင၏်လǾမ˪သက်သာေရးအဖဲွ˺ 

သိǽမ့ဟǽတ် အဖွဲ˺အသငး်သားတိǽအ့ား 

အယ်လဒါဘက်နာ၏ အမǺာစကားကိǽ ေဆွးေǳးွရာ၌ 

ကǾညီရန၊် သငသ်ည် ဥပǽသ်၊ ဗိမာနေ်တာ်၊ ထိǽအ့တǾ 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အိမ်များကိǽ သǸǽပ်ေဖာ်ရန ်

ပနး်ချီကားများကိǽ သငပ်ǽနး်ေပȆတွင ်ကပ်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

အသငး်သားတိǽအ့ား အယ်လဒါဘက်နာ၏ 

အမǺာစကားမǺ သက်ဆိǽငရ်ာအခနး်ကိǽဖတ်Ǹ˪၍၊ ဥပǽသ်ေန ့၊ 

ဗိမာနေ်တာ်၊ ထိǽအ့တǾ ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အိမ်များက 

ကȁနေ်တာ်ထသံိǽ ့ ǹǺိေတာ်မǾသည့် 

ဘǽရားသခင၏်ကတိေတာ်များကိǽ 

ကȁနေ်တာ်တိǽအ့ာǸံǽစိǽက်ေစရနမ်ည်သိǽ ့ ကǾညီေƭကာငး်ကိǽ 

သငပ်ǽနး်ေပȆတွငေ်ရးသားရန ်ဖိတ်ေခȆပါ။ 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အသက်တာများတွင၊် 

ကȁနေ်တာ်တိǽ၏့အာǸံǽစိǽက်ြခငး်ကိǽ 

ထိǽကတိေတာ်များထမံǺေဝးရာသိǽ ့ မည်သည်အ့ရာများက 

အတငး်ဆွဲဖယ်သနည်း။ ထိǽကတိေတာ်များကိǽ 

ကȁနေ်တာ်တိǽသ့တိရေƭကာငး်ေသချာေစရန ်

မည်သည်ေ့ြခလǺမ်းကိǽ ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ လǺမ်းရမည်နည်း။ 

 

ဟငန်ရီ ဘ၊ီ အိǽငး်ရငး်၊ “ေကာငး်ြမတ်သည်အ့ရာကိǽ 

ြပǿရန် မေƭကာက်ǳǺင်”့ 

ဥကȒ ဌအိǽငး်ရငး်၏အမǺာစကားသည် 

သငသ်ွနသ်ငေ်ပးသည်သ့Ǿတိǽအ့ား ေလာကထဲတွင ်

ေကာငး်ြမတ်ေသာအရာကိǽ ြပǿြခင်းငǺာ သတȢ ိǳǺင် ့

ယံǽƭကည်ြခငး်ကိǽ ǹǺာေဖွရန ်ကǾညǳီိǽငပ်ါသည်။ 

ဥကȒ ဌအိǽငး်ရငး်ေဝငǺသည့် 

သစȗာǹǺိေသာလǾများအေƭကာငး် ဥပမာများကိǽ 

အကျǶးချǿပ်ရန် အသငး်သားအချိǿ˺ကိǽ 

သငဖိ်တ်ေခȆ ǳိǽငပ်ါသည်။ အြခားသǾများအား မည်ကဲသိ့ǽ ့ 

အေစခံရမည်အ့ေƭကာငး်၊ ဤဥပမာများက 

ကȁနေ်တာ်တိǽအ့ား မည်သည့်အရာကိǽ 

သွနသ်ငေ်ပးသနည်း။ အဖွဲ˺ သိǽမ့ဟǽတ် 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺အေနြဖင် ့ 

ကȁနေ်တာ်တိǽအ့ေစခǳံိǽငသ်ည်န့ည်းလမ်းများအေƭကာငး် 

ဤဥပမာများက မည်သည်အ့ရာကိǽ အƭကံြပǿသနည်း။ 

ဤအမǺာစကားကိǽ ေဆွးေǳးွရန် 

ေနာက်နည်းလမ်းတစ်ခǽမǺာ ေမာ်မǽနက်ျမ်းကိǽေလလ့ာရန ်

ဥကȒ ဌမွနဆ်ွန၏်ဩဝါဒကိǽ လိǽက်ေလȂာက်ြခငး်အားြဖင်၊့ 

ဥကȒ ဌအိǽငး်ရငး်သိြမငခ်ဲ့သည့် ေကာငး်ချီးမဂƪလာများကိǽ 

ြပန၍်ƭကည်Ǹ˪့ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ ေမာ်မǽနက်ျမ်းကိǽ 

ေလလ့ာြခငး်အားြဖင် ့

မည်သ့ည်ေ့ကာင်းချီးမဂƪလာများကိǽ 

ကȁနေ်တာ်တိǽသိ့ြမငရ်ƱပီးƱပီနည်း။ 

 

အမ်၊ ရပ်ဆလဲ် ေဘာလာ့ဒ၊် 

“ေြခလျငခ်ရီးǹǺည်ဆက်ƱပီးǹǺိ၏” 

အယ်လဒါေဘာလာ့ဒ၏် 

အမǺာစကားအေƭကာငး်ေဆွးေǳးွရနမ်Ǻာ၊ သǾတိǽ၌့ 

ပနး်တိǽငလ်မ်းဆံǽးǹǺိေသာ်လည်း 

မǺားေသာလမ်းေƭကာငး်ေပȆေရာက်ေနေƭကာငး် 

ေတွ˺ ǹǺိရသည့် အေတွ˺အƭကံǿတစ်ခǽကိǽ ေဝငǺရန ်

တစ်စံǽတစ်ဦးကိǽ သငဖိ်တ်ေခȆ ǳိǽငပ်ါသည်။ 

ဤကဲသိ့ǽေ့သာဥပမာများသည် 

ေကာငး်ကငဘ်ံǽǹǺငအ်ဘထသံိǽ ့ ြပနသွ်ားရသည့် 

ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင၏်”ေြခလျငခ်ရီးǹǺည်”ǳǺင် ့

မည်သိǽ ့ ဆက်ǳ Ȅယ်သနည်း။ ထိǽေ့နာက်တွင၊် 

ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽယ်တိǽင၏် အသက်တာများ၌၊ 

မǺနသ်ည်ဘ့က်သိǽ ့ ဦးတည်ြခငး်ǹǺိမǹǺိကိǽ သိဖိǽ ့ 

ကǾညǳီိǽငသ်ည်၊့ အယ်လဒါေဘာလာ့ဒေ်ပးသည့် 

ဩဝါဒǳǺင် ့သတိေပးချက်များကိǽ အသငး်သားများ 

ǹǺာေဖွǳိǽငပ်ါသည်။ အသငး်သားများအား 

သǾတိǽက့ိǽယ်တိǽင၏်လမ်းများကိǽ 

ǳǺလံǽးသွငး်စǶးစားဆငြ်ခငရ်နǳ်Ǻင်အ့ြခားေသာသǾများကိǽ 

ေကာငး်ကငဘ်ံǽǹǺငအ်ဘထသံိǽ ့ ြပနသွ်ားသည် ့

သǾတိǽ၏့ ”ေြခလျငခ်ရီးǹǺည်” ၌ ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ 

ကǾညီအားေပးǳိǽငသ်ည် ့နည်းလမ်းများကိǽ ေဆွးေǳးွရန် 

အချိနေ်ပးပါ။ 

 

ေနးလ ်အယ၊် အန်ဒါဆန်၊ 

“ကိǽယ်ေတာ်ǹǺင၏်အသံေတာ်” 

သင၏်လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺ သိǽမ့ဟǽတ် 

အဖွဲ˺အသငး်သားများသည် သǾတိǽအ့တွက် 

အေထေွထညွီလာခံအမǺာစကားမǺာ အထǾးသြဖင် ့

အဓိပȧယ်ǹǺိသည်ဟǽခံစားရသည့် အေတွ˺အƭကံǿတစ်ခǽကိǽ 

ေဝငǺေကာငး်ေဝငǺǳိǽငပ်ါသည်။ ဤအမǺာစကားများသည် 

အဘယ်ေƭကာင် ့အဓိပȧာယ်ǹǺိသနည်း။ 

အေထေွထညွီလာခံအမǺာစကားများǳǺင် ့၎ငး်တိǽက့ိǽ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်၌ပါဝငသ်ည် ့Ƴကိǿးပမ်းမ˪ǳǺင် ့

လǽပ်ငနး်စǶတိǽ၏့ ထǾးြခားချက်အေƭကာငး် 

အယ်လဒါအနဒ်ါဆနက် မည်သည်အ့ရာကိǽ 

သွနသ်ငသ်နည်း။ ကȁနေ်တာ်တိǽဤ့စကားများကိǽ 

ေလလ့ာƱပီးနားေထာငရ်မည်အ့ေရးƳကီးမ˪ကိǽ 

ဤအသိတရားက မည်သိǽ ့ သက်ေရာက်မ˪ǹǺိသနည်း။ 

လတ်တေလာညီလာခံမǺ ဖိတ်ေခȆ ြခငး်များအား 

စာရငး်တစ်ခǽြပǿြခင်းကိǽ စǶးစားပါ။  

ဤဖိတ်ေခȆချက်များကိǽ အေရးယǾေဆာငရွ်က်ရန ်

မည်သည်အ့ရာကိǽ ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ ြပǿလǽပ်ƱပီးƱပီနည်း။ 

 

 

 

 

 

 

စတǽတȣ ေြမာကတ်နဂƪေǳေွန ့

အစညး်အေဝးများ 
 

လတစ်လတိǽငး်၏စတǽတȣ ေြမာက်တနဂƪေǳေွနတ့ွင၊် 

အဖွဲ˺များ၊ အǽပ်စǽများ၊ ထိǽအ့တǾ 

လǾမ˪သက်သာေရးအဖွဲ ˺တိǽသ့ည် 

ပထအဆင်မ့ဥကȒ ဌအဖွဲ˺ ǳǺင် ့

တမနေ်တာ်တစ်ကျိပ်ǳǺစ်ပါးအဖွဲ ˺ မǺ ေရွးချယ်ထားေသာ 

အေƭကာငး်အရာကိǽ ေဆွးေǳးွƭကပါသည်။ 

ဤအေƭကာငး်အရာတိǽက့ိǽ အေထေွထွညီလာခံတိǽငး်တွင် 

ေနာက်ဆံǽးသတငး်ကိǽ ေဖာ်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေနာက်အေထေွထွညီလာခံအထိ အေƭကာငး်အရာမǺာ 

ဥပǽသ်ေန ့ြဖစ်လိမ့်မည်။ ေခါငး်ေဆာငသ်ိǽမ့ဟǽတ် 

ဆရာများသည် ေအာက်ပါအƭကံြပǿထားေသာ 

အယǾဝါဒǳǺင် ့သငယ်Ǿြခငး်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များမǺ၊ အချိǿ ˺ကိǽ 

ေပါငး်စပ်၍၊ သိǽမ့ဟǽတ်၊ 

အသငး်သားတိǽ၏့လိǽအပ်ချက်များအတိǽငး် 

ကိǽယ်သေဘာǳǺင် ့ဖနတ်ီးǳိǽငပ်ါသည်။ 

 

ဥပǽသေ်နသ့ည် ဘǽရားသခငက်ȁန်ပ်တိǽအ့တကွ် 

ြပǿေတာမ်Ǿခ့ဲေသာအရာများ သတရိရန်ေနြ့ဖစ်သည်။ 

သမိǽငး်တစ်ေလȂာက်တွင၊် ဘǽရားသခငသ်ည် 

အချိǿ˺ေသာအားƳကီးသည့်အမ˪ေတာ်များကိǽ 

ဥပǽသǳ်Ǻင်ǳ့ Ǻးီǳယွ်ခဲ့ပါသည်။ 

အားƳကီးေတာ်အမ˪ေတာ်တိǽတ့ွင၊် ဖနဆ်ငး်ြခင်း 

(ကမȪာဦးကျမ်း ၂း၁-၃ တွငƭ်ကည်ပ့ါ)၊ 

ဣသေရလအမျိǿးသားတိǽအ့ီဂျစ်ြပည်မǺ 

ထကွ်ေြမာက်ြခင်း (တရားေဟာရာကျမ်း ၅း၁၅ 

တွငƭ်ကည်ပ့ါ)၊ ထိǽအ့တǾ ကယ်တငǹ်Ǻင ်

ǹǺငြ်ပနထ်ေြမာက်ေတာ်မǾြခငး် (ေယာဟန် ၂၀း၁-၁၉ ; 

တမနေ်တာ်ဝတȣ ǿ ၂၀း၇ တွငƭ်ကည်ပ့ါ)။ ဤစာပိǽဒတ်ိǽက့ိǽ 

ြပန၍်ƭကည်Ǹ˪့ရန် အသငး်သားတိǽက့ိǽ ဖိတ်ေခȆ Ʊပီး၊ 

ဤအြဖစ်အပျက်တစ်ခǽချငး်စီကိǽ သတိရြခငး်က 

ကȁနေ်တာ်တိǽအ့ား ဥပǽသ်ေနက့ိǽေလးစားရန် 

မည်သိǽက့Ǿညီေƭကာငး် ေဆွးေǳးွပါ။ ဥပǽသ်ေနတ့ွင၊် 

ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် ဤအရာတိǽက့ိǽ မည်သိǽအ့ားြဖင် ့

သတိရǳိǽငƭ်ကသနည်း။ အသငး်သားတိǽအ့ား 

ဤကဲသိ့ǽေ့သာေမးခွနး်များကိǽ သǾတိǽမိ့သားစǽများ၌ 

ေဆွးေǳးွရန် သင်ေ့လျာ်သည်အ့ခါ ဖိတ်ေခȆပါ။ 

 

ေယǸ˪သည် ဥပǽသ၏်ကိǽယေ်တာ်ǹǺငြ်ဖစ်၏ 

ဥပǽသ်ကိǽ ကိǽယ်ေတာ်ǹǺင၏်ေနဟ့ǽလည်း ေခȆပါသည် 

(ဗျာဒတိ်ကျမ်း ၁း၁၀ တွငƭ်ကည်ပ့ါ)။ ေယǸ˪ခရစ်ေတာ်ကိǽ 

ဥပǽသ်၏ကိǽယ်ေတာ်ǹǺငဟ်ǽေခȆေƭကာငး် အဘယ်ေ့ƭကာင် ့

သငထ်ငသ်နည်း (မဿဲ ၁၂း၈ တွငƭ်ကည်ပ့ါ)။  



9   လာေလာ့၊ ငါေ့နာက်သိǽလိ့ǽက်ေလာ-့ ေမလခိေဇဒကယ်ဇ်ပǽေရာဟိတ်အခွင်ǳ့ Ǻင် ့လǾမ˪သက်သာေရးအဖဲွ˺အတွက ်
 

အသငး်သားတိǽအ့ား 

သǾတိǽ၏့ဥပǽသ်ေနအ့ေတွ˺အƭကံǿများကိǽ 

ေယǸ˪ခရစ်ေတာ်၌  

ဗဟိǽြပǿရနန်ည်းလမ်းများကိǽစǶးစားေစြခငး်ငǺာ 

လမ်းြပလ˪ံ˺ေဆာ်ရနက်Ǿညီသည် ့ကျမ်းပိǽဒအ်နည်းငယ်ကိǽ 

အတǾတကွ ြပန၍်ƭကည်Ǹ˪့ပါ (ဥပမာအားြဖင်၊့ ဟီလမန ်

၅း၁၂၊ ဧသာ ၁၂း၄၁၊ ေမာ်Ǹိǽǳိǽငး် ၁၀း၃၂၊ ထိǽအ့တǾ 

အယǾဝါဒǳǺင်ပ့ဋညိာǶ ၆း၃၆-၃၇) ။ အသငး်သားတိǽအ့ား 

ဥပǽသ်ကိǽ ပိǽ၍ခရစ်ေတာ်ဗဟိǽြပǿြဖစ်ေစရနက်Ǿညǳီိǽငသ်ည် ့

အြခားမည်သည့်ကျမ်းပိǽဒမ်ျားကိǽ သǾတိǽေ့ဝငǺǳိǽငသ်နည်း။ 

ကȁနေ်တာ်တိǽက့ိǽ ခရစ်ေတာ်အေပȆ အာǸံǽစိǽက်ေစြခငး်ငǺာ 

ကǾညီရန် မည်သည်ေ့မȂာ်မǺနး်ချက်များကိǽ ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ 

ချမǺတ်ǳိǽငသ်နည်း။ 

 

ဥပǽသေ်နက့ိǽေလးစားရာတငွ ်ေယǸ˪သည် 

ကȁန်ေတာ်တိǽ၏့ပံǽသကေ်သြဖစ်ပါသည်။ 

သǾ၏ေသြခငး်ǹǺိေသာအမ˪ေတာ်ေဆာငစ်Ƕအတွငး်၌၊ 

ကယ်တငǹ်Ǻငသ်ည် ဥပǽသ်ေနအ့ေƭကာငး်ကိǽ 

သွနသ်ငြ်ခငး်ငǺာ အခွင်ေ့ကာငး်ယǾခဲ့ပါသည်။ 

အသငး်သားတိǽအ့ား 

ေအာက်ပါအေƭကာင်းတိǽက့ိǽဖတ်Ǹ˪ေစƱပီး၊ ဥပǽသ်ေန၌့ 

ေယǸ˪ခရစ်ေတာ်ြပǿေတာ်မǾခဲ့သည်အ့ရာများǳǺင် ့

သǾသွနသ်ငခ်ဲ့သည် ့

အေြခခံသေဘာတရားများ၏စာရငး်ကိǽ 

ြပǿရနေ်တာငး်ဆိǽပါ။ လǽကာ ၆း၁-၁၁၊ ၁၃း၁၁-၁၇၊ 

ေယာဟန ်၅း၁-၂၀၊ ၉း၁-၁၆။ ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် 

ေအာက်ပါကျမ်းပိǽဒမ်ျားမǺ 

မည်သည်အ့ေြခခံသေဘာတရားများအေƭကာငး်ကိǽ 

သငယ်Ǿƭကသနည်း။ ထကွ်ေြမာက်ရာကျမ်း ၂၀း၈-၁၁၊ 

၃၁း၁၂-၁၈၊ ေဟǹǺာယ ၅၈း၁၃-၁၄၊ ထိǽအ့တǾ၊ 

အယǾဝါဒǳǺင်ပ့ဋညိာǶ ၅၉း၉-၁၉။ 

ကယ်တငǹ်Ǻင၏်ပံǽသက်ေသေနာက်သိǽလ့ိǽက်ေလȂာက်ရန ်

အသငး်သားတိǽလ့ǽပ်ǳိǽငသ်ည်အ့ရာများကိǽ ေဝငǺရန ်

ဖိတ်ေခȆပါ။  

ရပ်ဆဲလ် အမ်၊ နယ်လဆင၊် “ဥပǽသ်သည် 

ေပျာ်ေမွ˺ ဖွယ်တစ်ခǽြဖစ်၏” အငဇိ်ǽငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

လီယာဟိǽနာ ေမ ၂၀၁၅၊ ၁၂၉-၃၂ တွငလ်ည်း ƭကည်ပ့ါ။ 

 

ဥပǽသေ်နသ့ည် 

ဝတြ်ပǿကိǽးကွယ်ရာေနတ့စ်ေနြ့ဖစ်သည်။ 

ဝတ်ြပǿကိǽးကွယ်ြခင်းဟǾေသာစကားလံǽးကိǽ 

သငပ်ǽနး်ေပȆတွငေ်ရး၍၊ ဆက်ǳယွ်သည့် 

အြခားေသာစကားလံǽးများကိǽ 

ထိǽစကားလံǽး၏ေဘး၌ေရးရန် အသငး်သားတိǽအ့ား 

ေတာငး်ဆိǽပါ။ ထိǽေ့နာက်၊ 

ေကာ်လံတစ်ခǽချငး်စီ၏ထပ်ိတွင် မတိǽငမ်ီ၊ အတွငး်ǳǺင် ့

Ʊပီးေနာက် ဟǾေသာစကားလံǽးများြဖင် ့

ေကာ်လံသံǽးခǽြပǿလǽပ်ပါ။  

ကȁနေ်တာ်တိǽသ့ည် ကိǽယ်ေတာ်ǹǺငက်ိǽ 

သǾ၏သန်ǹ့Ǻငး်ေသာေနတ့ွင် ဝတ်ြပǿကိǽးကွယ်ရန ်

ဝတ်ြပǿပွဲ မတိǽငမ်ီ၊ ဝတ်ြပǿပွဲအတွင်းǳǺင် ့

ဝတ်ြပǿပွဲƱပီးေနာက် မညသ်ည့်အရာကိǽ 

ြပǿလǽပ်ǳိǽငသ်နည်း။  

အသငး်သားစာသငသ်Ǿတိǽသ့ည် စိတ်ကǾးများရǹǺိရန ် 

မိǽဇိယ ၁၈း ၁၇-၂၉ ǳǺင် ့ေမာ်Ǹိǽǳိǽငး် ၆ ကိǽ  

အတǾတကွ ဖတ်Ǹ˪ǳိǽငပ်ါသည်။ အသငး်သားတိǽအ့ား 

ဥပǽသ်ေနတ့ွင ်မိမိတိǽ၏့ သေဘာထားများǳǺင် ့

အြပǿအမǾများက ထိǽေနတ့ွင် ကိǽယ်ေတာ်ǹǺငက်ိǽ 

ဝတ်ြပǿရနမ်ည်ကဲသ့ိǽ ့ ကǾညီလျက်ǹǺိေƭကာငး် 

ǳǺလံǽးသွငး်ဆင်ြခငƭ်ကရန် ဖိတ်ေခȆပါ 

(ထကွ်ေြမာက်ရာကျမ်း ၃၁း၁၆-၁၇ တွငƭ်ကည့်ပါ)။ 

အသငး်ေတာ်အစည်းအေဝးများအတွင်း 

ကȁနေ်တာ်တိǽမိ့သားစǽများǳǺင် ့

ရပ်ကွက်အသငး်သားများ၌ǹǺိေနသည့် 

ဝတ်ြပǿကိǽးကွယ်ြခင်းအေတွ˺အƭကံǿများကိǽ 

တိǽးတက်ဖိǽက့Ǿညရီန် မည်သည်အ့ရာကိǽ ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ 

ြပǿလǽပ်ǳိǽငƭ်ကသနည်း။ 

 

ပဲွေတာမ်ဂƪလာကိǽစားသံǽးြခငး်သည် 

ကȁန်ေတာ်တိǽǳ့ Ǻင်အ့တǾ ဝိညာǶေတာ်အƱမဲǹǺိေစရန် 

ကȁန်ေတာ်တိǽက့ိǽ အခွင်ေ့ပးပါသည်။  

ေအာက်ပါေမးခွနး်ကိǽ သငပ်ǽနး်ေပȆတွင ်ေရးပါ။ 

ပွဲေတာ်မဂƪလာသည် သင၏်အသက်တာကိǽ မည်ကဲသိ့ǽ ့ 

သက်ေရာက်မ˪ǹǺိသနည်း။ ဤေမးခွန်းကိǽ ေြဖရန၊် 

အသငး်သားတိǽအ့ား အယǾဝါဒǳǺင်ပ့ဋညိာǶများကျမ်း 

၂၀း၇၇၊ ၇၉ ǹǺိ ပွဲေတာ်ဆǽေတာငး်ြခငး်မǺ စာတစ်ပိǽဒǳ်Ǻင်၊့ 

အယǾဝါဒǳǺင်ပ့ဋညိာǶများကျမ်း ၅၉း၉ ǹǺိ ဩဝါဒတိǽက့ိǽ 

ေရွးချယ်Ʊပီး၊ ေဆွးေǳးွေစြခငး်ငǺာ စံǽတွဲလိǽက် 

အေြဖǹǺာရန် ဖိတ်ေခȆပါ။ စံǽတွဲတစ်တွဲစီကိǽ 

သǾတိǽစ့ာပိǽဒအ်ား ပိǽ၍နားလည်ေစရနက်Ǿညီြခင်းငǺာǳǺင် ့

ေမးခွနး်ကိǽသငပ်ǽနး်ေပȆမǺာ 

သǾတိǽမ့ည်သိǽေ့ြဖမည်အ့ေƭကာငး်ေဆွးေǳးွရန ်

အချိနေ်ပးပါ။ သငသ်ည် စာသငသ်Ǿအသငး်သားတိǽအ့ား 

အǳǺစ်သက်ဆံǽးပွဲေတာ်မဂƪလာဓမȫသီချငး်ကိǽ ေရွးချယ်Ʊပီး 

အတǾတကွသီဆိǽရနလ်ည်း ဖိတ်ေခȆပါ။ ချီရယ် ေအ၊ 

အက်စပလင၊် “ပွဲေတာ်မဂƪလာ-စိတ်ဝိညာǶအတွက် 

အားသစ်ေလာငး်ြခငး်၊” အငဇိ်ǽငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

လီယာဟိǽနာ၊ ǳိǽ၊ ၂၀၁၄၊ ၁၂-၁၄ တွငလ်ည်းƭကည်ပ့ါ။ 

 

ဥပǽသေ်နသ့ည် အြခားေသာသǾများအား အေစခံရန်ေန ့

တစ်ေနြ့ဖစ်၏။ 

ကယ်တငǹ်Ǻင၏်ပတ်ဝနး်ကျင၌်ǹǺိေသာသǾတိǽအ့ား 

သǾအေစခံƱပီး၊ ေကာငး်ချီးေပးေတာ်မǾသည့် နည်းများမǺ 

ဥပǽသ်ေနတ့ွင ်အြခားေသာသǾများအား 

အေစခံြခငး်အေƭကာငး်၊ မည်သည်အ့ရာကိǽ 

ကȁနေ်တာ်တိǽ ့ သငယ်Ǿǳိǽငƭ်ကသနည်း။ 

အသငး်သားများအား  

မဿ ဲ၉း၁၀-၁၃၊ လǽကာ ၁၉း၁-၉၊ ေယာဟန် ၁၁း၃၂-

၄၆၊ ၁၃း၁-၅၊ ၁၂-၁၇ ǳǺင် ့၃ နဖိီǽငး် ၁၇း၅-၁၀ တိǽကိǽ 

ြပန၍်ƭကည်Ǹ˪့Ʊပီး၊ ေဆွးေǳးွရန် တိǽက်တွနး်ပါ။ 

ဥပǽသ်ေနတ့ွင ်မည်သိǽအ့ေစခǳံိǽငသ်ည်အ့ေƭကာငး် 

အသငး်သားများေတွးေတာစǶတွင် 

ဤကျမ်းစာများအေƭကာင်းကိǽ စǶးစားရန် 

ေတာငး်ဆိǽပါ။ ဥပမာအားြဖင်၊့ သǾတိǽသ့ည် 

မိသားစǽဝငမ်ျားကိǽ အေစခံǳိǽငƭ်က၊ အိမ်သငǳ်Ǻင် ့

အလည်အပတ် ဆရာများအြဖစ် 

သǾတိǽအ့မ˪ေတာ်ေဆာငသ်ည့် တစ်ဦးချငး်စီǳǺင် ့

မိသားစǽများသိǽ ့ ြဖန် ့ƭကက်ǳိǽငƭ်က၊ မိသားစǽသမိǽငး်ကိǽ 

ြပǿစǽǳိǽငƭ်က၊ ဖျားနာေသာသǾများသိǽ ့ 

အလည်အပတ်သွားǳိǽငƭ်က၊ သိǽမ့ဟǽတ်၊ 

ဧဝံေဂလိတရားကိǽ ေဝငǺǳိǽငƭ်ကပါသည်။ 

အသငး်သားများသည် ဥပǽသ်ေနတ့ွင ်အြခားသǾများကိǽ 

မိမိတိǽ ့ အေစခံǳိǽငသ်ည် ့နည်းလမ်းများကိǽ စီစǶရန ်

မိသားစǽအထǾးအစည်းအေဝးြပǿလǽပ်ေကာငး် 

ြပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

 


