
ကယ္တင္ရွင္ ေယရွုခရစ္ေတာ္က “အၾကင္သူသည္ မိမိအသက္ကု ိ
 ကယ္ဆယ္ျခင္းငွါ အလုိရွိ၏။ ထုိသူသည္ အသက္႐ႈံးလိမ့္မည္။ 

အၾကင္သူသည္ ငါ့ေၾကာင့္ အသက္ရွုံးလိမ့္မည္။ ထုိသူသည္ မိမိအသက ္
ကုိ ကယ္ဆယ္လိမ့္မည္” (ရွင္လုကာ ၉း၂၄) လုိ႔ သြန္သင္ခဲ့ပါသည္။ 

 “ကယ္တင္ရွင္ ဆုိလုိတာကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ သူတစ္ပါးအေစ 
ကုိ မခံခဲ့ဘူးရွင္၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ အသက္ရွင္ေနထုိင္ရျခင္းရဲ့ အဓိပၸါယ္မရွ ိ
သေလာက္ပါပဲ” လုိ႔ ဥကၠဌ ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္က ဆုိခဲ့ပါတယ္။ 
သူတစ္ပါးအေစကုိ ခံရင္း မိမိဘ၀ကုိ ျမဳပ္ႏွံထားသူေတြ တုိးပြါးၿပီး အဓိပၸါယ ္
ရွိတဲ့ ဘ၀ကုိ ရွင္သန္ေနရခ်ိန္မွာ၊ ကုိယ္က်ိဳးကုိသာ ရွာတတ္သူေတြဟာ 
အဆုံးမွာ ညိဳးညြမ္းသြားတဲ့ အပင္လုိပဲ ဘ၀ကုိ ဆုံးရွုံးတတ္ပါတယ္။ ၁

 ယခု ေ၀ငွသြားမယ့္ ဥကၠဌ ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္ ရဲ့ သာသနာ က 
ေကာက္ႏုတ္ခ်က္တစ္ခုထဲမွာ၊ သင္တုိ႔သည္ ဘုရားသခင္၏ လက္မ်ားျဖစ ္
ၾက၍၊ သူတစ္ပါး၏အေစကုိ တည္ၾကည္စြာခံေသာသူအတြက္ ထာ၀ရ 
ေကာင္းႀကီးမ်ားစြာေစာင့္ေနသည္ လို႔ဆုိခဲ့ပါတယ္။ 

ဗိမၼာန္ေတာ္၌ အေစခံျခင္း

 “လက္ရွိဘ၀ရဲ့ အျခားတစ္ဖက္ကို ေရာက္ႏွင့္ေနၾကသူမ်ားအတြက္ 
ကုိယ္စားျပဳၿပီး ဗိမၼာန္ေတာ္ႏွင့္ စပ္ဆုိင္ေသာအရာမ်ားကိုျပဳလုပ္ျခင္းဟာ 
အင္မတန္ထူးျမတ္လွပါတယ္။ အမ်ားအားျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ကုိယ္စား 
ျပဳေပးတဲ့သူေတြကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ သိကၽြမ္းခဲ့ျခင္းမရွိပါဘူး။ သူတုိ႔ထံက  
ေက်းဇူးတင္စကားလည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ မေမ်ာ္သလုိ၊ သူတုိ႔အတြက္ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ ျပဳေပးတဲ့ အရာကုိ သူတုိ႔ လက္ခံမခံလည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ မသိပါ 
ဘူး။ သုိ႔သည္တုိင္ သူတုိ႔အတြက္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ အေစခံၿပီးေဆာင္ရြက္ေပး 
ပါတယ္၊ ထုိသုိ႔ျပဳျခင္းအားျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိယ္တုိင္လည္း ဇိအုန္ေတာင ္
ေပၚက ကယ္တင္ေသာသူမ်ားျဖစ္လာပါတယ္။ ကယ္တင္ရွင္ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔ကုိယ္စားအသက္ေပးသြားသလုိပဲ၊ ေသးငယ္ေသာအမႈပင္ျဖစ္ပါေစ 
ေသလြန္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္းဟာ ကယ ္
တင္ရွင္ရဲ့ ဥပမာကုိ လုိက္ေလ်ာက္တာျဖစ္ပါတယ္။ ၂

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ သခင့္ရဲ့ လက္မ်ားျဖစ္ၾကပါတယ္

 ညီအကုိ ေမာင္ႏွမမ်ားခင္မ်ား၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ရဲ့ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ၾကည္ ့
လုိက္ရင္၊ မိသားစုျဖစ္ေစ၊ မိတ္ေဆြမ်ားျဖစ္ေစ၊ အသိမ်ားျဖစ္ေစ၊ သူစိမ္း 

မ်ားျဖစ္ေစ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ဂ႐ုစုိက္မွု၊ အားေပးမွု၊ေထာက္ပံ့မႈနဲ႔၊ ႏွစ္သိမ့္ 
ေဖးမမွုကုိ လုိအပ္ေနတဲ့သူေတြ အမ်ားၾကီးရွိပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ 
ဤေလာကမွာရွိတဲ့ သၡင့္ ရဲ့ လက္မ်ားျဖစ္ၾကပါတယ္၊ အလားတူပဲ သခင္ ့
သားသၼီမ်ားကုိ ေဖးမရမယ့္တာ၀န္ရွိပါတယ္။ ဘုရားသၡင္က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔  
အေပၚ စိတ္ခ်လက္ခ် ဒီတာ၀န္ကုိ အပ္ထားပါတယ္။... 

 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ မွာ သခင္ ေယရွုခရစ္ေတာ္ရဲ့ အေစကုိခံရမယ့္ တာ၀န ္
ရွိပါတယ္။” ၃

ကယ္တင္ရွင္ ရဲ့ အရိပ္ေအာက္မွာ အေစခံျခင္း

 သခင္ ေယရွု ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မွုၿပီးတဲ့ေနာက္မွာ ကမၻာရပ္ျခား 
တစ္ခုမွာ ရွိတဲ့လူမ်ိဳးမ်ားထံကုိ “ငါျပဳေသာအရာမ်ားကို သင္တုိ႔သည္ ငါ၏ 
အသင္းေတာ္၌ ျပဳၾကေလာ့၊ ငါျပဳေသာအမွုအတုိင္းျပဳၾကေလာ့” (၃နီဖုိင္း 
၂၇း၂၁) မွာမိန္႔မွာထားပါတယ္။ 

 အစဥ္ေကာင္းမႈကုိ ေဆာင္တဲ့ နာဇရက္ၿမိဳ႕သား ေယရွုရဲ့ အရိပ ္
ေအာက္မွာ အေစခံတဲ့အခါ သူတစ္ပါးရဲ့ ဘ၀မွာ တုိးပြါးစရာျဖစ္ေစပါတယ္ 
(တမန္ေတာ္ ၁၀း၃၈)။ ဘုရားသခင္ရဲ့ သားသမီးေတြကုိ ေဖးမကူညီရင္း၊ 
ဘုရားရဲ့ အေစကုိခံတဲ့အခါမွာ ၀မ္းေျမာက္ျခင္းကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခံစားရပါ 
တယ္။ ၄

အေစခံရန္ လုိအပ္ျခင္း 

 အေစခံႏုိင္ေသာ အခြင့္ရရန္ လုိအပ္ပါတယ္။ ယုံၾကည္ျခင္းအားနည္း 
ၿပီး၊ တက္ၾကြစြာ ပါ၀င္မွုမရွိတဲ့ အသင္းသူအသင္းသားမ်ားအတြက္ ေဖးမ 
လက္ကမ္းႏုိင္ရန္အတြက္ ဆုေတာင္းႏုိိင္ပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ရံမွာ အသင္း 
ေတာ္ရဲ့ အေရးပါတဲ့ေနရာမွာ အေစခံဖုိ႔ ဖိတ္ေခၚျခင္းအားျဖင့္ သူတို႔ေတြ 
တက္ၾကြစြာ ျပန္လည္ပါ၀င္ႏုိင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ ေခါင္း 
ေဆာင္တစ္ခ်ိဳ႕ကဆုိ ရင္ ဒီလုိလုပ္ဖုိ႔ ၀န္ေလးေနတတ္ပါတယ္။ သိထားရ 
မယ့္ အခ်က္ ကေတာ့ လူေတြရဲ့ အသက္တာဟာ ေျပာင္းလဲႏုိင္ပါတယ္။ 
မေကာင္းတဲ့အက်င့္ေတြကုိလည္း သူတုိ႔စြန္႔လြတ္တတ္ပါတယ္။ လြန္က်ဴး 
ခဲ့တဲ့ အျပစ္အတြက္ လည္းေနာင္တ ရတတ္ပါတယ္။  ယဇ္ပုေရာဟိတ္ 
အခြင့္ကုိလည္း ထုိက္တန္စြာ ကုိင္ေဆာင္ႏုိင္ပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ သခင့္ရဲ့ 
အမႈေတာ္ကုိ လည္း ဇြဲလုံးလ နဲ႕ ထမ္းေဆာင္တတ္ပါတယ္။ ၅
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အယ္လီဇဘက္ ဘလုိက္

တခုေသာ ေႏြကာလအခ်ိန္တြင္၊ ႏုိင္ငံရပ္ျခားသုိ႔ ခရီးထြက္ခဲ့ၿပီး 
မသန္စြမ္းေသာ ကေလးသူငယ္ မ်ားႏွင့္ အတူ ရွိခဲ့ဖူးပါသည္။ ထုိ

ကေလးသူငယ္မ်ားအားစေတြ႔ခ်ိန္တြင္ ကၽြန္မ အင္မတန္ ေၾကာက္႐ြံ႕ထိတ ္
လန္႔ခဲ့ပါသည္။ သူတုိ႔၏ ဘာသာစကားကုိ လည္းမေျပာတတ္ခဲ့ပါ၊ သုိ႔ေသာ ္
သူတုိ႔ႏွင့္အတူရွိခ်ိန္တြင္ သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္၏ အကူအညီျဖင့္  
ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ ဆက္ဆံႏုိင္မည္ကုိ ေတာ့ ယုံၾကည္ခဲ့ပါသည္။ 
ထုိကေလးမ်ားကုိ တကယ္သိကၽြမ္းလာခ်ိန္မွာ ေတာ့၊ ေမတၱာျပရာမွာ 
ဘာသာစကား ကၽြမ္းက်င္စရာ မလုိေၾကာင္းကုိ နားလည္ခဲ့ပါသည္။ သူတုိ႔ 
ႏွင့္အတူ ကစား၊ ရယ္ေမာျပီး၊ အလွဆင္မွုမ်ားကိုအတူတကြလုပ္ခဲ့ရာမွာ၊  
သူတုိ႔ကုိ ပုိ၍ပုိ၍ခ်စ္လာမိပါသည္။ ထုိသုိ႔အားျဖင့္ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘ 
က သူ႔သားသမီးမ်ားကုိ ဘယ္ေလာက္ခ်စ္ေၾကာင့္းနားလည္ခြင့္ရခဲ့ပါသည္။ 

 သူတစ္ပါးရဲ့ အေစကုိ ခံတုိင္း၊ သတို႔ကုိသာ၍ ခ်စ္ခင္လာရုံသာမက၊ 
ဘုရားသခင္ကုိလည္းသာ၍ ခ်စ္တတ္လာပါသည္။ ထုိသုိ႔အားျဖင့္ “သူတစ ္
ပါး၏ အေစခံျခင္းသည္ ဘုရားသခင္၏အေစကုိ ခံျခင္းျဖစ္သည္ (မုိဆုိင္း 
ရား ၂း၁၇)” ကုိ ပုိျပီးနားလည္လာပါသည္။ သူတစ္ပါး၏ အေစကုိခံရျခင္း 
အဓိကအေၾကာင္းရင္းကေတာ့ ၾကီးသည္ျဖစ္ေစ၊ ငယ္သည္ ျဖစ္ေစ၊ 
ဘုရားသခင္ ၏ ဂုဏ္ေတာ္ကုိ တုိးပြါးေစဖုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ (မသဲ ၅း၁၆)။  
သူတစ္ပါးရဲ့ အေစကုိ ခံတုိင္း၊ ထုိသူမ်ားအေနျဖင့္ ကၽြန္မ ဘုရားသခင္ကို 
မည္မွ်ခ်စ္ေၾကာင္းႏွင့္၊ ကၽြန္မႏွလုံးသားမွာ ေလာင္ကၽြမ္းေနတဲ့ ခရစ္ေတာ ္
၏ အလင္းကုိ ျမင္ေတြ႔ ႏုိင္ၾကဖုိ႔ ဆုေတာင္းပါတယ္။ 

စာေရးသူမွာ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စု၊ ဗာဂ်ီးနီးယားတြင္ ေနပါသည္။

လုပ္သင့္ လုပ္ထုိက္တာအားလုံး ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ေနပါသလား

 “ဒီေလာကၾကီးမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ့ဲ အကူအညီ လုိအပ္ပါတယ္။ လုပ ္
သင့္ လုပ္ထုိက္တာအားလုံး ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ေနပါသလား။  ‘မိမ ိ
ရဲ့ တာ၀န္ကုိ ေက်ပြန္စြာ မထမ္းေဆာင္ခဲ့ေသာ္၊ မိမိေၾကာင့္ ကယ္တင္ျခင္း 
ကုိ ရႏုိင္ရက္နဲ႕ ကယ္တင္ျခင္းမရေသာသူမ်ားအတြက္ ဘုရားသခင္က 
သင့္ကုိ စီရင္ေတာ္မူမည္’ ဆုိတဲ့ [ဥကၠ႒ ဂၽြန္ ေတလာ၏သင္ၾကားျခင္း 
(2001) 164]ကုိ သတိရၾကရဲ့လား။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ ယုိင္လဲလုနည္း ျဖစ ္
ေနတဲ့သူမ်ားကုိ ခုိင္ခံ့ေစရန္၊ ကမ္းလက္ေဖးမရန္၊ ခြန္အားေပးရန္၊ ႏွလုံး 
သားမ်ားကုိ ခုိင္ခံ့ေစရန္၊ ႏွင့္ အသက္၀ိညာဥ္မ်ားကုိ ကယ္တင္ရမယ့္ 
တာ၀န္ေတြရွိပါတယ္။ ထာ၀ရေကာင္းႀကီး မဂၤလာေတြက သင့္ကုိ ေစာင္ ့
ေနပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ အေစခံျခင္းရဲ့ ကပြဲကုိ ၾကည့္တဲ့သူသာ 
မဟုတ္ပဲနဲ႔ ကပြဲကုိ ၀င္ႏြဲခြင့္ရတဲ့သူမ်ား ျဖစ္ၾကပါတယ္။” ၆

မွတ္ခ်က္

၁။ “သူတစ္ပါးအတြက္ ကၽြႏ္ုပ္ ယေန႔ ဘာျပဳခ့ဲသလဲ၊” လိုင္ယာေဟာဏား၊ 
ႏို၀င္ဘာလ ၂၀၀၉၊၈၅။ 

၂။  “ျပန္လည္ဆံုေတြ႔ၾကသည့္တိုင္၊” လိုင္ယာေဟာဏား၊ ေမလ ၂၀၀၉၊၁၁၃-၁၄။ 
၃။  “သူတစ္ပါးအတြက္ ကၽြႏ္ုပ္ ယေန႔ ဘာျပဳခ့ဲသလဲ၊” ၈၆၊ ၈၇။ 
၄။  “အမႈေဆာင္ရန္ ကယ္တင္ရွင္၏ ေခၚသံ၊” လိုင္ယာေဟာဏား ၾသဂုတ္လ 

၂၀၁၂၊ ၅။ 
၅။  “အျခားသူမ်ားရ့ဲ ေကာင္းခ်က္ကို ျမင္ပါ၊” လိုင္ယာေဟာဏား၊ ႏို၀င္ဘာလ 

၂၀၁၂၊ ၆၈။ 
၆။  “အေစခံရန္ ဆႏၵရိွ ၍ ထုိက္တန္ျခင္း၊” လိုင္ယာေဟာဏား၊ ေမလ ၂၀၁၂၊ ၆၉။ 
၇။ သင္ၾကားရျခင္းထက္ ျမတ္ေသာ တာ၀န္မရိွ၊ ဧ၀ံေဂလိ သင္ၾကားျခင္းလမ္းညြန္ 

(၁၉၉၉)၊ ၁၂။

ဤ သတင္းစကားမွ သင္ၾကားျခင္း

  “ကယ္တင္ရွင္ကဲ့သုိ႔ ေမတၱာထားတတ္မယ္ ဆုိရင္ ဧ၀ံေဂလိကုိ ေ၀င ွ
ရန္ပုိ လြယ္ကူပါတယ္။ ကယ္တင္ရွင္ကုိ သိကၽြမ္းၿပီး လမ္းေလ်ာက္ႏုိင္ဖုိ႔  
အျခားသူမ်ားကုိ ဘယ္လုိကူညီရမယ္ဆုိတာကုိလည္း သင္သိခြင့္ရမွာျဖစ ္
ပါတယ္။” ၇ သင္သြားေရာက္ မိသာဟာရျပဳသူမ်ားကုိ သာ၍ ေမတၱာထား 
တတ္ရန္ ဆုေတာင္းပါ။ သူတို႔ကုိ ခရစ္ေတာ္ရဲ့ ေမတၱာနဲ႕ ခ်စ္တတ္လာမ ွ
သခင့္ကုိ ၄င္း၊ အျခားသူမ်ားကုိ ၄င္း အေစခံရာမွာ ပုိၿပီး အဓိပၸါယ္ရွိလာမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
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အက်ယ္ ၁ လက္မ ႏွင့္ အလ်ား ၈ လက္မ အရြယ္ရွိေသာ စာရြက ္
၂၈ ခုျပဳလုပ္ပါ။  ေန႔စဥ္ေန႔တုိင္း ဤတစ္လလုံး မိမိ၏ေမတၱာကု ိ

 ျပသရန္အတြက္ သူတစ္ပါးအတြက္ ေကာင္းေသာ အရာ တစ္ခုခုကို လုပ ္
ေဆာင္ပါ။ မိဘမ်ားအား ကူညီသည္႔ အေနျဖင့္ အိမ္ကုိ သန႔္ရွင္းေအာင ္
ထားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အိမ္နီးနားျခင္းမ်ားအား ၾကင္နာစြာဆက္ဆံျခင္းျဖင့္ 
ေကာင္းမႈကုိ ျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

 ေန႔တုိင္းမိမိ ျပဳခဲ့သမွ် ေကာင္းမႈမ်ားကုိ သင္ျပဳလုပ္ထားေသာ စာရြက ္
တစ္ခုျခင္း ေပၚတြင္ ေရးသားျပီး၊ ၄င္း စားရြက္မ်ားကုိ စက္၀ုိင္း သဖြယ္ 
ျပဳလုပ္ထားပါ။ ေကာ္၊ တိတ္ မ်ားကုိ အသုံးျပဳျပီး မကပ္မွီ ေန႔စဥ္အလုိက္ 
စာရြက္အေပၚတစ္ခုျပီး တစ္ခုထပ္၍ စက္၀ုိင္း အတုိင္းျပဳပါ။ ဤနည္းျဖင့္ 
သင္ျပဳခဲ့ေသာ ေမတၱာအဆက္အႏြယ္ တုိးပြါးလာသည္ကုိ ၾကည့္႐ႈပါ။ 
ေဖေဖၚ၀ါရီလကုန္သည့္တုိင္၊ သင့္ျပဳထားေသာ စက္၀ုိင္းကုိ ထပ္ဆင့္ပင္ 
တုိးခ်ဲ႕ႏုိင္ပါသည္။

2

© 2014 Intellectual Reserve, Inc အားျဖင့္ မွတ္ပံုတင္ၿပီး မူပုိင္ခြင့္ရရွိထားပါသည္။ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စုတြင္ ပုံႏွိပ္ထုပ္ေ၀သည္။  အဂၤလိပ္ဘာသာ ခြင့္ျပဳခ်က္၊ 6/13။ 
ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ 6/13။ First Presidency Message, February 2014 အားဘာသာျပန္ဆိုျခင္း၊ Burmese 10862 256



မိႆဟာရ လည္ပတ္သင္ၾကားျခင္း သတင္းစကား၊ ဇန္န၀ါရီလ ၂၀၁၄
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ဤသင္ရုိးညြန္းတမ္းကုိ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ ေလ့လာၿပီး အဘယ္အရာေ၀ငွရမည္ကို သိထားပါ။ ကယ္တင္ရွင္ 
ရဲ့ သက္ေတာ္စဥ္ နဲ႔ သာသနာေတာ္ကုိ နားလည္ျခင္းထားပါက မည္သို႔ယံုၾကည္ျခင္းတိုးပြါးၿပီး၊ 
သင္မိႆဟာရျပဳသူမ်ားကုိ ေကာင္းၾကီးျဖစ္ေစႏုိင္မည္နည္း။ ထပ္မံေလ့လာမွုမ်ားကို ျပဳလိုပါက  
reliefsociety.lds.org ကုိၾကည္႔ရွုႏုိင္ပါတယ္။

ယုံၾကည္ျခင္း၊ မိသားစု၊ သက္သာမႈ

မိႆဟာရျပဳ သတင္းစကား၏ ဤ က႑ 
တြင္ ကယ္တင္ရွင္၏ သာသနာကို အဓိက 
ထား ေဖၚျပထားပါသည္။ 

ထိန္းေကာင္း၊ ေယရွုခရစ္ေတာ္က 
သြန္သင္ထားပါတယ္၊ 

 “သုိးတစ္ေကာင္ေပ်ာက္ လ်င္၊ ကိုးဆယ္ ့
ကုိးေကာင္ေသာသုိးတုိ႔ကုိ ေတာတြင္ ထားခဲ့ျပီး 
မွ၊ ေပ်ာက္ေသာသုိး တစ္ေကာင္ကို မေတြ႔မွ ီ
တုိင္ေအာင္ သြား၍ မရွာဘဲေနမည္ေလာ”...

 “ေနာင္တရေသာ လူဆုိးတစ္ေယာက္၌ 
သာ၍၀မ္းေျမာက္ျခင္းရွိၾက၏” (ရွင္လုကာ 
၁၅း၄၊၇)။ 

 ေယရွုခရစ္ေတာ္ဟာ သုိးထိန္းေကာင္းဆု ိ
တာကုိ နားလည္လာတဲ့အခါ၊ သူ႕ရဲ့ ဥပမာ 
အတုိင္းလိုက္ေလ်ာက္ၿပီး အျခားသူမ်ားကု ိ
ေဖးမကူညီလုိစိတ္တုိးပြါးလာမွာျဖစ္ပါတယ္။ 
ေယရွုဆုိထားသည္မွာ၊ “ငါသည္ေကာင္းေသာ 
သုိးထိန္းျဖစ္၏၊ သုိးတုိ႔ကုိ သိေတာ္မူ၏၊ သုိးတုိ႔ 
လည္းငါ့ကုိ သိေတာ္မူ၏” (ရွင္ေယာဟန္  
၁၀း၁၄-၁၅)။ ခရစ္ေတာ္ရဲ့ ေရြးႏုတ္ကယ္တင ္
ေတာ္မူျခင္းေၾကာင့္၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အာလုံးဟာ 
လမ္းေပ်ာက္ျခင္းကေန လြတ္ေျမာက္ရေသာ 
အခြင့္ရပါတယ္။ (ရွင္လုကာ ၁၅) ကုိၾကည့္ပါ။ 

 ဥကၠဌ ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္ကဆုိထား 
ပါတယ္၊ “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ တာ၀န္ဟာ သုိးတုိ႔ 
ကုိ ထိန္းေက်ာင္းဖုိ႔ျဖစ္ပါတယ္၊ အေစခံဖုိ႔ရန္ 
အေယာက္တုိင္း ဆက္ကပ္ၾကပါစုိ႔”။၁

က်မ္းပုိဒ္မ်ားမွ

ဆာလံက်မ္း ၂၃၊ ေဟရွာယ ၄၀း၁၁၊ 
မိုဆုိင္းရား ၂၆။၂၁

ကၽြန္ေတာ္တို႔ ၏ သမိုင္းမွ

လီဇဘက္ အဲ ၀ိတ္နီ၊ ပထမဦး 
ဆုံးေသာဂရုဏာ အဖြဲ႔ အစည္း 

အေ၀းကုိ တက္ေရာက္ခဲ့သူကသူမရဲ့ ေျပာင္း 
လဲျခင္းကုိ ေ၀ငွခဲ့ပါတယ္။ သူမက “သာသနာ 
ျပဳမ်ားေဟာၾကားတဲ့ ဧ၀ံေဂလိသတင္းေကာင္း 
ကုိ ၾကားၾကားျခင္းပဲ သုိးထိန္းေကာင္းရဲ့ အသ ံ
ဆုိတာကုိ ခ်က္ခ်င္းသိခဲ့ပါတယ္။”၂ လုိ႔ေျပာခဲ့ပါ 
တယ္။  ၾကားခဲ့ရတဲ့ သုိးထိန္းေကာင္းရဲ့ အသ ံ
ကုိနာခံၿပီး  အယ္လီဇဘက္ဟာ ႏွစ္ျခင္းမဂၤလာ 
ကုိ ခံယူခဲ့ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ကိုယ္တုိင္လည္း သိုးထိန္း 
ေကာင္းရဲ့ အသံကုိ ၾကားၿပီး သူ႔ရဲ့သြန္သင္ခ်က ္
ေတြကုိ အျခား သူမ်ားနဲ႔ ေ၀ငွလုိ႔ရပါတယ္။ 
ဥကၠ႒ မြန္ဆြႏ္က “ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ဟာ ဘုရား 
သခင္ရဲ့ သားသမီးမ်ားကုိ ေဖးမကူညီၿပီး အေစ 
ခံရမယ့္ ဘုရားရဲ့ လက္မ်ားျဖစ္ၾကတယ္” လုိ႔ 
ဆုိခဲ့ပါတယ္။၃

 သိုးထိန္းက ေပ်ာက္ေသာသုိးကုိ ရွာသကဲ့ 
သို႕ မိဘမ်ားကလည္းလမ္းမွားေနတ့ဲ သားသမီး 
မ်ားကုိရွာေဖြသင့္ပါတယ္။ ဥကၠဌ ဂ်ိမ္းအီး ေဖါ ့
(၁၉၂၀-၂၀၀၇)၊ ပထမ ဥကၠဌ အဖြဲ႔၏ ဒုတိယ 
အတုိင္ပင္ခံ က “ေျဖာင့္မတ္ လ်က္၊ ႀကိဳးစား 
အားထုတ္လ်က္၊ ဆုေတာင္းအားႀကီး ၍ မုိက ္
ေသာ သားသမီမ်းကုိ သြန္သင္လွ်က္နဲ႔ စိတ ္
၀မ္းနည္းေနရာေသာ မိဘမ်ား၊ သုိးထိန္းရွင္ 
သင္တုိ႔ကုိ ၾကည့္ရွုေနပါတယ္။ သင္တုိ႔ရဲ့ 
ေ၀ဒနာကုိ ဘုရားသခင္ သိမွတ္ေတာ္မူတယ္။ 
ေမ်ာ္လင့္ျခင္းဆုိတာ ရွိပါတယ္” လုိ႔ဆုိခဲ့ပါ 
တယ္။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား

၁။  ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္၊ “ေကာင္းကင္ရိပ္ 
သာ၊ ထာ၀ရမိသားစုမ်ား”၊ လုိင္ယာေဟာဏား၊ 
 ဇြန္လ ၂၀၀၆၊ ၇၀။ 

၂။ အယ္လီဇဘက္ အဲ ၀ိတ္နီ၊ ငါ့၏ ႏုိင္ငံေတာ္ သမီး 
မ်ား၊ ဂရုဏာ အဖြဲ႔ ၏ သမုိင္း ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈ 
မ်ား၊ ၂၀၁၁-၁၂၈။ 

၃။  ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္၊ “သူတစ္ပါးအတြက္ 
ကၽြႏု္ပ္ ယေန႔ ဘာျပဳခဲ့သလဲ”၊ လုိင္ယာေဟာ 
ဏား၊ ႏုိ၀င္ဘာလ ၂၀၀၉၊ ၈၆။ 

၄။ ဂ်ိမ္း အီ ေဖါ့၊ “လမ္းမွားသြားေသာ သိုးမ်ားမွု၊ 
ျမတ္လွေပသည္”၊ လုိင္ယာေဟာဏား၊ ေမလ 
၂၀၀၃၊ ၆၈။ 

 

ကၽြႏု္ပ္ဘာလုပ္ႏုိင္မည္နည္း။
၁။ ကယ္တင္ရွင္ဟာ သုိးထိန္းရွင္ ျဖစ္ 
ေၾကာင္း သိျခင္းအားျဖင့္ အသက္တာမွာ 
ဘယ္လုိ ၿငိမ္သက္ျခင္း ယူေဆာင္လာႏုိင ္
မလဲ။ 

၂။ အသင္းေတာ္နဲ႔ ေ၀းကြာသူေတြနဲ႔အျခား 
ယုံၾကည္ျခင္း ရွိသူေတြကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ဘယ္လုိ အေစခံႏုိင္မလဲ။ 

၃။ လမ္းမွားတဲ့ သားသမီးရွိတဲ့ မိဘေတြကို 
ကၽြန္ေတာ္ ဘယ္လို ပံ့ပုိးကူညီႏုိင္မလဲ။ 
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