
ေခတ္ ေရာမအယူအရ၊ ဇားနတ္ ဆုိသူ မွာ အစျပဳျခင္းအားလုံး 
ရဲ့ ဘုရားတစ္ပါး ျဖစ္ပါတယ္။ သူ႕ကုိပုံေဖၚတဲ့ေနရာမွာ မ်က္ႏွာ 
ႏွစ္မ်က္ႏွာရွိၿပီး၊ တစ္ဖက္က အတိတ္ကုိၾကည့္ကာ၊ အျခား 

တစ္ဖက္က အနာဂါတ္ကုိရႈေမွ်ာ္ထားပါတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ ဘာသာ 
စကားမ်ားမွာ ဇန္န၀ါရီလဟာ ႏွစ္ေဟာင္းကုိ ခ်င့္ခ်ိန္ေတြးေတာၿပီးႏွွစ္သစ္
အတြက္ ျပင္ဆင္တဲ့အခ်ိန္ျဖစ္တဲ့အတြက္ ဤေဇးနတ္ကုိတုိင္တည္ၿပီးေခၚ 
ေ၀ၚထားပါတယ္၊ 

 ႏွစ္ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာကုန္လြန္လာတဲ့အခါမွာေတာ့ ကမၻာအႏွံ႕ 
အျပားမွာရွိတဲ့ လူမ်ိဳးမ်ားစြာဟာ ဤထုံးတမ္းစဥ္လာ ကုိအမွီျပဳၿပီး ႏွစ္သက ္
အတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ခ်ၾကပါတယ္။ စိတ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္း 
ဟာ အင္မတန္ အေရးပါတယ္၊ သုိ႔ေသာ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားအတုိင္း 
တကယ္လို္က္ေလ်ာက္ျခင္းကေတာ့ အမ်ားအတြက္မလြယ္ကူပါဘူး။ 

 တစ္ခ်ိန္က ႏွစ္သစ္အတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ မ်ားစြာခ်ခဲ့ၿပီး မိမိရဲ႕ တုိး 
တက္မႈကုိ ၾကည့္ကာ ေက်နပ္အား ရတဲ့သူတစ္ဦးရွိခဲ့ပါတယ္။ “အခု အခ်ိန ္
ထိေတာ့ ကုိယ္ကာယအတြက္ ပုံမွန္စြမ္း ေဆာင္တယ္၊ ေဒါသကိုလည္း 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားႏုိင္တယ္၊ ၀င္ေငြသုံးေငြကုိလည္းေကာင္းစြာခ်င့္ခ်ိန္ထား 
တယ္၊ ၿပီးေတာ့ အိမ္နီးနာခ်င္းရဲ႕ေခြးနဲ႕ပါတ္ သက္ၿပီးလည္း ျပႆနာ 
တက္တာမရွိခဲ့ဘူး။ ဒါေပမယ့္ အခုမွ ဇန္န၀ါရီလ ၂ ရက္ေန႔ပဲရွိေသးတယ္၊ 
ၿပီးေတာ့ နာရီႏုိးစက္လည္းျမည္ေနၿပီ အိပ္ရာထခ်ိန္တန္ၿပီ။ အခုခ်ထားတဲ့ 
စိတ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေတြကိုလုိက္ေလ်ာက္ဖုိ႔က နိမိတ္လကၡဏာ ရမွျဖစ္မယ္” 
လုိ႔ ထုိသူကဆုိခဲ့ပါတယ္။”

ျပန္လည္အစျပဳျခင္း

 ျပန္လည္အစျပဳျခင္းနဲ႕ပါတ္သက္ျပီး ၾကီးမားတဲ့ ေမ်ာ္လင့္ျခင္းဆုိတာ 
ရွိပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေယာက္တုိင္းလည္း အရာရာကုိ တဖန္အစက 
ျပန္စခ်င္ခဲ့တဲ့ အခ်ိန္ေတြရွိပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္ဆုိရင္ ကြန္ပ်ဴတာအသစ္၀ယ္တာ ေတာ္ေတာ္သေဘာက် 
ပါတယ္။ အသစ္၀ယ္စမွာေတာ့ ကြန္ပ်ဴတာဟာ ျမန္လည္းျမန္ သုံးရတာ 
လည္း အင္မတန္ အဆင္ေျပပါတယ္။ 

 ဒါေပမယ့္ ရက္ေတြၾကာလာတဲ့အခါမွာ ေတာ့ ကြန္ပ်ဴတာအတြက္ 
ပရုိဂရမ္ေတြမ်ားစြာထည့္သြင္းတဲ့ အတြက္ ကြန္ပ်ဴတာဟာ တျဖည္းျဖည္း 
ေႏွးလာပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ခါမွာ ဆုိရင္ျဖင့္ ကြန္ပ်ဴတာဟာ လုံး၀သုံးလုိ႔ 

မရေတာ့အခ်ိန္ထိျဖစ္လာပါတယ္။ ကြန္ပ်ဴတာရဲ့ အဓိကေနရာျဖစ္တဲ ့
သုိေလွာင္စက္ဟာ အေသးအဖြဲပရုိဂရမ္မ်ားစြာနဲ႕ ျပည္႔ေနတဲ့အတြက္ 
စဖြင့္တဲ့ေနရာမွာပင္ အခက္အခဲမ်ားစြာၾကဳံရပါတယ္။ အဲဒီလုိ အခ်ိန္မ်ိဳးမွာ 
ကြန္ပ်ဴတာတစ္ခုလုံးကုိ ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္းျဖင့္သာ ျပန္၍ေကာင္းေအာင္ 
ျပဳလုပ္ရတဲ့ အခ်ိန္ေတြရွိပါတယ္။ 

 လူသားေတြဟာလည္း အေၾကာက္တရား၊ သံသယစိတ္၊ ႀကီးမွားတဲ့  
အျပစ္၀န္ထုပ္ေတြနဲ႕ မြန္းၾကပ္ ေနတတ္ပါတယ္။  သိလ်က္နဲ႕ေသာ္လည္း 
ေကာင္၊ မသိ၍ေသာ္လည္းေကာင္း ျပဳမိတဲ့ အမွားေတြေၾကာင့္ လုပ္သင္ ့
လုပ္ထုိက္တာကို သိလ်က္နဲ႔ မလုပ္ႏုိင္တဲ့အခ်ိန္ေတြ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ ရွ ိ
တတ္ပါတယ္။ 

 အျပစ္မ်ားစြာက်ဴးလြန္မိတဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ အတြင္းစိတ္မွာ မြန္း 
က်ပ္ေနတဲ့ ၀န္ထုပ္ေတြကို ရွင္းေပးႏုိင္တဲ့ ေနာင္တရျခင္းဆိုတာရွိပါတယ္။

နိမိတ္လကၡဏာအပါအ၀င္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာနဲ႕ျပည့္၀တဲ့ ေယရွုခရစ္ေတာ္ရဲ့ 
ေပးဆပ္ေတာ္မွုျခင္း ဧ၀ံေဂလိသတင္းေကာင္း က၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ဘ၀ကုိ 
အသစ္အျဖစ္ျပဳျပင္ကာ၊ သန္ရွင္းျခင္း နဲ႕ ျပည့္စုံျပီး အျပစ္ကင္းတဲ့ ကေလး 
သူငယ္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္လာ ႏုိင္ရန္ နည္းလမ္းေပးသြန္သင္းထားပါတယ္။ 

 သို႔ေသာ္ တစ္ခါတစ္ရံမွာ အျခားအရာေတြက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ အေတြး 
နဲ႕ အျပဳအမူကုိ လြမ္းမုိးထားတာေၾကာင့္ အသစ္တဖန္ျပန္စဖုိ႔ ခက္ခဲတဲ ့
အခ်ိန္ေတြ ရွိပါတယ္။ 

မိမိတုိ႔၏ အေကာင္းတကာ့အေကာင္းဆုံးကုိ ထုတ္ေဖၚျခင္း

 ရည္မွန္းခ်က္မ်ားခ်ျခင္း ဟာ လုပ္သင့္လုပ္ထုိက္တဲ့ အရာတစ္ခုျဖစ္ပါ 
တယ္။  ငါ၏ အမွုႏွင့္ ဘုန္းအသေရေတာ္သည္ “လူသားအေပါင္းတုိ႔ 
ထာ၀ရအသက္ရေစရန္ျဖစ္သည္” (ေမာေရွက်မ္း ၁း၃၉) လုိ႔ဆုိထားျခင္း 
ကုိၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘကုိယ္တုိင္လည္း ရည္မွန္းခ်က ္
မ်ားစြာ ရွိထားတာကုိ ေတြ႕ရပါတယ္။  

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ရည္းမွန္းခ်က္မ်ားအားျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာရွိတဲ့ 
အေကာင္းတကာ့အေကာင္းဆုံး အရာေတြကုိ ထုတ္ေဖၚႏုိင္ပါတယ္။ သုိ႔ 
ေသာ္၊ စိတ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ တကယ္လုိက္ေလ်ာက္ရန္ ႀကိဳးစားတဲ ့
အခါ အေႏွာင့္ အယွက္ ျဖစ္ေစတတ္တာကေတာ့၊ ပ်င္းရိျခင္းတပါးပါပဲ။  
တကယ္ပင္အစျပဳဖုိ႔ရန္ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေစတာကေတာ့ အခ်ိန္မတန ္
ေသးဘူးဆုိတဲ့စိတ္ထားပါပဲ၊ ဥပမာအားျဖင့္ဆုိရင္ႏွစ္သက္ကူးမွပဲလုပ္မယ္၊ 

ပထမ ဥကၠ႒ အဖြဲ႔ ၏ သတင္းစကား၊ ဇန္န၀ါရီလ ၂၀၁၄။
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ေဟာၾကားသူ၊ 
ဥကၠ႒ ဒီတာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့

ပထမ ဥကၠ႒ အဖြဲ႔၀င္ ဒုတိယ အတုိင္ပင္ခံ

ေရွး



ေႏြရာသီက်မွပဲလုပ္မယ္၊ အသင္းအုပ္ျဖစ္မွ၊ ဂရုဏာ အဖြဲ႕ရဲ့ ဥကၠ႒ျဖစ္မွ၊ 
ကေလးေတြေက်ာင္းအပ္ျပီးမွ၊ ဒါမွမဟုတ္ အၿငိမ္းစားယူမွ စသည္ျဖင့ ္
အခ်ိန္ေကာင္းကုိ ေစာင့္တတ္ၾကပါတယ္။ 

 မိမိရဲ့ ခ်ထားတဲ့ရည္မွန္းခ်က္ေတြကုိ စတင္လုိက္ေလ်ာက္ဖုိ႔ သူတစ္ပါး 
ရဲ့ ဖိတ္ေခၚျခင္းကုိ ေစာင့္ေနစရာမလုိပါဘူး။ ဘုရားသၡင္အလုိေတာ္အတုိင္း 
ျဖစ္လာဖုိ႔ ၾကိဳးစားတဲ့ေနရာမွာ သူတစ္ပါးရဲ့ ခြင့္ျပဳခ်က္ရစရာ မလုိပါဘူး။ 
အသင္းေတာ္မွာ ပါ၀င္ အေစခံဖုိ႔လည္း သူတစ္ပါးရဲ့ ဖိတ္ေခၚျခင္းကုိ ေစာင့ ္
ေနစရာမလုိပါဘူး။ 

 အေရြးခံဖုိ႔ေစာင့္ဆုိင္းရင္း ႏွစ္ေပါင္းမ်ားကုိ အဓိပၸါယ္မဲ့ ကုန္လြန္ေစ 
တတ္ပါတယ္ (ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ ၁၂၁း ၃၄-၃၆)။ အေရြးေကာက္ခံဖုိ႔ 
ေစာင့္တာဟ မွားယြင္းတဲ့ခံယူခ်က္ပါ။ သင့္ကုိ ဘုရားသခင္ ေရြးခ်ယ္ျပီး 
သားပါ။ 

 ကၽြန္ေတာ့္ရဲ့ဘ၀မွာလည္း ေျဖရွင္းရမယ့္အရာမ်ားစြာ၊ ပူပန္မွုမ်ားစြာ၊ 
နဲ႕ ၀မ္းနည္းမွုမ်ားစြာ ေၾကာင့္အိပ္ ပ်က္ခဲ့ရတဲ့ ညမ်ားစြာရွိခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပ 
မယ့္ ဘယ္ေလာက္ပင္ ညနက္ေနေစကာမွု၊ မနက္တုိင္းမွာ ေနထြက္တတ ္
တာကုိ ၾကည့္ျပီး ခြန္အားယူခဲ့ပါတယ္။ 

 ေန႔တုိင္းမွာ ေန႔သစ္ကုိဤေလာကအတြက္အသာမဟုတ္ပဲ၊ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔အတြက္ပါ ဘုရားကေပးထားပါတယ္။

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လဲက်ခဲ့ေသာ္

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကို ခ်ည္ေႏွာင္ထားတတ္တာကေတာ့ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း 
ပါပဲ။ မေအာင္ျမင္မွာကုိ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း၊ အရွက္ကြဲမွာကုိ ေၾကာက္ျခင္း၊ 
ေအာင္ျမင္းျခင္းျဖင့္ လမ္းမွားမွာကုိ ေၾကာက္ျခင္းနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ခ်စ္တဲ ့
သူေတြ ေျပာင္းလဲသြားမွာကုိ ေၾကာက္ျခင္း စတဲ့အရာေတြကို ၾကံဳေတြ႔ရ 
တတ္ပါတယ္။ 

 ဒါနဲ႕ပဲ ေစာင့္ဆိုင္းရင္း အရွုံးေပးတတ္ၾကပါတယ္။ 

 ရည္မွန္းခ်က္ခ်ျခင္းနဲ႕ပါတ္သက္ျပီး တစ္ခုအမွတ္ရမိေစလုိတာက 
ေတာ့…အနည္းဆုံးအေနနဲ႕ ေရတုိမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လဲက်မိမွာ အမွန္ပါ။ 
အဲဒီလုိျဖစ္ခဲ့သည္႔တုိင္ေအာင္ ေၾကာက္ရြံ႕ေနမယ့္အစား၊ လူေတြဟာ 
မျပည္႔စုံတာကုိ နားလည္ထားျခင္းျဖင့္ သတၱိေမြးႏုိင္ပါတယ္။ အစကတည္း 
က နားလည္ထားသင့္တဲ့အရာကေတာ့ တစ္ၾကိမ္ထက္မက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
လဲက်ႏုိင္ပါတယ္။ ဒီလုိနားလည္ထားျခင္းျဖင့္ တကယ္လဲက်မိတဲ့အခါ၊ 
အံ့ၾသထိတ္လန္႔ျခင္းရွိမွာ မဟုတ္ေတာ့ပါဘူး။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို ဒီလုိနည္းနဲ႕ ခ်ဥ္းကပ္မယ္ဆုိရင္ 
ရွုံးႏွိမ့္ျခင္းက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ကုိ ကန္႔သတ္ႏုိင္မွာမဟုတ္ေတာ့ပါဘူး။ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ခ်မွတ္ထားတဲ့ ေနာက္ဆုံးပန္းတုိင္ကုိ မေရာက္ပဲ လဲက်ရႈံးႏွိမ့္ခဲ ့
သည့္တုိင္၊ တုိးတက္မွုေတြမ်ားစြာၾကဳံေတြ႕သည္သာမက၊ တေန႔မွာ 
ေနာက္ဆုံးပန္းတုိင္းကုိ ေအာင္ျမင္စြာ ေရာက္ရွိႏုိင္မွာ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ 
အျမဲသတိရထားေစလုိပါတယ္။ 

 ၄င္းအရာကုိ နားလည္ျခင္းျဖင့္ ေအာင္ျမင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ 
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မွန္းခ်က္မ်ားခ်ျခင္းျဖင့္ “မိမိအရည္ေသြးကုိ အျမင့္ဆုံးျဖစ ္
ေအာင္ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္ တယ္” လုိ႔ ဥကၠဌ ဥေဒါ့က သြန္သင ္
ထားပါတယ္။ မိမိရဲ့ အသက္တာမွာ ကုိယ္ကာယက်န္းမာျခင္း၊ 

၀ိညာဥ္ေရးရာက်န္းမာျခင္း၊ ႏွင့္ မိတ္ဖြဲ႔ ျခင္းစတဲ့ ရည္မွန္းခ်က္ သုံးမ်ိဳးကု ိ
ခ်ထားဖုိ႔ရန္ စဥ္းစားသင့္ပါတယ္။ ဤသုံးမ်ိဳးနဲ႕ပါတ္သက္ျပီး ဤႏွစ္အတြင္း 
မွာ ဘယ္လုိရလဒ္မ်ိဳးကုိ လုိခ်င္ပါသလဲ။ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ ရည္မွန္းခ်က ္
မ်ားကုိ ခ်ရာမွာ၊ ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ႏိုင္ျပီး၊ မိမိရဲ့ ၾကိဳးစားအားထုတ္မွုကုိ  
လုိအပ္တဲ့့ ရည္မွန္းခ်က္မ်ိဳးကုိခ်ထားသင့္ပါတယ္။ တစ္ႏွစ္တာကုန္ဆုံး 
သြားတဲ့ အခါ၊ မိမိရဲ့ တုိးတက္မွုကုိ စီစစ္ႏုိင္ေအာင္ ကုိယ္ေရးမွတ္တမ္းမွာ  
ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ အေသးစိတ္ေရးထားပါ။ 

ရည္

 လက္ရွိအခ်ိန္မွာ မေအာင္ျမင္ေသးေပမယ့္၊ ဆက္လက္ေလွ်ာက္လွမ္း 
ျခင္းအားျဖင့္ ယခင္အသက္တာထက္ သာ၍ထူးျမတ္တဲ့ အသက္တာကုိ 
ရရွိမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

အစျပဳရန္ သင့္ေတာ္ဆုံးအခ်ိန္သည္ ယခုပင္ျဖစ္သည္

 ေရွးအဆုိတစ္ခုဆုိးထားပုံမွာ၊ “သစ္ပင္စုိက္ရန္ အသင့္တာ္ဆုံးအခ်ိန ္
သည္ ႏွစ္ ၂၀ ေက်ာ္ကျဖစ္သည္။ ဒုတိယ အတင့္ေတာ္ဆုံး အခ်ိန္မူကား 
ယခုပင္ျဖစ္သည္။”

  ယခုဆုိေသာ စကားဟာ အင္မတန္ထူးျမတ္အေရးပါလွပါတယ္။ 

 ယခုစိတ္ဆုံးျဖတ္လ်င္ ယခုပင္စတင္ႏုိင္ျခင္းဟာ အင္မတန္စြမ္းထက ္
တဲ့ အမွန္တရားျဖစ္ပါတယ္။ 

 ယခုပင္လ်င္  ေႏွာင္ႏွစ္ ၂၀ သာမက၊ ထာ၀ရတုိင္ေအာင္ ကၽြ
န္ေတာ္တုိ႔ျဖစ္ခ်င္သည့္အတုိင္းျဖစ္လာရန္ စတင္ၾကိဳးစားသင့္ေသာ 
အခ်ိန္ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဤသတင္းစကားမွ သင္ၾကားရယူခ်က္

 “ ခြန္အားကုိရယူ ႏုိင္ပါတယ္..လက္ရွိအခ်ိန္မွာ မေအာင္ျမင္ေသးေပ 
မယ့္၊ ဆက္လက္ေလ်က္လွမ္းျခင္းအားျဖင့္ ယခင္အသက္တာထက္ သာ၍ 
ထူးျမတ္တဲ့ အသက္တာကုိ ရရွိမွာျဖစ္ပါတယ္” လုိ႔ ဥကၠဌ ဥေဒါ့က ရွင္းျပ 
ထားပါတယ္။ ဘြဲ႕ရျခင္း၊ ႏွင့္ ဆုရျခင္းကဲ့သုိ႔ ရလဒ္ကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
မဟုတ္ပဲ၊ ထုိရလဒ္အတြက္ၾကိဳးစားျခင္းျဖင့္ ေလ့လာခဲ့ရတဲ့ သင္ခန္းစာ 
မ်ားကုိ ေ၀ငွရန္ မိသားစု၀င္မ်ားကုိ ေမးပါ။ 



မိႆဟာရ လည္ပတ္သင္ၾကားျခင္း သတင္းစကား၊ ဇန္န၀ါရီလ ၂၀၁၄
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ဤ သင္ရုိးညြန္းတမ္းပါ အရာမ်ားကုိ ဆုေတာင္ျခင္းႏွင့္ အတူေလ့လာျပီး ေ၀ငွပါ။ ကယ္တင္ရွင္၏ 
သာသနာ ႏွင့္သက္ေတာ္စင္ကို နားလည္ျခင္းျဖင့္ သူ႔၌ ယံုၾကည္ျခင္းတိုးပြါးျပီး၊ သင္မိသာဟာျပဳေသာ 
မိသားစုမ်ားတြက္မည္သို႔ ေကာင္းၾကီးျဖစ္ေစႏုိင္မည္နည္း။

ယုံၾကည္ျခင္း၊ မိသားစု၊ သက္သာမႈ

မိသာဟာရျပဳ သတင္းစကားက႑တြင္ ကယ္ 
တင္ရွင္သာသနာကုိ အဓိကထား ေဖၚျပထား 
ပါသည္။ 

ရွုခရစ္ေတာ္ဟာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
အတြက္ အလုံးစုံေသာပုံသက္ေသ 
ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ နားလည္ျခင္းျဖင့္ 

သူ႔ေနာက္လုိက္ရန္ သာ၍လြယ္ကူလာမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။  

 ခရစ္ေတာ္၏ေျခရာေတာ္ကုိလုိက္ေလွ်ာက ္
ရန္ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ က်မ္းပုိဒ္မ်ားက ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ ကုိ တုိက္တြန္းထားပါတယ္။ 

 နီဖုိင္းလူမ်ိဳးမ်ားကုိ ခရစ္ေတာ္က၊ “ငါျပဳ 
ေသာအရာကုိ ျမင္သည့္အတုိင္း သင္တုိ႔ျပဳရ 
ၾကလိမ့္မည္” (၃နီဖုိင္း ၂၇း၂၁) လုိ႔ေျပာထား 
ပါတယ္။  

  တမန္ေတာ္ ေသာမတ္ကုိ ေယရႈက၊ “ငါ 
သည္လမ္းခရီးျဖစ္၏၊ သမၼာတရားလည္းျဖစ္၏၊ 
အသက္လည္းျဖစ္၏၊ ငါထံသုိ႔အမည္မျပဳပဲ 
အဘယ္သူမွ် ခမည္းေတာ္ထံသုိ႔ မေရာက္ရ” 
(ရွင္ေယာဟန္ ၁၄း၆)ဟု ဆုိထားပါတယ္။ 

 ကယ္တင္ရွင္ကို ပုံဥပမာထားၿပီး လမ္း 
ေလွ်ာက္သြားရန္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ယေန႔ေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားက သြန္သင္ထားပါတယ္။ 

 ဂရုဏာအသင္းရဲ့ အေထြေထြဥကၠဌျဖစ္သူ 
လင္းဒါ ေက ဘာတန္ က၊ “ ေရြးႏုတ္ကယ္တင ္
ေတာ္မူျခင္း အေၾကာင္းတရားကုိ မိမိတုိ႔ရဲ့ 
ႏွလုံးသားမွာေရးထုိးထားတဲ့အခါ၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ 
တစ္ေတြဟာ သၡင္ဘုရားရဲ့ အလုိက် အသက ္
ရွင္တတ္ေသာသူေတြျဖစ္လာပါတယ္” ၁  လုိ႔ 
ဆုိထားပါတယ္။ 

 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ကယ္ေသာအရွင္သၡင္ဟာ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ပုံဥပမာေကာင္းျဖစ္ျပီး၊ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ ရဲ့ ခြန္အားလည္းျဖစ္တယ္” လုိ႔ ဥကၠ႒ 
ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္က ဆိုထားပါတယ္။၂

 ေယရွုခရစ္ေတာ္ကုိ ခ်ဥ္းကပ္ရန္၊ သူ၏ 
ပညတ္ခ်က္မ်ားကုိ လုိက္ေလွ်ာက္နာခံရန္နဲ႕ 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္ အဘဘုရားထံသုိ႔ ျပန္လည ္
ေရာက္ရွိႏုိင္ရန္ စိတ္ပုိင္းျဖတ္ၿပီး ႀကိဳးစားအား 
ထုတ္ၾကပါစုိ႔။ 

က်မ္းစာမ်ားမွ

 ၂နီဖုိင္း ၃၁း ၁၆၊ အယ္မာက်မ္း ၁၇း၁၁၊ 
၃နီဖုိင္း ၂၇း၂၇၊ မုိရုိးႏုိင္း ၇း၄၈

ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ့ သမုိင္းမ်ားမွ

 ခရစ္ေတာ္၏ေလာကသာသနာအေၾကာင္း 
ေရးသားသူ၊ ဂရုဏာ အသင္း ဒုတိယေျမာက္  
အေထြေထြ ဥကၠဌ လည္းျဖစ္သူ အီလုိင္ဇာစႏုိး 
က “လမ္းခရီးကုိ သူပဲ့ျပင္၍ ဦးေဆာင္ေတာ္မ ူ
သည္” ဟုဆုိခဲ့ပါတယ္။၃ တစ္ဦးခ်င္းအေပၚ သ ူ
အေစခံခဲ့ပါတယ္။ ရွိေသာကုိးဆယ့္ကိုးေယာက ္
ကုိ ခ်န္ထား၍ ေပ်ာက္သုိးတစ္ေယာက္ကုိ ရွာ 
ရန္ သူသြန္သင္ခဲ့သည္ (ရွင္လုကာ ၁၅း၃-၇  
ကုိ ၾကည့္ပါ)။ အေယာက္တုိင္းကုိက်န္းမာျခင္း 
ေပးၿပီး၊ လူေပါင္း ၂၅၀၀ရွိသူအားလုံးကို တစ္ဦး 
ခ်င္း သြန္သင္ခဲ့သည္ ( ၃နီဖုိင္း ၁၁း၁၃-၁၅၊ 
၁၇း၂၅ ကို ၾကည့္ပါ)။ 

 ပထမ ဥကၠဌ အဖြဲ႕တြင္ ဒုတိယ အတုိင္ပင ္
ခံျဖစ္ေသာ ဥကၠ႒ႀကီး ဒီတာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့မွ၊  
ေနာက္ပုိင္းကာလ သူေတာ္စင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အား “ အသင္းေတာ္ရွိ ထူးျမတ္ေသာညီအမ 
မ်ား၊ သင့္တုိ႔သည္အျခားသူမ်ားအတြက္ ကုိယ ္
က်ိဳးစြန္႔၍ အေစခံခဲ့ေပၿပီ။ ထုိသုိ႔ျပဳျခင္းအားျဖင့ ္
ကယ္တင္ရွင္၏ အလုိတုိင္း က်င့္ၾကေပၿပီ… 
ကယ္တင္ရွင္၏ စိတ္ႏွလုံးမႈကား အျခားသူမ်ား 
ကုိ အျမဲကူညီရန္ အစဥ္ေတြးေတာလွ်က္ရွ ိ
သည္” လုိ႔ဆုိခဲ့ပါတယ္။၄ 

မွတ္ခ်က္မ်ား

၁။ လင္းဒါ ေက ဘာတန္၊ “ေယရွုခရစ္ေတာ္၏ ေပး 
ဆပ္ျခင္းႏွင့္ စပ္ဆုိင္ေသာ ယုံၾကည္ျခင္း ကၽြႏု္္ပ ္
တုိ႔ ႏွလုံးသားမ်ားတြင္ ေရးသားထားသေလာ” 
ေအာင္လံ သို႔မဟုတ္ လိုင္ယာေဟာဏား၊ 
ႏုိ၀င္ဘာလ ၂၀၁၂၊ စာမ်က္ႏွာ ၁၁၄။ 

၂။ ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္၊ “ ဘ၀ရဲ့ 
စိန္ေခၚမွုမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ႏုိင္ျခင္း” ေအာင္လံ၊ 
ႏုိ၀င္ဘာလ ၁၉၉၃၊ စာမ်က္ႏွာ ၇၁။ 

၃။  “ျမတ္လွ ညဏ္ေတာ္ ႏွင့္ ေမတၱာေတာ္” 
ဓမၼသီခ်င္း၊ နံပါတ္ ၁၉၅။ 

၄။  ဒီတာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့ “သင့္ရဲ့အေမြ၊ ေပ်ာ္ရႊင ္
ျခင္း၊” ေအာင္လံ သို႔မဟုတ္ လိုင္ယာေဟာ 
ဏား၊ ႏုိ၀င္ဘာလ ၂၀၀၈၊ စာမ်က္ႏွာ ၁၂၀။ 

ကၽြႏု္ပ္ဘာလုပ္ႏုိင္မည္နည္း။
၁။ မည္သုိ႔ မည္ပုံ ေယရွုခရစ္ေတာ္သည္ 
ပုံသက္ေသေကာင္းျဖစ္သနည္း

၂။ ကၽြန္မ မိႆဟာရျပဳေသာ ညီအမမ်ား 
၏ အေစခံျခင္းျဖင့္ ကယ္တင္ရွင္ေနာက ္
ေတာ္သုိ႔ အဘယ္သုိ႔ လုိက္ႏုိင္သနည္း။
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