
   ေနရာမွာ ပဲေနေန သင္႔မွာ ရွိတဲ့ ဧ၀ံေဂလိသတင္း 
   ေကာင္းရဲ့ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းမ်ိဳးကုိ၊ လုိက္လာရွာေဖြေန 
ၾကတဲ့ မိတ္ေဆြဆိုတာအျမဲ ရွိေနပါယ္။ 

  အဲဒီလုိ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းမ်ိဳးကုိ သူတုိ႔တေတြ မေဖၚျပႏုိင္ျဖစ္ေပမယ့္၊ သင္ ့
ရဲ့ အသက္တာကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အဲဒီလုိေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းမ်ားကုိ သူတုိ႔ 
ေတြ႔ပါတယ္။ 

 သူတုိ႔ရင္ဆုိင္ ေနရတဲ့ အခက္အခဲမ်ားကုိ သင္ကုိယ္တုိင္လည္းၾကံဳ 
ေတြ႔ေနတာကုိ ၾကည့္ျပီး၊ သင့္ရဲ့ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းအရင္းအျမစ္ကုိ သူတို႔ 
အထူးတလည္သိလုိၾကပါလိမ့္မယ္။ 

 ဘုရားသၡင္ရဲ့ ပညတ္ေတာ္ေတြကုိ လုိက္ေလ်ာက္ျခင္းအားျဖင့္ ေပ်ာ ္
ရႊင္ျခင္းကုိ သင္ခံစားခဲ့ ရပါတယ္။ 

 အဲဒီ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းဟာ ဧ၀ံေဂလိတရားအတိုင္း အသက္ရွင္ၾကတဲ့ 
သူေတြအတြက္ထားတဲ့ ဘုရားသၡင္ ရဲ့ ဂတိေတာ္ျဖစ္ပါတယ္။ (မုိဆုိင္းရ 
၂း၄၁ ကုိၾကည့္ပါ) 

 လူေတြကုိ ၾကြားဖုိ႔ ဘုရားသၡင္ရဲ့ ပညတ္ခ်က္ကုိ လုိက္ေလ်ာက္တာ 
မဟုတ္ပါဘူး၊ သုိ႔ေသာ္ သင့္ရဲ့ေပ်ာ္ ရႊင္ျခင္းကုိ သတိထားမိတဲ့ 
သူေတြကေတာ့ ျပည္လည္ေပးအပ္ထားတဲ့ ဧ၀ံေဂလိတရားကုိ ျမည္းစမ္းဖုိ႔ 
ရန္ ဘုရားသၡင္ ျပင္ဆင္ထားတာျဖစ္ပါတယ္။ 

 သင္ရရွိထားတဲ့ ေကာင္းၾကီးမဂၤလာဟာ အခြင့္ထူးတာ၀န္၀တၱရားေတြ 
နဲ႔ ျပည့္ေနပါတယ္။ 

 ေယရွုခရစ္ေတာ္နဲ႕ ပဋိညာဥ္တည္ ထားသူကၽြန္ေတာ္တုိ႔ အေနနဲ႕ 
သူတစ္ပါးအတြက္၊ အထူးတျဖင့္ မိသားစုနဲ႔ မိတ္ေဆြေတြအတြက္ 
ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္က လာတဲ့ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိ ခံစားဖုိ႔ ၾကိဳးစား အား 
ထုတ္ရမွာ ျဖစ္တယ္။ 

 သင့္ရဲ့ ေရွ႕ေရးနဲ႕ အခြင့္အလမ္းကို ဘုရားသၡင္ ၾကိဳသိႏွင့္ျပီးေတာ့ 
ပညတ္ေတာ္အားျဖင့္ တာ၀န္ေပးထား ပါတယ္။ ( သတိေပးျခင္းကုိခံရသူ 
မ်ား ကုိယ္ႏွင့္စပ္ဆုိင္သူကုိ ထပ္ဆင့္သတိေပးရန္ျဖစ္သည္) ယုံၾကည္ 
ခံယူခ်က္က်မ္း ၈၈း၈၁။ 

 ဒီပညတ္ခ်က္ကို သင္လုိက္ေလ်ာက္ႏုိင္ဖုိ႔ ရန္ ဘုရားသၡင္ကနည္းလမ္း 
ျပင္ဆင္ထားပါတယ္။ ဒါကေတာ့အသက္တာေျပာင္းလဲၿပီးေယရႈခရစ္ေတာ ္
ရဲ့ ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ကုိ ႏွလုံးသားထဲမွာ လက္ခံျခင္းျဖင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 အဲဒီလုိဆုိရင္ျဖင့္ သူတစ္ပါးကုိခ်စ္တတ္လာျပီး၊ သင့္ကဲ့သုိ႔ပဲ ေပ်ာ္ရႊင ္

ျခင္းကုိ သူတုိ႔ ခံစားႏုိင္ရန္  စိတ္ျပင္းထန္လာပါလိမ့္မယ္။ 

 အဲဒီလုိအသစ္တဖန္ေျပာင္းလဲျခင္းရဲ့ အသီးတစ္ခုက၊ ဘုရားသခင္ရဲ့ 
သာသနာျပဳေတြကို ကူ ညီဖုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

 စစ္မွန္တဲ့ေျပာင္းလဲမွုကို ရထားသူေတြဟာ ေပ်ာက္ေသာ၀ိညာဥ္လုိက ္
ရွာဖုိ႔ အခ်ိန္ျပည့္အမွုေတာ္ေဆာင္ မ်ားရဲ့ ေတာင္းခံခ်က္ကုိ ၀မ္းေျမာက ္
၀မ္းသာ တုံ႕ျပန္ပါတယ္။ 

 ေျပာင္းလဲသူ အသင္းသားသစ္ေတြက မိမိတို႔ရဲ့ မိသားစု နဲ႕မိတ္ေဆြ 
မ်ား မိမိတုိ႔လုိပဲ ေပ်ာ္ရႊင္ ႏိုင္ဖုိ႔ အင္မတန္ အလု္ိ ရွိပါတယ္။ 

 သာသနာျပဳမ်ား (သုိ႔မဟုတ္)၊ သင္းခြဲသာသနာျပဳေခါင္းေဆာင္မ်ား
မွ ေပ်ာက္ေသာ၀ိညာဥ္ တစ္စုံတစ္ဦး ရွာရန္အကူအညီေတာင္းျခင္းဟာ 
သင့္တြက္ ဂုဏ္ယူစရာပါ။ 

 သင့္မိတ္ေဆြေတြက သင့္ရဲ့ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိ သတိထားမိတယ္ဆုိတာ 
ကုိ သာသနာျပဳေတြက သိသလုိ၊ သင့္မိတ္ေဆြမ်ားကုိ ဘုရားသၡင္ျပင္ဆင္
ထားတယ္ဆုိတာကိုုလည္း သူတို႔နားလည္ပါတယ္။ 

 ထို႔အျပင္၊ သင့္မိတ္ေဆြမ်ား အသင္း၀င္သစ္မ်ားျဖစ္လာတဲ့အခါ၊ သူတုိ႔ 
အနားမွာ သင္အျမဲရွိေနမယ္ဆုိတာကို သာသနာျပဳေတြသိထားပါတယ္။ 

 သာသနာျပဳေတြကုိ ကူညီလုိ႔ သူငယ္ခ်င္းဆုံးရွုံးသြားမွာကုိ ေၾကာက ္
စရာမလုိပါဘူး။ 

 ကၽြန္ေတာ့္မွာ လည္း သာသနာျပဳေတြကုိ မလုိခ်င္ေပမယ့္ သူတုိ႔ေပ်ာ ္
ရႊင္ႀကိဳးစားတဲ့ အတြက္ကၽြန္ေတာ့္ အေပၚေက်းဇူးတင္ၾကတဲ့ သူငယ္ခ်င္း 
ေတြရွိပါတယ္။ 

 သင့္အသက္တာမွာ သူတုိ႔ျမင္ေတြ႔ထားတဲ့ ေပ်ာ္ရြင္ျခင္းရဲ့ အရင္း 
အျမစ္ျဖစ္တဲ့ ဧ၀ံေဂလိတရားကုိ ေ၀ငွျခင္းျဖင့္ သူတုိ႔နဲ႕အတူ ထာ၀ရ 
မိတ္ေဆြျဖစ္လုိ႔ရပါတယ္။ 

 ေပ်ာ္ရြင္ျခင္းအၾကံစည္ေတာ္ကုိ လိုက္ေလ်ာက္ရန္ငွါ မိတ္ေဆြနဲ႕ 
မိသားစု၀င္မ်ားကုိ ဖိတ္ေခၚဖုိ႔  အခြင့္ အေရးကုိ ဘယ္ေတာ့မွ လက္လြတ ္
မခံပါနဲ႕။ 

 အသင္းေတာ္ရဲ့ ဗိမၼာန္ေတာ္ကလြဲရင္၊ ဧ၀ံေဂလိကုိ လက္ခံဖုိ႔ရန္ ဖိတ ္
ေခၚျခင္းထက္ ျမတ္တဲ့ အခြင့္ အေရးမရွိပါဘူး။ 

 ဗိမၼာန္ေတာ္ထဲမွာေတာ့ ကြယ္လြန္သြားျပီးျဖစ္တဲ့ ဘုိးဘြားဘီဘင္မ်ား 
အတြက္ ကယ္တင္ျခင္းနဲ႕ စပ္ဆုိင္တဲ့မဂၤလာတရားေတြကုိ ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါ 
တယ္။ 
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ပထမ ဥကၠ႒ အဖြဲ႔ ၏ သတင္းစကား၊ ဒီဇင္ဘာလ ၂၀၁၃။

ေဟာၾကားသူ၊ 
ဥကၠ႒ႀကီး ဟင္နရီ ဘီ အုိင္းရင္း

ပထမ ဥကၠ႒ အဖြဲ႔၏ ပထမ အတုိင္ပင္ခံ

1

ဘယ္



ေကာင္းကင္ထက္ကေန ေမ်ာ္လင့္ျခင္း အျပည့္ႏွင့္သင့္ကုိ ၾကည့္ရူေနပါ 
တယ္။ 

 သူတုိ႔ေတြ ႏုိင္ငံေတာ္မွာ၀င္စားခြင့္ရွိမယ္ လုိ႔ ဂတိထားပါတယ္ (ယု ံ
ၾကည္ခံယူုခ်က္ က်မ္း ၁၃၇း၇-၈)၊ ထုိ႔ျပင္ သူတုိ႔ကုိ ခ်စ္ႏုိင္ဖုိ႔ကုိ လည္း 
သင့္ကုိ ေကာင္းၾကီးေပးထားပါတယ္။ 

 ဗိမၼာန္ေတာ္မွာ ကုိယ္းစားျပဳအမွုေဆာင္တဲ့အခါ ခံစားရတဲ့ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း 
မ်ိဳးကုိ၊ ေပ်ာက္ေသာ၀ိညာဥ္ မ်ားရဲ့ နာမည္ကုိ သာသနာျပဳေတြကိုေပးတဲ ့
အခါမွာ လည္း သင္တုိ႔ခံစားခဲ့ဖူးပါတယ္။ 

 မိမိရဲ့ မ်ိဳးရုိးအတြက္ ဗိမၼာန္ေတာ္မွာ မဂၤလာတရားကုိ သြားျပဳတဲ့အခါ 
မွာ ဆုိရင္ သာလြန္တဲ့ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း မ်ိဳးကုိလည္း ခံစားရပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ဘုိးဘြားဘီဘင္မ်ားအတြက္ ဗိမၼာန္ေတာ္မွာ ကိုယ္စား 
ျပဳအမွုျပဳသာ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထာ ၀ရတုိင္ေပ်ာ္ရႊင္ႏုိင္မယ္လုိ႔ ဂ်ိဳးဇက္စမစ ္
ထံကုိ ဘုရားသၡင္ မိန္႔ထားပါတယ္။ (ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ က်မ္း ၁၂၈း ၁၈ 
ကုိ ၾကည့္ပါ။) 

 ခရစၥမတ္ခ်ိန္မွာဆုိရင္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ့ႏွလုံးသားမ်ားဟာ ကယ္တင္ရွင ္
 နဲ႕ ဧ၀ံေဂလိတရားရဲ့ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းကုိ ေတြးေတာဆင္ျခင္မိပါတယ္။ 

 သူတစ္ပါး ဧ၀ံေဂလိေကာင္းႀကီးခံစားဖုိ႔ရန္ ေ၀ငွတဲ့အခါ၊ ဘုရားသၡင္ကုိ 
ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းျပသျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

 သာသနာျပဳမ်ားအတြက္ ေပ်ာက္ေသာ၀ိညာဥ္မ်ားရဲ့ နာမည္ကုိ ေပးတဲ ့
ခါ၊ ဘုိးဘြားမ်ာရဲ့ အမည္မ်ားကုိ ဗိမၼာန္ေတာ္ကုိ ေဆာင္ယူတဲ့အခါ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ ဟာ အင္မတန္ေပ်ာ္ရႊင္လာပါတယ္။ 

 အဲဒီလုိအားျဖင့္ မိတ္ေဆြ နဲ႕ မိသားစု၀င္မ်ားကုိ ထာ၀ရတုိင္ ပုိင္ဆုိင ္
ခြင့္ရပါတယ္။ 

ဤသတင္းစကားမွ သင္ၾကားရယူခ်က္

 သူတစ္ပါးကုိ ဧ၀ံေဂလိေ၀ငွျခင္းအားျဖင့္ ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းရာေရာ
က္တယ္လုိ႔ ဥကၠဌ အုိင္းရင္းက ဆုိထားပါတယ္။ 

 သင္ကိုယ္တုိင္ သင္ၾကားပုိ႔ခ်သူမ်ားနဲ႔ မိမိတုိ႔ခံစားရတဲ့ ေကာင္းႀကီး 
မဂၤလာမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးပါ။ 

 သင္တန္းသူ/သားမ်ားကုိ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ ဧ၀ံေဂလိ ေ၀ငွလုိ႔ရမယ္ ့
မိတ္ေဆြမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး၊ ဘယ္လို ေ၀ငွမယ္ဆုိတာကုိ စဥ္းစားရန္ 
တုိက္တြန္းပါ။ 
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စာေရးဆရာ ေဂ်ာ့ အာနက္

    ေတာ့္ရဲ့ အထက္တန္း ေက်ာင္းပထမႏွစ္မွာ၊ ဥပုဒ္ေက်ာင္း  
    ဆရာမက အသင္း၀င္မဟုတ္ၾကတဲ့ သူငယ္ခ်င္းမ်ားနဲ႕ ေမာ္မြန ္
က်မ္းကုိ ေ၀ငွရန္ တုိက္တြန္းခဲ့ပါတယ္။ 

 အဲဒီလုိလုပ္ရမွာ ကုိ မရဲခဲ့ေပမယ့္ လုပ္မယ္လုိ႔ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ပါတယ္။ 

 အဲဒီလုိလုပ္ဖုိ႔ ႏွစ္ရက္ၾကာေလာက္ သတၱိ ေမြးခဲ့ရပါတယ္၊ ေနာက္ဆုံး 
မွာေတာ့ ေန႔လည္စာစားခ်ိန္မွာ ကၽြန္ေတာ့္ရဲ့ သူငယ္ခ်င္း ဘရက္နီကုို 
ေမာ္မြန္က်မ္းစာအုပ္နဲ႕ သက္ေသခံခ်က္ကုိ ေ၀ငွခဲ့ပါတယ္။ 

 ေက်းဇူးတင္တယ္လို႔ ဘရက္နီက ျပန္ေျပာပါတယ္။ 

 အဲဒီ ပညာသင္ႏွစ္အဆုံးမွာေတာ့ ဘရက္နီ အိမ္ေျပာင္းသြားခဲ့ပါတယ္၊ 
သုိ႔ ေသာ္ အျမဲဆက္သြယ္ ျဖစ္ ခဲ့ ပါတယ္။ 

 သူမ ရဲ့ေက်ာင္းသစ္မွာ ေတာ့ အသင္းသူအသင္းသားမ်ားစြာရွိတဲ့ 
အေၾကာင္းကုိ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ ေျပာပါတယ္၊ သုိ႔ေသာ္ ၀ိညာဥ္ေရးရာ 
အေၾကာင္းကုိ ေတာ့ သူမ တစ္ခါမွ ကၽြန္ေတာ္နဲ႕ မေဆြးေႏြးခဲ့ပါဘူး။ 

 ကၽြန္ေတာ္ သာသနာျပဳခရီး မထြက္ခင္မွာ ေတာ့ ထူးျခားလာပါတယ္။ 

 ဘရက္နီထံကေန သတင္းၾကားရပါတယ္။ နင့္ကုိ ေျပာစရာ သတင္း 
ထူးရွိတယ္၊ ငါႏွစ္ျခင္းခံေတာ့မယ္၊ ငါ့တြက္ပုံဥပမာေကာင္းျပသတဲ့အတြက္ 
ေက်းဇူးအမ်ားႀကီးတင္တယ္လုိ႔ လည္းသူမ ဆုိခဲ့ပါတယ္။ 

 ဘုရားသခင္က အသက္ ၁၅ ႏွစ္သာရွိေသးတဲ့ ရွက္တတ္တဲ့ ကၽြန ္
ေတာ့္ကုိ သာသနာအေတြ႔အၾကံဳမရွိ ေပမယ့္ သူကုိယ္တုိင္လမ္းညြန္ျပီး 
သတင္းေကာင္းကုိ လက္ခံႏုိင္မယ့္သူနဲ႕ေတြ႕ခြင့္ေပးပါတယ္။ 

 သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ ေဖၚျပမႈကုိ နာခံျခင္းျဖင့္၊ အသစ္တဖန ္
ေပးထားေသာ ဧ၀ံေဂလိကုိ ေတာင့္တေနတဲ့ သူမ်ားနဲ႕ ေတြ႔ဆုံခြင့္ေပးမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 

 ေပ်ာက္ေသာ ၀ိညာဥ္တစ္ပါးကုိ သာ ေဆာင္ယူခဲ့မယ္ဆုိရင္ "သူတုိ႔ 
အတူ အဖဘုရားသၡင္ ၏ ႏုိင္ငံေတာ္၌ ခံစားရမည့္ ၀မ္းေျမာက္ျခင္းႀကီးမား 
လွေပ၏" (ယုံၾကည္ခံယူခ်က္က်မ္း ၁၈း၁၅)။

စာေရးဆရာ၏ ေနရပ္မွာ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု၊ ၀ါရွင္တန္ျဖစ္ပါသည္။
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 ႏွစ္ခရစ္စၥမတ္မွာ ဧ၀ံေဂလိေကာင္းၾကီးကုိ မာမြန္က်မ္းမွာ သက္ေသ 
 ခံခ်က္ေရးျပီး မိတ္ေဆြမ်ားကို ေပးျခင္းျဖင့္ေ၀ငွႏုိင္ပါတယ္။ အဲဒီလု ိ
ျပဳႏုိင္ဖုိ႔ရန္ ေအာက္ေဖၚျပပါအခ်က္မ်ားကုိ လုိက္ေလ်ာက္ပါ။

ကၽြန္

ဒီ

၁။ စာရႊက္ တစ္ခုေပၚမွာ၊ (၄ ၁/၂ x ၆ ၁/၂ လက္မ) သုိ႔ (၁၁ ၁/၂ x ၁၆ 
၁/၂ စင္တီမီတာ) ကုိ တုိင္းတာျပီး ျဖတ္ပါ။ 

၂။ စာရႊက္ ရဲ့ အထက္မွာ ဓာတ္ပုံျဖစ္ေစ၊ ပန္းခ်ီျဖစ္ေစ သင့္ပုံကုိကပ္ထား 
ပါ။

၃။ သင့္ပုံရဲ့ ေအာက္မွာ သင့္ရဲ့ သက္ေသခံခ်က္ကုိ ေရးပါ။

၄။ အဲဒီစာရြက္ ကို မာမြန္က်မ္းထဲမွာ ကပ္ထားပါ။



မိႆဟာရ လည္ပတ္သင္ၾကားျခင္း သတင္းစကား၊ ဒီဇင္ဘာလ ၂၀၁၃
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ဤ သင္ရုိးညြန္းတမ္းမ်ားကို ဆုေတာင္းျခင့္းျဖင့္ေလ့လာကာ ဘယ္အရာပုိ႔ခ် ေ၀ငွရမည္ကုိ သိထားသင့္ 
သည္။ ကယ္တင္ရွင္၏ သာသနာ ႏွင့္သက္ေတာ္စင္ကုိ နားလည္ျခင္းျဖင့္ သူ႔၌ ယုံၾကည္ျခင္းတုိးပြါးျပီး၊ 
သင့္မိသာဟာျပဳေသာ မိသားစုမ်ားတြက္မည္သုိ႔ ေကာင္းၾကီးျဖစ္ေစႏုိင္မည္နည္း။

ယုံၾကည္ျခင္း၊ မိသားစု၊ သက္သာမႈ

မိသာဟာရျပဳ သတင္းစကားက႑တြင္ ကယ ္
တင္ရွင္သာသနာကုိ အဓိကထား ေဖၚျပထား 
ပါသည္။ 

ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ကယ္တင္ရွင္ ေယရွ ု
ခရစ္ေတာ္ကုိ တစ္ပါးတည္းေသာ 
သားေတာ္ဟုေခၚဆုိရျခင္းမွာ၊ သ ူ

တစ္ဦးသာလ်င္ ဤေလာက၌ ေကာင္းကင္ဘု ံ
အဖ၊ ေလာကီမိခင္မွ ေမြးဖြါးၿပီး ဘုရားႏွင့္လူ 
ေပါင္းစပ္ထာျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

 သူ၏ဖခင္ ဘရားထံမွ တန္းခုိးကုိခံယူကာ၊ 
မိခင္ မာရိအားျဖင့္  ေလာကီ စာေလာင္မႈ၊ ငတ ္
ျပတ္မႈ၊ ပင္ပန္းမႈ၊ နာက်င္မႈ ႏွင့္အတူ ေသျခင္း 
ကုိ ခံယူခဲ့ပါသည္။၁

 ေယရွုခရစ္ေတာ္ဟာ တစ္ပါးတည္းေသာ
သားေတာ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိမိအသက္ကုိ စြန္႔ 
၍ ျပန္ယူႏုိင္ေသာ တန္ခုိးရွိခဲ့ပါသည္။

 က်မ္းစာဆုိသည္မွာ “ခရစ္ေတာ္၏ေပးဆပ္ 
ကယ္တင္ျခင္းေၾကာင့္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေသာ 
အခြင့္ကုိ ငါတုိ႔ ရၾကၿပီ” ယာကုပ္ ၄း၁၁။  “ယု ံ
ၾကည္ျခင္းျဖင့္ လူသားအားလုံး ထာ၀ရအသက ္
ရရန္အလုိ႔ငါွ” ဟူ၍ လည္းေဖၚျပထားပါသည္။  
(ယုံၾကည္ခံယူခ်က္က်မ္း ၂၉း၄၃)။

 အဘယ္ေၾကာင့္ ေယရွုသည္ ဘုရားသၡင္၏ 
တစ္ပါးတည္းေသာသားေတာ္ျဖစ္ရသည္ကုိ ပု ိ
၍ နားလည္လာသည္ႏွင့္ အမွ် ယုံၾကည္ျခင္း 
တုိးလာပါမည္။ 

 တမန္ေတာ္တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႕၀င္ ည ီ
အစ္ကုိႀကီး ဒီ ေတာ့ ခရစ္တုိဖာဆန္က ေယရႈ 
ခရစ္ေတာ္၌ ယုံၾကည္ျခင္းဆုိသည္မွာ  

(၁) ဘုရားသၡင္၏တစ္ပါးတည္းေသာသားေတာ ္
ျဖစ္ေၾကာင္း ယုံၾကည္ျခင္း (၂) သူ၏ အဆုံးစမဲ့  
ေပးဆပ္ျခင္းကုိ ယုံၾကည္ျခင္း (၃) တကယ္ပင ္
ထေျမာက္ေၾကာင္းကုိယုံၾကည္ျခင္း) ဆုိခဲ့ပါ 
သည္။၂  ေယရွုခရစ္ေတာ္ဟာ ဘုရားသၡင္ရဲ့ 
တစ္ပါးတည္းေသာသားေတာ္ျဖစ္ၿပီး၊ ေလာက 
ရဲ့ ကယ္တင္ရွင္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္း ယေန႔ 
ပုေရာဖက္မ်ားက သက္ေသခံထားပါတယ္။၃

က်မ္းစာမ်ားမွ

 ရွင္ေယာဟန္ ၃း၁၆၊ ယုံၾကည္ခံယူခ်က ္
က်မ္း ၂၀း ၂၁၊ ေမာေရွက်မ္း ၅း၆-၉

ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ၏ သမုိင္းမ်ား

 ဓမၼသစ္က်မ္းအား ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ မ်ားစြာ 
ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေယရွုခရစ္ေတာ္၌ ယု ံ
ၾကည္ျခင္း၊ သြန္သင္ခ်က္မ်ားကုိလုိက္ေလွ်ာက ္
ျခင္းႏွင့္၊ သာသာနာေတာ္ကုိ သက္ေသခံျခင္း 
ႏွင့္၊ သူျပဳေသာ အံ့ဘြယ္အရားမ်ားႏွင့္၊ သူ၏ 
ဘုရားျဖစ္ျခင္းမ်ားကို သက္ေသခံျခင္းမ်ားစြာ 
ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။

 ဤအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကယ္တင္ျခင္း 
အတြက္ အထူးအေရးပါေသာ ပုံဥပမာမ်ားျဖစ ္
ၾကပါသည္။

 ဥပမာအားျဖင့္၊ မာသ ဆုိေသာ အမ်ိဳးသမီး 
က ကယ္တင္ရွင္၏ ဘုရားျဖစ္ျခင္းကုိ ဤသုိ႔ 
သက္ေသ ခံထားပါသည္ “သင္သည္ ထုိၾကြ 
လာမည့္ဘုရားသား၊ ခရစ္ေတာ္ ျဖစ္ေၾကာင္း 
ကုိ ကၽြန္မယုံၾကည္ပါသည္” (ရွင္ေယာဟန္ 
၁၁း၂၇)။ 

 ကယ္တင္ရွင္၏ ထူးျမတ္ေသာ ဘုရားျဖစ ္
ျခင္းကုိ စသိခဲ့ရသူေတြမ်ားမွာ မိခင္မာရိနဲ႕သူမ 
၏ ၀မ္းကြဲညီမ အယ္လီဇဘက္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေကာင္တမန္ ဂါေျဗလသည္ မာရိထံသုိ႔ၾကြ 
လာျပီး ေနာက္၊ အယ္လီဇဘက္ထံသုိ႔ျပန္ၾကြ 
လာပါသည္။ 

 မာရိ၏ ႏုတ္ခြန္းဆက္သံကုိ ၾကားေသာ 
အခါ၊ အယ္လီဇဘက္မွာ “သန္႔ရွင္းေသာ 
၀ိညာဥ္ေတာ္ကုိ ခံစားခဲ့ရၿပီး” (ရွင္လုကာ 
၁း၄၁) မာရိသည္ ဘုရားသားေတာ္၏ မိခင ္
ျဖစ္သည္ဟု သက္ေသခံခဲ့သည္။ 

မွတ္ခ်က္

၁။ ဧ၀ံေဂလိ အေျခခံတရားမ်ား (၂၀၀၉)၊ စမ်က္ႏွာ 
၅၂-၅၃ ကုိ ၾကည့္ပါ။

၂။  ဒီ ေတာ့ ခရစ္တိုဖာဆန္၊ (ခရစ္ေတာ္၌ ယုံၾကည ္
ျခင္းတည္ေဆာက္ျခင္း)၊ လုိင္ယာေဟာနား ၊ 
စက္တင္ဘာ ၂၀၁၂၊ ၁၃။

၃။  (အသက္ရွင္ေတာ္မွုေသာ ခရစ္ေတာ္၊ တမန ္
ေတာ္မ်ား၏ သက္ေသခံခ်က္)၊ လုိင္ယာေဟာ 
နား ၊ ဧျပီလ ၂၀၀၂၊ ၂-၃။

ကၽြႏု္ပ္ဘာလုပ္ႏုိင္မည္နည္း။
၁။ ေယရွုခရစ္ေတာ္အေရးပါပုံကုိ သိရန္ 
အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးသနည္း။

၂။ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ ဂတိထားျခင္းသည္ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔၏ယုံၾကည္ျခင္းကုိ မည္သုိ႔တုိးပြါး 
ေစႏုိင္သနည္း။
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