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 “ဒီေန႔ အေထြေထြညီလာခံဟာ ကၽြန္ေတာ္ 
တက္ေရာက္ခ့ဲဖူးတ့ဲ ညီလာခံေတြထဲက အေကာင္း 
ဆုံးညီလာခံျဖစ္တယ္လုိ႔” ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ ေန႔စဥ ္
မွတ္တမ္းမွာ ဒီေန႔မွတ္တမ္းတင္သြားပါမယ္။ 

 ဒီညီလာခံမွာေျပာသြားတဲ့အရာေတြဟာဆုိ
ရင္ျဖင့္ ၀ိညာဥ္ေရးရာခြန္အားတုိးစရာေတျြဖစ္ပါ
တယ္။ 

 ညီအကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္မ်ား၊ လြန္ခဲ့ေသာ 
ေျခာက္လပတ္ အေထြေထြညီလာခံ မတိုိင္မ ီ
ရက္မ်ားမွာ၊ ကၽြန္ေတာ္ခ်စ္ရတဲ့ဇနီး ဖရန္ဆက ္
ဟာ ကုိယ္ခႏၶာမက်န္းမာမႈေၾကာင့္ ေဆးရုံတက ္
ခဲ့ရပါတယ္။ 

 က်န္းမားေရးမေကာင္းမွုေၾကာင့္ရုန္းကန္ရင္း 
ေမလမွာပဲ့ ကၽြန္ေတာ့္ဇနီးကြယ္လြန္ သြားခဲ့ပါ 
တယ္။ 

 သူမစြန္႔ခြါသြားမုွဟာတကယ္ပဲ ကၽြန္ေတာ့္ 
အတြက္စိတ္ထိခုိက္စရာအရာတစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တို႔ဇနီးေမာင္ႏွံဟာဆုိရင္ ေအာက ္
တုိဘာလ ခုႏွစ္ရက္ေန႔၊ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္မွာ ေဆာ ့
လိတ္ဗိမၼာန္ေတာ္မွာ လက္ထပ္ခဲ့ၾကပါတယ္။ 

 မနက္ျဖန္ဟာဆိုရင္ျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ၆၅ 
ႏွစ္ေျမာက္ ထိမ္းျမားလက္ထပ္ျခင္းႏွစ္ျဖစ္ပါတယ္။ 

သူမဟာ ကၽြန္ေတာ္အခ်စ္ရဆုံး၊ အယုံၾကည္ရ 
ဆုံးနဲ႔၊ အေကာင္းဆုံးမိတ္ေဆြလည္းျဖစ္ပါတယ္။ 

 သူမကုိ လြမ္းတယ္လုိ႔ေျပာရုံနဲ႔ ကၽြန္ေတာ ္
ဘယ္ေလာက္ထိခံစားရတယ္ဆုိတာကုိတုိင္းတာ 
လုိ႔မရပါဘူး။ 

 ဒီညီလာခံဟာဆိုရင္ ဥကၠဌ ေဒးဗစ္ အုိ မက ္
ေကးက ကၽြန္ေတာ့္ကုိတမန္ေတာ္ တစ္ဆယ့္ႏွစ ္

ပါးအဖြဲ႕၀င္ ျဖစ္ေခၚတဲ့ ႏွစ္ ၅၀ ေျမာက္အထိန္း
အမွတ္လည္းျဖစ္ပါတယ္။ 

 ဒီလုိ ကုန္လြန္ခဲ့တဲ့ ႏွစ္မ်ားတစ္ေလ်ာက္မွာ 
ကၽြန္ေတာ့္ခ်စ္ဇနီးရဲ့ ပံ့ပုိးမႈကုိ အျပည့္အ၀ ခံစား 
ခဲ့ရပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ့္ရဲ့ တာ၀န္ေတြကုိ ေအာင္ျမင္စြာ 
ထမ္းေဆာင္ႏုိင္ဖုိ႔ သူမက မ်ားစြာေပးဆပ္ခဲ့ရပါ 
တယ္။ 

 မိသားစုကုိထားခဲ့ျပီး ရက္မ်ားစြာ၊ တခါတခါ 
ရက္သတၱပတ္ မ်ားစြာ ခရီးထြက္ခဲ့ေပမယ့္၊ 
ဘယ္ေသာအခါမွ ညည္းသြားမွုမျပဳခဲ့ပါဘူး။ 

 သူမဟာ တကယ္ပဲေကာင္းကင္ကေပးတဲ ့
ဆုပါပဲ။ 

 ကၽြန္ေတာ့္ဇနီး ကြယ္လြန္သြားၿပီးေနာက္မွာ 
အဘက္ဘက္က အားေပးကူညီၾကတဲ့ မိသားစ ု
၀င္ေတြကို လည္းတကယ္ပဲ ေက်းဇူးတင္မိပါ 
တယ္။ 

 ကမၻာအႏွံ႕အျပားကေန ကၽြန္ေတာ့္ဇနီးရဲ့ 
ေကာင္းမႈကုိ စာနဲ႔၄င္း၊ ပုိ႔စ္ကတ္နဲ႔၄င္း ေပးပုိ႔ 
ေမတၱာျပခဲ့ၾကပါတယ္။ 

 ပန္းေတြကုိ အလွဆင္ျပီးေတာ့လည္း 
ပုိ႔ခဲ့ၾကပါတယ္။ 

 သူမကုိရည္စူးျပီးေတာ့ အသင္းေတာ္ရဲ့ သာ 
သနာလုပ္ငန္းအတြက္ အလွဴေငြမ်ားစြာ ထည္ ့
သြင္းလူဒါန္းခဲ့ၾကတဲ့အတြက္လည္း အထူးေက်း 
ဇူးတင္ပါတယ္။ 

 မိသားစုကုိယ္စား ကၽြန္ေတာ္အေနနဲ႔ သင္တုိ႔ 
ရဲ့ ေမတၱာျပ ကူညီမုွအတြက္ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း 
ေျပာလုိပါတယ္။ 

 ဒီ၀မ္းနည္းတဲ့ကာလ အတြင္းမွာ ကၽြန္ေတာ္ ့
အတြက္ အေကာင္းဆုံးခြန္ျဖစ္ေစတဲ့အရာက 
ေတာ့ ေယရွုခရစ္ေတာ္ရဲ့ ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္နဲ႔ 
ကၽြန္ေတာ္ခ်စ္ဇနီး ဖရန္ဆင့္ ဟာကြယ္လြန္သြား 
ေသာ္လည္း အသက္ ရွင္ေနတဲ့ဆုိတဲ့ အသ ိ
တရားပါပဲ။ 

 အခုလုိခြဲခြါရတာဟာလည္း တခဏတာျဖစ ္
ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဇနီး ေမာင္ႏွံဟာ ဘုရားသၡင္ရဲ့  
အိမ္ေတာ္မွာ အခြင့္အာဏာရွိသူရဲ့ တံဆိပ္ခံျခင္း 
ခံခဲ့ပါတယ္။ 

 တေန႔မွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ႏွစ္ေယာက္ျပန္ဆုံျပီး 
ထာ၀ရအတူရွိမယ္ဆုိတာကုိ ကၽြန္ေတာ္သိထား 
ပါတယ္။ 

 ဒီအသိတရားက ကၽြန္ေတာ့္ကုိ ခြန္အားေပး 
ပါတယ္။ 

 ညီအကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္မ်ား၊ ဒုကၡကင္းတဲ ့
လူသားဆုိတာမရွိသလုိ၊ ဒုကၡကင္းတဲ့ လူ႔သမုိင္း 
ဆုိတာလည္း မရွိခဲ့ဖူးလုိ႔ ေျပာရရင္မမွားပါဘူး။ 

 ဘ၀မွာအဆုိးၾကံဳရၿပီဆုိရင္ျဖင့္ “ဘာေၾကာင့ ္
ငါဒီလုိျဖစ္ရသလဲ” လုိ႔ေမးတတ္ၾကပါတယ္။ 

 တစ္ခါတေလမွာေတာ့ အလင္းေပ်ာက္ကြယ ္
ၿပီး၊ ညကုိ အဆုံးသတ္ေစမယ့္ ေနေရာင္လည္း 
ေပ်ာက္ကြယ္တဲ့အခ်ိန္ေတြရွိပါတယ္။ 

 က်ိဳးပဲ့သြားတဲ့ အိမ္မက္ေတြေၾကာင့္ 
စိတ္ပ်က္မွု၊ ေပ်ာက္ဆုံးသြားတဲ့ 
ေမ်ာ္လင့္ခ်က္ေတြေၾကာင့္ သိမ္ငယ္ မွုေတြကုိ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ၾကံဳေတြ႔ရတတ္ပါတယ္။ 

 က်မ္းစာထဲမွာပါတဲ့အတုိင္း “ဒုကၡကို ကုသ 
ေပးမယ့္ေဆးမရွိသေလာ” ဆုိၿပီးညည္းတြား 
တတ္ၾကပါတယ္။၁

 အစြန္႔ပစ္ခံၿပီး အထီးက်န္ဘ၀ကုိ ေရာက ္
သလုိခံစားတတ္ၾကပါတယ္။

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ကံမေကာင္းမႈကုိ ၾကည့္ၿပီး 
အၿမဲပဲ အဆုိးျမင္တတ္တဲ့ အေတြးေတြေပၚလာ 
တတ္ပါတယ္။ 

 ဘုရားသခင္ထံကလာတဲ့ သည္းခံျခင္းကုိေမ ့
ေလ်ာ့ၿပီး ျပသနာရဲ့ အေျဖကုိ ေစာင့္ရာမွာ စိတ ္
မရွည္ ျဖစ္ခဲ့တတ္ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ႀကဳံေတြ႔ရတဲ့ ခက္ခဲမႈေတြဟာ 
အဆုံးတုိင္ေအာင္တည္ၾကည္မွုရွိမရွိဆုိတဲ့ စစ ္
ေဆးမႈေတြနဲ႔ လာတတ္ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေယာက္တုိင္း ေျဖရမယ့္ 
အေျခခံေမးခြန္းကေတာ့၊ လက္ေလ်ာ့မလား၊ 
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မလြဲမေသြ ၾကံဳေတြ႔ ၾကရမယ့္ ခက္ခဲမွုမ်ားကုိ ျဖတ္သန္းေအာင္ျမင္ျခင္းအားျဖင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့အသက္ တာဟာ သာ၍အားၾကီးလာျပီး အေတြ႔အၾကံဳ ရင့္က်က္လာေသာ 
အသစ္သာျဖစ္လာတယ္ဆုိတာကုိ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘ သိေတာ္မွုပါတယ္။



အျပီးတုိင္ ဆက္ေလ်ာက္လား ဆုိတာပါပဲ။ 

 လူတစ္ခ်ိဳ႕ကေတာ့ လဲရာကမထႏိုင္လုိ႔အရႈံး 
ေပးတတ္ပါတယ္။ 

 အၿပီးတုိင္ဆက္ေလ်ာက္မယ္ဆုိရင္ျဖင့္ 
အဆုံးတုိင္ တည္ၾကည္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေပၚက်ေရာက္တဲ့ အခက္ခဲ 
မ်ားကုိ စဥ္းစားရင္း ေယာဘလုိပဲ “လူသားသည္ 
ဒုကၡခံရန္ဖြါးျမင္၏” လုိ႔ ဆုိႏုိင္ပါတယ္။၂

 ေယာဘဟာ “ေျဖာင့္မတ္တည္ၾကည္” ျပီး 
“ဘုရားသၡင္ကုိ ရုိေသလ်က္၊ ဒုစရုိက္အမွုကုိ 
ေရွာင္ေသာသူျဖစ္ပါတယ္။” ၃

  ဘုရားတရားကိုင္းရွုိင္းၿပီး၊ စည္းစိမ္ဥစၥာ 
ၾကြယ္၀တဲ့ ေယာဘဟာ အျပင္းထန္ဆုံးေသာ 
ဘုရားသၡင္ရဲ့ စမ္းသပ္ျခင္းကုိ ခံခဲ့ရပါတယ္။

 စည္းစိမ္ဥစၥာဆံုးရွုံးျပီး၊ မိတ္ေဆြတို႔ရဲ့ ကဲ့ရဲ့ 
ျပစ္တင္ျခင္းကုိခံကာ၊ နာက်င္ေ၀ဒနာခံစားလ်က္ 
မိသားစု၀င္မ်ားကုိ ဆုံးရွုံးေနခ်ိန္မွာ အမ်ားက 
ဘုရားသၡင္ကုိ က်ိန္ဆဲျပီးေသပါေတာ့လား 
လုိ႔ျပီးေျပာခဲ့ပါတယ္။ ၄

 ဒါေပမယ့္ ေယာဘက ဒီဆုံးစမ္းျခင္းကုိ ၾကံ ့
ၾက့ံခံျပီးေတာ့ အခုလုိ ေျပာခဲ့ပါတယ္။

 “ၾကည့္ေလာ့၊ ငါ၏သက္ေသသည္ ေကာင္း 
ကင္၌တည္၍၊ ဘုရားသၡင္သိမွတ္ေတာ္မွုျပီ” ၅

 “ငါ့ကုိကယ္တင္ေသာအရွင္ အသက္ရွင ္
ေၾကာင္းကုိငါသိသည္။” ၆

 မိမိရဲ့ ယုံၾကည္ကို ေယာဘ ေစာင့္ထိန္းခဲ့ပါ 
တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ အသက္တာမွာလည္း 
အခက္ခဲၾကံဳတဲ့အခါ ေယာဘလုိအသက္ရွင္ၾက 
မလား။ 

 ဘ၀ရဲ့ ဒဏ္ေတြေၾကာင့္ ၀န္ေလးေနရတဲ့ 
အခါမွာ၊ အျခားသူေတြလည္း ခက္ခဲမွုကုိ ၾကံဳရ 
ၿပီးေတ့ာ၊ အဆုံး တုိင္တည္ၾကည္ ေအာင္ျမင္ခဲ ့
တယ္ဆုိတဲ့အေၾကာင္း သတိရၾကပါစုိ႔။ 

 ဤေနာက္ဆုံးေသာကာလမွာလည္း 
အသင္းေတာ္ရဲ့ သမုိင္းကုိျပန္ၾကည့္မယ္ဆုိရင္၊ 
ခက္ခဲမႈမ်ားစြာ ၾကဳံေတြ႕သည့္တုိင္ေအာင္ အဆုံး 
တုိင္တည္ၾကည္ၿပီးေတာ့ စိတ္ႏွလုံး၀မ္းေျမာက ္
စြာ အသက္ရွင္ခဲ့ၾကတဲ့ အသင္းသူအသင္း 
အသားမ်ားစြာကုိ ေတြ႔ရပါတယ္။ 

 အေၾကာင္းရင္းကေတာ့သူတုိ႔ရဲ့ အသက္တာ 
မွာ ေယရွုခရစ္ေတာ္ရဲ့ဧ၀ံေဂလိသတင္းေကာင္း
ကုိ ဦးထိပ္ထားလုိ႔ပဲျဖစ္ပါတယ္။ 

 ဒီတရားေတာ္အားျဖင့္ ဘာပဲႀကံဳရ ႀကံဳရ 
နလံထူႏုိင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ 

 အခက္အခဲဆုိတာေတာ့ ဆက္လက္ႀကဳံရမွာ 
ပါ၊ ဒါေပမယ့္တရားေတာ္မွာ ေမြ႕ေလ်ာ္ရင္အဆုံး 
မွာေအာင္ ျမင္ေသာသူမ်ားျဖစ္ရပါလိမ့္မယ္။ 

 “သင့္အား မလဲက်ေစရ၊ သင့္အားမစြန္႔ 
မပစ္” ၇ ဆုိတဲ့ ဘုရားသၡင္ရဲ့ ဂတိေတာ္အားျဖင့္ 
မ်က္ရည္က်လဲေလ်ာင္းေနခ်ိန္မွာပင္ ဘုရားသၡင ္
က ေဖးမကူညီေတာ္မႈပါတယ္။ 

 တာ၀န္အရ ကမၻာအႏွံ႕ကုိလည့္လည္ 
ခဲ့တဲ့တစ္ေလ်ာက္မွာ လူတုိင္း ၀မ္းနည္းျခင္းကုိ 
ႀကဳံေတြ႔ရပါလား ဆုိတာကုိ သိခဲ့ရပါတယ္။ 

 မ်က္ျမင္ကုိယ္ေတြ႕ ၾကဳံခဲ့ရတဲ့ လူေတြရဲ့ 
ေ၀ဒနာ၊ ဖ်ားနာျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ၿပိဳကြဲျခင္း၊ 
လမ္းမွားတဲ့သားသမီးမ်ားေၾကာင့္၀မ္းနည္းရျခင္း 
နဲ႔၊ အျပစ္ေၾကာင့္၀န္ေလေနရတဲ့ စိတ္ေတြကုိ 
တကယ္ပဲ တုိင္းတာလုိ႔မရပါဘူး။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေပၚက်ေရာက္တတ္တဲ့ ၀မ္း 
နည္းမွုေတြဟာ တကယ္ေတာ့ ေရတြက္လုိ႔ 
မကုန္ႏုိင္ပါဘူး။ 

 အေရးၾကီးဆုံးေသာ ျပသာနာရယ္လုိ႔ ေ၀ခြဲဖုိ႔ 
ခက္ပါတယ္၊ ဒါေပမယ့္ ခက္မွုအေၾကာင္းကုိ စဥ္း 
စားတုိင္း ကၽြန္ေတာ္ငယ္ငယ္က ဥပုဒ္စာေျဖ 
ေက်ာင္းဆရာ တစ္ေယာက္အေၾကာင္းအျမဲေတြး 
မိပါတယ္။ သူနာမည္ကေတာ့ ညီအကုိႀကီး 
ဘရင္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

 သူဟာဆုိရင္ အသင္းေတာ္ရဲ့ သစၥာရွိတဲ ့
အသင္းသားတစ္ေယာက္ျဖစ္ၿပီး၊ ေရႊကဲ့သုိ႔ ျမတ ္
တဲ့ ႏွလုံးသားကုိ ပုိင္ဆုိင္ထားသူလည္းျဖစ္ပါ 
တယ္။ 

 သူနဲ႔ သူဇနီး ဆာဒီမွာ ကေလး ရွစ္ေယာက္ရွ ိ
ၿပီး အမ်ားစုဟာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ မိသားစုနဲ႕ ရြယ ္
သူေတြပါပဲ။ 

 ကၽြန္ေတာ္နဲ႕ ဖရန္းဆင့္ လက္ထပ္ၿပီးေနာက ္
ပုိင္းမွာ ဆုိရင္ ညီအကုိႀကီးဘရင္း ရဲ့ မိသားစုနဲ႔ 
မဂၤလာပြမဲ်ားမွာ၄င္း၊ အသုဘမ်ားမွာ၄င္း၊ အသင္း 
ေတာ္ရဲ့ ပြဲမ်ားမွာ၄င္း အႀကိမ္ႀကိမ္ေတြ႔ဆုံခဲ့ ပါ 
တယ္။ 

 ၁၉၆၈ ခုႏွစ္မွာ ညီအကုိႀကီး ဘရင္းရဲ့ ဇနီး 
ဆာဒီ ကြယ္လြန္သြားပါတယ္။

 ႏွစ္ေတြလြန္လာတဲ့အခါမွာေတာ့ သူ႔ကေလး 
ႏွစ္ေယာက္လည္း ကြယ္လြန္သြားျပန္ပါတယ္။ 

 လြန္ခဲ့တဲ့ ၁၃ ႏွစ္က၊ ညီအကုိႀကီး ဘရင္းရဲ ့
အႀကီးဆံုးေျမးကကၽြန္ေတာ့္ကိုဖုန္းဆက္ပါတယ္။ 
 သူမက ညီအကိုၾကီး ဘရင္းဟာ ႏွစ္ ၁၀၅ 
ႏွစ္ျပည့္ျပီလုိ႔ေျပာပါတယ္။ 

 ညီအကုိႀကီးဟာ အသက္ႀကီးသူမ်ားကုိ ျပဳစ ု
တဲ့ ရိပ္သာမွာ ေနျပီးေတာ့ တနဂၤေႏြေန႔တုိင္း 
မိသားစု၀င္မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ၿပီး ေဒသနာေ၀ငွေလ့ရွ ိ
တယ္လုိ႔ သူမဆုိခဲ့ပါတယ္။ 

 ၿပီးေတာ့ ၿပီးခဲ့ တစ္ပါတ္က အဖုိးက ဒီရက္ 
အပတ္အတြင္းမွာ ငါ ဆုံးေတာ့မယ္လုိ႔ေျပာခဲ့ပါ 
တယ္။

 ေတာမီ မြန္ဆြန္ကုိ ဖုန္းေခၚလုိက္ပါ၊ သူဘာ 
လုပ္ရမယ္ဆုိတာ သူသိတယ္လုိ႔ေျပာပါတယ္။ 

 ေနာက္တေန႔ ညေနပုိင္းမွာ ပဲ ကၽြန္ေတာ္ 
ညီအကုိႀကီး ဘရင္းကုိ သြားေတြ႕ခဲ့ပါတယ္။

 သူ႕ကုိ မေတြ႕တာေတာ့ ေတာ္ေတာ္ၾကာ 
သြားပါျပီ။ 

 သူက နားမၾကားေတာ့တဲ့တြက္ သူနဲ႕စကား 
ေျပာခြင့္မရခဲ့ပါဘူး။ 

 သူ႔ရဲ့ အျမင္အာရုံလည္းေပ်ာက္သြားတဲ့ 
အတြက္ စာေရးျပီးေတာ့လည္းေျပာဆုိလုိ႔မရ 
ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ 

 မိသားစုအေနနဲ႔ကေတာ့ သူရဲ့ ညာဘက ္
လက္ေခ်ာင္းနဲ႔ ဘယ္ဘက္ လက္၀ါးေပၚမွာ 
စာထြန္းၿပီး ဘယ္သူ လာလည္တယ္ဆုိတာကုိ 
ေျပာခဲ့ပါတယ္။ 

 ေျပာခ်င္တာေတြကုိ ဒီလုိနည္းနဲ႕သာေျပာရ 
ပါတယ္။ 

 အဲဒီလုိပဲ ကၽြန္ေတာ္လည္း သူလက္ေခ်ာင္း 
မ်ားနဲ႕ ေတာ္မွီဆုိတဲ့ နာမည္ကုိ ေရးခဲ့ပါတယ္။ 
သူက ကၽြန္ေတာ့္ကုိ ေတာ္မီ လုိ႔ အျမဲေခၚေလ့ရွ ိ
ပါတယ္။ 

 ညီအကိုၾကီး ဘရင္းဟာ ၀မ္းသာအားရျဖစ ္
ၿပီး ကၽြန္ေတာ့္လက္ကုိ သူ႔ဦးေခါင္းေပၚမွာ တင ္
ထားပါတယ္။ 

 ယဇ္ပုေရာဟိတ္ေကာင္းႀကီး ရခ်င္တယ္ဆုိ
တာကၽြန္ေတာ္ခ်က္ခ်င္းသိလုိက္ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ့္ရဲ့ ကားဆရာလည္းကၽြန္ေတာ္နဲ႕ 
အတူ ညီအကုိၾကီးရဲ့ ဦးေခါင္းေပၚလက္တင္ျပီး 
ေကာင္းၾကီးေပးခဲ့ၾကပါတယ္။ 

 အဆုံးမွာ ကြယ္ေနတဲ့ သူ႔မ်က္လုံးက မ်က ္
ရည္စီးက်လာပါတယ္။ 

  ၀မ္းသာလုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ရဲ့ လက္ကုိ လည္း 
သူဆုပ္ကုိင္ထားပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေပးသြားတဲ့ေကာင္းၾကီးမဂၤလာ 
ကုိ သူမၾကားေပမယ့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ 
အားျဖင့္ သူ႕ကုိ တုိ႔ထိပါတယ္။ 

 သူဟာဆုိရင္ မ်က္မျမင္ပါ။ သူဟာဆုိရင္ 
အၾကားအာရုံမရွိေတာ့တဲ့သူပါ။ ရိပ္သာရဲ့ ေသး 
ငယ္တဲ့အခန္းတစ္ခုတည္းမွာ ေန႔ည သူေနခဲ့ရ 
ပါတယ္။ 

 သို႔တုိင္ေအာင္ အျပဳံးနဲ႔ သူေျပာခဲ့တ့ဲစကား 
က ကၽြန္ေတာ့္ႏွလုံးသားကုိ တုိ႔ထိပါတယ္၊ 
“ေက်းဇူးတင္ပါတယ္” “ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘ 
ကၽြန္ေတာ့္အေပၚမွာေကာင္းတယ္”လုိ႔ သူဆုိခဲ့ပါ 
တယ္။ 

တစ္ပတ္အတြင္းမွာ ပဲ ညီအကုိႀကီး ဘရင္း ေမွ်ာ ္
လင့္ထားတဲ့အတုိင္း သူကြယ္လြန္သြားခဲ့ပါတယ္။ 
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 သူ႔အသက္တာမွာ မရွိတဲ့အရာေတြေပၚမွာ 
စိတ္ညစ္ေနမယ့္အစား၊ ခံစားရတဲ့ေကာင္းႀကီး 
မဂၤလာေတြေၾကာင့္အျမဲ၀မ္းေျမာက္ေနပါတယ္။ 

 ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဘကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
အတြက္ မ်ားစြာေပးထားသလုိ၊ ဘ၀မွာ မျဖစ ္
မေနျဖစ္သန္းရမယ့္ အခက္အခဲေတြကို ရင္ဆုိင ္
ၿပီးေအာင္ျမင္တဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္ ခြန ္
အားတုိးစရာျဖစ္လာတယ္ဆုိတာကုိ သူသိထား 
ပါတယ္။ 

 ဘ၀မွာ ရင္ကြဲရတဲ့ အျဖစ္ေတြ၊ ၀မ္းနည္းရ 
တဲ့အျဖစ္အေတြကုိ ႀကဳံရၿပီးေတာ့၊ မခံႏိုင္လုနီးနီး 
ေသာစုံစမ္းျခင္းေတြကုိလည္းႀကဳံရမယ္ဆုိတာ 
ကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သိထားျပီးသားပါ။ 

 ဒါေပမယ့္ အဲဒီအေတြ႕အႀကဳံေတြက ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ကုိ အသစ္ေသာ သူျဖစ္ေစၿပီး၊ ဘုရား 
သခင္အလုိအတုိင္း သာ၍နားလည္တတ္ေသာ 
သူ၊ သာ၍ ကုိယ္ခ်င္းစာတတ္ေသာသူ၊ သာ၍  
ယုံၾကည္ျခင္းအရာမွာ အားႀကီးေသာသူမ်ားျဖစ ္
ေစပါတယ္။ 

 သစၥာျဖင့္ အဆံုးတုိင္တည္ၾကည္ေအာင္၊ 
ဒုကၡသုခ ၾကဳံေတြ႕ျခင္းအားျဖင့္ ၀ိညာဥ္အရာမွာ 
အသစ္ေသာသူမ်ားျဖစ္လာေအာင္ ႀကိဳးစားသင္ ့
ပါတယ္။ 

 ရင္ဆုိင္ရမယ့္ အခက္အခဲေတြ၊ ေျဖရွင္းရ 
မယ့္ ျပႆနာေတြသာ မရွိဘူးဆုိရင္၊ ထာ၀ရ 
အသက္ရဖုိ႔ ၾကိဳးစားတဲ့ေနရာမွာဘာမွ အရာတြင ္
မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ 

 ကဗ်ာဆရာတစ္ပါးက ဒီအရာကို အခုလုိဆိ ု
ထားပါတယ္။ 

 ေကာင္းခ်ိန္မူကား အလြယ္မရ၊ ေလထန ္
ေလေလ သစ္ပင္အားၾကီးေလေလ

 မုိးျမင့္ေလေလ၊ က်ယ္ေျမာေလေလ၊

 မုန္တုိင္းထန္ေလေလ၊ ခံႏုိင္ရည္အား 
ေကာင္းေလေလ

 ေနပူ အေအးခ်ိန္၊ မုိးေရ နဲ႕ ႏွင္းဖြဲမ်ား

 သစ္ပင္ နဲ႕ လူသား လည္း ေကာင္းအေသာ 
အခ်ိန္ကုိ ႀကဳံရ၏။ ၈

 သခင္သာလွ်င္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ စုံစမ္းျခင္း၊ 
နာက်င္ျခင္းနဲ႕ ေ၀ဒနာမ်ားကုိ နားလည္ပါတယ္။ 

 သူသာလ်င္ ဒုကၡေရာက္ခ်ိန္မွာ ထာ၀ရၿငိမ ္
သက္ျခင္းကုိ ေပးပုိင္ပါတယ္။ သူသာလ်င္ေၾက 
ကြဲေနတဲ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ႏွလုံးသားကုိ က်န္းမာ 
ေစႏိုင္ပါတယ္။ 

 “၀န္ေလး၍ ပင္ပန္းေသာသူမ်ား ငါ့ထံသုိ႔လာ 
ၾကေလာ့၊ ငါသည္ ခ်မ္းသာေပးမည္”

 “ငါ့ထန္းပုိးကုိ ထမ္း၍ ငါ့အားျမည္းစမ္းၾက 
ေလာ့၊ အေၾကာင္းမူက ငါသည္ သိမ္ေမြ႕ျခင္းရွိ၍၊ 
သင့္စိတ္ႏွလုံးကုိ က်န္းမာေစမည္”

 “အေၾကာင္းမွုကား င့ါထန္ပုိးသည္ ေပါ့၍၊ 
ငါ၏၀န္ထုပ္သည္လည္း သယ္ရလြယ္၏” ၉

 သူဟာ အေကာင္းဆုံးနဲ႕ အဆုိးဆံုးအခ်ိန ္
မ်ားမွာပင္လ်င္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕အတူ ရွိပါတယ္။

 ဘယ္ေသာအခါမွာ မေျပာင္းလဲဘူးလုိ႔လည္း 
ဂတိထားေတာ္မူပါတယ္။ 

 ညီအကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္မ်ား၊ ဘုရားသၡင္ထ ံ
ဆက္ကပ္တဲ့ ေနရာမွာ ခက္ခဲတဲ့ကာလေတြ 
ေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲသြားျခင္းမ်ိဳးမရွိတဲ့ ဆက္ကပ ္
မႈနဲ႕ လုိက္ေလ်ာက္ၾကပါစုိ႔။ 

 ခက္ခဲမွ ဘုရားတတာမ်ိဳး၊ ဒုကၡႀကဳံမွ ႏွိမ့္ခ်ၿပီး 
သူ႔ကုိ ကုိယ္းစားတာမ်ိဳး မလုပ္ၾကပါစုိ႔။ 

 ေကာင္းကင္ဘံုရွင္အဘ နဲ႕ နီးကပ္ေအာင္ 
အၿမဲၾကိဳးစားၾကပါစုိ႔။ 

  အဲဒီလုိျပဳဖုိ႔ရန္ အၿမဲဆုေတာင္းဆက္ကပ္ရ 
မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 ေနသာခ်ိန္ မုိးရြာခ်ိန္ ျဖစ္ပါေစ၊ သူ႔ကုိ နာရ ီ
တုိင္းမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လုိအပ္ပါတယ္။ 

 “သင့္အား မလဲက်ေစရ၊ သင့္အားမစြန္႔မပစ္”  
ဆုိတဲ့ သူ႔ရဲ့ဂတိေတာ္ကုိ အျမဲသတိရၾကပါစုိ႔။ ၁၀ 

 စိတ္ႏွလုံးအၾကြင္းမဲ့နဲ႕ ဘုရားသခင္ အသက ္
ရွင္တဲ့အေၾကာင္း၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ခ်စ္တဲ ့
အေၾကာင္း၊ တစ္ပါးတည္းေသာ သားေတာ္ဟာ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္ အေသခံခဲ့တဲ့အေၾကာင္း 
နဲ႕၊ ေမွာင္မုိက္ဆုိး၀ါးတဲ့အခ်ိန္မွာပင္ ေယရွုခရစ ္
ေတာ္ရ့ဲ ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ရ့ဲ အလင္းဟာ အျမဲ 
လင္းေနတယ္ ဆုိတာကုိ သက္ေသခံပါတယ္။

 ထာ၀ရတုိင္နာမေတာ္ဘုန္းႀကီးပါေစေသာ္၊ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ နာမ၌၊ အာမင္။ 

မွတ္ခ်က္မ်ား
၁။  ေယရမိျမည္တမ္းစကား ၈း၂၂။

၂။  ေယာဘ ၀တၳဳ ၅း၇။

၃။  ေယာဘ ၀တၳဳ ၁း၁။

၄။  ေယာဘ၀တၳဳ ၂း၉။ 

၅။  ေယာဘ ၀တၳဳ ၁၆း၁၉။ 

၆။  ေယာဘ၀တၳဳ ၁၉း၂၅။ 

၇။  ေယာရွုမွတ္စာ ၁း၅။ 

၈။  ဒတ္ဂလစ္ မယ္ေလာ့ “သစ္သားေကာင္း”၊ 
စတာလင္ ဒဗလ်ဴ စီး၊ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင ္
စြမ္းေဆာင္ျခင္း (၁၉၇၁) ၊ စာမ်က္ႏွာ၂၃။ 

၉။  မႆဲ ၁၁း၂၈-၃၀။ 

၁၀။ ေယာရွု မွတ္စာ ၁း၅။ 
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လရဲ့ စတုတၳ ေျမာက္ တနဂၤေႏြေန႔မ်ားမွာ  
“ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္ သင္ခန္းစာ” ကု ိ

ယဇ္ပုေရာဟိတ္အဖြဲ႕နဲ႕ ဂရုဏာအဖြဲ႕တုိ႔မွာ အသီး 
သီးသင္ၾကားပုိ႔ခ် သြားပါမယ္။ 

 သင္ခန္းစာတုိင္းကုိ ေနာက္ဆုံးက်င္းပသြားတဲ့ 
ညီလာခံက ေဒသနာမ်ားကုိ ကုိးကာၿပီးျပင္ဆင္ႏုိင ္
ပါတယ္။ 

 ခရုိင္နဲ႕နယ္ေျမခံ ဥကၠဌမ်ားက ဘယ္ေဒသနာ 
ကုိ အသုံးျပဳရမယ္ဆုိတာခ်မွတ္ႏုိင္သလုိ၊ ၄င္းေရြး 
ခ်ယ္ရမယ့္တာ၀န္ကုိအသင္းအုပ္နဲ႕ ေဒသခံဥကၠ႒ 
မ်ားထံလႊဲေျပာင္းေပးႏုိင္ပါတယ္။ 

 ေခါင္းေဆာင္မ်ားအေနနဲ႕ ေဒသနာတစ္မ်ိဳး 
တည္းကုိ ယဇပုေရာဟိတ္အဖြဲ႕နဲ႔ ဂရုဏာအဖြဲ႕ 
စည္းေ၀းပြဲ ေတြမွာ အသုံးျပဳျခင္းရဲ့ အက်ိဳးေက်းဇူး 
ကို ဦးစားေပးစဥ္းစားသင့္ပါတယ္။ 

 လရဲ့ စတုတၳ ေျမာက္ တနဂၤေႏြရဲ့ သင္းခန္းစာ 
မ်ားမွာ ပါ၀င္သူတုိင္းကုိ ႀကိဳတင္ေလ့လာမႈမ်ား 
ျပဳၿပီး၊ အေထြေထြညီလာခံရဲ့ ေနာက္ဆုံးထုတ္ 
မဂၢဇင္းကုိ ယူေဆာင္လာရန္ တုိက္တြန္းပါ။  

ေ၀ငွ သြားတဲ့ ေဒသနာမ်ားကုိ ကုိးကားၿပီး 
သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာတြင္ သုံး၀င္သည့္အရာမ်ား

 ေဒသနာကုိေလ့လာျပီးသင္ၾကားတ့ဲအခါ သန္႕ 
ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္ပါရွိေအာင္ဆုေတာင္းပါ။ 

  သင္ခန္စားအတြက္ျပင္ဆင္ရာတြင္ အျခားစာ 
ေစာင္မ်ားကို သုံးရန္သင့္ေတာ္သကဲ့သုိ႔ရွိေသာ ္
လည္း ညီလာခံပါေဒသနာမ်ားကုိသာ အသုံးျပဳ 
သင့္သည္။

 ေနာက္ဆုံးျပဳလုပ္ေသာ အေထြေထြညီလာခ ံ
ပါေဒသနာမ်ားကုိ အသုံးျပဳ၍ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရာတြင္ 
သင္၏အၾကီးမားဆုံးတာ၀န္မွာ အျခားသူမ်ား ဧ၀ ံ
ေဂလိ တရားေတာ္ကုိလုိက္ေလ်ာက္အသက္ရွင ္
ရန္အတြက္ တုိက္တြန္းအားေပးရန္ျဖစ္သည္။  

 ေဒသနာမ်ားကို ထပ္မံတလဲလဲဖတ္ရႈၿပီး 
အတန္းသားမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ သင္ၾကား 
ႏုိင္ရန္အတြက္ ေဒသနာပါပညတ္ေတာ္မ်ား၊ ဆုံးမ 
ၾသ၀ါဒမ်ားကုိ မွတ္သားထားပါ။ ဤသမၼာတရားကုိ 
သြန္သင္ရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳမည့္ ေဒသနာ 
ပါ ပုံျပင္မ်ား၊ က်မ္းကုိးကားခ်က္မ်ားႏွင့္ အဆုိမ်ား 
ကုိ လည္းမွတ္သားထားပါ။ 

 ပညတ္ေတာ္မ်ားႏွင့္ ဆုံးမၾသ၀ါဒမ်ားကုိ မည ္
သုိ႔ ပုိ႔ခ်မည္ကို ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။

 အတန္းသားမ်ားကုိ အေထာက္အကူျဖစ္ေစ 
မည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိလည္း ထည္႔သြင္းစဥ္းစားရ 
မည္။ 

•  ေဒသနာမ်ားပါ ပညတ္ေတာ္မ်ားႏွင့္ ဆုံးမၾသ 
၀ါဒမ်ားကုိ ရွာေဖြပါ။ 

• ၎တုိ႔၏ အဆုိအဓိပၸါယ္မ်ားကုိ စဥ္းစားၾကည္႔ 
ပါ။

• မိမိနားလည္မွု၊ အေတြးအေခၚ၊ အေတြ႕အၾကံဳ 
ႏွင့္ သက္ေသခံခ်က္မ်ားကုိ ေ၀ငွပါ။

• ဤပညတ္ေတာ္မ်ား ႏွင့္ ဆုံးမၾသ၀ါဒမ်ားကုိ 
သူတုိ႔အသက္တာႏွင့္ ႏုိင္းယွဥ္ေဖၚျပပါ။ 
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လစဥ္ သင္ခန္းစာမ်ား သြန္သင္ထားသည္
စတုတၳေျမာက္ တနဂၤေႏြေန႔တြင္ သင္ၾကားရမည့္ 
စာေစာင္မ်ား

ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၃-ဧျပီလ ၂၀၁၄
ေအာက္တုိဘာ ၂၀၁၃တြင္ က်င္းပေသာ အေထြ 
ေထြညီလာခံ၌္ ေ၀ငွထားေသာ ေဒသနာမ်ား*

ဧျပီလ ၂၀၁၄-ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၄
ဧျပီလ ၂၀၁၄တြင္ က်င္းပေသာ အေထြေထြည ီ
လာခံ၌ ေ၀ငွထားေသာ ေဒသနာမ်ား *

* ဧၿပီ ႏွင့္ ေအာက္တုိဘာလ မ်ား၏ စတုတၳေျမာက္တနဂၤေႏြေန႔အတြက္သင္ခန္းစားမ်ာကို ေနာက္ဆံုးျပဳလုပ္ ေသာ ညီလာခံ၏ 
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မိသာဟာရျပဳရာတြင္ ပုိ႔ခ်ရမည့္ သတင္းစကား၊ ႏုိ၀င္ဘာလ ၂၀၁၃

vmíuREkfyfwkdhESifhtwl&Sdavmh

တခါက အိမ္မက္ထဲမွာ တစ္ကမၻာလုံးမွာရွ ိ
တဲ့ ဘာသာအားလုံးခန္းမေဆာင္တစ္ခ ု

မွာေတြ႕ၾကတာကုိ မက္ခဲ့တဲ့ လူတစ္ေယာက္ရွ ိ
ခဲ့ပါတယ္။ 

 ဘာသာတုိင္းမွာ တကယ္ပဲေကာင္းတဲ့ သြန ္
သင္ခ်က္ေတြရွိေနတာကုိ သူသတိထားမိပါ 
တယ္။ 

 ဒါနဲ႕ ေယရွုခရစ္ေတာ္ရဲ့ ေနာက္ပုိင္းကာလ 
သူေတာ္စင္မ်ား အသင္းေတာ္ ကုိကုိယ္စားျပဳတဲ့ 
ဇနီးေမာင္ႏွံ ကုိသူေတြ႕မိပါတယ္။ “သင္တုိ႔ရဲ့ 
အသင္းေတာ္၀င္ျဖစ္ဖုိ႔ ဘာလုိအပ္သလဲ လုိ႔ေမး 
လုိက္ပါတယ္။”

 “လုိအပ္ခ်က္တစ္ခုမွ မရွိပါဘူး” လို႔ ဇနီး 
ေမာင္ႏွံကေျဖပါတယ္။ “ဒါေပမယ့္ ဘုရားသခင ္
က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ ရွိတဲ့ အရာအားလုံးကုိ ခြဲခန္႔ 
ထားဖုိ႔ လုိအပ္တယ္” လုိ႔ေျပာျပန္ပါတယ္။ 

 ဒါနဲ႕ ဇနီးေမာင္ႏွံကလည္း အသင္းေတာ္ရဲ့ 
တာ၀န္ေတြ၊ မိသာဟာရျပဳျခင္းေတြ၊ သာသနာ 
ျပဳလုပ္ငန္းေတြ၊ အပတ္စဥ္ မိသားစုအစည္းအေ၀း 
ေတြ၊ ဗိမၼာန္ေတာ္အေၾကာင္းေတြ၊ လူမႈဖူလုံေရး 
လုပ္ငန္းေတြ အေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပခဲ့ပါတယ္။ 

 ဒါနဲ႕အဲဒီလူက “ဒီအလုပ္ေတြလုပ္တ့ဲအတြက္ 
အသင္းေတာ္က ပုိက္ဆံေပးပါသလား” လုိ႔ေမးပါ 
တယ္။ 

 “အုိး၊ မေပးပါဘူး” လုုိ႔ ဇနီးေမာင္ႏွင့္က ျပန ္
ေျဖပါတယ္။ “သူတို႔ေစတနာနဲ႕ ပဲကူညီတယ္လုိ႔” 
ေျပာခဲ့ပါတယ္။ 

 ျပီးေတာ့ေျခာက္လတစ္ခါ အသင္းသူအသင္း 
သားေတြက အေထြအေထြညီလာခံကုိ တက္ၿပီး 
၁၀နာရီေက်ာ္ေလာက္ ေဒသနာနားေထာင္တယ ္
လုိ႔ ရွင္းျပပါတယ္။ 

 “ ဆယ္နာရီေတာင္ ၾကာေအာင္ ေဒသနာ 
ေ၀ငွတယ္ ဟုတ္လား” ဆုိၿပီး ထုိလူကေမးပါ 
တယ္။ 

 “သင့္တုိ႔ရဲ့ အပတ္တုိင္းအစီအစဥ္ေရာ ဘယ ္
ႏွစ္နာရီၾကာလဲ” လုိ႔ေမးျပန္ပါတယ္။ 

 “တနဂၤေႏြေန႔တိုင္း သုံးနာရီၾကာတယ္”

 “မလြယ္ပါလား” “    
 အသင္းသူအသင္းသားေတြကေရာ တကယ ္
ပဲ လုိက္ႏုိင္ၾကရဲ့လား” လုိ႔ ထုိလူကေျပာပါတယ္။ 

 အဲဒါထက္ေတာင္ မ်ားေသးတယ္လို႔ ဇနီး 
ေမာင္ႏွံ က ဆုိပါတယ္။ 

  မိသားစုသမုိင္း၊ လူငယ္အစည္းအေ၀း၊ ဆ ု
ေတာင္းျခင္းအစီအစဥ္၊ က်မ္းစာဖတ္ျခင္း၊ ေခါင္း 
ေဆာင္မႈ သင္တန္း၊ လူငယ္အစီအစဥ္၊အာရုံဦး 
က်မ္းစာသင္တန္း၊ အသင္းေတာ္ အေဆာက ္
အဦးကုိ ထိန္းသိမ္းျခင္းနဲ႕ ဆယ္ဖုိ႔တစ္ဖုိ႔ အပါ 
အ၀င္ တစ္လတစ္ခါလွဴတဲ့ အစာေရွာင္အလွဴေငြ 
ဆုိတာလည္း ရွိေသးတယ္လုိ႔ေျပာလုိက္ပါတယ္။ 

 ထိုလူက “ဒီလို အသင္းေတာ္မ်ိဳးကို ဘယ္သူ 
၀င္ခ်င္မွာလဲ” လုိ႔ေမးပါတယ္။ 

 ဇနီးေမာင္ႏွံကလည္း ၿပဳံးၿပီး၊ “ဒီေမးခြန္း ေမး 
မ်ားေမးပါ့မလားလုိ႔ စုိရိမ္ေနမိတယ္” လို႔ ဆုိခဲ့ပါ 
တယ္။ 

 ဒီလုိ အသင္းေတာ္မ်ိဳးကုိ ဘယ္သူ ၀င္ခ်င္မွာ 
လဲ?

 မ်ားစြာေသာအသင္းေတာ္မ်ားအေနနဲ႕အသင္း 
၀င္ဦးေရအင္မတန္ႏိွမ့္ဆင္းသြားေနခ်ိန္မွာ၊ ေယရႈ 
ခရစ္ေတာ္၏ ေနာက္ပုိင္းကာလ သူေတာ္စင္မ်ား 
အသင္းေတာ္ဟာ ငယ္ေသးတဲ့အသင္းေတာ္မွန ္
ေပမယ့္ တစ္ကမၻာလုံးမွာ တုိးတက္မႈအား 
အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါတယ္။ 

 စက္တင္ဘာလ ၂၀၁၃ မွာ ေတာ့ အသင္း 
၀င္ဦးေရ ၁၅ သန္းေက်ာ္သြားပါၿပီ။ 

 အဲဒီလုိ တုိးပြါးရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာရွ ိ
ပါတယ္၊ သုိ႔ေသာ္ အနည္းကုိသာရွင္းျပသြားပါ ့
မယ္။ 

 ကယ္တင္ရွင္၏ အသင္းေတာ္

 ပထမအေနနဲ႕၊ ဒီအသင္းေတာ္ကိုေယရွုခရစ ္
ေတာ္ကုိယ္တုိင္ ျပန္လည္တည္ေထာင္ထားတာ 
ျဖစ္တယ္။

 ဒီအသင္းေတာ္မွာ သူ႔ရဲ့နာမအားျဖင့္ ႏွစ္ျခင္း 
ခံခြင့္၊ ၀ိညာဥ္ေတာ္သြန္းေလာင္းခြင့္နဲ႕၊ ေကာင္း 
ကင္နဲ႕ေျမႀကီးေပၚမွာ အတည္ျပဳခ်ည္ေႏွာင ္
ေသာအခြင့္ စတဲ့အခြင့္အာဏာမ်ားကုိ သင္ေတြ႕ 
ရပါမယ္။ ၁

 ဒီအသင္းေတာ္ကုိ ၀င္ေရာက္လာသူတုိင္းက 
ကယ္တင္ရွင္ ေယရွုခရစ္ေတာ္ကုိ ခ်စ္ျပီးေနာက္ 
ေတာ္ကုိ လုိက္လိုၾကပါတယ္။

  ဘုရားသခင္က လူေတြကုိတဖန္ဗ်ာဒိတ္ေပး 
ဆက္သြယ္ၿပီျဖစ္ေၾကာင္းကုိ အသင္း၀င္ေတြ 
အသိျဖစ္ပါတယ္။ 

 ယဇ္ပုေရာဟိတ္နဲ႕ပါတ္သက္တဲ့ ဘိသိတ္ 
မဂၤလာတရားမ်ားကုိ လက္ခံျပီး၊ ဘုရားနဲ႕ ဂတ ိ
ျပဳတဲ့အခါ၊ သူတုိ႔ရဲ့ အသက္တာမွာ ဘုရားသခင ္
ရဲ့ တန္ခုိးကုိ ခံစားရပါတယ္။ ၂

 သန္႔ရွင္းတဲ့ ဗိမၼာန္ေတာ္ကုိ ၀င္တဲ့အခါမွာ 
လည္း ဘုရားသခင္ရဲ့ မ်က္ေမွာက္ေတာ္ကို 
ခံစားရၾကရပါတယ္။ 

 သမၼာက်မ္းစားကုိ ဖတ္ျပီးေတာ့ ဘုရားသခင ္
ရဲ့ပုေရာဖက္စကားကုိ နာခံတဲ့အခါမွာ ကယ္တင ္
ရွင္နဲ႔ သာ၍ နီးကပ္ခြင့္ ရၾကပါတယ္။ ၃

 တက္ၾကြေသာ ယုံၾကည္ျခင္း 

 တျခားအေၾကာင္းတစ္ခုကေတာ့၊ အသင္း 
ေတာ္က အသင္း၀င္မ်ားေကာင္းမွု ျပဳႏုိင္ေအာင္ 
အခြင့္အလန္း ဖန္တီးထားပါတယ္။ 

 ဘုရားသခင္ကို ယုံၾကည္ဖုိ႔တုိက္တြန္းတာ 
ေကာင္းပါတယ္၊ သုိ႔ေသာ္မ်ားစြာေသာသူတုိ႔ဟာ 
ေဒသနာကုိ ၾကားရုံသာမက လက္ေတြ႕လုပ ္
ေဆာင္ခ်င္ၾကပါတယ္။ ၄

 ယံုၾကည္ျခင္းကို လက္ေတြ႕ အသံုးခ်လုိၾက 
တယ္။ 

 အက်ၤ ီလက္ကို ေခါက္ျပီးေတာ့ အမႈေတာ္မွာ 
တကယ္ပါ၀င္ခ်င္ၾကတယ္။ 

 အသင္းေတာ္ကို ပါ၀င္တဲ့အခါ သူတုိ႔မွာ 
အတတ္ပညာ၊ ၀ါသနာနဲ႕ အခ်ိန္ေတြကုိ ေကာင္း 
မႈျပဳတဲ့ေနရာမွာ အသုံးခ်ခြင့္ရၾကပါတယ္။ 
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ဘယ္လုိအေျခအေနမ်ိဳးမွာ ရွိေနပါေစ၊ ဘယ္လုိသမုိင္းရွိေနပါစေ၊ ဘယ္လိုယုံၾကည္ျခင္းမ်ိဳးရွိေနပါေစ၊ 
ဒီအသင္းေတာ္မွာ သင့္အတြက္ေနရာရွိပါတယ္။ 

ေဟာၾကားသူ၊ 
ဥကၠ႒ ဒီတာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့
ပထမ ဥကၠ႒ အဖြဲ႔၀င္ ဒုတိယ အတုိင္ပင္ခံ



  ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အသင္းေတာ္မွာ သာသနာျပဳ 
တဲ့ေနရာမွာ ဘယ္သူမွ အခေၾကးေငြမရတဲ့ 
အတြက္ ကမၻာတစ္၀ွမ္းမွာရိွတ့ဲ အသင္းသူအသင္း 
သားမ်ားက ေစနာနဲ႔သာ လုပ္ေဆာင္ေနၾကတာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 

 သူတုိ႔ကုိ ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္တာ၀န္ေပးထား 
တာျဖစ္ပါတယ္။

 တစ္ခါတစ္ခါမွာ ေစတနာစိတ္နဲ႕ လုပ္တာ 
ျဖစ္ၿပီး၊တခါတေလက်ေတာ့ ေစတနာအာဏာနဲ႔ 
လုပ္ရတာျဖစ္ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကို ေပးအပ္ထားတဲ့တာ၀န္ေတြ 
ကုိ ၀န္ထုပ္လုိမျမင္ပဲ၊ ဘုရားသခင္ရဲ့ သားသမီး 
မ်ားကုိ အေစခံႏုိင္တဲ့ အခြင့္ထူးတစ္ရပ္အျဖစ္ 
သေဘာထားပါတယ္။ 

 တန္ဖုိးၾကီးမားတ့ဲ ေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ား

 လူေတြကုိ အသင္းေတာ္ကုိ၀င္တဲ့အေၾကာင္း 
တတိယအခ်က္ကေတာ့၊ တပည့္ေတာ္မ်ား 
ေလွ်ာက္ရာလမ္းဟာ အဆုံးမွာ ႀကီးမားတဲ့ 
ေကာင္းႀကီးမဂၤလာနဲ႕ ျပည့္ေနတတ္ပါတယ္။ 

 ႏွစ္ျခင္းမဂၤလာခံယူျခင္းဟာ တပည့္ေတာ္ 
မ်ားေလ်ာက္ရာလမ္းရဲ့ အစျဖစ္ပါတယ္။

 ေယရွခရစ္ေတာ္နဲ႔ ေန႔စဥ္ေလ်ာက္လွမ္းတဲ ့
အခါ ေပ်ာ္ရြင္ျခင္းနဲ႔ ဘ၀ရဲ့ အႏွစ္သာရကို ခံစား 
ရၿပီး၊ ေနာင္ဘ၀အတြက္ ထာရအသက္ကုိလည္း 
ေပးပါတယ္။ 

 ဒီလမ္းကုိ သစၥာရွိစြာေလ်ာက္သူမ်ားအေနနဲ႔ 
ဘ၀ရဲ့ နာက်င္ ေၾကကြဲစရာ မ်ားကုိ ေရွာင္လႊဲႏုိင ္
ပါတယ္။ 

 စိတ္ႏွလုံးေၾကကြဲ ျပီးရုိးဆင္းတဲ့ ႏွလုံးသား 
မ်ားအတြက္ ဘဏၰာတုိက္တဖြယ္ မ်ားျပားတဲ့ 
ဗဟုသုတ ေတြကုိေတြ႕ရွိုႏုိင္ပါတယ္။ 

 ၀မ္းနည္းမွုကုိ ၾကဳံေနရတဲ့သူမ်ားလည္း ၿငိမ ္
သက္ျခင္းကုိ ဒီလမ္းမွာေတြ႔ႏုိင္ပါတယ္။ 

 အျပစ္ေၾကာင့္၀န္ေလးေနတဲ႕သူေတြဟာ 
လည္း ခြင့္လြတ္ျခင္း၊ လြတ္လပ္ျခင္းနဲ႕ ၿငိမ္သက ္
ကုိ ေတြ႔ခြင့္ရပါတယ္။ 

 စြန္႔ခြါေသာသူမ်ားအတြက္

 သမၼာတရားကို ရွာေဖြရင္း မီလွ်ံေပါင္းမ်ားစြာ 
ဟာ ေယရွုခရစ္ေတာ္၏ေနာက္ပုိင္းကာလ သန္႕ 
ရွင္းသူမ်ားအသင္းေတာ္ကုိ ၀င္ေရာက္လာၾက 
သလုိ၊ အသင္းသူအသင္းသားမ်ားစြာဟာလည္း 
အသင္းကုိ ထားရစ္ခဲ့ၾကပါတယ္။ 

 ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ဟာ တကယ္ပဲေကာင္း 
ျမတ္ေနတယ္ဆုိရင္ ဘာေၾကာင့္ စြန္႔ခြါတဲ့သူရွိရ 
တာလဲ လုိ႔ ေမးေကာင္းေမးႏုိင္ပါတယ္။ 

 တခါတေလမွာ လူေတြစြန္႔ခြါသြားရျခင္း 
အေၾကာင္းက စိတ္ေကာက္လုိ႔၊ ပ်င္းလုိ႔၊ ဒါမ ွ
မဟုတ္ အျပစ္ရွိလုိ႔ဆုိၿပီး ထင္တတ္ၾကပါတယ္။ 

 အမွန္ေတာ့ အဲဒီလုိ မဟုတ္ပါဘူး။ 

 တကယ္ေတာ့ အေျခအေနအားလံုးကုိ ၿခဳံငု ံ
တဲ့ တစ္ခုတည္းေသာအေၾကာင္းျပခ်က္ ဆုိတာ 
မရွိပါဘူး။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ခ်စ္ရတဲ့ အသင္း၀င္တစ္ခ်ိဳ႕ 
ဟာဆုိရင္ျဖင့္ အသင္းေတာ္ကုိ စြန္႔ခြါရမလားဆု ိ
တဲ့ အေတြးကုိ ႏွစ္မ်ားစြာရွိခဲ့ၾကပါၿပီ။ 

 လူငယ္ေလးတစ္ေယာက္ရဲ့ ဆုေတာင္းေမး 
ျမန္းျခင္းကလာတဲ့ ဒီအသင္းေတာ္မွာ တကယ ္
ပဲ သမၼာတရားကုိ ရႈလုိသူအတြက္ ကုိယ္ပို္င ္
လြတ္လပ္ခြင့္ အျပည့္အ၀ရွိပါတယ္။ 

 သူတုိ႔ အေနနဲ႕ သင္းေတာ္ကုိ စြန္႔ခြါတဲ့အခါ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ၀မ္းနည္းရတာမွန္ေပမယ့္၊ သူတို႔ရဲ ့
လြတ္လပ္ပုိင္ခြင့္နဲ႕ ဘုရားသခင္ လြတ္လပ္စြာ 
ကုိးကြယ္ပုိင္ခြင့္ကုိေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေလးစား 
ပါတယ္။၅

 အေျဖမဲ့ေသာ ေမးခြန္းမ်ား

 တစ္ခ်ိဳ႕က အတိတ္ကျဖစ္ပ်က္ခဲ့တဲ့အရာ 
ေတြအေပၚ အေျဖမရွိတဲ့ ေမးခြန္းေတြေၾကာင့္ 
စိတ္မသာ ညည္းတြား တတ္ပါတယ္။ 

 အမွန္အတုိင္းေျပာရမယ္ဆုိရင္ျဖင့္ ႏွစ္၂၀၀ 
ေက်ာ္တည္ခဲ့ၿပီး၊ ရုိေသေလးျမတ္ဖြယ္ အျဖစ ္
အပ်က္ အပါအ၀င္ သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ ္
ရဲ့ လမ္းျပမႈကို အဆက္မျပတ္ရခဲ့တဲ့ ဒီအသင္း 
ေတာ္ရဲ့ သမုိင္းတစ္ခ်ိဳ႕ကေတာ့ လူတစ္ခ်ိဳ႕ 
အတြက္နားလည္ရခက္မွာပါ။ 

 တစ္ခါတေလမွာေတာ့ ေမးခြန္းဆိုတာ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔မွာ လုံေလာက္တဲ့ သတင္းအခ်က ္
အလက္မရွိတဲ့အျပင္ သည္းခံမႈ မဲ့ ေနတဲ့အတြက ္
ရွိတတ္တာပါ။ 

 သမၼာတရားအားလုံးကို ဘုရားသခင္ တေန႔ 
ဖြင့္ျပတဲ့အခါ၊ ကုိယ္နားမလည္တဲ့အရာအားလုံး 
ရွင္းလင္းသြားမွာပါ။ 

 တခါတခါမွာရွိတဲ့ သတင္းအခ်က္အလက္ 
ေတြရဲ့ အဓိပၸါယ္ကုိလည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားစြာ 
နားလည္ထားတတ္ ၾကပါတယ္။ 

 တစ္ခ်ိဳ႕အတြက္ သံသယျဖစ္ေစတတ္တဲ ့
ေမးခြန္းေတြဟာ၊ ေသခ်ာေလ့လာမႈျပဳသူတစ္ခ်ိဳ႕ 
အတြက္ ယုံၾကည္ျခင္းတုိးပြါးစရာျဖစ္တတ္ပါ 
တယ္။

 မျပည့္စုံေသာ လူသားမ်ားရဲ့ အမွားမ်ား

 ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေျပာရမယ္ဆုိရင္ အသင္း 
၀င္တစ္ခ်ိဳ႕နဲ႕ အသင္းေတာ္ေခါင္းေဆာင္တစ္ခ်ိဳ႕ 
က အမွားလုပ္ခဲ့မိတာေတြရွိပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ တန္ဖုိး ၊ အစဥ္အလာ၊ သြန ္
သင္ခ်က္မ်ားနဲ႕ မကုိက္ညီတဲ့အရာေတြကုိလည္း 
လုပ္ေဆာင္ ေျပာခဲ့တဲ့ အခ်ိန္ေတြရွိခဲ့ပါတယ္။ 

 ၿပီးျပည့္စုံတဲ့လူေတြသာ အသင္းေတာ္မွာရွ ိ
တယ္ဆုိရင္ အသင္းေတာ္ဟာ ျပည့္စုံမွာေပါ့။ 

  ဘုရားသခင္ဟာ ျပည့္စုံတယ္၊ သူ႔ရဲ့ တရား 
ေတာ္ဟာ စင္ၾကယ္တယ္။

 ဒါေပမယ့္ မျပည့္စုံတဲ့လူသားျဖစ္တ့ဲ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ လုပ္ေဆာင္တဲ့ ေနရာမွာ အမွားတစ္ခ်ိဳ႕ 
ရိွေန တတ္ပါတယ္။ 

 ေမာ္မြန္က်မ္းရဲ့ ကေနဦး စာမ်က္ႏွာမွာေတာ့ 
“အမွားမ်ားရွိခဲ့မွုကား လူျပဳေသာအမွားျဖစ္၍ 
ဘုရားသခင္၏ တရားေတာ္ကုိမက်ိန္ဆဲေလႏွင့္၊  
သုိ႔ျပဳလ်င္ တရားစီရာေန႔၌ သင္သည္ အျပစ ္
လြတ္လိမ့္မည္။” ေရးထားပါတယ္။၆

 ခရစ္ေတာ္ကိုယ္တုိင္ ဤေလာကကို အုပ္စုိး 
တဲ့အခ်ိန္ထိေတာ့ မျပည့္စုံမွုေတြရွိေနအုံးမွာပါ။

 လူျပဳတဲ့ အမွားေတြေၾကာင့္ တစ္ခ်ိဳ႕ကလဲက် 
သြားတာဟာ မေကာင္းတဲ့အရာတစ္ခုပါ။ 

 သို႔တုိင္ေအာင္ ေယရွုခရစ္ေတာ္၏ ေနာက ္
ပုိင္းကာလ သန္႕ရွင္းသူမ်ားအသင္းေတာ္မွာ ရွ ိ
တဲ့ သမၼာတရားဟာ အျမဲတည္ေနဆဲပါ။ 

 ေယရွုခရစ္ေတာ္ရဲ့ တမန္ေတာ္တစ္ပါးအေန 
နဲ႕၄င္း၊ ဒီအသင္းေတာ့္ရဲ့ အမွုေတာ္လုပ္ငန္းကုိ 
ကုိယ္တုိင္ သိရွိရတဲ့သူတစ္ေယာက္အေနနဲ႕၄င္း၊  
အသင္းသူအသင္းသားမ်ားအတြက္ေလးနက္တဲ့  
ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ ဆုေတာင္းျခင္းမပါပဲ၊ သန္႔ 
ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ လမ္းျပမႈမပါပဲ၊ ဘယ ္
ေသာအခါ မွ အသင္းေတာ္က မျပဳတဲ့အေၾကာင္း 
သက္ေသခံလုိပါတယ္။ 

 ဒီအသင္းေတာ္ဟာ ေယရွုခရစ္ေတာ္ရဲ့ 
အသင္းေတာ္ျဖစ္ပါတယ္။

 သူ႔ရဲ့အသင္းေတာ္ကုိ လမ္းမွားသြားေအာင္၊ 
ထာ၀ရတရားမွာ လြဲသြားေအာင္ ဘုရားသခင္ 
ခြင့္ျပဳမွာ မဟုတ္ပါဘူး။ 

 သင့္အတြက္ ေနရာရွိပါတယ္။ 

 အသင္းေတာ္ကို စြန္႕ခြါသြားသူေတြကုိ ေျပာ 
ခ်င္တာကေတာ့၊ မိတ္ေဆြတုိ႔အတြက္ ေနရာရွ ိ
ပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕ အတူ သင့္ရဲ့ ပညာ၊ ဘုရား 
ရဲ့ လက္ေဆာင္နဲ႕ ခြန္အားကုိ အသုံးျပဳၾကပါ။ 

 အဲဒီလုိအားျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားလုံး တည ္
ေဆာက္စရာျဖစ္လာပါလိမ့္မယ္။ 

 “ကၽြန္ေတာ့္ရဲ့ သံသယေတြေရာဘယ္လု ိ
လုပ္မလဲ” လုိ႔ ေမးေကာင္းေမးႏုိင္ပါတယ္

 ေမးခြန္းရွိတာ သဘာ၀ပါ၊ သိလုိစိတ္အား 
ေၾကာင့္ ေလ့လာမွတ္ယူတဲ့အခါ နားလည္မႈကုိ 
ရယူႏုိင္ပါတယ္။ 

 ေလးနက္ အေရးပါတဲ့ ေမးခြန္းေတြနဲ႕မႀကဳ ံ
ေတြ႕ခဲ့ရတဲ့ အသင္း၀င္ အနည္းငယ္ရွိပါတယ္။ 

  အသင္းေတာ္ရဲ့ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုကေတာ့ 
သံသယျပည့္ေနတဲ့ ႏွလုံးသားမွာပင္ ယုံၾကည ္
ျခင္းမ်ိဳးေစ့ကုိ စုိက္ေပးဖုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

 ယံုၾကည္ျခင္းဆိုတာမျမင္ရေသာ္လည္း မွန ္
ေသာအရာမ်ားကုိ ေမ်ာ္လင့္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။၇
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 ဒါေၾကာင့္ ၊ ခ်စ္ရပါေသာ ညီအကို ေမာင္ႏွမ 
မ်ား၊ မိတ္ေဆြမ်ား၊ သင္၏ယံုၾကည္ျခင္းကို သင ္
သံသယစိတ္မျဖစ္ခင္ သင္၏သံသယစိတ္ကုိ 
ေရွးဦးစြာသံသယရွိၾကပါ။၈

  သခင္ေယရွုခရစ္ေတာ္ကေနလာတဲ့ေမတၱာ၊ 
ျငိမ္သက္ျခင္းနဲ႕ ဆုေက်းဇူးေတြနဲ႕ လြဲသြားေစ 
ႏုိင္တဲ့ သံသယစိတ္ရဲ့ ခ်ဳပ္ေႏွာင္မႈက လြတ ္
ေျမာက္ေအာင္ႀကိဳးစားရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 “တစ္ခ်ိဳ႕က အသင္း၀င္ေတြနဲ႕မေရာေႏွာ 
တတ္ဘူး” လုိ႔ေျပာတတ္ၾကပါတယ္။

 အသင္း၀င္ေတြရဲ့ ႏွလုံးသားကုိသာ သင္ျမင ္
ႏုိင္မယ္ဆုိရင္ သင့္ကုိ ေႏြးေထြးစြာ ဖိတ္ေခၚေန 
တာကုိ သင္နားလည္လာပါလိမ့္မယ္။ 

 သင့္လုိပဲကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာလည္း ေတာင့္တမႈ၊ 
ရုန္းကန္မႈနဲ႕ ေမ်ာ္လင့္ျခင္းေတြရွိပါတယ္။ 

 သင့္ရဲ့ ေနာက္ေၾကာင္းနဲ႕ ရွင္သန္မႈဟာ 
ေနာက္ပုိင္းကာလ သူေတာ္စင္မ်ားနဲ႕ မတူဘူးလုိ႔ 
သင္ထင္မိပါလိမ့္မယ္၊ ဒါဟာလည္းေကာင္းတဲ့ 
အရာတစ္ခုပါ။ 

 ညီအကုိ ေမာင္ႏွမမ်ားနဲ႕ မိတ္ေဆြမ်ား၊ သင့ ္
ရဲ့ ထူးျခားတဲ့ အတတ္ပညာ ထင္ျမင္ခ်က္ေတြကုိ 
ကၽြန္ေတာ္ တုိ႔ အထူးလုိအပ္ပါတယ္။ 

 ကြဲျပားျခားနားတ့ဲ ပင္ကုိယ္အရည္အေသြး 
ဟာဆုိရင္ ကမၻာအႏွံ႕မွာျပန္႔ေနတဲ့ အသင္းေတာ ္
ရဲ့ ခြန္အားျဖစ္ပါတယ္။ 

 “အသင္းေတာ္ရဲ့ စံခ်ိန္အတုိင္းအသက္ရွင ္
ႏုိင္မယ္မထင္ဘူး” လုိ႔တစ္ခ်ိဳ႕ကေျပာတတ္ပါ 
တယ္။ 

 ဒီအရာေၾကာင့္ ပုိၿပီးေတာ့ေတာင္အသင္း၀င ္
ျဖစ္သင့္ပါတယ္။ 

 အသင္းေတာ္ရဲ့ တာ၀န္က မျပည့္စုံတဲ့သူ၊ 
ရုန္းကန္ေနတဲ့သူ၊ နဲ႕ ေမာပန္းေနတဲ့သူကုိ ျပဳစ ု
ပ်ိဳးေထာင္ ဖုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

 အသင္းေတာ္ဟာ မျပည့္စုံေသာ္လည္း 
ပညတ္ခ်က္မ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းလုိတဲ့ လူေတြနဲ႕ 
ျပည့္ေနပါတယ္။ 

 “တစ္ခ်ိဳ႕ကသင့္ရဲ့အသင္း၀င္တစ္ေယာက ္
အက်င့္မေကာင္းသူတစ္ဦးကုိ သိတယ္။ သူ႔လု ိ
လူမ်ိဳးရွိတဲ့ အသင္းေတာ္မွာ မ၀င္ခ်င္ဘူး” လုိ႕ 
ေျပာေကာင္းေျပာႏုိင္ပါတယ္။ 

 မိမိယုံၾကည္ခ်က္အတုိင္းအသက္မရွင္ႏုိင္တဲ ့
သူကုိ အက်င့္ပ်က္တယ္လုိ႔ယူဆရင္ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔အားလုံး ဟာ အက်င္ပ်က္တဲ့သူေတြျဖစ္ၾက
လိမ့္မယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဘယ္သူမွ ခရစ္ေတာ္ကဲ့သုိ႔ 
ျဖစ္ရမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း မလုိက္ေလွ်ာက္ႏုိင ္
ၾကေသးပါဘူး။ 

 သို႔ေသာ္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ အမွားေတြ၊ အျပစ ္
က်ဴးလြန္လုိစိတ္ေတြကုိ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္လႊား 
ခ်င္ၾကပါတယ္။ 

 ခရစ္ေတာ္ရဲ့ ေရြးႏုတ္ေတာ္မွုျခင္းတရားနဲ႕ 
အတူ သာ၍ေကာင္းေသာသူမ်ားျဖစ္လာဖုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ မွာ အလြန္ဆႏၵရွိပါတယ္။ 

 သင့္မွာ ဒီလုိဆႏၵရွိတယ္ဆုိရင္ ဘယ္လု ိ
အေျခအေနမဆုိ၊ ဘယ္လုိသမုိင္းရွိခဲ့သည္ ျဖစ ္
ေစ၊ ဘယ္ေလာက္ပင္ ယုံၾကည္ျခင္းအားနည္း 
သည္ျဖစ္ေစ၊ အသင္းေတာ္မွာသင့္အတြက္ ေန 
ရာရွိပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕အတူ လာပါ၀င္ပါ။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕ အတူ လာပါ၀င္ပါ။ 

 ျပည့္စုံျခင္းမရွိေသာ္လည္း၊ ဤအသင္းေတာ ္
မွာ ေလာကမွာရွိတဲ့ သူမ်ားထက္သာ၍ ေကာင္း 
ေသာသူမ်ားကုိ ေတြ႕ႏုိင္ပါတယ္။ 

 ေယရွုခရစ္ေတာ္ရဲ့ အသင္းေတာ္ဟာၾကင္နာ 
တတ္သူ၊ ျပဳစုတတ္သူ၊ ရုိးသားၿပီး ႀကိဳးစားေသာ 
သူ ေတြနဲ႕ ျပည့္ေနပါတယ္ ။ 

 ဒီအသင္းေတာ္မွာ ျပည့္စုံလူသားကို ရွာမယ ္
ဆုိရင္ေတာ့ သင့္ စိတ္ပ်က္သြားပါလိမ့္မယ္။ 

 သို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္၏ စစ္မွန္တဲ့ သြန္သင္ 
ခ်က္နဲ႔ “ဖ်ားနာေသာ၀ိညာဥ္ကုိက်န္းမာေစတဲ့” 

၉ 

ဘုရားသခင္ရဲ့ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္၊ သန္႔ရွင္းစင ္
ၾကယ္ေစေသာ သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္ 
ကုိ ရွာခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ့ ဒီအသင္းေတာ္မွာ 
သင္ေတြ႕ႏုိင္ပါတယ္။

 ယံုၾကည္ျခင္း ေပ်ာက္ကြယ္ေနတဲ့ ယေန႔ 
ေခတ္မွာ၊ ေကာင္းကင္နဲ႕ေ၀းရာကုိ သြားေနတဲ ့
ယေန႔ေခတ္မွာ၊ ကယ္တင္ရွင္နဲ႕အလြန္နီးကပ ္
ခ်င္တဲ့ ၊ သင္နဲ႕သူတစ္ပါးကုိ အေစခံျခင္းျဖင့္ 
ဘုရားသခင္ကုိ အေစခံလုိတဲ့ လူသားေတြကုိ  
ဒီအသင္းေတာ္မွာ သင္ေတြ႕ႏုိင္ပါတယ္။   
 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕ အတူ လာပါ၀င္ပါ။ 

 သင္ေရာ ေ၀းရာကုိ သြားေလမလား

 ကယ္တင္ရွင္ေလာကမွာရွိတုန္းကလည္း 
လူအမ်ားက သူ႕ကုိ ပစ္သြားၾကပါတယ္။၁၀

 သူ႔ရဲ႕တပည့္ေတာ္တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးကုိ သ ူ
ေမးပါတယ္၊ 

 “သင္ေရာ ေ၀းရာကုိ သြားေလမလား”

 ေပတရုကလည္း၊ သခင္ အဘယ္သူထံသုိ႔ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ သြားအံ့နည္း။ သခင္၌ ထာ၀ရအသက ္
ႏွင့္ ဆုိင္ေသာ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ရွိ၏လုိ႔ ဆုိခဲ့ပါ 
တယ္။၁၁

 ဘ၀မွာလည္း ဒီေမးခြန္းကုိ ေျဖရမယ့္ အခ်ိန ္
ေတြရွိပါတယ္။ 

 သင္ေရာေ၀းရာကုိ သြားေလမလား၊ ဒါမ ွ
မဟုတ္ ေပတရုလုိပဲ ထာ၀ရအသက္နဲ႕ ဆုိင္တဲ့ 
ႏုတ္ကပတ္ ေတာ္ကုိ စြဲျမဲစြာ ကုိင္ထားမလား။ 

 သမၼာတရားကို၄င္း၊ အဓိပၸါယ္ကုိ၄င္း၊ ယု ံ
ၾကည္ျခင္းကုိ လက္ေတြ႕ခ်ဖုိ႔၄င္း၊ မိမိကုိယ္ပုိင္
ဆုိင္တဲ့ေနရာတစ္ခုကုိ ၄င္း ရွာေနတယ္ဆုိရင္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕ အတူ လာပါ၀င္ပါ။ 

 သင့္ရဲ့ ယုံၾကည္ျခင္းကုိ စြန္႕ခြါခဲ့ျပီးသည့္တုိင္၊ 
ျပန္လာျပီး ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕အတူပါ၀င္ပါ။ 

 လက္ေလ်ာ့အဆံုးေပးဖုိ႔ ျပင္ေနတယ္ဆုိရင္  
ဆက္ၿပီးၾကိဳးစားပါ၊ သင့္အတြက္ေနရာရွိပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္ေျပာတဲ့အရာေတြကုိ ၾကားသူ၊ 
ဖတ္သူေတြကုိ အႏူးအညြတ္ေတာင္းပန္ရင္း၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ နဲက လာပါ၀င္ဖုိ႔ ဖိတ္ေခၚပါတယ္။ 

 ခရစ္ေတာ္ရဲ့ ႏူးညံ့တဲ့ေခၚသံကုိ နားဆင္ပါ။

 ကားတုိင္ကုိထမ္း၍ ငါ့ေနာက္သုိ႔ လိုက္ၾက 
ေလာ့။၁၂

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕အတူလာပါ၀င္ပါ၊ တန္ဖုိး 
ျဖတ္မရေအာင္ ထူးျမတ္တဲ့ဆုေက်းဇူးခံစားရ 
လိမ့္မယ္။ 

 ဒီအသင္းေတာ္မွာ ထာ၀ရအသက္နဲ႔ ဆုိင္တဲ့ 
ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္၊ ေရြးႏုတ္ကယ္တင္ျခင္းနဲ႕ ေပ်ာ္ 
ရြင္ျခင္းလမ္းစကုိသင္ရွာေဖြေတြ႕ရွိရပါလိမ့္မယ္။ 

 သမၼာတရားကို သင္ႀကိဳးစားရွာေဖြတဲ့ေနရာ 
မွာ ဘုရားသခင္ကသင့္ ကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕ 
အတူပါ၀င္ရန္ ႏုိ္းေဆာ္ဖုိ႔ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဆုေတာင္း 
ပါတယ္။ 

 မြန္ျမတ္တဲ့ ေယရႈခရစ္ေတာ္ရဲ့ နာမ၌၊ 
အာမင္။ 
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၈။  က်န္းမာေစသူ ခရစ္ေတာ္ (၁၉၂၄)၊ ၂၃၊  F. F. 
Bosworth ကုိ ၾကည့္ပါ။

၉။  ယာကုပ္ ၂း၈ ကုိၾကည့္ပါ။ 

၁၀။ ရွင္ေယာဟန္ ၆း၆၆ ကုိၾကည့္ပါ။ 

၁၁။ ရွင္ေယာဟန္ ၆း၆၇-၆၈ ကုိ ၾကည့္ပါ။ 

၁၂။ မႆဲ ၁၆း၂၄ ကုိ ၾကည့္ပါ။ 
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