
ေတာ္တုိ႔ ေနာက္ပုိင္းကာလ သူေတာ္စင္မ်ားဟာ အသင္း 
ေတာ္ရဲ့ သြန္သင္ခ်က္လမ္းနဲ႕လြဲေနတဲ့ညီအကုိ ေမာင္ႏွမ 
အားလုံးကုိ ေဖးမကယ္တင္ရမည့္တာ၀န္ရွိၿပီး၊ ၎တာ၀န ္

ဟာ အင္မတန္အေရးႀကီးပါတယ္။ တစ္ခ်ိန္က ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ကုိ 
လက္ခံခဲ့ေပမယ့္ ယခုအခါမွာ လမ္းလြဲေနတဲ့သူ ေတြကုိ သင္သိပါသလား။ 
သင္နဲ႕ဆပ္ဆုိင္ေသာသူ အဲဒီလုိအေျခအေနမွာ ရွိေနမယ္ဆုိရင္ သူတုိ႔ကုိ 
ေဖးမကယ္တင္ရမယ့္တာ၀န္ ရွိတယ္မဟုတ္ဘူးလား။  

 အသက္အရြယ္ အုိမင္းႀကီးရင့္လာျခင္း၊ မုဆုိးမအျဖစ္က်န္ရစ္ေနျခင္း 
နဲ႕၊ ဖ်ားနာမႈမ်ားေၾကာင့္ သူတစ္ပါးအလယ္ မပါ၀င္ခဲ့ရတဲ့သူေတြကုိပဲ စဥ္း 
စားၾကည့္ပါ။ သူတုိ႔ရဲ့ ဘ၀ေတြဟာ အမ်ားရဲ့ျပစ္ပယ္ျခင္းကုိခံရၿပီး၊ အထီး 
က်န္စြာ ဘ၀ကုိေန႕စဥ္နဲ႕အမွ်ရင္ဆုိင္ေနရၾကပါတယ္။ ငယ္ရြယ္မႈအသက ္
တာကုန္ဆုံးကာ ဖ်ားနာမႈနဲ႕ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရၿပီး၊ ခြန္အားနည္း ေမ်ာ္လင္ ့
ခ်က္မဲ့ ေနစဥ္မွာပင္၊ အျခားသူမ်ားရဲ့ ကူညီေဖးမမႈနဲ႕ စာနာေထာက္ထားမႈ 
မ်ားအားျဖင့္ ၎ခက္ခဲမႈမ်ားကုိ ေက်ာ္လႊားႏုိင္ပါတယ္။ 

 သူတစ္ပါးရဲ့ အကူအညီကုိ လုိအပ္တဲ့သူဆုိတာေတာ့ အၿမဲရွိေနမွာပါ။ 
တစ္ခ်ိဳ႕ကေတာ့ အျပစ္ႏြံထဲနစ္ေနတတ္ၿပီး၊ တစ္ခ်ိဳ႕ကေတာ့ ၿငိမ္သက္ျခင္း 
မဲ့တဲ့ ဘ၀မွာ အသက္ရွင္ေနတတ္ပါတယ္။ ဘယ္လုိအေၾကာင္းေၾကာင့္ပ ဲ
ျဖစ္ေစ၊ ထုိသူတုိ႔ဟာ အသင္းေတာ္နဲ႕ အဆက္အသြယ္ျဖတ္ၿပီး မိမိဖာသာ 
အသက္ရွင္ေနတတ္ပါတယ္။ အသင္းေတာ္မွာ တက္ၾကြစြာပါ၀င္ေနသူမ်ား 
ရဲ့ အကူအညီမပါရင္ေတာ့  သူတုိ႔ရဲ့ဘ၀ဟာ အသင္းေတာ္နဲ႕တစ္သက္သုံး 
လုံးေ၀းကြာၾကမယ္ ဆုိတာအေသအခ်ာပါပဲ။

လမ္းျပေပးမယ့္ သူတစ္ဦး

 လြန္ခဲ့တဲ့ ႏွစ္တစ္ခ်ိဳ႕က အသင္းေတာ္နဲ႕ေ၀းကြာသြားတဲ့ သူတစ္ဦးထ ံ
က စာတစ္ေစာင္ရရွိခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီစာကေတာ့ အသင္းသားအမ်ားစုကုိ 
ရည္ညြန္းထားပါတယ္။ မိမိဘယ္လုိအေၾကာင္းေၾကာင့္ အသင္းေတာ္ကုိ 
စြန္႔ခြါသြားခဲ့တာကုိ ရွင္းျပျပီးေနာက္မွာ ထုိသူက ..

 “တစ္ခ်ိန္တုန္းကမ်ားစြာပုိင္ဆုိင္ခဲ့ေပမယ့္ အခုေတာ့ အနည္းငယ္သာ 
ရွိပါေတာ့တယ္။ အရာရာတုိင္းကုိ ရွုံးႏွိမ့္ၿပီး တစ္ခါမွ 
ေပ်ာ္တယ္လုိ႔ မရွိခဲ့ပါဘူး။ ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
မလုိက္ေလ်ာက္ႏုိင္ေတာ့ ေပမယ့္ ႏွလုံးသား ထဲမွာေတာ့္ ရွိပါေသးတယ္။ 
ဆုေတာင္းျပီးကူညီေပးၾကပါ။ 

 “ေနာက္ပုိင္းကာလသူေတာ္စင္ မ်ားရဲ့ ေပ်ာက္ေသာသုိးေတြျဖစ္တဲ့ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ မေမ့ပါနဲ႕။ အသင္းေတာ္ဘယ္မွာလဲဆုိတာကုိ ကၽြန္ေတာ ္
သိပါတယ္။ သုိ႔တုိင္ေအာင္ တစ္ခါတေလမွာ ဘုရားေက်ာင္းေရာက္ႏုိင္ဖုိ႔ 
သူတစ္ပါးရဲ့ အကူအညီ၊ လမ္းျပမႈနဲ႕ သူတုိ႔ရဲ့ သက္ေသခံခ်က္လုိတယ္လို႔ 

ခံစားမိပါတယ္။” လုိ႔ေရးသားခဲ့ပါတယ္။ 

 ဒီစာကုိဖတ္ေနခ်ိန္မွာ တစ္ခါက အဂၤလန္ႏုိင္ငံမွာ ရွိတဲ့ ကမၻာေက်ာ္  
ျပတုိက္ျဖစ္တဲ့၊ ဗက္တုိးရီးယားနဲ႕အယ္ဘတ္ျပတုိက္ကုိ ေရာက္ခဲ့တဲ့အခ်ိန ္
ကုိျပန္သတိရမိပါတယ္။  အဲဒီေနရာကေတာ့ အႏုပညာျပတုိက္ျဖစ္ပါ 
တယ္။ အဲဒီေနရာမွာ အထူးတလည္ေဘာင္ခတ္ၿပီး ျပသထားတာကေတာ ့
၁၈၃၁ ခုႏွစ္ က ဂ်ိဳးဇက္ မယ္ေလာ့ ရဲ့ လက္ရာေျမာက္ပန္းခ်ီပါပဲ။ ပန္းခ်ီက 
ေတာ့၊ ထူထပ္ေမွာင္မည္းေနတဲ့ တိမ္တုိက္နဲ႕ အင္မတန္ထိတ္လန႔္စရာ 
ေကာင္းတဲ့ ေလျပင္းမုန္းတုိင္းကုိ ေဖၚျပထားပါတယ္။ ေသာင္တင္ ေနတဲ ့
သေဘၤာကလာတဲ့ မီးအလင္းကုိလဲ မွိန္ပ်ပ်ေတြ႕ရပါတယ္။ ပန္းခ်ီကားရဲ႕ 
ေအာက္ပုိင္းမွာေတာ့၊ ႀကီးမားတဲ့ေရလိႈင္းရဲ့ ပုတ္ခတ္မႈကုိခံတဲ့ အသက ္
ကယ္ေလွ တစ္ခုရွိပါတယ္။ မုန္းတုိင္းေၾကာင့္ေဘာင္ခတ္ေနတဲ့အၾကားမွာ 
ေလွသားေတြက အားယူၿပီးေလွာ္ေနပါတယ္။ ကမ္းေျခမွာေတာ့ ဇနီးသည ္
နဲ႕ ကေလးႏွစ္ေယာက္ အ၀တ္စြဲဆုိၿပီး ရပ္ေနတာကုိ္ ပုံေဖၚထားပါတယ္။ 
သူတုိ႔ေတြကုိ ပင္လယ္ဘက္ကုိ အစုိးရိမ္တႀကီးၾကည့္ေမွ်ာ္ေနၾကပါတယ္။ 
အဲဒီျမင္ကြင္းပန္းခ်ီကားကုိ ၾကည့္ေနစဥ္မွာ ကၽြန္ေတာ့္ စိတ္ထဲျမင္ကြင္းကုိ 
အတုိခ်ဳံးေခၚလုိက္တာကေတာ့ ေဖးမကယ္ဆယ္သူ ျဖစ္ပါတယ္။၁

 ဘ၀မုန္းတုိင္းဒဏ္ေတြၾကားမွာ ေတာ့ အႏၱရာယ္ေတြမ်ားစြာရွိေနပါ 
တယ္။ ေယာက်္ားမိန္းမ ကေလးသူငယ္မ်ားဟာ ပ်က္စီးျခင္းလမ္းေပၚမွာ 
ေသာင္တင္ေနတတ္ၾကပါတယ္။ ေဖးမကယ္ဆယ္ သူမ်ားအျဖစ္၊ မိမိ္တုိ႔ရဲ႕ 
ဇိမ္က်ေနတဲ့ဘ၀ကုိ စြန္႕ၿပီး သူတုိ႔ကုိ ဘယ္သူကယ္တင္ၾကမလဲ။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တာ၀န္ ဟာ မျဖစ္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္မခက္ခဲပါဘူး။ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ဟာ ဘုရားသခင္ရဲ႕ ေစရာကုိ ျပဳေနၾကတာေၾကာင့္ သူကိုယ္တုိင္ 
ကူညီမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 ခရစ္ေတာ္ရဲ့ သာသနာခရီးအတြင္းမွာ “လူကုိမ်ားေသာ တံငါတည္ျဖစ ္
ေစမည”္ ဆုိတဲ့ေခၚသံနဲ႕အတူ ဂါလိလဲမွာရွိတဲ့တံငါတည္ေတြကုိသူ႔ေနာက ္
လုိက္ဖုိ႔ ဖိတ္ေခၚခဲ့ပါတယ္။၂  ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျပဳႏုိင္သမွ်နဲ႕ကူညီဖုိ႔ရန္ 
အတြက္ လူကုိမွ်ားေသာတံငါတည္မ်ားအျဖစ္အမႈေဆာင္ၾကပါစုိ႔။ 

 ကၽြန္ေတာ့္တုိ႕ရဲ့ တာ၀န္ကေတာ့ ေပ်ာက္ေသာသုိးတုိ႔ကုိ ဘုရားသခင ္
ရဲ့ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကုိ သုံးေဆာင္ၿပီး၊ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့အတ ူ
ပါရွိမႈကုိ ရဖုိ႔ရန္၊ “သူစိမ္းမ်ားမဟုတ္ပဲ ဘုရားသခင္ရဲ့ အိမ္ေတာ္သားမ်ား 
ျဖစ္ဖုိ႔ရန”္ ေဖးမကယ္ဆယ္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ၃

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရား

 သိုးျခံထဲသုိ႔ျပန္၀င္ၿပီး  စိတ္သေဘာထား၊ အက်င့္နဲ႔ စာရိတၱကုိျပဳျပင ္
ေပးႏုိင္တဲ့အေျခခံအခ်က္ႏွစ္ခ်က္ကုိ ကၽြန္ေတာ္ေတြ႔ရွိထားပါတယ္။ ပထမ 
တစ္ခ်က္ကေတာ့၊ လူတစ္ခ်ိဳ႕ဟာ တစ္စုံတစ္ဦးက မိမိရဲ့ ထာ၀ရပန္းတုိင ္
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ပထမ ဥကၠဌ အဖြဲ႔ ၏ သတင္းစကား၊ ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၃

ေဟာၾကားသူ၊ 

ဥကၠဌ ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္

1

ကၽြန္
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စာေရးသူ ဂ်ိဳဇီ အက္စ္ ကီးပက္

အထက္တန္းေက်ာင္းစတက္တဲ့ အခ်ိန္တုန္းက မွားယြင္းတဲ့ေရြးခ်ယ ္
မႈမ်ားစြာျပဳခဲ့မိပါတယ္။ အဲဒီ ေရြးခ်ယ္မႈေတြက ႀကီးမားတဲ့ အက်ိဳး 

ဆက္ေတြျဖစ္ေစခဲ့ၿပီး၊ ကၽြန္ေတာ့္အသက္တာ မေပ်ာ္မရႊင္ျဖစ္ခဲ့ရပါတယ္။  
ဒါနဲ႕ေႏြေက်ာင္းပိတ္ရက္ မွာ ျပန္လည္ျပဳျပင္မႈေတြျပဳဖုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ဆုံးျဖတ ္
ခဲ့ပါတယ္။ ေက်ာင္းျပန္တက္ေတာ့ ခါတုိင္းလုိ သူငယ္ခ်င္းေဟာင္းေတြနဲ႕ 
ျပန္လည္ မဆုံျဖစ္ေအာင္ ေန႔လည္စာစားတုိင္းမွာ ခန္းမေဆာင္ (သုိ႔) 
ေရအိမ္သာသုိ႔ သြားရာလမ္းမွာပဲ စားခဲ့ပါတယ္။ 

 အဲဒီလုိ အခ်ိန္မွာ တကယ္ပဲ အထီးက်န္စြာခံစားရပါတယ္။ 

 ေနာက္မွာေတာ့ ဘုရားသခင္က ကၽြန္ေတာ့္ကုိ လက္ေဆာင္တစ္ခ ု
ေပးတယ္။ ဂ်င္နဲ႕ ဆုံေတြ႕ခြင့္ကုိ ဘုရားကေပးခဲ့တယ္။ ကၽြန္ေတာ္ျပဳခဲ့တဲ့  
အမွားေတြအတြက္ သူမ တစ္ခါမွ် အျပစ္မဆုိခဲ့ပဲ၊ ဆက္လက္ၿပီး ေရွ႕ကုိ 
ေလွ်ာက္ရန္သာ အားေပးတုိက္တြန္းခဲ့ပါတယ္။ သူမနဲ႕ အတူေက်ာင္းမွာ  
အၿမဲ ဆုံရမယ္ဆုိတာကုိ ေတြးၿပီး ေန႔စဥ္ က်မ္းစာဖတ္ ဆုေတာင္းမႈကုိ 
ကၽြန္ေတာ္အခါခါ ျပဳခဲ့ပါတယ္။ အထက္တန္းၿပီးခါနီးမွာေတာ့ ကၽြန္ေတာ ္
တကယ္ပဲအသက္တာအသစ္မွာ ေလွ်ာက္လွမ္းဖုိ႔အဆင္သင့္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ 

 တကယ္လုိ႔မ်ား ဂ်င္နဲ႕ မေတြ႔ခဲ့ရင္ ဒီေန႔ကၽြန္ေတာ့္သက္တာ ဘယ္ေန 
ရာမွာ မ်ားေရာက္ေနပါမလဲလုိ႔ ေတြးမိပါတယ္။ သူမရဲ့ အကူအညီမပါခဲ့ရင္ 
ကၽြန္ေတာ္ အခုလုိအက်င့္ေကာင္း အ၀တ္ေကာင္းကုိ ျပဳေနႏုိင္ပါ့မလား။ 
ကံေကာင္းေထာက္မစြာပါပဲ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ အဖက္ဖက္က ကူညီဖုိ႔ စိတ္ပါ 
လက္ ပါသူ မကူညီခဲ့ပါတယ္။ 

ဤစာေရးသူသည္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု၊ ယုတျပည္နယ္တြင္ ေနထုိင္ပါသည္။ 

ကုိ ညြန္ျပျပီး အဲဒီကုိ ေရာက္ဖုိ႔ရန္ စိတ္ဆုံးျဖတ္လုိက္တဲ့အတြက္ သုိးျခံထ ဲ
ျပန္ေရာက္လာပါတယ္။ အသင္းေတာ္ရဲ့ ေပ်ာက္ေသာသုိးေတြဟာ မိမိတုိ႔ 
ရဲ႕ ထာ၀ရပန္းတုိင္ဟာ လက္တစ္လွမ္းမွာ ရွိေနပါလားဆုိတာကုိ သေဘာ 
ေပါက္တဲ့အခါ၊ တက္တက္ၾကြၾကြပါ၀င္လုိစိတ္ ျပန္၀င္လာပါတယ္။ 

 ဒုတိယအခ်က္ကေတာ့၊ ေပ်ာက္ေသာသုိးတစ္ခ်ိဳ႕ဟာ အျခားသူမ်ားက 
“ဘုရားသခင္ရဲ့ အိမ္ေတာ္သားမ်ားအေနနဲ႕” သခင့္ရဲ့ သြန္သင္ခ်က္မ်ားကုိ 
လုိက္ေလွ်ာက္ၿပီးပုံသက္ေသျပသျခင္းေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ ထုိသူတုိ႔ရဲ့  
သူတစ္ပါးအေပၚထားတဲ့ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ သူတစ္ပါး 
အား မိမိ္တို႔ရဲ့ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္စြက္ႏုိင္ရန္ကူညီျခင္းေၾကာင့္လ
ည္းေကာင္း၊၄ သုိးျခံထဲကုိ ျပန္၀င္လာပါတယ္။ 

 ဒီအရာအားလံုးရဲ့ အစကေတာ့ ေမတၱာတရားပဲျဖစ္ပါတယ္။ 

 အမွန္တကယ္အားျဖင့္ၾကည့္မယ္ဆိုရင္၊ အဲဒီပန္းခ်ီကားထဲက သူေတြ 
ဟာ၊ သူတစ္ပါးရဲ့ ေဖးမကယ္တင္မွုကုိ ေစာင့္ေနတဲ့ အသင္းေတာ္ရဲ့ 
ေပ်ာက္ေသာသုိးေတြလုိပါပဲ။ အကူညီကုိ သူတုိ႔ေတာင့္တေနၾကပါတယ္။ 
မိခင္ ဖခင္မ်ားကလည္း သူတုိ႔ရဲ့ သား သမီးေတြဆုိေတာင္းၾကရတယ္။ 
ေပ်ာက္ေသာသုိးျဖစ္ေနတဲ့ ခင္ပြန္းသည္မ်ားအတြက္လည္း ဇနီးမ်ားက ဆ ု
ေတာင္းၾကရတယ္။  တခါတေလၾကေတာ့လည္း သားသမီးမ်ားက မိဘ 
ေတြအတြက္ဆုေတာင္းၾကရျပန္တယ္။ 

 သင္းေတာ္ရဲ့ ေပ်ာက္ေသာသုိးေတြကုိ ခရစ္ေတာ္ရဲ့ ဧ၀ံေဂလိတရား 
ေတာ္ထံကုိ ျပန္လည္ေခၚေဆာင္လာျပီး၊ တဖန္ျပန္လည္၍ ႏိုင္ငံေတာ္သား 
မ်ားျဖစ္လာရန္အတြက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေတြ ၀ံသာနုစိတ္ထားႏုိင္ၾကပါေစလုိ႔
ဆုေတာင္းမိပါတယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕စပ္ဆုိင္ေသာ ေပ်ာက္ေသာသုိးမ်ား၊ လူႀကီးသူမမ်ား၊ 
မုဆုိးမမ်ား၊ ဖ်ားနာသူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား ႏွင့္။ ပညတ္ေတာ္ကုိ မလိုက ္
ေလ်ာက္ေသာသူမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေဖးမကူညီၾကပါစုိ႔။ ကူညီေသာ 
လက္မ်ား၊ စာနာတတ္ေသာႏွလုံးသားမ်ားနဲ႕ သူတုိ႔ကုိ လက္ကမ္းႀကိဳဆု ိ
ၾကပါစုိ႔။ ထုိသုိ႔ျပဳမယ္ဆုိရင္ ျဖင့္၊ ထုိသူတုိ႔အတြက္ ၀မ္းေျမာက္ျခင္းကုိ ျဖစ ္
ေစၿပီး ၊ သူတစ္ပါးကုိ ထာ၀ရအသက္ လမ္းေပၚေလ်ာက္ရန္ ကူညီျခင္းမ ွ
လာတဲ့ ၀မ္းေျမာက္ျခင္းကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ခံစားရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

မွတ္ခ်က္
၁။  ပန္းခ်ီကားရဲ့အေၾကာင္းကုိ Life-Boat and Manby Apparatus Going Off 

to a Stranded Vessel Making Signal (Blue Lights) of Distress. ဆုိတဲ့ 
စာအုပ္မွာဖတ္ရွုႏုိင္ပါတယ္။ 

၂။ မႆဲ ၄း၁၉။

၃။  ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ ၂း၁၉။

၄။ မႆဲ ၂၂း၃၉ ကို ၾကည့္ပါ။ 

ဤ သတင္းစကားမွ သင္ၾကားျခင္း

 သင္မိႆဟာရျပဳရာတြင္ အသင္းေတာ္ကုိ မတက္ေရာက္ႏုိင္သူမ်ား 
ကုိ သိပါသလားဆုိျပီး ေမးပါ။ ထုိသုိ႔ေသာ သူတုိ႔ကုိ မည္သုိ႔ ေမတၱာျပရ 
မည္ကုိလည္း သင္ၾကားေပးပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ မိမိအိမ္သုိ႔ အလည္လာရန ္
ရန္ (သုိ႕မဟုတ္) ထမင္းစားဖိတ္ေခၚျခင္းျဖင့္ ဘုရားေက်ာင္းမတက္ႏုိင္သ ူ
မ်ားကုိ မိႆဟာရျပဳ ကူညီႏုိင္ပါတယ္။  
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 သက္ႀကီးရြယ္အို၊ မုဆုိးမမ်ား၊ ဖ်ားနာသူမ်ား၊ ေပ်ာက္ေသာသုိးမ်ားႏွင့္၊ 
အကူအညီလုိအပ္ သူမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လက္ကမ္းႀကိဳဆုိရမယ္လုိ႔ 
ဥကၠ႒ အသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္က သြန္သင္ခဲ့ပါတယ္။ သင့္ရဲ့အကူညီကုိ 
လုိအပ္တဲ့ သူဘယ္သူရွိလဲ ဆုိတာစဥ္းစားၾကည့္ပါ။ 

 ထိုသူတုိ႔ကုိ ဘယ္လုိကူညီႏုိင္မလဲ ဆုိတာနဲ႔ ပါတ္သက္တဲ့ အႀကံဥာဏ္ 
ေတြကုိ ခ်ေရးပါ။ အႀကံဥာဏ္နဲ႕ ပါတ္သက္ၿပီး မိဘေတြထံက အႀကံေပး 
ခ်က္ယူလုိ႔လည္းရပါတယ္။ သူတုိ႔အႀကံေပးတဲ့ ထဲက တစ္ခုကုိ က်င့္သုံး 
ၾကည့္ပါ။ 
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မိႆဟာရ လည္ပတ္သင္ၾကားျခင္း သတင္းစကား၊ ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၃

a,&Ic&pfawmf&JU xl;jrwfwJhomoem-zefqif;&Sif
ဤ သင္ရုိးညြန္းတမ္းပါ အရာမ်ားကို ဆုေတာင္ျခင္းႏွင့္ အတူေလ့လာျပီး၊ အခ်ိန္အခါသင့္ပါက၊ 
သင္မိႆဟာရျပဳေသာ ညီအမ်ားႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြးေ၀ငွပါ။ ဤအရာပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳျပီး 
ညီအမမ်ားကုိ ခြန္အားေပးပါ။ ထုိ႔အျပင္ဤ ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ကုိ သင့္ဘ၀ရဲ့ 
အေရးပါတဲ့ အခန္းတစ္ရပ္ ျဖစ္ဖုိ႔ရန္ ဖန္တီးပါ။  ထပ္မံေလ့လာမႈမ်ားကုိ ျပဳလုိပါက reliefsociety.lds.org 
ကုိၾကည္႔႐ႈႏုိင္ပါတယ္။ 

ယုံၾကည္ျခင္း၊ မိသားစု၊ သက္သာမႈ

 မိသာဟာရျပဳသင္းၾကားျခင္းတြင္ အသုံးျပဳ 
ရမည့္ ကယ္တင္ရွင္၏ သာသနာမ်ားအနက္၊ 
ယခုသင္းခန္းစာသည္ ပထမဆုံးျဖစ္သည္။ 

 “ေကာင္းကင္ ႏွင့္ ေျမႀကီးကုိ ေယရႈခရစ္ 
ေတာ္ ဖန္ဆင္းခဲ့သည္။” (၃နီဖုိင္း ၉း၁၅)။  
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘရဲ့  ညြန္ၾကားမႈေအာက ္
မွ ယဇ္ပုေရာဟိတ္တန္ခုိးကုိ အသုံးျပဳၿပီး ခရစ ္
ေတာ္က ဖန္ဆင္းခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ 

 “ဖန္ဆင္းရွင္က စနစ္တက်ပုံဆြဲၿပီး ကမၻာ 
ေျမႀကီးကုိ ဖန္ဆင္းၿပီး ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တေတြကုိ 
ေနထုိင္ခြင့္ျပဳ တာဘယ္ေလာက္တုိင္ ေက်းဇူး 
ေတာ္ခ်ီးမြမ္းသင့္ သလဲလုိ႔” ဥကၠ႒ ေသာမစ္ 
အက္စ္ မြန္ဆြန္က ဆုိထားပါတယ္။ “ ဒါ့အျပင ္
ဤေနရာမွာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တစ္ေတြ ဘ၀ တစ ္
ေလွ်ာက္အစမ္းသပ္ခံၿပီး တစ္ေန႔ ဘုရားသခင ္
ရဲ့ အေမြေတြကို စံစားႏုိင္ဖုိ႔ရန္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ 
သက္ေသျပခြင့္လည္းေပးထားပါတယ္လုိ႔ ဆု ိ
ထားပါတယ္။” 

၁ ဘုရားသခင္ရဲ့ ပညတ္ေတာ ္
ေတြကိုလုိက္ေလ်ာက္ၿပီး ေနာင္တတရားရတဲ့ 
အခါ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ ဘုရားသခင္နဲ႔ အတ ူ
ေနထုိင္ရန္ ထုိက္တန္ေသာသူမ်ား ျဖစ္လာၾက 
ပါတယ္။ 

 ဖန္ဆင္းျခင္းနဲ႕ပါတ္သက္ၿပီး ပထမ ဥကၠ႒ 
အဖြဲ႕ရဲ႕ ဒုတိယအႀကံေပးပုဂိၢဳလ္ ျဖစ္တဲ့  ဥကၠ႒ 
ဒိ တာ ဥေဒါ့ က ယခုလုိဆုိထာပါတယ္…

 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ အတြက္ ဘုရားသခင္က 
စႀကၤာ၀ဠာ တစ္ခုလုံးကုိ ဖန္းဆင္းခဲ့တယ္။ … 
 “ဒါဟာ လူသားေတြအတြက္ေတာ့ မစဥ္း 
စားရဲစရာပါပဲ။ ဘုရားသခင္ နဲ႕ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည္ ့
ရင္လူသားဆုိတာ ဘာမွမဟုတ္ေပမယ္၊ ကၽြန ္

ေတာ္တုိ႔ ဘုရားသခင္အတြက္ အရာခပ္သိမ္း 
ျဖစ္ပါတယ္။”၂ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္က ဤကမၻာ 
ေျမႀကီးကုိကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္ ဖန္ဆင္းရ  
ျခင္းဟာကၽြန္ေတာ္တုိ႔က ဘုရားသခင္အတြက ္
အရာခပ္သိမ္းျဖစ္လုိ႔ ဆုိတာကုိ နားလည္မယ ္
ဆုိရင္ ဘုရားသခင္ေပၚကုိ ပုိၿပီး ေမတၱာထား 
တတ္လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

က်မ္းပုိဒ္မ်ားမွ

 ရွင္ေယာဟန္ ၁း၃၊ ေဟၿဗဲ ၁း၁-၂၊ မုိဆုိင္း 
ယား ၃း၈၊ ေမာေရွက်မ္း ၁း၃၀၊ ၃၅-၃၉။ 
အာျဗဟံ က်မ္း ၃း၂၄-၂၅။

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ သမိုင္းေၾကာင္းမွ 

 လူဟာ ဘုရားသခင္ရဲ့ ပုံသဏၰန္နဲ႕ အည ီ
ဖန္ဆင္းထားျခင္းျဖစ္ပါတယ္ (ေမာေရွက်မ္း 
၂း၂၆-၂၇ ကုိၾကည့္ပါ)၊ ဒါေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔မွာ ဘုရားကဲ့သုိ႔ေသာ အနာဂါတ္ရွိပါတယ္။ 
ပုေရာဖက္ဂ်ိဳးဇက္စမစ္က အသင္းေတာ္ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ားကုိ “မိမိတုိ႔ရဲ့ အေကာင္းတကာ ့
အေကာင္းဆုံးအသက္တာကုိ အသက္ရွင္ဖုိ႕ 
ဆုိထားပါတယ္။”၃  အဲဒီ ႏုိးေဆာ္မွုေပၚ မွီခုိၿပီး 
အသင္းေတာ္မွာ ရွိတဲ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဟာ 
ဘုရားသခင္ထားရွိထားတဲ့ သူတုိ႔ရဲ့ပန္းတုိင္ကုိ 
ေရာက္ႏုိင္ဖုိ႔ရန္ အသက္ရွင္ၾကဖုိ႔ ေယ႐ႈခရစ ္
ေတာ္ရဲ့ ေနာက္ပုိင္းကာလ သန္႕ရွင္းသူမ်ား 
အသင္းေတာ္က သြန္သင္ထားပါတယ္။ မိမိတုိ႔ 
ဟာ ဘုရားသခင္ရဲ့ သမီးမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း နား 
လည္လာတဲ့အမွ်၊ မိိမိတုိ႔ရဲ့ မူလအရည္အေသြး 
ျဖစ္တဲ့ ေမတၱာနဲ႕ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္တတ္ေသာ 
သေဘာသဘာ၀မ်ားေၾကာင့္၊ သူတုိ႔ေတြဟာ 

မြန္ျမတ္တဲ့ အမ်ိဳးသမီးေကာင္းေတြ ျဖစ္လာမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။” ၄  

 “သင္တုိ႔လက္ရိွအေျခအေနဟာ ဘုရား 
သခင္ေပးထားတဲ့ စာနာေထာက္ထားမႈကုိ 
အသုံးျပဳလုိ႔ရတဲ့ အေျခအေနျဖစ္တယ”္ လုိ႔ 
ပုေရာဖက္ ဂ်ိဳးဇက္စမစ္က ဆုိထားပါတယ္။  
“ဘုရားသခင္ေပးထားတဲ့ ဤမြန္ျမတ္တဲ့တရား 
အတုိင္း အသက္ရွင္သြားမယ္ဆုိရင္ျဖင့္၊ ဤ 
အထူးအခြင့္အလမ္းကို အသုံးခ်သြားမယ္ဆုိရင ္
ျဖင့္၊ ေကာင္းကင္တမန္မ်ားရဲ့ အတူပါရွိမႈကုိ 
အဘယ္သူမွ် မတားႏုိင္ေတာ့ပါ” လုိ႔လည္း ဆု ိ
ထားပါတယ္။၅

မွတ္ခ်က္
၁။  ေသာမစ္ အက္စ္ မြန္ဆြန္၊ “ဘ၀ရဲ့ ပန္းတိုင္၊” 

လုိင္ယာဟုိးနား ၊ ေမ ၂၀၁၂၊ ၉၁။ 
၂။  ဒီတာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့၊ “သင္ဟာ 

ကိုယ္ေတာ့္အတြက္ အေရးႀကီးတယ္၊” 
လုိင္ယာဟုိးနား၊ ႏုိ၀င္ဘာလ၊ ၂၀၁၁၊၂၀။

၃။  ဂ်ိဳးဇက္ စမစ္၊ ငါ၏ႏုိင္ငံေတာ္၏ သမီးမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔ ႏွင့္ ၎၏ စြမ္းေဆာင္မႈ 
သမုိင္း(၂၀၁၁)၊ ၁၇၁။ ကုိ ၾကည့္ပါ။ 

၄။  ငါ၏ ႏိုင္ငံေတာ္၏ သမီးမ်ား၊ ၁၇၁။
၅။ ဂ်ိဳးဇက္စမစ္၊ ငါ၏ႏိုင္ငံေတာ္၏သမီးမ်ား၊ ၁၆၉။

ကၽြႏု္ပ္ဘာလုပ္ႏုိင္မည္နည္း။
၁။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ ရွိတဲ့ ဘုရားကဲ့သုိ႔ 
ေသာ အရည္အေသြးကုိ နားလည္ျခင္း 
က ကယ္တင္ရွင္အေပၚ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ 
ေမတၱာကုိ ဘယ္တုိးပြါးေစပါသလဲ။ 

၂။ ဘုရားသခင္ရဲ့ ဖန္ဆင္းျခင္းကုိ ဘယ္
လုိေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းႏုိင္မလဲ။
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