
၁၈၄၇ ခုႏွစ္မွာ အစျပဳခဲ့တဲ့ ကနဦး အသင္းသားမ်ားရဲ့ ခရီးဟာ၊ 
နာ၀ူး၊ ကတ္တလင္၊ အနာက္ေဒသ၊ သုိ႔မဟုတ္ နယူးေယာက ္
ၿမိဳ႕ကသာစတင္ခဲ့တာမဟုတ္ပဲ၊ အသင္း၀င္အမ်ားစုရဲ့ ခရီးဟာ 

အဂၤလန္၊ စေကာ့တလန္၊ စကင္ဒီနားဗီးယား၊ သုိ႔မဟုတ္ ဂ်ာမဏီကေန 
စတင္ခဲ့ပါတယ္။ ကေလးသူငယ္မ်ား အေနနဲ႔ကေတာ့ သူတုိ႔ရဲ့မိဘေတြ 
မွာရွိတဲ့ မိမိတုိ႔မိသားစု၊ မိတ္ေဆြသဟာမ်ားနဲ႕၊ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာင္းေသာ 
စိတ္ခ်ရတဲ့ဘ၀ကုိ စြန္႔ပစ္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္ ၾကီးမားတဲ့ယုံၾကည္ျခင္းကုိ 
နားလည္မွာမဟုတ္ပါဘူး။ 

 ကေလးငယ္တစ္ေယာက္အေနနဲ႕ “အေမ၊ ဘာလုိ႔အိမ္ကုိ စြန္႕ခြာသြား 
ၾကရမွာလဲ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဘယ္ကုိ သြားၾကမွာလ”ဲ ဆုိျပီး ေမးတတ္မွာပါ။ 

 “ျမတ္ႏုိးစရာ သူငယ္မ်ား၊ လာၾကကုန္ေလာ့၊ ဘုရားသခင္ၿမိဳ႕ေတာ္ 
ဇိအုန္ေတာင္ကုိ ငါတုိ႔သြားၾကမည္။”

 စိတ္ခ်မ္းေျမ့စရာေကာင္းတဲ့ မိမိတို႔အိမ္ နဲ႔ ဘုရားသခင္ဂတိထားတဲ ့
ေနရာကုိေတာ့ အင္မတန္ ၾကမ္းတမ္းခက္ထန္တဲ့ အတၱလန္တိတ္ 
သမုဒၵရာႀကီးကျခားထားပါတယ္။ အဲဒီ အႏၱရာယ္မ်ားစြာၾကားက ျဖတ္သန္း 
ရင္း ရင္ဆုိင္ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရတဲ့ ထိတ္လန္႔ ေၾကာက္ရြံ႕မႈေတြကုိ ဘယ္သူျပန ္
ၿပီးေျပာျပႏုိင္မလဲ။ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ လႈံ႕ေဆာ္မႈနဲ႕ အတူ ယု ံ
ၾကည္ျခင္းကုိ မွီခုိအားကုိ ျပီး ကနဦးသူေတာ္စင္မ်ား ဟာဆုိရင္ ဒီခရီးကုိ 
စတင္ခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ 

 အဆုံးမွာ နာ၀ူးေဒသကုိ ေရာက္ျပန္ေတာ့လဲ၊ ခက္ခဲမႈကုိ ရင္ဆုိင္ဖုိ႔ 
တဖန္ ထြက္ခြါခဲ့ရျပန္ပါတယ္။ နာ၀ူးျပည္နယ္ကေန ေဆာ့လိတ္စီးတီး
တစ္ေလ်ာက္လုံးမွာရွိတဲ့ ေက်ာက္သားဂူမ်ားစြာကုိ ၾကည္႔ျခင္းအားျဖင့္၊ 
ကနဦးသူေတာ္စင္မ်ားရဲ့ သခ်ၤဳိင္းမ်ားစြာကုိျမင္ေတြ႔ရပါတယ္။ ဤမွ်ထိ 
တုိင္ေအာင္ ကနဦးအသင္းသားမ်ားက ေပးဆပ္ခဲ့ရပါတယ္။ သူတုိ႔ေတြရဲ့ 
ရုပ္ကလာပ္ေတြကိုေတာ့ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာျမဳပ္ႏွံခဲ့ၿပီး၊ သူတုိ႔ရဲ႕နာမည္ကေတာ့ 
ထာ၀ရရွင္သန္ေနပါတယ္။  

 ႏြားမ်ားလည္းပင္ပန္း၊ လည္းမ်ားလည္း အသံတျမည္ျမည္၊ သတၱိနဲ႔ 
ျပည္စုံတဲ့ေယာက်ၤားသားမ်ားလည္း ေမာပန္ႏြမ္းနယ္၊ စစ္ေခၚသံကဆူဆ ူ
ညံညံ ႏွင့္၊ေတာေခြးေဟာင္သံမ်ားကုိ လည္းၾကားခဲ့ရပါတယ္။ သုိ႔သည္ ့
တုိင္ေအာင္ ခက္ခဲေသာ္လည္း ယုံၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ ေရွး ကနဦးအသင္း 
သားမ်ား ဆက္လက္ ခရီးႏွင္ခဲ့ပါတယ္။ 

 လာၾကကုန္ေလာ့ သူေတာ္စင္မ်ား၊ ခဲယဥ္းေၾကာက္ရႊံ႕ျခင္းကင္း၊
 ေလ်ာက္ၾကကုန္၊ ၀မ္းေျမာက္စြာ၊

 ခဲယဥ္းသဖြယ္ ဤခရီးျဖစ္ေပေသာလည္း၊ 
 ေက်းဇူးေတာ္ သင့္အတြက္ ေလာက္ေပ၏။.. 
 ေကာင္းေပသည္၊ ေကာင္းေပသည္၊ ဆုိတဲ့သီခ်င္းကုိလည္း ကနဦး 
သူေတာ္စင္မ်ား သီဆုိေလ့ ရွိပါတယ္။ 

 ကနဦးအသင္းသားမ်ားဟာ ဘုရားသၡင္ရဲ့စကားကုိ အၿမဲေအာက္ေမ ့
သတိရခဲ့ပါတယ္၊ “ငါ၏လူမ်ိဳးတုိ႔သည္ မ်ားစြာေသာစမ္းသပ္ျခင္းကုိ ခံရေပ 
မည္၊ ထုိသုိ႔အားျဖင့္ သူတုိ႔အတြက္ ငါျပင္ဆင္ထားေသာ ဘုရားသခင ္
ႏုိင္ငံေတာ္၏ ဘုန္းက်က္သေရရန္ သူတုိ႔ကုိ ငါျပင္ဆင္ထားၿပီ။”

 အခ်ိန္ကုန္လြန္လာတာနဲ႔ အမွ်၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ မွတ္ဥာဏ္ေတြလည္း 
တျဖည္းျဖည္းကြယ္ေပ်ာက္ၿပီး၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အတြက္ အနစ္နာခံ အဖုိးအခ 
ေပးခဲ့သူမ်ားရဲ့ လုပ္ေဆာင္မႈကုိလည္း တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ေမ့ေလွ်ာ့တတ ္
ၾကပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ယေန႔ေခတ္မွာေရာ အခက္အခဲေတြမရွိၾကဘူး 
လား။ ယေန႔မွာ ႏွင္ရမယ့္ ခရီးၾကမ္း၊ ေက်ာ္ျဖတ္ရမယ့္ ေတာင္တန္း၊ 
ေက်ာ္လႊားရမယ့္ ခ်ိဳင့္၀ွမ္း၊ ျဖတ္သန္းရမယ့္ ျမစ္စီးေခ်ာင္းမ်ား မရွိၾကဘူူး 
လား။ ဒါမွမဟုတ္ ဇိအုန္ကုိ အႏၱရာယ္ကင္းစြာနဲ႕ေရာက္ရွိရန္ ကနဦး 
အသင္းသားမ်ားရဲ့ သြန္သင္ခ်က္နဲ႔ ပုံဥပမာေတြကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လုိအပ ္
ေနပါသလား။ 

 ဒုတိယကမၻာစစ္အလြန္ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာအတြင္းမွာ၊ ကုိယ္က်င့္တရား 
ပ်က္ျပားမႈေတြဟာ ပုိၿပီးမ်ားျပား လာပါတယ္။ ရာဇ၀တ္မႈေတြလည္းတုိးျမင့္ 
ၿပီး ယဥ္ေက်းမွုလည္း နိမ့္ဆင္းသြားပါတယ္။ မ်ားစြာေသာ လူေတြဟာ 
မုိးပ်ံရထားစီးသလုိပဲ၊ ခဏတာေက်နပ္မႈအတြက္ ထာ၀ရေပ်ာ္ရႊင္မႈကု ိ
စြန္႔လႊတ္ေနၾကပါတယ္။ ဒီလုိနဲ႔ ၿငိမ္သက္ျခင္းဟာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔နဲ႕ေ၀းကြာ 
သြားပါတယ္။ 

 ဂရိ နဲ႕ေရာမလူမ်ိဳးေတြ တစ္ခ်ိန္က ဤကမၻာႀကီးဘယ္လုိအုပ္စုိးခဲ့ၿပီး၊ 
ဘယ္လုိနဲ႔ သူတုိ႔ရဲ့ ေအာင္ႏုိင္မႈ “ပ်င္းရိျခင္းနဲ႕ အားနည္းခ်က္မ်ား” အဆုံး 
သတ္ခဲ့ရတယ္ဆုိတာကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေမ့ေလ်ာတတ္ၾကပါတယ္။ အဆုံး 
မွာေတာ့ လြတ္လပ္မႈထက္ အဆင္ေျပတဲ့ ဘ၀ကုိသာ လုိခ်င္ခဲ့တဲ့ သူတုိ႔ရဲ့ 
စိတ္ေတြေၾကာင့္၊ အဆင္ေျပမႈ၊ လြတ္လပ္မႈႏွင့္ လုံၿခံဳမႈေတြအားလုံးကုိ 
ဆုံးရွုံးခဲ့ၾကပါတယ္။ 

 စာတန္ရဲ့ ဖ်ားေယာင္းေသြးေဆာင္မႈကုိ မလုိက္ပဲ၊ သမၼာတရားအတြက္ 
ရပ္တည္ပါ။ အျပစ္ရဲ့ဖ်ားေယာင္း ေသြးေဆာင္မွုေတြကုိလုိက္ေလွ်ာက ္
ေနမယ္ဆုိရင္ျဖင့္၊ ႏွလုံးသားရဲ့ ေတာင့္တမႈေတြကုိ ဘယ္ေသာ အခါမွ 
ရရွိႏုိင္မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ အျပစ္ကဘယ္ေသာအခါမွ ေျဖာင့္မတ္ျခင္းကုိ 
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ေဟာၾကားသူ မယ္ဂီ အာလ္

ေရွ႕ေဆာင္သူမ်ား ေနထုိင္ခဲ့ရာ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု၊ နဘရား 
စကား ျပည္နယ္ရွိ၊ ေဆာင္းအရပ္ေပၚ ေလွ်ာက္ခဲ့တဲ့ အဲဒီေန႔ကုိ 

ကၽြန္မဘယ္ေတာ့မွ ေမ့မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ အဲဒီရင္ျပင္ဟာ ဆုိရင္ ဗိမၼာန္ 
တဖြယ္ မြန္ျမတ္လွပါတယ္။

 အဲဒီေမာ္ကြန္းကို သြားေတာ့ ကၽြန္မမ်က္ရည္ တ၀ဲ၀ဲျဖစ္ခဲ့ရပါတယ္။ 
ကၽြန္မေရွ႕မွာေတာ့ ရုပ္တုတစ္ခုပါ။ ဒါေပမယ့္မ်က္ရည္ေတြေၾကာင့္ 
ေကာင္းေကာင္းမျမင္ခဲ့မိဘူး။ မ်က္ရည္သုတ္လုိက္တဲ့အခါမွာေတာ့၊ 
၀မ္းနည္းေနတဲ့ ေယာက်ၤား နဲ႔ မိန္းမ ရုပ္ကုိ ျမင္ခဲ့ရပါတယ္။ အနီးကပ ္
ၾကည္႔လုိက္ေတာ့ သူတုိ႔ရဲ့ ေျခရင္း မွာ သင္ခ်ၤဳ ိင္းထဲလဲေနတဲ့ ကေလးငယ ္
ကုိ ေတြ႔မိပါတယ္။ 

 ဒီဟာကုိ ေတြ႔ရေတာ့ ၀မ္းနည္း၊ ေဒါသထြက္ျပီး၊ ၀မ္းသာ၊ ေက်းဇူးတင ္
မိတဲ့ စိတ္ေတြခံစားခဲ့ရပါတယ္။ ဒီ သူေတာ္စင္ေတြေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရတဲ့ ေ၀ဒနာ 
ေတြကို ေပ်ာက္ကင္းေစလုိခဲ့သလုိ၊ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပဲ ဧ၀ံေဂလိအတြက ္
သူတုိ႔ ရဲ့ ေပးဆပ္ အနစ္နာခံမွု ေတြကုိ ေက်းဇူးတင္မိပါတယ္။ 

 ေဆာင္းအရပ္မွာ ရခဲ့တဲ့ ကၽြန္မရဲ့အေတြ႔အၾကံဳေၾကာင့္ နားလည္ခဲ့ရ 
တာကေတာ့၊ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္ အဘက သူ႔ရဲ့သားသမီးမ်ားအတြက္ 
ဧ၀ံေဂလိတရားကုိ ေပးျပီး၊ လြပ္လပ္စြာေရြးခ်ယ္ပုိင္ခြင့္ကုိ ေပးထားတာကုိ  
ေတြ႔ရပါတယ္။ အဲဒီကေလး ရဲ့ မိဘႏွစ္ပါးက ဒုကၡခံစရာမလုိတဲ့ လမ္းကုိ  
ေရြးခ်ယ္လုိ႔ ရပါတယ္။ ပုရာဖက္စကားကုိနာခံျပီး၊ ဧ၀ံေဂလိအတုိင္း 
အသက္ရွင္ဖုိ႔ ဒီလူေတြဟာ မိမိတုိ႔ရဲ့ ကေလးေသဆုံးခ်ိန္မွာေတာင္ ေရွ႕ကု ိ
ဆက္ေလ်ာက္ခဲ့ရပါတယ္။ သုိ႔သည့္တုိင္ ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ကုိ လိုက ္
ေလွ်ာက္ျပီး၊ ဒုကၡ သုခကုိ လက္ခံခဲ့ပါတယ္။ သူတုိ႔ရဲ့ ခုိင္မာတဲ့ဆုံးျဖတ ္
ခ်က္ေတြဟာ ေမ်ာ္လင့္ျခင္း နဲ႔ ယုံၾကည္ျခင္းေၾကာင့္ဆုိတာကုိ ကၽြန္မ 
သိခဲ့ရပါတယ္။ ေတာက္ပတဲ့အနာဂတ္ကုိ ေမ်ာ္လင့္ျခင္းနဲ႔၊ သခင္ဘုရား 
ကုိ ယုံၾကည္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဤစာေစာင္ေရးသူ၏ ေနရပ္မွာ ေျမာက္ ကယ္ရုိလုိင္း၊အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု 

ျဖစ္ပါသည္။

မေပးႏုိင္ပါဘူး။ မုန္းတီးမႈအားျဖင့္ ခ်စ္ျခင္းကုိမရႏုိင္ပါဘူး။ ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း 
ျဖင့္ ရဲရင့္ျခင္းကုိ မရႏုိင္ပါဘူး။ သံသယစိတ္ျဖင့္လည္း ယုံၾကည္ျခင္းကုိ 
ဘယ္ေတာ့မွ မရႏုိင္ပါဘူး။ 

 ငမုိက္သားမ်ားက ကာမဂုဏ္ေစာင့္ထိန္းျခင္း၊ ရုိးသားျခင္းႏွင့္၊ ဘုရား 
သခင္ရဲ့ပညတ္အား လုိက္ေလွ်ာက္ျခင္းအေပၚ ပ်က္ရယ္ျပဳျခင္းဟာ 
လူတစ္ခ်ိဳ႕အတြက္ခံရခက္ပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ ဤအရာေတြဟာ ေလာက 
ရဲ့သဘာ၀ပါ။ ေနာဧကုိ သေဘာၤတည္ေဆာက္ဖုိ႔ ဘုရားသခင္ေစခုိင္းတဲ ့
အခါ၊ တိမ္သားမဲ့တဲ့ေကာင္းကင္ကုိ ၾကည့္ၿပီး သူ႕ကုိ ပ်က္ရယ္ျပဳခဲ့ၾက 
ပါတယ္။ တကယ္မုိးရြာလာတဲ့အခ်ိန္ထိတုိင္ပါပဲ။ 

 ဒီလုိ သင္ခန္းစာေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ထပ္ခါသလဲလဲ ကုိယ္ေတြ႕ 
ေလ့လာၾကရာမွာလား။ အခ်ိန္ေျပာင္းသြားသည္႔တုိင္ သမၼာတရား၊ အမွန ္
တရား ဆက္လက္တည္ရွိပါတယ္။ အတိတ္ရဲ႕ပုံဥပမာေတြေပၚ သင္ခန္းစာ 
မယူတတ္ရင္၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ကုိယ္တုိင္ ျပင္းျပေသာ နာက်င္ျခင္း ေ၀ဒနာ 
မ်ားကိုခံစားႀကံဳေတြ႕ရၿပီး ပ်က္စီးျခင္းသုိ႕တုိင္မည္ျဖစ္ပါတယ္။ ကယ္တင ္
ျခင္းကုိ မလုိလားတဲ့ စာတန္ကုိ နာခံျခင္းထက္၊ အစနဲ႕အဆုံးကုိ သိမွတ ္
ေတာ္မူၿပီး၊ ကယ္တင္ျခင္း အစီအစဥ္ကုိ ေရးဆြဲခဲ့တဲ့ သခင္ဘုရားကုိ နာခ ံ
ရန္ မသင့္ေပဘူးလား။ 

 အဘိဓာန္တစ္ခုက ကနဦးလူကုိ “ေနာင္လာေနာင္သားမ်ားအတြက္ 
လမ္းျပင္ဆင္ရန္ ယခင္သြားႏွင့္ သူမ်ား” လုိ႔ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိထားပါတယ္။ 
ယခင္မ်ိဳးဆက္ရဲ့ ေရွ႕ေဆာင္လမ္းျပသူမ်ားရဲ့ သတၱိ၊ ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႕၊ 
ခုိင္မာတဲ့ ကုိယ္က်င့္တရားေတြကုိအတုယူၾကရေအာင္။ သင္နဲ႕ကၽြႏု္ပ္ 
ေရွ႕ေဆာင္ လမ္းျပႏုိင္မလား။

 ထိုသုိ႔ ေရွ့ေဆာင္လမ္းျပဖုိ႔ရန္ သင္နဲ႕ကၽြႏု္ပ္တတ္စြမ္းႏုိင္ပါတယ္။ 
ေရွ႕ေဆာင္လမ္းျပသူေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေလာကမွာ အလြန္လုိအပ္ပါ 
တကား။ 

မွတ္ခ်က္

၁။ “သန္႔ရွင္းသူမ်ား လာၾကေလာ”့ ဓမၼသီခ်င္း အမွတ္ ၃၀။ 

၂။  ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ က်မ္း ၁၃၆း ၃၁။ 

၃။  ေအာ့စေဖာ့ အဂၤလိပ္ အဘိဓာန္၊ ဒုတိယ အၾကိမ္ထုတ္ေ၀ျခင္း။ (၁၉၈၉)၊ 

“ေရွ႕ေဆာင”္

ဤ သတင္းစကားမွ သင္ၾကားျခင္း

 က်မ္းစာအဆုိရိွပါတယ္၊ မိသာဟာရျပဳသင္ၾကားသူမ်ားဟာ 
“အေယာက္တုိင္းကုိ သတိေပး၊သြန္သင္၊ တုိတ္တြန္း ၿပီး၊ ခရစ္ေတာ္ထ ံ
သုိ႔လာရန္ ဖိတ္ေခၚရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။” (ယုံၾကည္ခံယူခ်က္ ၂၀း၅၉)။ 
သင္မိတ္ႆဟာရျပဳမ်ားအတြက္ ဥကၠ႒ မြန္ဆြန္ေဟာၾကားသြားတဲ့ 
သတိေပးခ်က္နဲ႕၊ ဖိတ္ေခၚခ်က္မ်ားကုိ စဥ္းစားပါ။ သူတုိ႔နဲ႕ေဆြးေႏြးရာမွာ 
ေျဖာင့္မတ္ေသာ ဥပမာမ်ားကုိလုိက္ၿပီး၊ ဖ်ားေယာင္းျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ႏုိင ္
ရန္ ႏွင့္၊ အျခားသူမ်ားရဲ့ အေတြ႕အၾကဳံေပၚ သခင္ခန္းစာယူရန္ သြန္သင ္
သင့္သည္။ သင္မိတ္ႆဟာျပဳသူမ်ားကုိ ဘယ္လုိအားျဖင့္ ဤေန႔ရဲ႕ 
ေရွ႕ေဆာင္မ်ား ျဖစ္လာႏုိင္မယ္ဆုိတာကုိ သြန္သင္ပါ။

 ကေလးသူငယ္မ်ားအေနႏွင့္  ေရွ့ေဆာင္သူမ်ား၏အေၾကာင္းေလ့လာ
ရာတြင္၊ ယခုထုတ္စာေစာင္၏ စာမ်က္ႏွာ ၆၂ ရွိ (ခရီးတစ္ေလ်ာက္) ကုိ 
ဖတ္လွ်င္ပုိ၍ အဆင္ေျပပါမည္။ 
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ေရွ႕ေဆာင္သူ ဟူသည္ အျခားသူမ်ားေလ်ာက္ရန္ လမ္းခင္းေပးသ ူ
ျဖစ္သည္လုိ႔ ဥကၠဌ မြန္ဆြန္က ဆုိထားပါတယ္။ ဤပုံပါ ကေလး 

သူငယ္မ်ား အမွန္တရားအတြက္ရပ္တည္ျပီး၊ သူတစ္ပါးအား ေရွ႕ေဆာင ္
လမ္းျပေပး သူမ်ားျဖစ္ဖုိ႔ရန္ ဘယ္လုိစြမ္းေဆာင္သင့္ ပါသလဲ။ သင့္ရဲ့ 
အေျဖမ်ားကုိ သင္ကုိယ္တုိင္ေရးခ်၍ သင္၏မိသားစုႏွင့္အတူ မွ်ေ၀ပါ။
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မိႆဟာရ လည္ပတ္သင္ၾကားျခင္း သတင္းစကား၊ ဇူလုိင္လ ၂၀၁၃

{0Ha*vdw&m;tm; avhvmjcif;ESifh oGefoifjcif;
ဤ သင္ရုိးညြန္းတမ္းပါ အရာမ်ားကို ဆုေတာင္ျခင္းႏွင့္ အတူေလ့လာျပီး၊ အခ်ိန္အခါသင့္ပါက၊ 
သင္မိသာဟာရျပဳေသာ ညီအမ်ားႏွင့္ အတူ ေဆြးေႏြးေ၀ငွပါ။ ဤ အရာပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳျပီး 
ညီအမမ်ားကုိ ခြန္အားေပးပါ။ ထုိ႔အျပင္ဤ ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ကုိ သင့္ဘ၀ရဲ့ 
အေရးပါတဲ့ အခန္းတစ္ရပ္ ျဖစ္ဖုိ႔ရန္ ဖန္တီးပါ။  ထပ္မံေလ့လာမွုမ်ားကုိ ျပဳလုိပါက reliefsociety.lds.org 
ကုိၾကည္႔ရွုႏုိင္ပါတယ္။

ယုံၾကည္ျခင္း၊ မိသားစု၊ သက္သာမွု

ေယရွုခရစ္ေတာ္ဟာ အမြန္ျမတ္ဆုံး 
ေသာ ဆရာတစ္ပါးပါ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အား သြန္သင္ရာတြင္၎၊ လမ္းမ်ား 

ေပၚတြင္ သြန္သင္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ ျမစ ္
ေခ်ာင္းကမ္းပါးေပၚ၌္ သြန္သင္ရာတြင္ လည္း 
ေကာင္း၊ ေနအိမ္မ်ား၌္ သြန္သင္ရာတြင္ လည္း 
ေကာင္း ကၽြန္မတုိ႔အတြက္ ပုံဥပမာကုိ ျပသခဲ ့
ပါတယ္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ၾကင္နာမႈကုိ 
ျပသခဲ့ျပီး၊ သူတုိ႔ရဲ့ မိသားစုမ်ားကုိလည္းက်န္း
မာေစခဲ့ပါတယ္။ 

 မာရိနဲ႔မာသကိုလည္း သူ၏ တပည္႔ေတာ ္
မ်ားျဖစ္ျပီး၊ ကယ္တင္ျခင္းကုိ ျမည္းစမ္းရန္ 
ဖိတ္ေခၚခဲ့ပါတယ္။  ရွင္လုကာ ၁၀း၄၂ မွာ 
“သူတုိ႔အထံမွ အဘယ္သူမွ်မယူရ” လုိ႔ေရး 
ထားပါတယ္။ 

 ကၽြန္မတုိ႔ရဲ့ ေနာက္ပုိင္းကာ က်မ္းစာမွာ 
တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ေကာင္းကင္ႏုိင္ငံေတာ္ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းေသာ အရာမ်ားသြန္သင္ၾကဖုိ႔ ပညတ ္
ထားပါတယ္။ ယုံၾကည္ ခံယူခ်က္ ၈၈း ၇၇။ 
ေလ့လာျခင္း သင္ယူျခင္းနဲ႔ပါတ္သက္ၿပီး၊ 
အေထြေထြကေလးသူငယ္သင္တန္း ဥကၠ႒ 
အဖြဲ႔၏ ဒုအႀကံေပးပုဂုိလ္၊ ခ်ယ္ရီ ေအ အက ္
စပလင္က၊ “ဧ၀ံေဂလိတရားကုိ စုံလင္စြာ နား 
လည္ရန္ေလ့လာရာတြင္၊ ဘ၀တစ္ေလ်ာက ္
လုံး လုပ္ေဆာင္သြားရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ တစ္ဆင့္ၿပီး 
တစ္ဆင့္တုိးတက္လာမွာျဖစ္တယ”္ လုိ႔ 
ေျပာခဲ့ပါတယ္။ ၂နီဖုိင္း ၂၈း၃၀။ ၃

 ကၽြန္မတုိ႔ ေလ့လာ သင္ယူ ဆုေတာင္းမည္ 
ဆုိပါက၊ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္၏ တန္ခုိး 
နဲ႔ သင္ၾကားႏုိင္မွာ ျဖစ္ၿပီး၊ သန္႔ရွင္းေသာ 
၀ိညာဥ္ေတာ္က လူတုိင္းရဲ့ စိတ္ႏွလုံးကုိ တုိ႔ထ ိ
သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

က်မ္းပုိဒ္မ်ားမွ

 အယ္မာ ၁၇း၂-၃၊ ၃၁း၅၊ ယံုၾကည္ခံယ ူ
ခ်က္ႏွင့္ပဋိညာဥ္က်မ္း ၄၂း၁၂၊ ၈၄း၈၅

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ သမိုင္းမွ 

 အမ်ိုးသမီးမ်ားအေနနဲ႔၊ အိမ္၌လည္း 
ေကာင္း၊ အသင္းေတာ္၌္လည္းေကာင္း၊ သင ္
ၾကားပုိ႔ခ်ရမယ့္တာ၀န္ရွိတယ္လုိ႔ ကၽြန္မတုိ႔ရဲ့ 
ပုေရာဖက္ေတြကဆုိခဲ့ပါတယ္။ ၁၉၇၉ ခုႏွစ္ 
စက္တင္ဘာလ မွာ၊ ဥကၠဌ စပင္ဆာ ဒဘလူ 
ကင္းေဘာ (၁၈၉၅-၁၉၈၅) က က်မ္းတတ ္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ဖုိ႔တုိက္သြန္းခဲ့ပါတယ္။ 
ဥကၠ႒ က “အမ်ားသူကုိ ႏွိမ္ရန္မဟုတ္ ပဲ 
ေဖးမကူညီႏုိင္ရန္ က်မ္းတတ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ျဖစ္ၾကေလာ့။ တကယ္ေတာ့ သူတစ္ပါးကုိ 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေသာ အလုပ္ကုိ လုပ္ရေသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အပ အဘယ္သူသည္ သမၼာ 
တရားႏွင့္  ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ္ကုိ သုိေလွာင ္
ထားသင့္သနည္း။” လုိ႔ဆုိခဲ့ပါတယ္။ ၄

 ကၽြန္မတုိ႔အားလံုးဟာ ေလ့လာသူ နဲ႔ သင ္
ၾကားပုိ႔ခ်သူမ်ားျဖစ္ပါတယ္။ ပုေရာဖက္ ႏႈတ ္
ထြက္စကားနဲ႕က်မ္းစာပါအရာမ်ားကုိ သြန္သင ္
တဲ့အခါ၊ လူအမ်ားကုိ ခရစ္ေတာ္ထံသုိ႔ လာရန ္
ကူညီႏုိင္ပါတယ္။ အဓိပၸါယ္နက္နဲတဲ့ ေမးခြန္း 
ကုိေတြးျပီး၊ ေလးေလးနက္နက္ နားေထာင္တဲ ့
အခါ၊ ကၽြန္မ္တုိ႔ဘ၀ အတြက္လုိအပ္တဲ့အေျဖ 
ကုိ ရတတ္ပါတယ္။ 

မွတ္ခ်က္

၁။  ငါ၏ႏိုင္ငံေတာ္၏ သမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔ 
ႏွင့္ ၎၏ စြမ္းေဆာင္မွု သမုိင္း(၂၀၁၁)၊ ၃။ ကုိ 
ၾကည့္ပါ။ 

၂။  ငါ၏ ႏိုင္ငံေတာ္၏ သမီမ်ား၊ ၄

၃။  ခ်ယ္ရီ ေအ အက္စပလင္၊ “ကေလးသူငယ္မ်ား 
နားလည္ရန္ သြန္သင္ျခင္း”၊ လုိင္ယာဟုိးနား 
ႏွင့္ အင္ဇုိင္း ေမလ ၂၀၁၂၊ စာမ်က္ႏွာ ၁၂။ 

၄။  စပင္ဆာ ဒဘလ်ဴ ကင္းေဘာ၊ ငါ့ႏိုင္ငံေတာ္၏ 
သမီးမ်ား။ 

ကၽြန္မဘာျပဳရမလဲ
၁။ သင္ၾကားပုိ႔ခ်သူ ျဖစ္လာရန္ 
ဘယ္လုိျပင္ဆင္ေနပါသလဲ။

၂။ ကၽြန္မဦးေဆာင္ေနတဲ့ ညီမမ်ားကုိ 
ကၽြန္မသက္ေသခံခ်က္ ေ၀ငွပါသလား။
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