
လမ္းစေပ်ာက္ျပီး ဘယ္သြားရမွန္း မသိျဖစ္သူဟာ တစ္ေနရာတည္း 
မွာပဲ ေယာင္လည္ေယာင္လည္ ေလ်ာက္ေနတတ္တယ္ ဆုိတဲ့ 

ေရွးဆုိကုိ ၾကားဘူးပါသလား။ 

 ဂ်ာမန္ စိတ္ပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္တဲ့ ဂ်န္ အယ္လ္ ဆူးမင္း ဆုိသူက၊ 
ဒီေရွးအဆုိမွန္မမွန္ သိဖုိ႔ သိပၸံနည္း က်က် စမ္းသပ္လုိခဲ့ပါတယ္။ ဒီလု ိ
စမ္းသပ္ရန္အတြက္ ဒီစမ္းသပ္မႈမွာ ပါ၀င္တဲ့လူတစ္စုနဲ႕အတူ ေတာနက ္
ႀကီးနဲ႔၊ ဆာဟာရ သဲကႏၱာရထဲကုိ ထြက္ခြါခဲ့ပါတယ္။ ထုိ႔ေနာက္မွာ အစမ္း 
သပ္ခံလူေတြ ဘယ္ေနရာကုိ သြားတယ္ဆုိတာကုိ အတိအက်သိႏုိင္ဖုိ႔ရန ္
အတြက္ ျဂိဳလ္တုမွတဆင့္ ၾကည္႔ရွုႏုိင္တဲ့စနစ္ကုိ အသုံးျပဳခဲ့ပါတယ္။ 
အစမ္းသပ္ခံလူစုမွာေတာ့ လမ္းညြန္ျပႏုိင္တဲ့ သံလုိက္အိမ္ေျမာင္အပါအ၀င္ 
အျခားဘာပစၥည္းမွ မရွိခဲ့ၾကပါဘူး။ သူတို႔လုပ္စရာတစ္ခုပဲရွိပါတယ္။ ဒါက 
ေတာ့ ခ်မွတ္ထားတဲ့ခရီးကုိ အေရာက္ေလ်ာက္ဖုိ႔ပါပဲ။ 

 အဲဒီစမ္းသပ္ခ်က္ရဲ့ အေျဖကုိ ေဒါက္တာ ဆူးမင္းကေနာက္မွာ ျပန္ရွင္း 
ျပပါတယ္။ “အစမ္းသပ္ခံ လူစုထဲက (တစ္ခ်ိဳ႕)ဟာ ေနေရာင္မရ၊ တိမ္ထ ူ
တဲ့ေန႔မွာ ခရီးႏွင္ခဲ့ရတဲ့အတြက္ ေနရာတစ္ခုတည္းမွာပဲ လမ္းစေပ်ာက ္
ကာ၊ မိမိေလ်ာက္ၿပီးခဲ့တဲ့ လမ္းကုိပဲ ထပ္ခါထပ္ခါေလ်ာက္ၿပီး ေယာင္လည ္
ေယာင္လည္ျဖစ္ခဲ့တာကုိ ေတြ႔ရပါတယ္။ အျခားတစ္စုကေတာ့ ရာသီဥတ ု
သာယာၿပီး၊ ေနထြက္ခ်ိန္မွာ ခရီးႏွင္ခဲ့ရတဲ့အတြက္ သြားရမယ့္ခရီးကုိ 
ေခ်ာေမြ႕စြာ ေရာက္ခဲဲ့တာကုိ ေတြ႔ရတယ”္ လုိ႔သူက ရွင္းျပသြားပါတယ္။ ၁

 အျခားပညာရွင္မ်ားကလည္း နည္းမ်ိဳးစုံသုံးျပီး ဒီအရာကုိ စမ္းသပ္ခဲ့ၾက 
ပါတယ္။၂ ရလဒ္ကေတာ့ အတူတူပါပဲ။ 

 မ်က္ျမင္ေတြ႔ႏုိင္တဲ့ လမ္းညြန္မွုမ်ိဳး မပါရင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လူသားေတြ 
ဟာ ေယာင္လည္ေယာင္လည္ နဲ႔ ေလ်ာက္လွမ္းတတ္ၾကပါတယ္။ 

က်မ္းစာရဲ့ လမ္းညြန္မႈမ်ား

 ၀ိညာဥ္ေရးရာ လမ္းျပမႈမပါရင္၊ လူသားေတြဟာလည္း ေယာင္လည ္
ေယာင္လည္ ေလၽွာက္လွမ္းတတ္ၾကပါတယ္။ ဘုရားသခင္ရဲ့ ႏႈတ္ကပတ ္
ေတာ္မပါရင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာလည္း ေယာင္လည္ေယာင္လည္ နဲ႔ 
ေလွ်ာက္လမ္း ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

 တစ္ဦးခ်င္းစီရဲ့ အသက္တာကုိ ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
လူအဖြဲ႔အစည္းကုိၾကည့္ျခင္းအား ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လမ္းမွား 
အေပၚေယာင္လည္ေယာင္လည္နဲ႔ ေလွ်ာက္လွမ္းခဲ့ၾကတာကုိ  ေခတ ္

အဆက္ဆက္ တုိင္းမွာ ေတြ႔ရပါတယ္။ ဘုရားသၡင္ရဲ့ ႏွုတ္ကပါတ္ေတာ္
ကုိေမ့ေလ်ာ့တဲ့အခါ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လမ္းစေပ်ာက္တတ္ၾကပါတယ္။ 

 ဒါေၾကာင့္ပဲ ဘုရားသခင္က မိမိရဲ့သားေတြကုိ ေယရွုရွလင္ၿမိဳ႕ကုိ 
ေစလႊတ္ၿပီး၊ ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္ကုိ ေရးသားထားတဲ့ ေၾကးနီျပားေတြကုိ 
သြားယူဖုိ႔ရန္ လီဟုိင္းကုိညြန္ၾကားရျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ လီဟုိင္းရဲ့ မ်ိဳးဆက ္
ေတြ လမ္းမွန္ေပၚေလွ်ာက္ႏုိင္ဖုိ႔ရန္အတြက္ မွန္ကန္စိတ္ခ်ရတဲ့ လမ္းၫႊန ္
မႈ လုိအပ္မယ္ဆုိတာကုိ ဘုရားသခင္က ႀကိဳတင္ၿပီး သိႏွင့္ပါတယ္။ 

 က်မ္းစာဟာ ဘုရားသခင္ရဲ့ ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္ျဖစ္ပါတယ္။ ထုိ႔အျပင ္
ကယ္တင္ရွင္ကုိ ခ်ဥ္းကပ္ရာမွာ လည္းေကာင္း၊ ဘုရားအလုိက် မိမိတုိ႔ 
ခ်မွတ္ထားတဲ့ ပန္းတုိင္ကုိ ေရာက္ရွိႏုိင္ရန္လည္းေကာင္း၊ လုိက္ေလ်ာက ္
ရမယ့္ ဘုရားသခင္ရဲ့ ၫႊန္ၾကားခ်က္ေတြလည္းျဖစ္ပါတယ္။ 

အေထြေထြညီလာခံရဲ့ ညြန္ၾကားခ်က္

 အေထြေထြညီလာခံကလာတဲ့ ညြန္ၾကားခ်က္ေတြကုိ အသုံးျပဳၿပီး၊ 
လမ္းမွန္ေပၚကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေလွ်ာက္ မေလွ်ာက္ ခ်င့္ခ်ိန္ႏုိင္းဆႏုိင္ပါ 
တယ္။ 

 တစ္ခါတစ္ခါ “ကၽြန္ေတာ္ကုိယ္တိုင္လည္း ေနာက္ဆံုးျပဳလုပ္သြားတဲ့ 
အသင္းေတာ္ရဲ့ အေထြေထြညီလာခံပါ ေဒသနာေတြကုိနာခံလုိက္ေလ်ာက ္
ရဲ့လားလုိ႔ ခ်င့္ခ်ိန္ေတြးေတာမိပါတယ္။ ညီလာခံပါ ေဒသနာေတြကုိ ကၽြန ္
ေတာ္ ထပ္တလဲလဲ ဖတ္ရွုရဲ့လား။ အဲဒီတရားေတြကုိေရာ ေအာက္ေမ ့
သတိရျပီး လုိက္ေလ်ာက္ရဲ့လား။ ဒါမွမဟုတ္ ညီလာခံမွာ ေဟာၾကားသြား 
တဲ့ ေဒသနာေတြကုိ ခဏတာ နားေထာင္ၿပီး၊ လုိက္ေလ်ာက္ဖုိ႔ ေမ့ေလ်ာ ့
သြားၿပီလား ဆုိတာကုိလည္း ကၽြန္ေတာ္အၿမဲ ေတြးေတာေလ့ရွိပါတယ္။”

 ေဒသနာေတြကို နားေထာင္ေနစဥ္မွာ ျဖစ္ေစ၊ ဖတ္႐ႈေနခ်ိန္မွာ ျဖစ္ေစ၊ 
အေရးႀကီးတဲ့အရာတစ္ခ်ဳိ႕ကုိ သင္ေရးသားခဲ့မိမွာပါ။ ထုိ႔အျပင္ ဘ၀ကု ိ
ပုိၿပီးအက်ိဳးရွိေအာင္ ရွင္သန္ေနထုိင္သြားမယ္လုိ႔လည္း သင္စဥ္းစားခဲ့မ ိ
မွာပါ။ ၿပီးခဲ့တဲ့ အေထြေထြညီလာကုိ ပဲစဥ္းစားၾကည့္ပါ။ မိသားစုကုိ တုိး 
တက္ခုိင္ခံ့ေစဖုိ႔ ေဒသနာေ၀ငွ သူေတြက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ တုိက္တြန္းခဲ့ပါ 
တယ္။ ယခုလထုတ္ လုိင္ယာေဟာဏား ကုိယ္တုိင္လည္း ဒီထာ၀ရတရား 
ေတြနဲ႔၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အသက္ကုိ ေကာင္းႀကီးေပးႏုိင္တဲ့ ၫႊန္ၾကားခ်က ္
ေတြကုိ အဓိကထားၿပီး သြန္သင္ထားပါတယ္။ 
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ပထမ ဥကၠ႒ အဖြဲ႔ ၏ သတင္းစကား၊ ဇြန္လ ၂၀၁၃

ေဟာၾကားသူ၊ 
ဥကၠ႒ ဒီတာ အက္ဖ္ ဥေဒါ့

ပထမ ဥကၠ႒ အဖြဲ႔၀င္ ဒုတိယ အတုိင္ပင္ခံ
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 ဒီအေရးပါလွတဲ့ ၫႊန္ၾကားခ်က္ေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွတ္ယူၿပီး လုိက ္
ေလ်ာက္ေနပါသလား။ ဒီမြန္ျမတ္လွတဲ့ လမ္းၫႊန္ခ်က္ေတြကုိ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔ သတိျပဳ လုိက္ေလ်ာက္ေနပါသလား။ 

လမ္းေပ်ာက္ေနသူမ်ားအတြက္ အေျဖ

 သမၼာတရားပါ က်ဥ္းေသာလမ္းကို ေလ်ာက္ႏုိင္ဖုိ႔ရန္အတြက္ ၀ိညာဥ ္
ေရးရာ လမ္းညြန္မွုမ်ားဟာ မရွိမျဖစ္ အေရးႀကီးလွပါတယ္။ ဒီအရာေတြက  
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေလ်ာက္ရမယ့္ လွမ္းကုိ အတိအက် ညြန္ျပထားပါတယ္။ 
သုိ႔ေသာ္ အဲဒီလမ္းညြန္ခ်က္ေတြကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ သတိျပဳမိမွသာ၊ ထုိ ္
အတုိင္း ေလ်ာက္ႏုိင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 ဒီလမ္းၫႊန္မႈေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္တို႔ မလုိက္ေလွ်ာက္ရင္ေတာ့၊ ဒီအရာ 
ေတြဟာ တန္းဖုိးမရွိ၊ ညီညာေျဖာင့္ျဖဴးေနတဲ့ လမ္းေပၚက အက်ိဳးမရွိတဲ့  
အဖုအထစ္ေတြလုိပါပဲ။  

 မသိစိတ္ရဲ့ေစရာကုိ လုိက္ေလ်ာက္ရုံနဲ႕ မလုံေလာက္ပါဘူး။

 ေကာင္းမႈျပဳလိုတဲ့ စိတ္ ရွိရုံနဲ႕မလံုေလာက္ပါဘူး။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ အာရုံငါးပါးေပၚ မီွခုိရုံနဲ႔လည္း မလုံေလာက္ပါဘူး။ 

 ၀ိညာဥ္ေရးရာ က်ဥ္းေသာလမ္းကို ေလ်ာက္ေနပါတယ္လုိ႔ မိမိတုိ႔ယူဆ 
ခ်ိန္မွာပင္၊ စစ္မွန္တဲ့ လမ္းၫႊန္မႈနဲ႔၊ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ လမ္းၫႊန ္
မႈ မရွိခဲ့ရင္၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လမ္းေပ်ာက္ေနၾကဦးမွာပါတယ္။ 

 ဒါေၾကာင့္၊ သူ႔ရဲ့သားသမီးေတြအတြက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ဘုရားသခင္ 
ျပင္ဆင္ထားတဲ့ လမ္းညြန္မွုေတြကုိ ျမင္ေတြ႔ႏုိင္ဖုိ႔ရန္ ၀ိညာဥ္မ်က္စိကုိ 
ဖြင့္ထားၾကပါစုုိ႔။ ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္ကုိ ၾကားနာ ဖတ္႐ႈၿပီး၊ မိမိတုိ႔ရဲ့ အသက ္
တာမွာလုိက္ေလ်ာက္ၾကပါစုိ႔။ စစ္မွန္တဲ့ႏွလုံးသားနဲ႔ ဆုေတာင္းၿပီး သန္႔ရွင္း 
ေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ ဖြင့္ျပခ်က္မ်ားကုိ ၾကားနာ လုိက္ေလ်ာက္ၾကပါစုိ႔။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ေကာင္းကင္ဘုံအရွင္ဘုရားသခင္ ေပးထားတဲ့ လမ္းၫႊန္မႈ 
မ်ားကုိ သိမွတ္ၿပီး၊ ထုိအတုိင္းကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ အသက္တာကုိ လုိက ္
ေလ်ာက္ဖုိ႔ရန္ ျပင္ဆင္ၾကရေအာင္။ ၀ိညာဥ္ေရးရာလမ္းၫႊန္မႈအတုိင္း 
လုိက္ေလွ်ာက္ဖုိ႔အသက္တာကုိ ေလ်ာက္လွမ္းရာမွာ လုိအပ္တဲ့ ျပဳျပင္မႈ 
မ်ားကုိ ပံုမွန္ျပဳလုပ္သြားသင့္ပါတယ္။ 

 ထို႔သုိ႔ျပဳမယ္ဆိုရင္၊ လမ္းစေပ်ာက္ၿပီး ေယာင္လည္ေယာင္လည ္
မေလွ်ာက္လွမ္းရေတာ့ပဲ၊ ခရစ္ေတာ္ရဲ့ တပည့္ေတာ္မ်ားေလွ်ာက္ရာ က်ဥ္း 
ေသာလမ္းကုိ ေလွ်ာက္ေသာသူတုိင္းအတြက္ ဘုရားသခင္ထားရွိတဲ့ 
ေကာင္းၾကီးမဂၤလာလမ္းေပၚမွာ ၀င့္၀င့္ၾကြားၾကြားေလ်ာက္ရေသာအခြင့္ကုိ 
ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

မွတ္ခ်က္
၁။  See Jan L. Souman and others, “Walking in Circles,” Current 

Biology 19 (Sept. 29, 2009), 1538, cell.com/current-biology/
issue?pii=S0960-9822(09)X0019-9.တြင္ၾကည္႔ပါ

၂။ “A Mystery: Why Can’t We Walk Straight?” npr.org/blogs/
krulwich/2011/06/01/131050832/a-mystery-why-can-t-we-walk-
straight. တြင္ ၾကည္႔ပါ။

ဤ သတင္းစကားမွ သင္ၾကားျခင္း

 ဤသတင္းစကားကုိ ကုိးကားၿပီး သင္ခန္းစာေပးရန္ ျပင္ဆင္တဲ့အခါ၊ 
က်မ္းစာပါ ၀ိညာဥ္ေတာ္၏ လမ္းျပမႈကုိလုိက္ေလ်ာက္ေသာ သူမ်ားရဲ့ 
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အသက္တာကုိလည္းေကာင္း၊ လမ္းမွားၿပီး ေယာင္လည္လည္ ေလွ်ာက ္
ေသာသူမ်ားရဲ့ အသက္တာကုိလည္းေကာင္း၊ ပုံဥပမာအျဖစ္ အသုံးျပဳႏုိင ္
ပါသည္။ ေအာက္ပါက်မ္းခ်က္မ်ားကုိ ကုိးကားၿပီး အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္၊ 
ေတာလည္ရာက်မ္း ၁၄း၂၆-၃၃၊ နီဖုိင္းပထမစာေစာင္ ၁၆း၂၈-၂၉၊ 
အယ္မာ ၃၇း၃၈-၄၇။ ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ လႈံ႕ေဆာ္မႈအတုိင္း ဤက်မ္းပုိဒ္ 
မ်ားပါ ဥပမာမ်ားကုိ အသုံးျပဳသင္ၾကားႏုိင္ပါသည္။ 
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   ေထြေထြညီလာခံတြင္ပါ၀င္ေသာေဒသနာမ်ားနဲ႔၊ သမၼာက်မ္းစာ 
   ဟာ ၀ိညာဥ္ေရးရာလမ္းေပ်ာက္မႈကို ေရွာင္လြဲဖုိ႔ရန္ လုိအပ္တဲ့ 
လမ္းၫႊန္မႈေတြျဖစ္တယ္လုိ႔ ဥကၠဌ ဥေဒါ့က ေျပာသြားပါတယ္။ သင့္ရဲ ့
ဘ၀မွာ ထူးျခားစြာ  ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ လမ္းျပခဲ့မႈေတြကုိ စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ 
သင့္ရဲ့ အေတြ႕အၾကဳံေတြကုိ မွတ္တမ္းစာအုပ္ထဲမွာ ထည့္သြင္းေရးသား 
ထားပါ။ ေအာက္ေဖၚျပပါ ဥကၠ႒ မြန္ဆြန္ ရဲ့ မိန္႔ခြန္းအားျဖင့္ သင့္ဘ၀ 
အတြက္ အေထာက္အကူ ျပဳပါလိမ့္မယ္။ 

 “လူမ်ိဳးတုိ႔ရဲ့ အဘက ေပးတဲ့ ေကာင္းႀကီးမဂၤလာဟာ အေမွာင္မုိက္ဆုံး 
အခ်ိန္မွာပင္ သင္နဲ႔အတူရွိပါ လိမ့္မယ္။ ၎က သင့္ကုိ ဘ၀ရဲ့ အႏၱရာယ ္
ေတြအၾကား လမ္းျပသြားပါလိမ့္မယ္။ လူမ်ိဳးတုိ႔ရဲ့ အဘေပးတဲ့ ေကာင္းႀကီး 
မဂၤလာစာေစာင္ကုိ ေသသပ္စြာေခါက္ခ်ိဳးၿပီး သိမ္းထားမသင့္ပါဘူး။ မွန ္
ေဘာင္ခပ္ၿပီး အမ်ားသူသိေအာင္လည္း မျပဳသင့္ပါဘူး။ ၎ကုိ ဖတ္႐ူ၊ 
ရုိေသၿပီး လုိက္ေလ်ာက္ရမွာျဖစ္ပါတယ္။”

“လူမ်ိဳးတုိ႔ရဲ့ အဘေပးေသာ သင့္ရဲ့ေကာင္းႀကီးမဂၤလာ၊ လုိင္ယာဟုိးနားေခၚအလင္း” 

Ensign, ႏုိ၀င္ဘာ ၁၉၈၆၊ ၆၆။ 

 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တေတြ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ အိမ္ကုိျပန္ေရာက္ႏုိင္ဖုိ႔
ရန္အတြက္ သူ႔ထံမွလမ္းျပမွုကုိ လုိသကဲ့သုိ႔၊ ထုိလမ္းျပမွုကုိရဖုိ႔ရန္န
ည္းမပါပဲ ထာ၀ရခရီးကုိေလ်ာက္လွမ္းရန္ ဘုရားသၡင္ အလုိမရွိပါဘူး။ 
ထုိနည္းလမ္းေတြကေတာ့၊ ဆုေတာင္းျခင္း ႏွင့္ သန္႔ရွင္းေသာ 
၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ လွုံ႕ေဆာ္မႈတုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။”

“ဘ၀ရဲ့ ပန္းတုိင္ ခရီး” လုိင္ယာဟုိးနား၊ ေမလ ၂၀၁၂၊ ၉၂။ 
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၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ လမ္းျပမႈျဖင့္ အမွန္ကုိေရြးၿပီး၊ ကယ္တင္ရွင္ႏွင့္ သာ၍ 
နီးကပ္လာႏုိင္မွာ ျဖစ္တဲ့အတြက္၊ ထုိလမ္းျပမႈမ်ားကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔  

လုိက္ေလွ်ာက္ရမယ္လုိ႔ ဥကၠဌ ဥေဒါ့က ေဟာခဲ့ပါတယ္။ ထုိလမ္းျပမႈတစ ္
ခ်ိဳ႕ဟာ ဆုေတာင္းျခင္း၊သမၼာက်မ္းစာ၊ အေထြေထြညီလာခံပါေဒသနာမ်ား 
နဲ႕၊ လုိင္ယာဟုိးနားတုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 အေထြေထြညီလာခံမွာ ေဟာသြားတဲ့ ေဒသနာတစ္ခုကုိ မိသားစုနဲ႔ 
 အတူဖတ္ရွု႕ပါ။ လမ္းမွန္ေပၚမွာ ေလ်ာက္ဖုိ႔ရန္ အတြက္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ဘာလုပ္ရမယ္လုိ႔ ေဒသနာေ၀ငွသူေျပာထားပါသလဲ။ မိမိတုိ႔ ေလ့လာခဲ့တဲ ့
အရာကုိ လုိက္ေလ်ာက္ဖုိ႔ မိသားစုနဲ႔အတူတကြ ရည္မွန္းခ်က္ခ်ပါ။ 

အ



မိႆဟာရ လည္ပတ္သင္ၾကားျခင္း သတင္းစကား၊ ဇြန္လ ၂၀၁၃
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ဤ သင္ရုိးညြန္းတမ္းပါ အရာမ်ားကို ဆုေတာင္ျခင္းႏွင့္ အတူေလ့လာျပီး၊ အခ်ိန္အခါသင့္ပါက၊ 
သင္မိသာဟာရျပဳေသာ ညီအမ်ားႏွင့္ အတူ ေဆြးေႏြးေ၀ငွပါ။ ဤ အရာပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳျပီး 
ညီအမမ်ားကုိ ခြန္အားေပးပါ။ ထုိ႔အျပင္ဤ ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ကုိ သင့္ဘ၀ရဲ့ 
အေရးပါတဲ့ အခန္းတစ္ရပ္ ျဖစ္ဖုိ႔ရန္ ဖန္တီးပါ။  ထပ္မံေလ့လာမွုမ်ားကုိ ျပဳလုိပါက reliefsociety.lds.org 
ကုိၾကည္႔ရွုႏုိင္ပါတယ္။ 

ယုံၾကည္ျခင္း၊ မိသားစု၊ သက္သာမႈ

တမန္ေတာ္တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး အဖြဲ႕၀င္ 
ညီအကုိႀကီး ယာဆယ္လ္ အင္ 

နယ္စင္ က “မိသားစုအေရးပါပုံကုိ သိခြင့္ျပဳ 
တဲ့ သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ သက္ေသ 
ထူမႈ။”၁ ဟာ ဧလိယရဲ့ ေကာင္းႀကီးမဂၤလာ 
ျဖစ္တယ္လုိ႔၊ သြန္သင္ထားပါတယ္။ 

 ခရစ္ေတာ္ရဲ့ အသင္း၀င္မ်ားအေနနဲ႔ ဘုိး 
ဘြားဘီဘင္မ်ားအေၾကာင္းေလ့လာၿပီး၊ သူတုိ႔ 
ရဲ့ ကယ္တင္ျခင္းအတြက္ လုိအပ္တဲ့ ဘိသိတ ္
မဂၤလာတရားမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရမယ့္တာ၀န္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ ရွိပါတယ္။ 

 မိသားစုသမုိင္းေၾကာင္းမ်ားကုိ ေလ့လာ 
ျခင္းအားျဖင့္၊ ထာ၀ရေကာင္းႀကီးမဂၤလာကုိရဖုိ႔ 
ရန္ ျပင္ဆင္သကဲ့သုိ႔ ျဖစ္ၿပီး၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ 
ယုံၾကည္ျခင္းနဲ႕ ေျဖာင့္မတ္ျခင္းကုိလည္းတုိးပြါး 
ေစပါတယ္။ မိသားစုသမုိင္းေၾကာင္းေလ့လာ 
ျခင္းဟာ အသင္းေတာ္ရဲ့ အေရးပါလွတဲ့ သာ 
သနာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊ လူသားတုိင္း ခ်ီးေျမႇာက ္
ကယ္တင္ျခင္းရဖုိ႔ရန္ ျပင္ဆင္ေပးပါတယ္။ 

 တမန္ေတာ္တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးအဖြဲ႕ရဲ႕ ဥကၠ႒ 
ဘြိဳင္း ေက ပက္ကာ က “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ မ်ိဳးရုိး 
ကုိ တကယ္ေလ့လာမႈျပဳတဲ့အခါ၊ နာမည္မ်ား 
ထက္သာ၍မက သိလုိစိတ္တုိးပြါးလာပါတယ္..
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ စိတ္ႏွလုံးဟာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ဘုိးဘြားမ်ားထံကုိ ေရာက္ရွိသြားပါတယ္..သ ူ
တို႔ကို ရွာေဖြေတြ႔ရိွသိမွတ္လာၿပီး၊ သူတို႔အတြက္ 
ေကာင္းမႈျပဳလုိစိတ္ တုိးပြါးလာပါတယ္။”၂

က်မ္းပုိဒ္မ်ားမွ

 မာလခိအနာဂတိၱ ၄း၅-၆၊ ေကာရိတၱဳၾသ 
၀ါဒစာ ပထမေစာင္ ၁၅း၂၉၊ ယုံၾကည္ခံယူခ်က ္
ႏွင့္ပဋိညာဥ္က်မ္း ၁၂၄း၂၈-၃၆၊ ၁၂၈း၁၅

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ သမိုင္းမွ 

 ပုေရာဖက္ ဂ်ိဳးဆက္စမစ္က “ဤေလာက 
မွာ ဘုရားသခင္ေပးထားတဲ့ အႀကီးမားဆုံး 
ေသာ တာ၀န္ ကေတာ့၊ ကြယ္လြန္ၿပီးေသာ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ဘုိးဘြားမ်ားကုိရွာေဖြဖုိ႔ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ သူတုိ႔အတြက္လုိအပ္တဲ့ဘိသိတ္မဂၤလာ 
တရားေတြကုိ ဗိမာန္ေတာ္မွာ သူတုိ႔ကုိယ္စား 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါတယ္။”၃ 
လုိ႔ေျပာခဲ့ပါတယ္။ 

 ဆယ္လီ ရန္ေဒါး ေခၚ၊ ေအးလႏြဲျပည္နယ္၊ 
နာ၀ူးၿမိဳ႕သူဟာ ၁၄ ႏွစ္သာရွိတဲ့ သားေသဆုံး 
သြားခ်ိန္မွာ၊ မိသားစုထာ၀ရတည္တယ္ဆုိတဲ့ 
ဘုရားသခင္ရဲ့ ဂတိကုိ ယုံၾကည္ျခင္းျဖင့္ ႏွစ ္
သိမ္႔မႈရခဲ့ပါတယ္။ သူတုိ႔ရဲ့ သားကုိယ္စား သူမ 
ရဲ့ ခင္ပြန္း ႏွစ္ျခင္းခံယူစဥ္မွာ “ကၽြန္မတုိ႔ သိႏုိင္ 
မွတ္ႏုိင္တဲ့အထိ ကြယ္လြန္ၿပီးေသာဘုိးဘြား၊ 
မိတ္ေဆြနဲ႔၊ ေဆြမ်ိဳးမ်ား ကုိယ္စား ႏွစ္ျခင္းခံၿပီး၊ 
သူတုိ႔ကုိ ကယ္တင္ႏိုင္ရေသာ အခြင့္ရတာ 
ဘယ္ေလာက္ထိ ၀မ္းသာစရာျဖစ္ပါသလဲ။” 
လုိ႔ သူမဆုိခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီေနာက္မွာ သူမရဲ့ 
ေဆြမ်ိဳးေတြကို ဘုိးဘြားေတြအေၾကာင္းရွာၿပီး

သူမကုိ ေပးဖုိ႔ေျပာပါတယ္၊ “ငါတုိ႔ရဲ့ မိသားစုကုိ 
ကယ္တင္ဖုိ႔ ငါတတ္ႏုိင္သမွ်ျပဳလုိတယ”္ 
လုိ႔ေျပာပါတယ္။၄

 

မွတ္ခ်က္

၁။  ရာဆယ္လ္ အင္ နယ္စင္၊ “အသစ္ေသာ 

ရိတ္သိမ္းခ်ိန”္၊ လိုင္ယာဟုိးနား၊ ဇူလုိင္လ 
၁၉၉၈၊ ၃၄။

၂။ ဘြိဳင္း ေက ပက္ကာ၊ “သင့္မိသားစု သမုိင္း 

ေၾကာင္း၊ အစျပဳျခင္း”၊ လိုင္ယာဟုိးနား၊ 
ႏုိ၀င္ဘာလ ၂၀၁၁၊ ၁၇။ 

၃။ အသင္းေတာ္ ဥကၠဌမ်ား ၏ သြန္သင္ခ်က္မ်ား၊ 
ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ (၂၀၀၇)၊ ၄၇၅။

၄။ ငါ၏ႏုိင္ငံေတာ္၏ သမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔ 
ႏွင့္ ၎၏ စြမ္းေဆာင္မႈသမုိင္း(၂၀၁၁)၊၂၀-၂၁။ 
ကုိ ၾကည့္ပါ။ 

 

ကၽြန္မဘာလုပ္ႏုိင္သလဲ
၁။ ကၽြန္မဦးေဆာင္တဲ့ညီအမမ်ားမိသားစ ု
သမုိင္းျပဳစုႏိုင္ရန္ ကၽြန္မဘာလုပ္ေဆာင ္
ရမလဲ

၂။ ကၽြန္မရဲ႕ ကုိယ္ေရးရာဇ၀င္ကုိ ကၽြန္မ 
ေရးသားထားပါသလား။ 
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