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 ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏုိးရပါေသာ ညီအကုိ ေမာင္ႏွမ 
မ်ားခင္ဗ်ား၊ ယေန႔မွာ အခုလုိဆုံေတြ႔ခြင့္ရတဲ့ 
အတြက္ အလြန္၀မ္းသာ ၀မ္းေျမာက္ျဖစ္မိပါ 
တယ္။ ယေန႔ တရားေဒသနာေ၀ငွ ဖုိ႔ရန္အတြက္  
ျပင္ဆင္တဲ့ အခါ၊ သင္တုိ႔အားလုံးရဲ့ယုံၾကည္ျခင္း  
ႏွင့္ ဆုေတာင္းျခင္းကုိ အထူးတလည္ေတြးေတာ 
စဥ္းစားမိပါတယ္။ 

 ေခတ္ အဆက္ဆက္တိုင္းမွာ လူတိုင္း သမၼာ 
တရားကုိလည္းေကာင္း၊ ဘ၀ရဲ့အဓိပၸါယ္အား 
လည္းေကာင္း ၿငိမ္သက္ျခင္းကုိ လည္းေကာင္း 
ၾကိဳးစားအားထုတ္ျပီး ရွာေဖြခဲ့ၾကပါတယ္။ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ အေယာက္တုိင္းလည္း ဒီလုိႀကိဳးစားရွာ 
ေဖြခဲ့ၾကဖူးပါတယ္။  

 လူတုိင္း ဒီအရာေတြကုိ သိကၽြမ္းနားလည ္
ခြင့္ ရွိပါတယ္။ ဒီအရာေတြကုိ ထာ၀ရတုိင္တည္ 
တဲ့ သမၼတရားထံမွရရွိႏုိင္ပါတယ္။ “ၾကည့္ေလာ့၊ 
သခင္ဘုရားသည္ ေကာင္းျမတ္ေတာ္မူ၏၊ ထု ိ
ေကာင္းျမတ္ေတာ္မူေၾကာင္းကုိ သန္႔ရွင္းေသာ 
၀ိညာဥ္ေတာ္ကုိယ္တုိင္ သက္ေသထူၿပီ၊ ၎  
သက္ေသသည္ မွန္ကန္ေတာ္မူ၍၊ ထုိသမၼာ 
တရားသည္ ထာ၀ရတုိင္တည္ရွိေတာ္မူ၏” လုိ႔ 
ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ အခန္း ၁၊ အပုိဒ္ ငယ္ ၃၉ မွာ 
ေျပာထားပါတယ္။ 

ကဗ်ာ ဆရာတစ္ပါးအဆုိရွိပါတယ္..

ေကာင္းကင္ႏွင့္ ေျမၾကီး ပ်က္စီးသြားလည္း၊ 

မိမိတို႔ရွင္သန္ရျခင္းရဲ့ ေၾကာင္းရင္း၊ 

သမၼာတရားေအာင္ႏုိင္လိမ့္မည္ အဆိုးအား၊ 

ထာ၀ရ၊ ေျပာင္လဲျခင္းမရွိ၊ အစဥ္တည္၏။၁

 

 “အဲဒီလုိသမၼတရားမ်ိဳးကုိ ဘယ္မွာေတြ႕ႏုိင္ 
မလဲ၊ ဘယ္လိုသိမွတ္ႏုိင္မလဲလုိ႔” တစ္ခ်ိဳ႕ ေမး 
ေကာင္း ေမးႏုိင္ပါတယ္။ ေမလ၊ ၁၈၃၃ ခုႏွစ္မွာ 
ပုေရာဖက္ ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ထံကုိ ဘုရားသခင္က 
ဗ်ာဒိတ္ထားခဲ့ပါတယ္။

 “သမၼာတရားဟူသည္ ခပ္သိမ္းေသာအရာတို႔ 
ကုိ အရွိကုိအရွိတုိင္း၊ ရွိခဲ့ ျဖစ္ခဲ့သည့္အတုိင္း၊ 
ႏွင့္ ရွိလိမ့္ ျဖစ္လိမ့္မည့္အတုိင္း သိကၽြမ္းျခင္းျဖစ ္
သည္ …

 “ဘုရားသခင္၏ ၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ ေကာင္း 
ျမတ္ေတာ္မူ၏ …

 “ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္မ်ားကို မလိုက ္
ေလ်ာက္ပဲ အဘယ္သူမွ်ျပည့္စုံျခင္းသို႔ မေရာက ္
ေစရ။”

 “ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ကုိ လိုက္ 
ေလွ်ာက္ေသာသူသည္ သမၼာတရားႏွင့္ အလင္း 
ကုိ ရၾက၍၊ အရာခပ္သိမ္းကုိ သိကၽြမ္းျခင္းႏွင့္ 
ခ်ီးေျမာက္ေတာ္မွုျခင္းကုိ ခံရၾက၏။”၂

 မြန္ျမတ္လွေသာ ဂတိေတာ္မဟုတ္ေပဘူး 
လား။ “ဘုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ကုိ လုိက ္
ေလ်ာက္ေသာ သူသည္ သမၼာတရားႏွင့္ 
အလင္းကုိ ရၾက၍၊ အရာခပ္သိမ္းကုိ သိကၽြမ္း 
ျခင္းႏွင့္ ခ်ီးေျမာက္ေတာ္မူျခင္းကုိ ခံရၾက၏။”

 သင္နဲ႔ ကၽြႏု္ပ္အတြက္ ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ ္
ကုိျပည္လည္ ေပးအပ္ထားျပီးျဖစ္တဲ့ ဤေန႔ ဤ 
ေခတ္ၾကီးမွာ၊ သမၼာတရားကုိ ရွာေဖြဖုိ႔ ပင္လယ ္
ရပ္ျခား ခရီးသြားရွာေဖြရန္မလုိအပ္ေတာ့ပါဘူး။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္ အဘဘုရား 
သခင္က ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လုိက္ေလ်ာက္ရမယ့္  
အသက္တာကုိ ခင္က်င္းျပသထားၿပီး ျဖစ္တဲ ့

အျပင္-- နာခံျခင္းအားျဖင့္က်ရွုံးျခင္းမရွိတဲ ့
အသက္တာကုိ ပုိင္ဆုိင္ဖုိ႔ရန္လည္း ဂတိထားရွ ိ
ပါတယ္။ သမၼတရားကုိ သိကၽြမ္းျခင္းနဲ႔ ဘ၀ 
ေမးခြန္းမ်ားစြာအတြက္အေျဖကုိ ဘုရားသခင္ရဲ့ 
ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိ လုိက္ေလ်ာက္ျခင္းအားျဖင့္
ရရွိပါတယ္။ 

 နာခံျခင္းကုိ အသက္တာတစ္ေလ်ာက္လုံးမွာ 
သင္ယူရပါတယ္။ ငယ္ရြယ္တဲ့အသက္အရြယ ္
က စၿပီး၊ အသက္အႏၱရာယ္မရွိေအာင္ မိဘ၊ 
အုပ္ထိန္းသူေတြရ့ဲ စည္းကမ္းကုိ လုိ္က္ေလွ်ာက ္
ခဲ့ရတယ္။ လူတုိင္း အဲဒီလုိစည္းကမ္း လုိက္နာခဲ ့
မယ္ဆုိရင္ျဖင့္၊ ဘ၀ဟာ ပုိျပီး ရုိးရွင္းပါလိမ့္မယ္။ 
သုိ႔ေသာ္၊ နာခံျခင္းကုိ ကၽြန္ေတာ္တို႕ အေယာက ္
တုိင္း ျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ အေတြ႔အၾကဳံမ်ားအေပၚ 
သင္ယူခဲ့ရပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ငယ္စဥ္အခါကဆုိရင္၊ ေႏြရာသီအခ်ိန ္
ေရာက္တုိင္း ဇူလုိ္င္လ အေစာပုိင္းကေန စက ္
တင္ဘာလ အေစာပုိင္းအထိ၊ ယုတျမိဳ႕နယ္၊ 
ပရုိဘုိျမိဳ႕ ဗီဗီရင္မွာ ရွိတဲ့ အပန္းေျဖအိမ္မွာ 
အျမဲတည္းခုိေလ့ရွိပါတယ္။  

 အဲဒီအခ်ိန္အမွာ ကၽြန္ေတာ့္ငယ္သူငယ္ခ်င္း  
ဒယ္နီ လာစန္ ႏွင့္ မိသားစုလည္း၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
မိသား စုလုိပဲ အဲဒီမွာ အပန္းေျဖေလ့ရွိပါတယ္။ 
ေန႔တုိင္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္ဟာ ေခ်ာင္း 
မွာငါးမ်ားလုိက္၊ ေက်ာက္ခဲေကာက္လုိက္၊ 
ေတာင္တက္လုိက္ ႏွင့္ စကၠန္႔နဲ႔ အမ်ွေပ်ာ္ေပ်ာ ္
ရြင္ရြင္ ကစားခဲ့ၾကတယ္။ 

 တစ္ေန႔ မနက္မွာေတာ့၊ အနီးအနားမွာ ရွိတဲ ့
မိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔ အတူ ညေနခင္းမွာ မီးပုံပြဲလုပ္ဖုိ႔၊ 
ဒယ္နီနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ ဆုံးျဖတ္လုိက္တယ္။ အဲဒ ီ
လုိလုပ္ဖုိ႔ရန္အတြက္၊ ေနအိမ္နဲ႔သိပ္မေ၀းတဲ ့
ေနရာမွာ အားလုံးအတြက္ ေနရာတစ္ခုပဲ ရွင္းဖုိ႔ 
လုိတယ္။ ဒါေပမယ့္ဇြန္လေပါက္ျမက္ခင္းေတြက  
ကြင္းတခုလုံးကုိ ျခဳံထားရုံမက၊ ေျခာက္ေသြ႔ စူးရ ွ
လြယ္တာေၾကာင့္၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အစီအစဥ္ 
အတြက္ အခက္အခဲျဖစ္ရပါတယ္။ ဒါနဲ႔ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔လည္းအားလုံး ၀ုိင္းထုိင္လုိ႔ရေလာက္တဲ ့
ေနရာကုိ ရဖုိ႔စတင္ျပီး ျမက္ခင္းရွည္ေတြကုိ ႏုတ ္
ယူပါတယ္။ ရွိသမွ်အင္အားသုံးျပီး ရွင္းဖုိ႔ၾကိဳးစား 
ခဲ့ေပမယ့္ အလုပ္မတြင္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ ဒီအရာျပီး 
ေျမာက္ဖုိ႔ဆုိရင္ တစ္ေန႔လုံးလုပ္ရမွာ ျဖစ္တဲ ့
အျပင္၊ ကၽြန္ေတာ္ တုိ႔ အားလုံး အားအင္ကုန ္
ခမ္း၊ သိ္ပ္စိတ္မပါေတာ့သလုိျဖစ္လာပါတယ္။ 

 ဒါနဲ႔ ကၽြန္ေတာ့္ ရဲ့ ရွစ္ႏွစ္သားအေတြးနဲ႔ ဒ ီ
ျပသာနာကုိ ေျဖရွင္းဖုိ႔ စဥ္းစားရာမွာ အေျဖတစ ္
ခုကုိ ေတြးမိလုိက္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ ဒယ္နီ ကု ိ
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“ေဟး ဒယ္နီ ဒီ ျမက္ေျခာက္ေတြကုိ မီးရွုိ႕လုိက ္
ရင္ ငါတုိ႔ စုေ၀းဖုိ႔ေနရာရျပ”ီ လုိ႔ေျပာလုိက္ပါ 
တယ္။ အားလုံး၀ုိင္းထုိင္လုိ႔ရေအာင္ ဒီေနရာကုိ 
မီးရွုိ႕လုိက္ရင္ ရျပီလုိ႔ ေျပာေတာ့ ဒယ္နီလည္း 
ခ်က္ခ်င္းသေဘာတူပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္လည္း 
မီးျခစ္ ယူဖုိ႔အိမ္ကုိ အေျပးလြားလုိက္တယ္။  

 အမ်ားအထင္မမွားေအာင္ေျပာရမယ္ ဆုိရင ္
ျဖင့္၊ ရွစ္ႏွစ္သားအရြယ္သာရွိေသးတဲ့ ကၽြန္ေတာ ္
နဲ႕ဒယ္နီမွာ လူၾကီးေတြရဲ့ ခြင့္ျပဳခ်က္မပါပဲ မီးျခစ ္
သုံးခြင့္မရွိပါဘူး။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ မိဘေတြက 
လည္း အျမဲဆုိသလုိ မီးဟာ အလြန္အႏၱရာယ ္
ရွိေၾကာင္း သတိေပးခဲ့ပါတယ္။ သုိ႔သည္တုိင္၊  
မီးျခစ္ဘယ္မွာ ရွိသလဲဆုိတာ ကၽြန္ေတာ္သိၿပီး 
သားျဖစ္သလုိ၊ အခုဆုိ ဒီျမက္ခင္းရွင္းဖုိ႔ အရမ္း 
လုိအပ္ေနပါတယ္။ ဒီလုိနဲ႔ ပဲ ဘယ္သူမွမသိခင ္
မွာ အိမ္ကုိ သြားၿပီး မီးျခစ္ဆံတစ္ခ်ိဳ႕ယူလုိက္ပါ 
တယ္။ ျပီးေတာ့အိတ္ကပ္ထဲကုိ ခ်က္ခ်င္းထည္ ့
လုိက္တယ္။ 

 ၿပီးေတာ့ ဒယ္နီ႔ထံကုိ ျပန္သြားၿပီး ျပႆနာ 
ကုိ ေျဖရွင္းႏုိင္မယ့္ မီးျခစ္ဆံေတြဟာ ကၽြန္ေတာ့ ္
အိတ္ထဲမွာ ရွိလုိ႔ေပ်ာ္ရႊင္ေနခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန ္
ေတာ့္၏အထင္ကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လိုခ်င ္
သေလာက္ကုိသာ မီးကေလာက္ၿမိဳက္ၿပီးရင္ 
အလုိလုိမီးျပန္ၿငိမ္းသြားမယ္ေပါ့။ 

 ဒါနဲ႔ကၽြန္ေတာ္လည္း မီးျခစ္ဆံကုိ ခ်စ္ျပီး 
အလြန္ေျခာက္ေသြ႕တဲ့ ဇြန္လ ျမက္ခင္းကုိ မီး 
တ၀ုန္း၀ုန္း ေတာက္ေစခဲ့ပါတယ္။ မီးေလာင ္
လုိက္ပုံကေတာ့ ေနရာတစ္ခုလံုး ဓာတ္ဆီဆြတ ္
ထားသလိုပါပဲ။ အစကေတာ့ ဒယ္နီနဲ႔ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔ ႏွစ္ေယာက္ဟာ ျမက္ခင္းေတြေလာင္ကၽြမ္း 
ေနတာကုိၾကည့္ၿပီး ပီတိျဖစ္ခဲ့တာေပါ့၊ သို႕ေသာ ္
မီးကဘယ္ေတာ့မွ မၿငိမ္းေတာ့မယ့္ ပုံစံျဖစ္လာ 
တယ္။ ဘယ္လုိမွ မီးကုိ ၿငိမ္းလုိ႔ မရေတာ့ဘူးဆုိ 
သိလုိက္ေတာ့ ႏွစ္ေယာက္သားအလြန္တုန္လႈပ္
ခဲ့ၾကတယ္။ ဒါနဲ႕မီးက ေတာင္ကုန္းတစ္ေလ်ာက္ 
ကူးစက္ျပီး ထင္းရႈးပင္ နဲ႔ အျခားရွိတဲ့ အရာေတြ 
အတြက္ အႏၱရာယ္ျဖစ္လာပါတယ္။ 

 အဆုံးမွာ အကူအညီေတာင္းဖုိ႔ကလြဲျပီး တစ ္
ျခားနည္းလမ္းမရွိေတာ့တဲ့အတြက္ အမ်ားထ ံ
အကူအညီေတာင္းခဲ့ပါတယ္။ မၾကာခင္မွာပဲ  
ဗီဗီရံ အပန္းေျဖစခန္းမွာ ရွိတဲ့ ေယာက်္ား မိန္းမ 
အားလုံး ရွိသမွ်ေရစုိအိတ္ေတြကုိ အသုံးျပဳၿပီး 
မီးၿငိမ္းသတ္ခဲ့ပါတယ္။ 

 အဲဒီေန႕မွာ ဒယ္နီနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္ တကယ္ပဲ 
ခက္ခဲျပီးအေရးပါလွတဲ့ သင္ခန္းစာတစ္ခ်ိဳ႕ကုိ 
ေလ့လာခဲ့ရပါတယ္။ အဲဒီသင္ခန္းစာထဲက 
အေရးပါဆုံး သင္ခန္းစာကေတာ့ နာခံျခင္းပါပဲ။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ကုိယ္ခႏၵာကုိ  အႏၱရာယ္မ ွ
ကာကြယ္ဖုိ႔ရန္ ခ်မွတ္ထားတဲ့ စည္းကမ္း ဥပေဒ 
ေတြရွိပါတယ္။ ထုိ႔နည္းတူ၊ အလြန္အႏၱရာယ္မ်ား 

တဲ့ လူ႔ဘ၀ခရီးကုိ ျဖတ္သန္းစဥ္ခါ၊ ၀ိညာဥ္ေရး 
ရာအႏၱရာယ္မွ ကင္းေ၀းၿပီး ေကာင္းကင္ဘုံရွင ္
အဘထံသုိ႔ ေခ်ာေမြ႕စြာျပန္လည္ေရာက္ရွိ ႏုိင္ဖုိ႔ 
ရန္ ပညတ္ေတာ္ေတြကုိ ဘုရားသခင္ခ်မွတ္ထား 
ပါတယ္။ 

 လြန္ခဲ့တဲ့ရာစုႏွစ္မ်ားစြာက ယဇ္ပူေဇာ္ျခင္း 
ကုိ အျမဲျပဳရေလ့ရွိတဲ့လူမ်ိဳးတစ္စုထံကုိ ပုေရာ 
ဖက္ ရွာေမြလက “နာခံျခင္းအသက္တာသည္ 
ယဇ္ပူေဇာ္ျခင္းထက္ သာ၍ေကာင္း၏” လုိ႔မိန္႔ 
ထားခဲ့ပါတယ္။၃

 ဤေနာက္ပုိင္းကလာမွာေတာ့ ဘုရားသခင ္
ပုေရာဖက္ ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ထံကုိ “ႏွလုံးသားပါ 
ေသာ နာခံျခင္းသက္တာကုိ လုိက္ေလ်ာက ္
ေသာသူသည္ ဇိအုန္ေတာင္မွလာေသာ ေကာင္း 
ၾကီးမဂၤလာကုိ အဆုံးမွာ စံစားရမည္။” လုိ႔ မွာ 
ၾကားခဲ့ပါတယ္။၄

 ေရွးယခင္ပုေရာဖက္မ်ားေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
မ်က္ေမွာက္ကာလရွိ ပုေရာဖက္မ်ားေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ ကယ္တင္ျခင္းရရန္ နာခံျခင္းအသက ္
တာ အလြန္အေရးၾကီးေၾကာင္းကုိ သြန္သင္ထား 
ပါတယ္။ “သခင္ဘုရားပညတ္ထားသည္တုိင္း  
ကၽြႏု္ပ္သြား၍ေဆာင္ရြက္ပါမည္။”၅ အမ်ားသူငွါ  
ယုံၾကည္ျခင္းကင္းၿပီး၊ နာခံမႈကင္းသည္႔တုိင္၊  
သခင္ဘုရားရဲ့ ခုိင္းေစခ်က္မ်ားကုိ တစ္ႀကိမ္တစ ္
ခါမွ် နီဖုိင္း မျငင္းခဲ့ဖူးပါ။ ဒါေၾကာင့္လည္း သူရဲ ့
မ်ိဳးဆက္မ်ားစြာလည္း ေကာင္းႀကီးခံစားခဲ့ၾကရ 
ပါတယ္။  

 တကယ္ပဲ စိတ္၀ိညာဥ္ကုိ တုန္လႈပ္ေစႏုိင္ 
ေလာက္တဲ့ နာခံခ်င္းႏွင့္ ပါတ္သက္တဲ့ ဥပမာက 
ေတာ့ အာျဗဟံနဲဲ႕ အုိင္းဇက္ အေၾကာင္းပါပဲ။  
ဘုရားသခင္ရဲ့ စကားကုိ နာခံဖုိ႔ရန္အတြက ္
ေမာရိေတာင္ကုိ သြားၿပီး သူခ်စ္ျမတ္ႏုိးလွေသာ 
သား အုိင္းဇက္ကုိယဇ္ပူေဇာ္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္းဟာ  
ေျပာမတတ္ေအာင္ ခက္ခဲရုံွသာမက ဘယ ္
ေလာက္ေတာင္နာက်င္လိမ့္မလဲ။ ဘုရားသခင ္
သတ္မွတ္ထားတဲ့ ေနရာကုိ သြားေနတဲ့ အာျဗဟံ 
ဘယ္ေလာက္စိတ္ေၾကကြဲေနမလဲဆုိတာ သင ္
ခံစားၾကည့္မိရဲ့လား။ သား အုိင္းဇက္ကုိ ႀကိဳးတုပ ္
ခ်ည္ေႏွာင္ျပီး၊ ယဇ္ပူေဇာ္ဖုိ႔  ျပင္ဆင္ေနခ်ိန္မွာ 
ဘယ္ေလာက္ထိတုိင္ အာျဗဟံ ေၾကကြဲခံစားရ 
မလဲဆုိတာ စိတ္ကူးလုိ႔ေတာင္မရပါဘူး။ သုိ႔ 
ေသာ္ ခုိင္မာေသာယုံၾကည္ျခင္းနဲ႔ သခင္ဘုရား 
ကုိ အကၽြင္းမဲ့အာကုိးျခင္းျဖင့္ ဘုရားသခင္ရဲ ့
စကားကုိ သူ နာခံခဲ့ပါတယ္။ အဆုံးမွာေတာ့ 
၀မ္းေျမာက္ဖြယ္ဇတ္သိမ္းခဲ့ပါတယ္။ “သူငယ ္
အေပၚသင္၏ ဓားကုိမတင္ပါႏွင့္၊ မည္သုိ႔ေသာ 
အမႈကုိမွ်လည္းအသင္မျပဳရ၊ ယခုမွုကား၊ မိမိ၏ 
တစ္ဦးတည္းေသာသားကုိ ပင္မႏွေမ်ာပဲ၊ ဘုရား 
သခင္ကုိ ေၾကာက္ရႊံ႕သည္ကုိ ငါသိေတာ္မႈၿပ”ီ 
လုိ႔ဘုရားသခင္က ဆုိခဲ့ပါတယ္။ ၆ 

 အာျဗဟံရဲ့ယုံၾကည္ျခင္းကုိ ဘုရားသခင္ စမ္း 
သပ္ခဲ့ျပီး သူရဲ့သစၥာရွိမွုနဲ႔ နာခံမႈ အသက္တာ 
ေၾကာင့္၊ ၾကီးမားေသာ ဂတိကုိ ဘုရားသခင္ျပဳခဲ ့
ပါတယ္။ “သင္၏မ်ိဳးဆက္အားျဖင့္ လူမ်ိဳးအေပါင္း 
တုိ႔သည္ေကာင္းၾကီးခံရၾကလိမ့္မည္။ အေၾကာင္း 
မူကား သင္သည္ ငါ့၏စကားေတာ္ကုိ နာခံခဲ ့
သည္။” ၇

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ့ဲ နာခံျခင္းကုိ အာျဗဟံလုိ ျပ 
သရန္ဘုရားသခင္ မေတာင္းေလ်ာက္ခဲ့ေသာ ္
လည္း၊ လူတုိင္းနာခံရန္လုိအပ္ပါတယ္။ “နာခ ံ
ျခင္းသည္ ေကာင္းကင္ဘုံ၏ ကနဦးပညတ္ျဖစ ္
သည္”လုိ႔ ဥကၠ႒ ဂ်ိဳးဇက္စမစ္က ေအာက္တုိဘာ 
လ၊ ၁၈၇၃ ခုႏွစ္မွာ မိန္႔ၾကားခဲ့ပါတယ္။ ၈

 “ေနာကပ္ုိင္းကာလသန္႔ရွင္းသူမ်ား၏အသင္း 
သားမ်ားရဲ့ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း၊ တုိးတက္ျခင္း၊ ႀကီးပြါး 
ျခင္းႏွင့္ ထာ၀ရကယ္တင္ျခင္း အပါအ၀င္ ထာ 
၀ရခ်ီးေျမာက္ျခင္းခံရျခင္းဟာ ဘုရားသခင္ရဲ့  
သြန္သင္မႈကုိ လုိက္ေလွ်ာက္မွုအေပၚမူတည ္
တယ”္ လုိ႔ ဥကၠ႒ ေဂၚဒြန္ဘီဟင္ကလီက ဆု ိ
ခဲ့ပါတယ္။ ၉

 နာခံျခင္းဆုိတာ ပုေရာဖက္တုိ႔ရဲ့ ပံုသက္ေသ 
ပါ၊ နာခံျခင္းက ေခတ္အဆက္အဆက္တုိင္းမွာ  
အသိတရားတုိးပြါးျခင္းႏွင့္ ခြန္အားကုိ ျဖစ္ေစခဲ့ပါ 
တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အားလုံးဟာလည္း အသ ိ
တရားတုိးပြါးၿပီး ခြန္အာမ်ားကုိ ပုိင္ဆုိင္ႏုိင္ေသာ 
အခြင့္ရွိေၾကာင္းကုိသိထားရန္ အလြန္အေရးႀကီး 
လွပါတယ္။ ဤအရာအားလုံးကုိ ဘုရားသခင္ရဲ့ 
ပညတ္ေတာ္ေတြကုိ နာခံပါက ယေန႔ပင္ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ရႏုိင္ပါတယ္။ 

 ကုန္လြန္ခဲ့တဲ့ႏွစ္မ်ားတစ္ေလ်ာက္၊ တကယ ္
ပဲ ယုံၾကည္ျခင္းအားႀကီးၿပီးနာခံျခင္းနဲ႔ျပည့္၀တဲ ့
အသက္တာ ကုိ လုိ္က္ေလ်ာက္သူ ေတာ္ေတာ ္
မ်ားမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္သိကၽြမ္းခဲ့ဖူးပါတယ္။ သ ူ
တုိ႔ေၾကာင့္လည္း ကၽြန္ေတာ္ေကာင္းၾကီးမဂၤလာ 
ခံစားခဲ့ရပါတယ္။ အဲဒီ့ ပုဂိၢဳလ္ႏွစ္ဦးရဲ့ အေၾကာင္း 
ကုိ ကၽြန္ေတာ္ေ၀ငွ လုိပါတယ္။ 

 ေ၀ါတာ ကေရးယူးစစ္ဟာ တကယ္ပဲ သစၥာ 
ရွိတဲ့အသင္းသားတစ္ေယာက္ျဖစ္ပါတယ္။ သူနဲ႔ 
သူ႔မိသားစုဟာ ဒုတိယကမၻာစစ္အျပီးမွာ အေရွ႕ 
ဂ်ာမဏီတြင္ ေနထုိင္ခဲ့ပါတယ္။ ဘယ္ေလာက ္
ပင္ ခက္ခဲမႈမ်ားနဲ႕ျပည္႔ပါေစ၊ ဘယ္ေလာက္ပင္  
လြတ္လပ္ခြင့္ကင္းပါေစ၊ ညီအကုိႀကီး ကေရးယ ူ
စစ္ဟာ တကယ္ပဲ ဘုရားသခင္ကုိ ခ်စ္ၿပီး အေစ 
ခံခဲ့ပါတယ္။ မိမိကုိေပးထားတဲ့တာ၀န္ေတြကုိ 
ေက်ပြႏ္စြာနဲ႔ သစၥာရွိစြာ ထမ္းေဆာင္ခဲ့ပါတယ္။ 

 အျခားတစ္ေယာက္ကေတာ့၊ ဂ်ိဳဟန္း ဒင္ဒုိး 
ဖာျဖစ္ပါတယ္။ သူဟာ ဟန္ေဂရီလူမ်ိဳးျဖစ္ျပီး၊  
၁၇ ႏွစ္ သားအရြယ္၊ ၁၉၁၁ မွာ ႏွစ္ျခင္းမဂၤလာ 
ခံယူၿပီး အသင္း၀င္တစ္ဦးျဖစ္လာပါတယ္။ ဒုတ ိ
ယကမၻာစစ္ၿပီးဆံုးလုိ႔ အမိေျမ ဟန္ေဂရီကုိ ျပန ္

2



တဲ့အခါ၊ သူ႔ကုိ ဟန္ေဂရီအစုိးရက ဒီဘရီစီစင္ၿမိဳ႕ 
မွာေထာင္ခ်ခဲ့ပါတယ္။ ဟန္ေဂရီမွာလည္း လြတ ္
လပ္ခြင့္ဟာ မရွိေတာ့တဲ့အခ်ိန္ပါ။ 

 တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္မသိခဲ့ဘူးေပ 
မယ့္ ညီအကုိၾကီး ေ၀ါတာကေရးယူစစ္  ဟာ 
မိႆဟာရျပဳဆရာအျဖစ္ ဂ်ိဳဟန္းကုိ ပုံမွန္သြား 
ေရာက္ၾကည္႔ရွုဖုိ႔ရန္တာ၀န္ေပးျခင္းခံခဲ့ရပါတယ္။ 
ညီအကုိၾကီး ကေရးယူစစ္က သူ႔ရဲ့ မိႆဟာရ 
ျပဳဘက္ဆရာကုိ ဖုန္းေခၚျပီး “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာ 
ညီအကုိၾကီး ဂ်ိဳဟန္း ဒင္ဒုိဖာကုိ မိႆဟာျပဳဖုိ႔ 
တာ၀န္ ရွိတယ္၊ ဒီတစ္ပါတ္ သြားလည္ၿပီး ဧ၀ ံ
ေဂလိတရား သြားေရာက္ေ၀ငွဖုိ႔ ညီအကုိႀကီး 
အားမလား။ ထုိ႕ေနာက္သူက ညီအကုိႀကီး ဒင္ဒုိး 
ဖာ က ဟန္ေဂရီမွာ ေနတယ”္ လုိ႔ေျပာလုိက္ပါ 
တယ္။ 

 သူ႔ရဲ့မိႆဟာရျပဳဘက္ဆရာ ကလည္း 
တအံ့တၾသ နဲ႔ “ဘယ္ေတာ့သြားၾကမွာလ”ဲ ဆု ိ
ၿပီးေမးလုိက္ပါတယ္။ 

 ညီအကုိႀကီး ကေရးယူးစစ္ ကလည္း 
“မနက္ျဖန”္ လုိ႔ ျပန္ေျဖလုိက္တယ္။ 

 “ဘယ္ေတာ့အိမ္ကုိ ျပန္လာမွာလဲ”လုိ႔ မိႆ 
ဟာရျပဳဘက္ ကေမးျပန္တယ္။ 

 “အုိး..တစ္ပါတ္ေလာက္ၾကာမယ”္ လုိ႔ ည ီ
အစ္ကုိၾကီး ကေရးယူးစစ္က ျပန္ေျပာပါတယ္။ 

 ဒီလုိနဲ႔ပဲ ႏွစ္ေယာက္သားဟာ အေရွ႕ေျမာက ္
ဂ်ာမဏီ ႏုိင္ငံကေန၊ ညီအကုိႀကီး ဒင္ဒုိဖားကု ိ
မိႆဟာရ ျပဳဖုိ႔ရန္ ဟန္ေဂရီမွာ ရွိတဲ့ ဒီဘရီစင ္
ၿမိဳ႕ကုိရထားစီးျပီးခရီးႏွင္လာခဲ့ၾကပါတယ္။ ည ီ
အစ္ကုိၾကီး ဒင္ဒုိဖားကုိ မိႆဟာရလာမျပဳခဲ့ၾက 
တာ ဒုတိယကမၻာစစ္ၾကီး မတုိင္ခင္ ကတည္းက 
ပါပဲ။ အခုလုိဘုရားမ်က္ႏွာေထာက္ၿပီး မိႆဟာ 
ျပဳၾကတဲ့အခါ၊ သူဟာ၀မ္းသာမဆုံးျဖစ္ခဲ့ရပါ 
တယ္။ အစကေတာ့ သူလက္ဆြဲမႏႈတ္ဆက္ခ်င ္
ခဲ့ပါဘူး။ ေနာက္မွာ သူ႔အိမ္ခန္းထဲကုိသြားၿပီး ႏွစ ္
ေပါင္းမ်ားစြာစုေဆာင္းထားခဲ့တဲ့ ဆယ္ဖုိ႔တစ္ဖုိ႔ကုိ  
ယူၿပီး မိႆဟာရလာျပဳတဲ့ဆရာတုိ႔ အပ္ႏွင္းခဲ့ပါ 
တယ္။ ၿပီးေတာ့ “အခုေတာ့ကၽြန္ေတာ္ ဘုရား 
သခင္မွာခဲ့သည့္ အတုိင္းျပဳၿပ”ီ လုိ႔ေျပာပါတယ္။ 
အခုေတာ့ ဘုရားသခင္ရဲ့အမႈေဆာင္မ်ားကုိ  
လက္ဆြဲႏွုတ္ဆက္လုိ႔ရဲၿပီလုိ႔လည္းေျပာပါတယ္။ 
ေနာက္မွာ ညီအကုိႀကီး ကေရးယူးစစ္က၊ ႏွစ ္
ေပါင္းမ်ားစြာ အသင္းေတာ္နဲ႔ အဆက္အသြယ ္
ျပတ္သြားသည္႔တုိင္ မိမိေပးေဆာင္ရမယ့္ ဆယ ္
ဖုိ႔တစ္ဖုိ႔ ကုိ မပ်က္မကြက္လုိက္နာခဲ့တဲ့ ဤည ီ
အကုိႀကီးရဲ့ ပုံဥပမာကုိေတြ႔ရတာ တကယ္ပဲစိတ ္
ႏွလုံးတုိ႔ထိျခင္းကုိ ခံခဲ့ရပါတယ္လုိ႔ ေျပာပါတယ္။ 
ဘယ္ေတာ့ေပးခြင့္ရမယ္မွန္း မသိ၊ မေပးခင္မွာပဲ 
အသက္ဆုံးရွုံးသြားႏုိင္သည္ကုိ သိထားလည္း၊ 
ဘုရားသခင္ရဲ့စကားကုိ နားေထာင္ၿပီး စုေဆာင္း 

ထားခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ 

 ညီအကုိႀကီး ေ၀ါတာ ကေရးယူးစစ္ကေတာ့ 
လြန္ခဲ့တဲ့ကုိးႏွစ္က အသက္ ၉၄ ႏွစ္အရြယ္မွာ 
ဆုံးသြားပါတယ္။ သူ႔အသက္တာတစ္ေလွ်ာက္ 
သစၥာရွိစြာနာခံျခင္းႏွင့္ သခင့္အေစကုိ ခံခဲ့ၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္ အပါအ၀င္ သူ႕ကုိသိတဲ့လူတုိင္း 
အတြက္ တကယ့္ပုံသက္ေသေကာင္းလည္းျဖစ ္
ပါတယ္။ သူ႔ကုိတာ၀န္ တစ္ခုခု ေပးတုိင္း၊ ဘယ ္
ေသာအခါမွ ေမးခြန္းမထုတ္၊ ညည္းသြားျခင္းမရွိ  
သည္႔အျပင္၊ အေၾကာင္းျပခ်က္ေပးၿပီး မေရွာင္ခဲ ့
ပါဘူး။ 

 ညီအကုိေမာင္ႏွမမ်ားခင္ဗ်ား၊ ဒီဘ၀ရဲ့အႀကီး 
မွားဆုံးေသာစမ္းသပ္ျခင္းဟာနာခံျခင္းျဖစ္တယ္။ 
“သူတုိ႔၏ ဘုရားသၡင္ထာ၀ရဘုရား မွာၾကား 
သည့္အတုိင္းျပဳမျပဳကုိ ငါတုိ႔စစ္ေဆးမည”္ လုိ႔ 
က်မ္းစားထဲမွာ ေျပာထားပါတယ္။ ၁၀

 “ငါ၏လက္ေတာ္မွ ေကာင္းၾကီးမဂၤလာကို 
ခံစားလုိေသာသူသည္၊ ထုိေကာင္းႀကီးႏွင့္ ဆုိင ္
ေသာ ကမၻာ မတည္မွီကရွိႏွင့္ေသာပညတ္ေတာ ္
မ်ားႏွင့္ အသက္တာကုိ လုိက္ေလ်ာက္ရမည”္ 
လုိ႔ ကယ္တင္ရွင္မွာ ၾကားခဲ့ပါတယ္။ ၁၁

 ကယ္တင္ရွင္ျပသထားတဲ့ နာခံျခင္းအသက ္
တာေလာက္ ေကာင္းျမတ္ေသာပုံဥပမာ မရွိပါ။  
ေပါလုဆုိ ထားသည္မွာ၊

 ၁၀သားေတာ္ျဖစ္ေတာ္လည္း နာက်င္ခံစားမႈ 
ျဖင့္ နာခံျခင္းအသက္တာကုိ သင္ၾကားခဲ့ရ၊

 “ထာ၀ရျပည္႔စံုေသာသူျဖစ္လာကာ၊ သူ႔ကုိ 
နာခံသူမ်ားအတြက္ ကယ္တင္ေသာအရွင္ျဖစ ္
လာ။” ၁၂  လုိ႔ေျပာထားပါတယ္။ 

 ျပည္႔စုံေသာအသက္တာကုိ လုိက္ေလ်ာက ္
ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ မိမိသာသနာကုိ အေလး 
ထားျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ စစ္မွန္ေသာ ဘုရား 
သခင္၏ ခ်စ္ခ်င္းေမတၱာကုိ ကယ္တင္ရွင္ျပသခဲ ့
ပါတယ္။ တစ္ခါမွာအဆုိးမလုပ္ခဲ့ပါဘူး။ တစ္ခါမ ွ
မာန္မာနမရွိခဲ့ပါဘူး။ တစ္ခါမွ သစၥာမပ်က္ခဲ့ပါ 
ဘူး။ အၿမဲ ႏွိမ့္ခ်ခဲ့ပါတယ္။ အၿမဲနာခံခဲ့ပါတယ္။ 

 မုသားရဲ့အဖ ကိုယ္တုိင္ ေသြးေဆာင္ခဲ့ေသာ ္
လည္း၊ ရက္ေပါင္း ၄၀ ႏွင့္ ညေပါင္း၄၀ အစာ 
ေရွာင္ျခင္းေၾကာင့္ ကုိယ္ခႏၶာအားနည္းစဥ္ နတ ္
ဆုိးေသြးေဆာင္ဖ်ားေယာင္းခဲ့ေသာ္လည္း၊ 
သမၼာတရားမွ မလြဲပဲအဆုိးကုိ ေအာင္ႏုိင္ျခင္းျဖင့္ 
မြန္ျမတ္ေသာ ပုံသက္ေသေကာင္းကုိ ကၽြန္ေတာ ္
အတြက္ျပသခဲ့ပါ တယ္။ ၁၃ 

 ေဂသေရွမာန္ ဥယ်ာဥ္မွာ “ေသြးႏွင့္ ေခၽြး 
ထြက္နာက်င္ေ၀ဒနာကုိ ခံစားရခ်ိန္မွာ..” ၁၄ 

“အဘအလုိရွိလ်င္ ဤခြက္ကုိ ကၽြႏု္ပ္ထံမွ ဖယ ္
ရွားေတာ္မွုပါ၊ သုိ႔သည္တုိင္ ကၽြႏု္ပ္၏အလု ိ
အတုိင္းမဟုတ္၊ ကိုယ္ေတာ္၏ အလုိအတုိင္းျဖစ ္

ပါေစ” ၁၅  ဆုိျပီး နာခံျခင္းျပည္႔တဲ့သား အျဖစ ္
ပုံသက္ေသကုိ ျပသခဲ့ပါတယ္။ 

 မိမိရဲ့တမန္ေတာ္ေတြကုိ ကယ္တင္ရွင္သြန္ 
သင္ခဲ့သည့္အတုိင္း၊ သင္ႏွင့္ကၽြႏု္ပ္ကုိုလည္း 
“လာ၍ငါ့ေနာက္သုိ႔ လုိက္ေလာ”့ ၁၆ လုိ႔ ကယ ္
တင္ရွင္သြန္သင္ေနပါတယ္။  ကၽြန္ေေတာ္တုိ႔ 
နာခံမည္ေလာ့။ 

 ဘုရားသခင္ရဲ့ ပညတ္ေတာ္မ်ားကို နာခ ံ
လုိက္ေလ်ာက္ပါက၊ ယေန႔ေလာကႀကီးရဲ့ ခက္ခ ဲ
မႈ ျပႆနာေတြက္ုိ ရင္ဆုိင္ႏုိင္ဖုိ႔ရန္အတြက္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အလုိခ်င္ဆုံးေသာ ခြန္အား၊ အေတာင္ ့
တဆုံးေသာ အသိညဏ္ပညာမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔ ရရွိပုိင္ဆုိင္ႏုိင္ပါတယ္။ သခင္ဘုရားရဲ့စကား 
ကုိ အသစ္တဖန္ျပန္ ေ၀ငွါခ်င္ပါတယ္။ “ဘုရား 
သခင္၏ပညတ္ေတာ္ကုိ လုိက္ေလ်ာက္ေသာ 
သူသည္ သမၼာတရားႏွင့္ အလင္းကုိ လည္း 
ေကာင္း ရၾက၍၊ အရာခပ္သိမ္းကုိ သိကၽြမ္းျခင္း၊ 
ႏွင့္ ခ်ီးေျမာက္ေတာ္မွုျခင္းကုိ ခံရၾက၏။” ၁၇

 နာခံေသာသူမ်ားအတြက္ဘုရားသခင္ ထား 
ရွိတဲ့ဆုေက်းဇူးမ်ားနဲ႔ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အသက္တာ 
ျပည္႔စုံဖုိ႔ရန္ ကၽြန္ေတာ္ဆုေတာင္းပါတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ကယ္တင္ေသာအရွင္သခင္ 
ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ နာမ၌ ေျပာၾကားပါတယ္။ 
အာမင္။

မွတ္ခ်က္
၁။ “မွန္ေသာ အရာ မြတ္ဆိုေလာ”့ ဓမၼသီခ်င္း  

နံပါတ္၂၇၂

၂။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ က်မ္း ၉၃း၂၄၊ ၂၆-၂၈။ 

၃။ ၁ ဓမၼရာဇ၀င္ ၁၅း၂၂

၄။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ က်မ္း ၆၄း၃၄

၅။ နီဖုိင္း ပထမ စာေစာင္ ၃း၇

၆။ ကမၻာဦးက်မ္း ၂၂း၁၂

၇။ ကမၻာဦးက်မ္း ၂၂း၁၈

၈။ ဂ်ိဳးဇက္ အက္ဖ္၊ စမစ္ ( သြန္သင္ခ်က္ ) De-
seret News ႏုိ၀င္ဘာလ၊ ၁၂၊ ၁၈၇၃၊ ၆၄၄။

၉။ ေဂၚဒြန္ဘီ ဟင္ကလီ၊ ( သင္သည္ စိတ္ႏွလုံးပါ၍ 
နာခံခဲ့လ်င္ ) Ensign၊ ဒီဇင္ဘာလ၊ ၁၉၇၁၊ ၁၂၅။

၁၀။ အာျဗဟံ ၃း၂၅။

၁၁။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ က်မ္း ၁၃၂း၅။

၁၂။ ေဟျဗဲ ၅း၈-၉

၁၃။ မႆဲ ၄း၁-၁၁ ကုိ ၾကည့္ပါ။

၁၄။ ရွင္လုကာ ၂၂း၄၄။

၁၅။ ရွင္လုကာ ၂၂း၄၂။ 

၁၆။ ရွင္ေယာဟန္ ၂၁း ၂၂။ 

၁၇။  ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ က်မ္း ၉၃း၂၈။ 
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လ၏ စတုတၳေျမာက္ တနဂၤေႏြေန႔မ်ားတြင္ 
မာလခိဇဒက္ ယဇ္ပုေရာဟိတ္ ႏွင့္ အမ်ိဳး 

သမီးအသင္းမ်ားတြင္ (ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ကာလအတြက ္
 သြန္သင္ခ်က္မ်ား) စာအုပ္မွ သင္ၾကားရပါမည္။ 
သင္ခန္းစာတုိင္းကုိ ေနာက္ဆုံးျပဳလုပ္ေသာ 
အေထြအေထြညီလာခံ တြင္ ေဟာၾကားသြား 
ေသာ ေဒသနာ တစ္ခု (သုိ႔) ႏွစ္ခုကို ကုိးကားျပီး 
သင္ၾကားပုိ႔ခ်ႏိုင္ပါသည္။ မည္သည္႔ ေဒသနာကုိ 
အသုံးျပဳသင့္သည္ကုိ Stake (သုိ႔) District ဥကၠ႒  
မ်ားမွာ ေရြးခ်ယ္ျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ Bishop 
သုိ႔ အသင္းခြဲ ဥကၠ႒အားထုိသုိ႔ ေရြးခ်ယ္ရန္ တာ 
၀န္ေပးႏုိင္ပါသည္။  ပုံတူေဒသနာကုိ မာလခိဇ 
ဒက္ယဇ္ပုေရာဟိတ္အခြင့္ သင္တန္း ႏွင့္ အမ်ိဳး 
သမီးသင္တန္း ၌ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ပုိ႔ခ်ျခင္း 
သည္ ၎ သင္တန္းမ်ား၏ အေရးၾကီးပုံကုိ အထူး 
တလည္ ေဖၚျပျဖင့္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

 စတုတၳေျမာက္ တနဂၤေႏြေန႔သင္တန္းတက ္
ေရာက္ေသာ သူမ်ားသည္၊ ေနာက္ဆုံးျပဳလုပ ္
ေသာ၊ အေထြေထြညီလာခံပါေဒသနာမ်ားကုိ 
ထုတ္ေ၀ထားေသာမဂၢဇင္းကုိ ဖတ္ရွုေလ့လာျပီး 
သင္တန္း သုိ႔ ယူေဆာင္လာသင့္သည္။ 

ေဟာၾကားသြားေသာ ေဒသနာမ်ားကုိ ကုိး 
ကားၿပီး သင္ခန္းစာျပင္ဆင္ရာတြင္ လုပ္သင့္ေသာ 
အရာမ်ား 

 ေဒသနာမ်ားကို ေလ့လာရာ တြင္ သန္႔ရွင္း 
ေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္အတူပါရွိရန္ ဆုေတာင္းပါ။ 
သင္ခန္းစာအတြက္ျပင္ဆင္ရာတြင္ အျခားစာ 
ေစာင္မ်ားကို သုံးရန္သင့္ေတာ္သကဲ့သုိ႔ရွိေသာ ္

လည္း ညီလာခံပါေဒသနာမ်ားကုိသာ အသုံးျပဳ 
သင့္သည္။ ေနာက္ဆုံးျပဳလုပ္ေသာ အေထြေထြ 
ညီလာခံပါေဒသနာမ်ားကုိအသုံးျပဳ၍ သင္ၾကား 
ပုိ႔ခ်ရာတြင္၊ သင္၏အၾကီးမားဆုံးတာ၀န္မွာ အျခား 
သူမ်ား ဧ၀ံေဂလိ တရားေတာ္ကုိ လုိက္ေလ်ာက ္
အသက္ရွင္ရန္အတြက္တုိင္သြန္းအားေပးရန္ျဖစ္
သည္။  

 ေဒသနာမ်ားကို ထပ္မံတလဲလဲဖတ္ရွုျပီး 
အတန္းသားမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ သင္ၾကား 
ႏုိင္ရန္အတြက္ ေဒသနာပါ ပညတ္ေတာ္မ်ား၊ ဆုံး 
မၾသ၀ါဒမ်ားကုိ မွတ္သားထားပါ။ ဤသမၼာတရား 
ကုိ သြန္သင္ရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳမည့္ 
ေဒသနာပါ ပုံျပင္မ်ား၊ က်မ္းကုိးကားခ်က္မ်ားႏွင့္ 
အဆုိမ်ားကုိ လည္းမွတ္သားထား ပါ။ 

 ပညတ္ေတာ္မ်ားႏွင့္ ဆုံးမၾသ၀ါဒမ်ားကုိ မည ္
သုိ႔ပုိ႔ခ်မည္ကို ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။ အတန္းသား 
မ်ားကုိ အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ ေမးခြန္းမ်ား 
ကုိ လည္း ထည္႔သြင္းစဥ္းစားရမည္။ 

• ေဒသနာမ်ားပါ ပညတ္ေတာ္မ်ားႏွင့္ ဆုံးမ 
ၾသ၀ါဒမ်ားကုိ ရွာေဖြပါ။ 

• ၎တုိ႔၏ အဆုိအဓိပၸါယ္မ်ားကုိ စဥ္းစားၾကည္႔ 
ပါ။

• မိမိနားလည္မွု၊ အေတြးအေခၚ၊ အေတြ႕အၾကံဳ 
ႏွင့္ သက္ေသခံခ်က္မ်ားကုိ ေ၀ငွပါ။ 

• ဤပညတ္ေတာ္မ်ား ႏွင့္ ဆုံးမၾသ၀ါဒမ်ားကုိ 
သူတုိ႔အသက္တာႏွင့္ ႏုိင္းယွဥ္ေဖၚျပပါ။ 

uREfkyfwkdh\umvtwGuf oGefoifcsufrsm;

လစဥ္ သင္ခန္းစာမ်ား သြန္သင္ထားသည္
စတုတၳေျမာက္ တနဂၤေႏြေန႔တြင္ သင္ၾကားရမည့္ 
စာေစာင္မ်ား

ဧျပီလ ၂၀၁၃-ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၃
ဧၿပီလတြင္ က်င္းပေသာ အေထြေထြညီလာခံ၌္ 
ေ၀ငွထားေသာ ေဒသနာမ်ား *

ေအာက္တုိဘာ ၂၀၁၃-ဧျပီလ ၂၀၁၄
ေအာက္တုိဘာ၂၀၁၃၊ အေထြေထြညီလာခံ ပါ 
ေဒသနာမ်ား *

* ဧျပီ ႏွင့္ ေအာက္တုိဘာလ မ်ား၏ စတုတၳေျမာက္တနဂၤေႏြေန႔အတြက္သင္ခန္းစားမ်ာကို ေနာက္ဆံုးျပဳလုပ္ ေသာ ညီလာခံ၏ 
ေဒသနာမ်ားကုိ conference.lds.org. မွေကာက္ႏႈတ္ယူပါ။ ေဒသနာမ်ားကို ဘာသာစကား ေပါင္းမ်ားစြာျဖင့္ ရယူႏုိင္ပါသည္။

© Intellectual Reserve, Inc အားျဖင့္၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ မွတ္ပံုတင္ၿပီး မွုပုိင္ခြင့္ရရွိထားပါသည္။ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စုတြင္ ပုံႏွိပ္ထုပ္ေ၀သည္။  အဂၤလိပ္ဘာသာ ခြင့္ျပဳခ်က္၊ 6/12။ 
ဘာသာျပန္ခြင့္ျပဳခ်က္ 6/12။ First Presidency Message, May 2013 အားဘာသာျပန္ဆိုျခင္း၊ Burmese 10665 256
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မိႆဟာရျပဳ သတင္းစကား ၊ ေမလ ၂၀၁၃

ေဟာၾကားသူ၊ ဥကၠ႒ႀကီး ဟင္နရီ ဘီ အုိင္းရင္း
ပထမဥကၠ႒ အဖြ႔ဲ၏ ပထမအတုိင္ပင္ခံ

]ighxHokdhvmavmh}
yHkoufaojyíaomfvnf;aumif;? EIwfxGufawmftm;jzifhvnf;aumif; c&pfawmftm; 

rnfuJhokdUcsOf;uyf&rnfudk ukd,fawmfukd,fwkdifoGefoifxm;ygw,f/

 ယေန႔ ဤေနရာမွာ ေယရွုခရစ္ေတာ္၏ 
ေနာက္ပုိင္းကာလ သန္႔ရွင္းသူမ်ားအသင္းေတာ္ 
ရဲ့ ညီလာခံႀကီးမွာ၊ သင္နဲ႔အတူရွိခြင့္ရတာအလြန ္
၀မ္းသာမိပါတယ္။ ဤအသင္းေတာ္ဟာ သူ႔ရဲ ့
အသင္းေတာ္ ျဖစ္တယ္။ သူ႔ရဲ့ႏုိင္ငံေတာ္ကုိ ၀င ္
တဲ့အခါ ကုိယ္ေတာ့္ရဲ့ အမည္နာမကုိ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔ ခံယူပါတယ္။ သူဟာ ဘုရားသခင္၊ ဖန္ဆင္း 
ရွင္ နဲ႔ ျပည္႔စုံေသာအရွင္ျဖစ္တယ္။ ကၽြန္ေတာ ္
တုိ႔ဟာ ေသမ်ိဳးျဖစ္ျပီး၊ ေသခ်င္းတရားနဲ႕ အျပစ ္
တရားကုိ ရင္ဆုိင္ရေသာသူေတြျဖစ္တယ္။ 
သုိ႔တုိင္ေအာင္၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ခ်စ္ေသာ 
ေၾကာင့္၊ သူ႔ထံကုိ လာရန္ ကုိယ္ေတာ္ဖိတ္ေခၚ 
ေနပါတယ္။ “ငါ့ကုိခ်ဥ္းကပ္လ်င္ ငါသည္အနီး၌ 
ရွိ၍၊ ငါ့ကုိရွာေသာသူသည္၊ ငါ့ကုိေတြ႕မည္။ 
ေတာင္းလ်င္ေတာင္းသည္႔အတုိင္းရမည္။ တံခါး 
ကုိ ေခါက္လ်င္ဖြင့္ေပးမည”္ လုိ႔ မိန္႔မွာထားပါ 
တယ္။ ၁

 ဤထေျမာက္ရာကာလမွာ သခင့္ကိုခ်စ္ျမတ္ 
ႏုိးရျခင္းနဲ႕၊ သူ႔ေနာက္ကုိ သစၥာရွိစြာလုိက ္
ေလ်ာက္တဲ့တပည့္ေတာ္ေတြအတြက္ ကုိယ ္
ေတာ္ထားရွိတဲ့၊ သူနဲ႔ မိတ္ေဆြျဖစ္ရေသာအခြင့္ 
ဂတိေတြ ကိုျပန္လည္ေအာက္ေမ့သတိရမိပါ 
တယ္။ ဒီဂတိေတာ္ကုိ ကယ္တင္ရွင္ျပဳထားၿပီး၊ 
သူ႔အေစကုိ ခံျခင္းျဖင့္ သူဟာကၽြန္ေတာ္တုိ႔အနီး 
အနားမွာ ရွိတယ္ဆုိတာကုိ သြန္သင္ထားပါ 
တယ္။ ဥပမာတစ္ခုကေတာ့၊ ပုေရာဖက္ ဂ်ိဳးဇက ္
စမစ္နဲ႔ အတူ ေမာ္မြန္က်မ္းကုိဘာသာျပန္ျခင္း 
ျဖင့္ သခင့္အေစကုိ ခံခဲ့တဲ့ ေအာ္လီဗာေကာင္ဒရ ီ
ကုိ ဘုရားက ဗ်ာဒိတ္ေပးထားတဲ့အရာတစ္ခုပါ။ 
“ၾကည့္ေလာ့၊ အသင္ ေအာ္လီဗာ၊ သင္ေတာင္း 
တ သျဖင့္သင့္ကို ငါစကားေျပာၿပီ၊ သို႔ျဖစ္၍ ဤ 
စကားေတာ္ကို ႏွလံုးသြင္းမွတ္သားေလာ့။ ဘုရား 
သခင္၏ ပညတ္ေတာ္မ်ားကုိ လုိက္ေလ်ာက္ရာ၌ 

ႀကိဳးစားအားထုတ္၍ သစၥာေစာင့္သိေလာ့၊ ထုိသုိ႔ 
ျပဳလ်င္ ငါ၏ေမတၱာလက္ျဖင့္ သင့္ကုိ ေစာင္မ 
မည္။” ၂

 မ်ားေသာအားျဖင့္၊ ပညတ္ခ်က္မ်ားကုိ 
လုိက္ေလ်ာက္တုိင္း ကယ္တင္ရွင္ကုိ ခ်ဥ္းကပ ္
ျခင္းနဲ႕၊ ကယ္တင္ရွင္ထံမွ လာေသာ ေပ်ာ္ရႊင္မႈ 
ကုိ ကၽြန္ေတာ္ခံစားခဲ့ရပါတယ္။ 

 သင့္မွာလည္း ဤကဲ့သုိ႔ေသာ အေတြ႕အႀကဳ ံ
မ်ိဳးရွိခဲ့ဖူးပါတယ္။ ပြဲေတာ္မဂၤလာအစီအစဥ္ကုိ 
တက္တဲ့အခါလည္းျဖစ္ႏုိင္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ ့
အေနနဲ႔႔ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ငယ္ငယ္တုန္းက ဘုရား 
ေက်ာင္းတက္ခ်ိန္မွာ ခံစားခဲ့မိပါတယ္။ အဲဒီတုန္း 
ကဆုိ၊ ပြဲေတာ္မဂၤလာကုိ ညေနခင္းမွာ သုံး 
ေဆာင္ေလ့ရွိပါတယ္။ လြန္ခဲ့တဲ့ ႏွစ္ေပါင္း ၆၅  
ႏွစ္ တုန္းကႀကံဳခဲ့တဲ့ အေတြ႕အႀကဳံ၊ မိသားစ ု
အပါအ၀င္၊ အသင္းသူအသင္းသားမ်ားနဲ႕အတူ  
ဘုရားေက်ာင္းတက္ျခင္းျဖင့္ ဥပုဒ္ေစာင့္ျခင္း 
ေၾကာင့္ ခံစားခဲ့ရတဲ့ ကယ္တင္ရွင္နဲ႕နီးရေသာ 
အခြင့္ကုိ ယခုခ်ိန္ထိ သတိရဆဲပါပဲ။

 အဲဒီခ်ိန္မွာ အျပင္ဘက္မွာေတာ့ ေမွာင္မဲျပီး 
အလြန္ေအးပါတယ္။ အဲဒီညေနခင္းမွာ ကၽြန ္
ေတာ္ ့မိဘေတြနဲ႕အတူ ဘုရားေက်ာင္းထဲမွာ 
မီးလင္းထိန္ျပီး၊ ေႏြးေႏြးေထြးေထြးျဖစ္ေနတာကုိ 
လည္းကၽြန္ေတာ္မွတ္မိပါေသးတယ္။ အာရုန ္
ယဇ္ပုေရာ္ဟိတ္အခြင့္ ကုိင္ေဆာင္ထားသူမ်ားမွ 
ေ၀ငွတဲ့ပြဲေတာ္မဂၤလာကုိသုံးေဆာင္ၿပီး၊ ေကာင္း 
ကင္ဘုံရွင္အဘဘုရားရဲ့ သားေတာ္နဲ႔ သူ႕ရဲ ့
ပညတ္ေတာ္ေတြကုိ ေအာက္ေမ့ သတိရခဲ့ၾကပါ 
တယ္။ 

 အစီအစဥ္ အဆုံးမွာေတာ့ “ကၽြႏု္ပ္ႏွင့္အတူ 
ရွိေတာ္မူပါ” ဆုိတဲ့ ဓမၼေတး ပါစာသား “အုိ 
ကယ္တင္ရွင္ ဒီညကၽြႏု္ပ္ႏွင့္ အတူရွိေတာ္မူပါ” 

ဟုေျပာၾကားၿပီး သီဆုိ အဆုံးသတ္ခဲ့ပါတယ္။ ၃

 ထုိညေနမွာေတာ့ တကယ္ပဲ ကယ္တင္ရွင ္
နဲ႕ နီးစပ္ၿပီး သူ႔ေမတၱာကုိ ခံစားခဲ့ရပါတယ္။ သန္႔ 
ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ ႏွစ္သိမ့္မႈကုိလည္း 
ခံစားခဲ့ ရပါတယ္။ 

 အဲဒီလုိ ငယ္စဥ္အခါက ပြဲေတာ္မဂၤလာ အစ ီ
အစဥ္မွာ ခံစားခဲ့တဲ့ ကယ္တင္ရွင္ရဲ့ နီးစပ္မႈနဲ႕ 
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကုိ ကၽြန္ေတာ္ ထပ္မံခံစားလုိခဲ ့
ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ မၾကာေသးခင္ကပဲ ပညတ ္
ေတာ္တစ္ပါးကုိ က်မ္းစာေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ 
ထပ္မံ လုိက္ေလ်ာက္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီလုိအားျဖင့္၊ 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာ သခင္ရဲ့ေနာက ္
လုိက္ႏွစ္ဦးကေန သခင့္ကို သူတုိ႔နဲ႔အတူ တည္း 
ရန္ ဖိတ္ေခၚတဲ့အခါမွာခံစားခဲ့ရတဲ့အေတြ႕အႀကံဳ 
ကုိ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ ကၽြန ္
ေတာ္ ေတြ႔ႀကဳံ ခံစားခြင့္ရခဲ့ပါတယ္။ 

 က်မ္းစားပါ လက္၀ါးကပ္တုိင္မွာ အသတ္ခ ံ
ၿပီး ေနာက္သုံးရက္ေျမာက္တဲ့ေန႔မွာ ျဖစ္ပ်က္တဲ ့
အေၾကာင္းကုိ လည္းကၽြန္ေတာ္ဖတ္ရႈခဲ့ပါတယ္။ 
သစၥာနဲ႔ျပည္႔စုံတဲ့ အမ်ိဳးသမီးတစ္ခ်ိဳ႕ နဲ႔ အျခားလ ူ
တစ္ခ်ိဳ႕ဟာ သခင့္ရဲ့ သခ်ိဳ ၤင္းတံခါးပြင့္ေနတာ 
ကုိေတြ႔ျပီး၊ သခင့္ရုပ္ေလာင္းေတာ္ ေပ်ာက္ဆုံး 
ေနတာကုိ ေတြ႕ျမင္ခဲ့ၾကတယ္။ သူတုိ႔ေတြက 
အမွန္ေတာ့ သၡင့္ကုိခ်စ္လုိ႔ ရုပ္ေလာင္းေတာ္ကုိ 
ဆီလိမ္း ဖုိ႔ရန္လာၾကျခင္းျဖစ္တယ္။ 

 ေကာင္းကင္တမန္ ႏွစ္ပါးေရာက္ရွိလာၿပီး 
ေတာ့ ဘာေၾကာင့္တုန္လႈပ္ရသလဲဆုိၿပီးေမးပါ
တယ္။ 

 “အသက္ရွင္ေသာသူကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ေသသူရွိရာ၌္ ရွာၾကသနည္း။”
 “သူ ဤအရပ္၌္မရွိ၊ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ ္
မူၿပီ၊ သူသည္ သင္တုိ႔ႏွင့္ ဂါလိလဲ၌္ရွိ စဥ္ခါ ေျပာ 
ေသာအရာမ်ားကုိ ေအာင့္ေမ့ၾကေလာ့။”
 “ငါအမွန္အကန္ဆုိသည္ကား၊ သားေတာ ္
သည္ ဒုစရုက္ျပဳသူမ်ားလက္သုိ႔အပ္ႏွံျခင္းကု ိ
ခံရမည္၊ ထုိ႔ေနာက္ ကားတုိင္ေပၚတြင္ အေသ 
သတ္ျခင္းကုိခံရျပီး၊ သုံးရက္ေျမာက္ေသာေန႔၌ 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မွုမည္။” ၄

 ရွင္မာကု ထဲမွာ အျခားေသာ တမန္ေတာ ္
တစ္ပါးေျပာဆုိ တဲ့အရာတစ္ခ်ိဳ႕ကုိ ေတြ႔ရပါ 
တယ္။ “သြားေလာ့၊ သူ၏တပည္႔ေတာ္တုိ႔ႏွင့္  
ေပတရုထံ၌္ ကုိယ္ေတာ္သည္သင္တုိ႔ေရွ႕တြင္ 
ဂါလိလဲကုိ ေရာက္ႏွင့္ၿပီ၊ ထုိအရပ္၌ကုိယ္ေတာ္ ့
ကုိ ေတြ႕ရၾကမည္၊ ကုိယ္ေတာ္မိန္႔မွာခဲ့သည္႔ 
အတုိင္းပင္။” ၅ 
 တမန္ေတာ္မ်ားနဲ႔ တပည္႔ေတာ္တုိ႔လည္း 
ေဂ်ရွုရွလင္ၿမိဳ႕မွာ စုေ၀းခဲ့ၾကပါတယ္။ သူတုိ႔ 
လည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကဲ့သုိ႔ျဖစ္မွာပဲ၊ ကယ္တင ္
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ရွင္ျခင္းအသတ္ခံရျခင္း နဲ႔ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း 
ဟာ သူတုိ႔ အတြက္ ဘယ္ေလာက္အေရးႀကီး  
တယ္ဆုိတာကုိ ေျပာဆုိေနၾကရင္း သူတုိ႔ ဟာ 
အလြန္ပင္ထိတ္လန္႔ ေနခဲ့ၾကပါတယ္။ 

 အဲဒီညေနခင္းမွာ တပည္႔ေတာ္ႏွစ္ပါးဟာ 
ေဂ်ရွုရွလင္ ကေန အဲမအားစ္ ကုိ ေျခလ်င္ခရီး 
ႏွင္ခဲ့ပါတယ္။ ရွွင္ျပန္ထေျမာက္ၿပီးျဖစ္တဲ့ ခရစ ္
ေတာ္လည္း သူတုိ႔ နဲ႕အတူခရီးေလ်ာက္ခဲ့ပါ 
တယ္။ သခင္ကုိယ္တုိင္ သူတုိ႔ထံကုိလာရျခင္း 
ျဖစ္တယ္။ 

 ရွလုကာထဲမွာ ဒီအေၾကာင္းကုိ ထပ္မံရွင္းျပ 
ထားပါတယ္။ 

 “ငါတဖန္ဆုိသည္ကား၊ သူတုိ႔ႏွစ္ဦး အတ ူ
စကားေျပာေနစဥ္၊ ေယရွုကိုယ္ေတာ္တုိင္ သူတုိ႔ 
ကုိ ခ်ဥ္းကပ္၍ သူတုိ႔ႏွင့္ အတူ ခရီးႏွင္ခဲ့ေလ 
သည္။” 
 “သုိ႔ေသာ္၊ သူတို႔၏၀ိညာဥ္မ်က္စိ မပြင့္ေသာ 
ေၾကာင့္ ေယရွုအားမသိခဲ့ေပ။”
 “ထုိ႔ေနာက္ ေယရွုမိန္႔ခဲ့သည္မွာ၊ သင္တုိ႔ 
သည္ ခရီးအတူႏွင္၍ ၀မ္းနည္ရေသာအေၾကာင္း 
ရင္းက အဘယ္နည္း။”
 “ထုိ႔ေနာက္တြင္ တပည္႔ေတာ္တစ္ဦးက၊ 
သင္သည္ ေဂ်ရွုရွလင္ၿမိဳ႕၌္ လူစိမ္းျဖစ္သေလာ၊ 
ဤေန႔တြင္ ေဂ်ရွုရွလင္္ ၿမိဳ႕၌ျဖစ္ပ်က္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္မသိသေလာ့။” ၆

 ဒါနဲ႔သူတုိ႔လည္း၊  ကၠဳသေရလလူမ်ိဳးမ်ားရဲ့ 
ကယ္တင္ရွင္အျဖစ္ယုံၾကည္ထားေသာ ေယရႈ 
အသတ္ခံရ ျခင္းေၾကာင့္ ၀မ္းနည္းရပါေၾကာင္း 
ေျပာေလပါတယ္။ 

 ကယ္တယ္ရွင္ ဤတပည့္ေတာ္ႏွစ္ပါးကုိ 
ဂရုဏာသက္ၿပီး စကားေျပာမွာ အေသခ်ာပါပဲ။

 “ကုိယ္ေတာ္ေျပာသည္ကား၊ ငမုိက္သား၊ 
သင္တုိ႔ သည္ ပုေရာဖက္မ်ားေျပာခဲ့သည္ကုိ 
အဘယ္ေၾကာင့္ မယုံၾကည္ရသနည္း။”
 “ထာ၀ရခ်ီးေျမာက္ျခင္းကုိစံစားရန္ ဤအရာ 
အလုံးစုံကုိ ခရစ္ေတာ္ခံစားရမည္မဟုတ္ေလာ့။”
 “ေမာေရွမစ၍ ပုေရာဖက္မ်ားအားလုံး ေဟာ 
ခဲ့ေသာ ေယရွုအေၾကာင္းကုိ သခင္ကိုယ္တုိင ္
သူတုိ႔အား ရွင္းျပေလသည္။” ၇

 အဲဒါနဲ႕ပဲ ခ်က္ခ်င္းဆုိသလုိ ငယ္စဥ္က ကၽြန ္
ေတာ့္ရဲ့ႏွလုံးသားကုိ ေႏြးေထြးမႈေပးတဲ့ အေတြ႕ 
အၾကံဳ ျပန္၀င္လာပါတယ္။

 “သူတုိ႔သည္ ရြာႏွင့္အနီးသုိ႔ေရာက္ရွိလာ 
ေလသည္၊ ထုိေနာက္ သခင္ ဆက္လက္ခရီးႏွင ္
ရန္ျပင္ဆင္ခဲ့သည္။”
 “သုိ႔ေသာ္ တပည္႔ေတာ္ႏွစ္ပါးက၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ 
ႏွင့္ တည္းေတာ္မူပါ၊ တစ္ေန႔တာလည္းကုန္ဆုံး 
ေတာ့မည္။ ထုိ႔ေနာက္ သူတုိ႔ႏွင့္ အတူရွိရန္ 
သခင္ရွိေတာ္မူ၏” ၈ 
 ထုိညမွာ၊ အဲမအားစ္ နဲ႕အနီး ရြာတစ္ခုမွာ 

တည္းဖုိ႔ တပည္႔ေတာ္ႏွစ္ပါးရဲ့  ဖိတ္ၾကားျခင္းကုိ 
ကယ္တင္ရွင္ လက္ခံခဲ့ပါတယ္။ 

 သူတုိ႔နဲ႕အတူ ညစာစားခဲ့တယ္။ မုန္႔ကုိယ ူ
ၿပီး၊ ေကာင္းႀကီးေပးကာ သူတုိ႔ကုိ ေပးခဲ့တယ္။ 
ထုိ႔ေနာက္မွာ သူတုိ႔ရဲ့ မ်က္လုံးပြင့္ကာ ကုိယ ္
ေတာ္မွန္းသိခဲ့ၾကတယ္။ အဲဒီအခါမွာသခင္လည္း 
သူတုိ႔မ်က္ေမွာက္မွ ေပ်ာက္ကြယ္သြားပါတယ္။  
ရွင္လုကာထဲမွာ တပည္႔ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ခံစားခ်က္ကုိ 
ထည့္သြင္းေဖၚျပထားပါတယ္။ “ထို႔ေနာက္ သူတို႔ 
တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ကုိယ္ေတာ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏွင့္အတ ူ
ေလ်ာက္ေနစဥ္၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား က်မ္းစားပါအရာ 
မ်ားကုိ ဖြင့္ျပခ်ိန္ တြင္၊ ငါတုိ႔၏ ႏွလုံးသားမ်ား 
ေလာင္းကၽြမ္းျခင္း ရွိၾကသည္ မဟုတ္ပါေလာ့။” 
လုိ႔ဆုိၾကပါတယ္။ ၉ 

 ထုိအခ်ိန္မွာပဲ တပည့္ေတာ္ႏွစ္ပါးလည္း 
တမန္ေတာ္တစ္ဆယ့္တစ္ပါးရွိရာ၊ ေဂ်ရွုရွလင ္
ၿမိဳ႕ကုိ အေျပး ႏွင္ကာ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သမွ်ကုိ ျပန ္
ေျပာပါတယ္။ အဲဒီမွာပဲ ကယ္တင္ရွင္တဖန္ ျပန ္
ေပၚလာပါတယ္။ 

 အဲဒီမွာ ပုေရာဖက္မ်ားေဟာၾကားထားတဲ ့
အတုိင္း၊ သူ႔ရဲ႕ သာသနာျဖစ္တဲ့ ခမည္းေတာ ္
ဘုရားရဲ့ သားသမီးမ်ားကုိ အျပစ္မွ ကယ္တင္ရန္ 
ႏွင့္ ေသမင္းကုိေအာင္ႏုိင္ရန္လာရျခင္းကုိ ထပ္မ ံ
ရွင္းျပပါတယ္။

 “ထုိ႔ေနာက္တြင္၊ ခရစ္ေတာ္သည္ အျပစ ္
အတြက္ အေသခံျပီး သုံးရက္ေျမာက္ေသာေန႔ 
တြင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူမည္ ဟု ေရးသား 
ထားသည္၊ ဟုမိန္႔မွာခဲ့သည္။” 
 “ထုိ႔ေနာက္တြင္ ေနာင္တရျခင္း၊ အျပစ္ေျဖ 
လြတ္ျခင္းအေၾကာင္းတရားကုိ ေဂ်ရွုရွလင္မွ စ၍ 
လူမ်ိဳးအားလုံးထံတြင္ သူ၏နာမ၌္ ေဟာၾကားရန္  
မွာၾကားခဲ့ပါသည္။

 “သင္တုိ႔သည္ ဤတရားေတာ္၏ သက္ေသ 
မ်ားျဖစ္ၾကသည”္ ၁၀ 

 ကယ္တင္ရွင္ရဲ့စကားဟာ ထုိအခ်ိန္က 
တပည့္ေတာ္မ်ားအတြက္မွန္ကန္သလုိ၊ ယေန႔ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အ တြက္လည္းမွန္ကန္ပါတယ္။  
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဟာ ဒီအေၾကာင္းအရာမ်ားရဲ့ သက ္
ေသမ်ားျဖစ္ၾကပါတယ္။ ေယရွုခရစ္ေတာ္၏ 
ေနာက္ပုိင္းကာလသန္႕ရွင္းသူမ်ား အသင္းေတာ ္
၌ ႏွစ္ျခင္းခံျပီး ၀င္လာတဲ့အခါ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ 
မြန္ျမတ္တဲ့တာ၀န္ဟာဘာလဲဆုိတာကုိ၊ ပုေရာ 
ဖက္ အယ္မာက ရာစုႏွစ္မ်ားစြာတုန္းက မာမြန ္
ေခ်ာင္းအနီးမွာ ေဟာခဲ့ပါတယ္။ 

 “တဖန္ငါဆုိသည္ကား၊ ၾကည့္ေလာ့၊ ဤ 
အရပ္၌ မာမြန္ေခ်ာင္း (ထုိေခတ္က အေခၚ) ရွ ိ
သည္၊ ဘုရားသခင္၏သုိးၿခံသုိ႔၀င္ၿပီး၊  သူ၏လ ူ
မ်ိဳးအျဖစ္ခံယူကာ၊ အျခားသူမ်ား၏ ၀န္ထုပ္ကုိ 
ထမ္းေဆာင္လုိလ်က္၊

 “ငုိေၾကြးသူမ်ားႏွင့္အတူ ငုိေၾကြးျခင္း၊ သိမ ္
ငယ္သူတုိ႔ကုိ ႏွစ္သိမ့္ျခင္းျပဳကာ၊ သက္ဆုံးတုိင ္
ေအာင္ အခ်ိန္တုိင္း၊ ေနရာတုိင္းႏွင့္ ခပ္သိမ္း 

ေသာအရာတုိင္း၌ ဘုရားသၡင္သက္ေသ အျဖစ ္
ရပ္တည္ၿပီး၊ ထာ၀ရ အသက္ရရန္ ကနဦးရွင္ျပန ္
ထေျမာက္ျခင္းကုိ ခံလုိသေလာ့ —

 “ငါအမွန္အကန္ ဆုိသည္ကား၊ ဤအရာ 
မ်ားကို တကယ္ပင္ ႏွစ္သက္ပါက၊ သခင္၏နာမ 
၌ ႏွစ္ျခင္းမဂၤလာကုိ ခံယူ၍၊ သူႏွင့္အသူ ဂတ ိ
ျပဳကာ၊ သူ၏အလုိကုိေဆာင္၍ သူ၏ပညတ္ကုိ  
ထိမ္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖင့္ သန္႔ရွင္းေသာ 
၀ိညာဥ္ေတာ္ သြန္းေလာင္းမွုကုိ ခံယူရန္ 
အဘယ့္ေၾကာင့္ သင္ မျပဳေဆာင္အ့ံနည္း။” 
 “ဤအရာမ်ားကုိ လူထုၾကားေသာအခါ၊ 
၀မ္းေျမာက္၀မ္းသာ လက္ခုပ္တီး၍ ‘ဤအရာ 
မ်ားကို လုိခ်င္ပါ၏’  ဟုဆုိကာေၾကြးေၾကာ္ၾက 
ေလသည္။” ၁၁ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မွာလည္း သက္ဆုံးတုိင ္
ေအာင္ ကယ္တင္ရွင္ရဲ့ သက္ေသမ်ားအျဖစ္ 
အသက္ရွင္ဖုိ႔နဲ႕ သူတစ္ပါးကုိကူညီဖုိ႔ တာ၀န္ရွ ိ
ပါတယ္။ 

 ကယ္တင္ရွင္ရဲ့ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကုိ ခံစားျပီး၊ 
သခင့္ကုိ တကယ္ခ်စ္မွသာ ဒီအရာအားလုံးကုိ 
ေအာင္ျမင္စြာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ေပးထားတဲ့ဂတိကုိ ထိန္း 
သိမ္းထာမယ္ဆုိရင္၊ ကုိယ္ေတာ္ရွင္ကုိ ခ်စ္တတ ္
လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေမတၱာဟာ၊ သူရဲ့အေစကုိ  
ခံတာၾကာလာတဲ့နဲ႔အမွ် သာ၍တုိးလာမွာ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ 

 သစၥာရွိတဲ့ ငယ္သားေကာင္းမ်ားအတြက္ 
ထားရွိတဲ့ဂတိတရားေတြကုိ ဥကၠ႒ ေသာမစ္ 
အက္စ္ မြန္ဆြန္ မွ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ကုိ အၿမဲသတ ိ
ေပးထားပါတယ္။ “အၾကင္သူသည္ သင့္ကုိ  
လက္ခံလွ်င္၊ ငါသည္လည္း ထုိအရပ္၌ ရွိမည္၊ 
ငါသည္ သင္၏ လက္၀ဲ ႏွင့္ လက္ယာဘက္၌ 
ရွိမည္၊ ငါ့၀ိညာဥ္သည္ သင္၏ႏွလုံး၌ ေန၍ ငါ၏ 
ေကာင္းကင္တမန္မ်ားသည္ သင့္ကုိကယ္မ 
ေတာ္မူမည္။” ၁၂  

 ကုိယ္ေတာ္ရဲ့ နီးကပ္မႈကုိ သင္နဲ႔ကၽြႏု္ပ ္
အျခားတစ္နည္းအားျဖင့္လည္း ခံစားခဲ့ဘူးပါ 
တယ္။ သူ႔အေစကုိ သစၥာရွိစြာ ထမ္းေဆာင္တဲ ့
အခါ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ မိသားစုနဲ႔ အတူသခင္ပါရွ ိ
ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္ကုိမိသားစုနဲ႔ ေ၀းရာအရပ္မွာ 
သခင့္ရဲ့ အေစကုိခံဖုိ႕တာ၀န္ေပးတုိင္း၊ ကၽြန ္
ေတာ္ရဲ့ ဇနီး နဲ႔ သားသမီးေတြ ေကာင္းႀကီး ခံစား 
ရတာကုိ ကၽြန္ေတာ္ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရပါတယ္။ သူ႔ရဲ႕ 
အေစခံေတြကုိ ကုိယ္ေတာ္ျပင္ဆင္ျပီး၊ သူတုိ႔ရဲ႕ 
မိသားစုမ်ားကုိလည္း သူနဲ႔နီးလာေအာင္ လမ္း 
ဖြင့္ေပးပါတယ္။ 

 အဲဒီလုိေကာင္းႀကီးမ်ိဳးကုိ သင္ကုိယ္တုိင ္
ခံစားခဲ့ပါတယ္။ လူေတာ္ေတာ္မ်ားမွာ ထာ၀ရ 
အသက္နဲ႔ေ၀းရာ ကုိ ေရာက္ေနတဲ့ ကုိယ္ခ်စ္ရ 
တဲ့သူေတြရွိပါတယ္။ သူတုိ႔ကုိ ဘယ္လုိလုပ္ရင္  
ျပန္လည္ခြန္အားေပးနုိင္ မလဲဆုိတာကုိလည္း  
အခက္ေတြ႕ရင္ဆုိင္ခဲ့ဖူးၾကမွာပါ။ သခင့္အေစ 
ကုိ သစၥာရွိစြာလုိက္ေလ်ာက္ေနသေရြ႕ ကုိယ္ခ်စ ္
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ရတဲ့သူမ်ား ဘုရားသခင္နဲ႕ ပုိမိုနီးစပ္လာဖုိ႔ရန္  
ကုိယ္ေတာ္ကုိယ္တုိင္ တာ၀န္ယူပါလိမ့္မယ္။ 

 သခင္႔ရဲ့အမႈကုိ ေဆာင္ျပီး အေ၀းကုိ သြား 
ခဲ့ရတဲ့ ဂ်ိဳးဇက္စမစ္ နဲ႔ ဆက္နီ ရစ္ဒြန္ တုိ႔အေပၚ 
ထားခဲ့တဲ့ ကုိယ္ေတာ္ရဲ့ ဂတိေတာ္ေတြကုိ သတ ိ
ရပါ။ “မိတ္ေဆြ ဆက္နီ နဲ႕ ဂ်ိဳးဇက္၊ သင္တုိ႔၏ 
မိသားစုမ်ားသည္ ေကာင္းေပသည္၊ သူတုိ႔သည ္
ငါ၏လက္ေတာ္၌္ရွိသည္၊ ငါ၏အလုိတုိင္းသူတုိ႔ 
အေပၚငါ ျပဳမည္၊ အေၾကာင္းမူကား ငါ၌တန္ခုိး 
အလုံးစုံရွိေပ၏။” ၁၃ 

 အယ္မာ နဲ႕ ဘုရင္မုိစုိင္းရားကဲ့သုိ႔ပဲ၊ တစ္ခ်ိဳ႕ 
သူေတြမွာ ဘုရားအမႈေဆာင္တာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ား 
စြာ ၾကာခဲ့ၿပီ ျဖစ္တာေတာင္၊ သူတို႔ရဲ့ သားသမီး 
တစ္ခ်ိဳ႕ သမၼာတရားလမ္းမွ ေသြဖယ္ေနေသး 
တာကုိ ေတြ႕ရတတ္ပါတယ္။ မိမိတုိ႔တတ္ႏိုင ္
သမွ်ႏွင့္ မိတ္ေဆြသဟာမ်ားရဲ့ အကူအညီမ်ား 
ေပါင္းစပ္ႀကိဳးစားသြန္သင္တာေတာင္ ဆုိးေန 
ေသး တာမ်ိဳးရွိတတ္ပါတယ္။ 

 အယ္မာ နဲ႔ အဲဒီတုန္းက သူေတာ္စင္မ်ား 
ဟာ အယ္မာနဲ႔ ဘုရင္မုိစုိင္းရားရဲ့ သားမ်ား  
အတြက္ဆုေတာင္းေပးခ့ဲၾကပါတယ္။ ေကာင္း 
ကင္တမန္တစ္ပါးလာေရာက္ၿပီး ကူညီတာကုိ 
ေတြ႕ရပါတယ္။ သင္နဲ႔ ယုံၾကည္သူမ်ားရဲ့ ဆ ု
ေတာင္းမွုေၾကာင့္ ဘုရားအမႈေဆာင္မ်ားရဲ့ 
မိသားစုကုိ ကူညီေကာင္းႀကီးေပးဖုိ႔ရန္ ဘုရား 
သခင္တာ၀န္ယူပါတယ္။ ဘုရားသခင္ရဲ့ အေစခ ံ
မ်ားက သင့္မိသားစုကုိ လမ္းမွန္ေရာက္ေအာင္  
ကူညီေပးပါမယ္။ စာတန္နဲ႕ေနာက္လုိက္ေတြက 
မိသားစုကုိကြဲျပားေအာင္ႀကိဳးစားေပမယ့္၊ ဘုရား 
အမႈေဆာင္ေတြအတြက္ေတာ့ ဘုရားသခင ္
ကူညီပါမယ္။ 

 အယ္မာနဲ႕မုိစုိင္းရားရဲ့သားေတြ ေကာင္းကင ္
တမန္ဆုံးမသြားတဲ့စကားကုိ သတိရပါ။ “တဖန ္
ေကာင္းကင္တမန္ဆုိသည္ကား၊ ၾကည္႔ေလာ့၊ 
သူ၏လူမ်ား၏ဆုေတာင္းသံကုိ သခင္ၾကားေတာ ္
မူၿပီ၊ သင္၏ဖခင္ သခင့္အမႈေဆာင္ အယ္မာ၏ 
ဆုေတာင္းခ်က္ကုိလည္းၾကားျပီ၊ အေၾကာင္းမ ူ
ကား သင္တုိ႔အား သမၼတရားလမ္းမွန္သုိ႔ ျပန ္
လည္ပုိ႔ေဆာင္ရန္ ယုံၾကည္ျခင္းအားႀကီးစြာ သ ူ
ဆုေတာင္းခဲ့ၿပီ၊ သုိ႔ျဖစ္၍ ယုံၾကည္ျခင္းအားႀကီး 
ေသာ သခင့္အေစခံမ်ား၏ဆုေတာင္းျခင္းကုိ 
အေျဖေပးရန္၊ ဘုရားသခင္သည္ တန္ခိုးႏွင့္ 
ျပည္႔စုံ၍ အာဏာတည္ေၾကာင္းကုိ ျပသရန ္
ငါၾကြဆင္းလာၿပီ။” ၁၄

 သခင့္အမႈကုိ ထမ္းေဆာင္ၿပီး၊ သခင့္ထံ ဆ ု
ေတာင္းေနၾကတဲ့အေယာက္တုိင္းအား သင္တုိ႔ 
လုိခ်င္ေတာင့္တသမွ်အရာအာလုံးကုိ ဘုရား 
သခင္မလြဲမေသြေပးမယ္လုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ ဂတိမျပဳ 
ႏုိင္ပါဘူး။ သုိ႔ေသာ္၊ သင္နဲ႕သင့္မိသားစုအတြက္  

အေကာင္းဆုံးေသာအရာကုိ ကယ္တင္ရွင္ ျပင ္
ဆင္ေပး မယ္ဆုိတာကုိေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ ဂတိျပဳ 
ပါတယ္။ သခင့္ရဲ့အမႈကုိေဆာင္၍ သူတပါးကုိ  
ကူညီမစတာနဲ႕အမွ်၊ သူ႔ေမတၱာကိုခံစားၿပီး၊ သူနဲ႕ 
အတူပါရွိေၾကာင္းကုိ သင္ႀကံဳေတြ႕ခံစားရပါမယ္။ 
သူတစ္ပါးရဲ့ နာက်င္ဒဏ္ရာမ်ားကို ကုသၿပီး၊ 
အျပစ္ထဲနစ္ေနသူမ်ားအတြက္ သူ႔ရဲ့ေပးဆပ္ျခင္း 
ကုိေ၀ငွေပးမယ္ဆုိရင္၊ သၡင္ဘုရားရဲ့ တန္းခုိးဟာ 
သင္နဲ႕အတူ ပါရွိပါလိမ့္မယ္္။ သင္မိသားစုအပါ 
အ၀င္၊ ဘုရားသခင္ရဲ့ သားသမီးတုိင္းကုိ ကူည ီ
မစဖုိ႔ရန္ကုိယ္ေတာ့္ရဲ့လက္ေတာ္ဟာ သင္နဲ႔ 
အတူ ပါရွိပါလိမ့္မယ္။ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ခမ္းနားတဲ့ အိမ္အျပန္ခရီး 
ကေစာင့္ေနပါတယ္။ အဲဒီအခါမွာ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ျမတ္ႏုိးရုိေသခဲ့တဲ့ ဂတိေတာ္ေတြျပည့္စုံတာကို 
ျမင္ေတြ႕ရပါလိမ့္မယ္။ ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘ၊  
ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ နဲ႔ အတူ ထာ၀ရအသက္စံစားဖုိ႔ 
သူကုိယ္တိုင္ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ဖိတ္ေခၚပါတယ္။ 
ေယ႐ႈက..

 “ငါ၏ဇိအုန္ကုိ တည္ေဆာက္ရန္ ဦးစြာရွာ 
ေလာ့။ အရာခပ္သိမ္း၌္ ငါ၏ပညတ္ေတာ္မ်ားကို 
ေစာင့္ေရွာက္ေလာ့။”
 “ငါ၏ပညတ္ကုိ ေစာင့္ေရွာက္၍ အဆုံးတုိင ္
တည္ၾကည္လ်င္ ဘုရားသခင္ေပးေသာဆုမ်ား 
ထဲမွ အႀကီးမားဆုံးဆုျဖစ္ေသာ ထာ၀ရအသက ္
ကုိ ရလတၱံ။” ၁၅

 “အသက္ရွင္ေသာသူမ်ားသည္ ေလာကကု ိ
အုပ္စုိးရ၍၊ ေသသူမ်ားသည္ ေလာကဓံမွ ကင္း 
လြတ္ကာ၊ မိမိျပဳခဲ့သည္႔တုိင္း ရိတ္ရၾကမည္၊ ထု ိ
သူတုိ႔သည္ ငါ့အဖ၏အိမ္ေတာ္၌ ငါျပင္ဆင္ထား 
ေသာ သရဖူကုိ ရၾကလိမ့္မည္။” ၁၆

 သန္႔ရွင္းေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ 
ေကာင္းကင္ဘုံရွင္အဘရဲ့ ဖိတ္ေခၚခ်က္ကုိ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ လုိက္ေလွ်ာက္ႏုိင္ပါတယ္။ “ဤသူကား 
ငါ၏ခ်စ္သားေပတည္း၊ သူ႔အားနာခံေလာ”့ ၁၇

 သူ႔ကုိ ဘယ္လုိခ်ဥ္းကပ္ရမယ္ဆုိတာကုိ 
ႏႈတ္အာျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပုံသက္ေသ 
အားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ခရစ္ေတာ္ျပသခဲ ့
ၿပီ။ ဘုရားသခင္ရဲ့သားသမီးမွန္သမွ်၊ သူရဲ႕ 
အသင္းေတာ္ကုိ ႏွစ္ျခင္းမဂၤလာအားျဖင့္ ၀င ္
ေရာက္ေသာသူမွန္သမွ်၊ ဧ၀ံေဂလိတရားေတာ ္
ကုိဘုရားအမွုေတာ္ဆာင္မ်ားထံမွ တစ္ဆင့္ၾကား 
ရေသာ အခြင့္ကုိ ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ “ငါ့ထံသုိ႔ 
လာေလာ”့ ၁၈

 ဘုရားသခင္ နဲ႕ဂတိျပဳထာျပီးတဲ့အမႈေတာ ္
ေဆာင္တုိင္း၊ ဤေလာကမွာျဖစ္ေစ၊ ၀ိညာဥ ္
ကမၻာမွာ ျဖစ္ေစ၊ သူတပါးကုိေကာင္းႀကီးေပး
အေစခံရာတြင္၊ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ရဲ့ 

လမ္းျပမႈကုိ ရရွိၾကမွာ ျဖစ္ပါတယ္။သူ႔ရဲ့ေမတၱာ 
ကုိခံစားရၿပီး၊ သူနဲ႔အတူရွိျခင္းကလာတဲ့ ၀မ္း 
ေျမာက္မႈကုိလည္းခံစားၾကရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 မိမိတို႔၏ကိုယ္ေတြ႕အေတြ႕ႀကဳံေၾကာင့္  
သခင့္ရဲ့ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းအေၾကာင္းကို ယု ံ
ၾကည္ခဲ့ၾကတဲ့ အဲမအားစ္ အိမ္မွာရွိတဲ့ တပည္ ့
ေတာ္ႏွစ္ပါး ကဲ့သုိ႔ပဲ ကၽြန္ေတာ္ဟာလည္း ခရစ ္
ေတာ္ထေျမာက္ျခင္းရဲ့ သက္ေသခံတစ္ပါးပါပဲ။ 
ပါမုိင္းရား မွာရွိတဲ့ ေတာအုပ္တစ္ခုမွာ ခမည္း 
ေတာ္ နဲ႕သားေတာ္ကုိ ေတြ႕ခဲ့ရလုိ႔ ခရစ္ေတာ ္
အသက္ရွင္ေၾကာင္း အၾကြင္းမဲ့ယုံၾကည္တဲ့ 
ဂ်ိဳးဇက္စမစ္လုိပဲ၊ ခရစ္ေတာ္အသက္ရွင္ေၾကာင္း 
ကုိ ကၽြန္ေတာ္သိပါတယ္။ 

 ဒီအသင္းေတာ္ဟာ ေယရႈခရစ္ေတာ္ရဲ႕ 
အသင္းေတာ္ျဖစ္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔တေတြ 
မိသားစုမ်ားနဲ႔ အတူ ဘုရားသခင္နဲ႕ထာ၀ရ 
စံစားဖုိ႔ရန္လုိအပ္တဲ့ ဘိသိတ္မဂၤလာတရားမ်ား 
ကုိ ဥကၠ႒ ေသာမစ္အက္စ္ မြန္ဆြန္မွာရွိတဲ့ ယဇ ္
ပုေရာဟိတ္အခြင့္အာဏာအားျဖင့္သာ ေဆာင ္
ရြက္ႏုိင္ပါတယ္။ တရားစီရင္ရာေန႔ မွာ ကၽြန ္
ေတာ္တုိ႔ဟာ ကယ္တင္ရွင္နဲ႔ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ရ 
မွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီဘ၀မွာ သခင့္အမွုကုိေဆာင္ခဲ့ 
ၾကတဲ့သူေတြအတြက္ေတာ့ ေပ်ာ္စရာအခ်ိန္ျဖစ ္
ၿပီး၊ “သာဓုငယ္သားေကာင္း” ဆုိတဲ့သခင့္စကား 
ကုိ လည္း ၀မ္းေျမာက္၀မ္းသာၾကားရမွာပါ။ ၁၉ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ့ ကယ္တင္ရွင္ရဲ့ သက္ေသအျဖစ္ 
ေယရွုခရစ္ေတာ္၏ နာမ၌္ သက္ေသခံပါတယ္။ 
အာမင္။ 

မွတ္ခ်က္
၁။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္က်မ္း ၈၈း၆၃

၂။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ က်မ္း ၆း၂၀

၃။  “ကၽြႏု္ပ္ႏွင့္ အတူရွိပါ၊ ေန၀င္လုခ်ိန္ နီးျပ”ီ 
ဓမၼသီခ်င္း နံပါတ္ ၁၆၅

၄။  ရွင္လုကာ ၂၄း၅-၇

၅။  ရွင္မာကု ၁၆း၇

၆။ ရွင္လုကာ ၂၄း၁၅-၁၈

၇။ ရွင္လုကာ ၂၄း၂၅-၂၇

၈။ ရွင္လုကာ ၂၄း၂၈-၂၉။

၉။  ရွင္လုကာ ၂၄း၃၂

၁၀။ ရွင္လုကာ ၂၄း၄၆-၄၈

၁၁။ မုိစုိင္းရား ၁၈း၈-၁၁

၁၂။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္ က်မ္း ၈၄း၈၈

၁၃။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္က်မ္း ၁၀၀း၁

၁၄။ မုိစုိင္းရား ၂၇း၁၄

၁၅။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္က်မ္း ၁၄းး၆-၇

၁၆။ ယံုၾကည္ခံယူခ်က္က်မ္း ၅၉း၂

၁၇။ ဂ်ိဳးဇက္စမစ္-အထုပ္တၱိ ၁း၁၇

၁၈။ မႆဲ ၁၁း၂၈

၁၉။ မႆဲ ၂၅း ၂၁
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