
Стихове за овладяване  
от Стария завет

Стихове за овладяване  
от Новия завет
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 1. Моисей 1:39. Това е делото и славата на Бог. 
 2. Моисей 7:18. Сион—едно сърце и един ум в 

праведност
 3. Авраам 3:22–23. Авраам е бил избран преди да се 

роди на земята.
 4. Битие 1:26–27. Бог създава човека по Свой образ. 
 5. Битие 2:24. Съпрузите и съпругите трябва да  

бъдат едно. 
 6. Битие 39:9. Иосиф устоява на изкушението. 
 7. Изход 19:5–6. Вие ще бъдете свят народ.
 8. Изход 20:3–17. Десетте Божии заповеди
 9. Исус Навиев 24:15. Изберете да служите на Господ. 
10. 1 Царете 16:7. Господ гледа на сърце. 
11. Псалми 24:3–4. Чисти ръце, непорочно сърце
12. Псалми 119:105. Словото Божие - светилник на 

нозете.
13. Псалми 127:3. Децата са наследство от Господ. 
14. Притчи 3:5–6. Уповавай се на Господ. 
15. Исаия 1:18. Макар да са греховете ви като мораво, 

ще станат бели като сняг. 
16. Исаия 5:20. Горко на онези, които наричат злото 

добро.
17. Исаия 29:13–14. Чудно и странно дело
18. Исаия 53:3–5. Исус Христос страда за нашите 

грехове и понася нашите скърби. 
19. Исаия 58:6–7. Законът за поста
20. Исаия 58:13–14. Неделята е свят ден на Господа. 
21. Еремия 1:4–5. Еремия е бил предопределен преди 

своето раждане. 
22. Езекил 37:15–17. Библията и Книгата на Мормон 

стават едно. 
23. Амос 3:7. Бог открива Своето намерение на 

пророците. 
24. Малахия 3:8–10. Плащането на десятък носи 

благословии. 
25. Малахия 4:5–6. Илия ще обърне сърцата на бащите 

и децата. 
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 1. Матея 5:14–16. Бъдете виделината на света. 
 2. Матея 11:28–30. Дойдете при Мене.
 3. Матея 16:15–19. Ключовете на царството
 4. Матея 22:36–39. Обичайте Господ; обичайте 

ближния си.
 5. Матея 28:19–20. Научете и кръщавайте всички 

народи. 
 6. Лука 24:36–39. Възкресеното тяло има плът  

и кости. 
 7. Иоан 3:5. Родени от вода и от Дух 
 8. Иоан 14:6. Пътят, и истината, и животът
 9. Иоан 14:15. Ако ме любите, ще пазите Моите 

заповеди.
10. Иоан 17:3. Да познаваш Бог и Исус Христос е вечен 

живот. 
11. Деянията 2:36–38. Покайте се, кръстете се и 

приемете Светия Дух. 
12. Деянията 3:19–21. Време за възстановяване на 

всички неща
13. 1 Коринтяните 6:19–20. Вашето тяло е храм. 
14. 1 Коринтяните 15:20–22. В Христос всички ще 

бъдат възкресени. 
15. 1 Коринтяните 15:40–42. Степени на слава
16. Галатяните 5:22–23. Плодовете на Духа
17. Ефесяните 4:11–14. Апостолите и пророците 

помагат на светиите да се усъвършенстват. 
18. Филипяните 4:13. Чрез Христос имам сила да 

направя всичко. 
19. 2 Солунците 2:1–3. Вероотстъпничеството е 

предсказано. 
20. 2 Тимотея 3:15–17. Писанията са дадени за поука, 

изобличение и поправление.
21. Евреите 12:9. Бог е Бащата на нашите духове. 
22. Яковово 1:5–6. Ако не ви достига мъдрост, искайте 

от Бог. 
23. Яковово 2:17–18. Вярата без дела е мъртва. 
24. 1 Петрово 4:6. Евангелието е проповядвано на 

мъртвите.
25. Откровението 20:12. Ще бъдем съдени от Бог. 



Стихове за овладяване от 
Книгата на Мормон

Стихове за усвояване от 
Учение и Завети
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 1. 1 Нефи 3:7. Аз ще отида и ще сторя нещата, които 
Господ е заповядал.

 2. 2 Нефи 2:25. Адам падна, за да могат човеците  
да бъдат. 

 3. 2 Нефи 2:27. Ние имаме свобода на избор.
 4. 2 Нефи 9:28–29. Да си учен е добре, ако се 

вслушваш в съветите Божии. 
 5. 2 Нефи 25:23, 26. Чрез благодат сме спасени. 
 6. 2 Нефи 28:7–9. Няма оправдание за греха. 
 7. 2 Нефи 31:19–20. Устояване до края. 
 8. 2 Нефи 32:3. Угощавайте се със словата на Христа.
 9. 2 Нефи 32:8–9. Молете се винаги.
10. Мосия 2:17. Като служим на другите, ние служим  

на Бог.
11. Мосия 3:19. Естественият човек е враг на Бог.
12. Мосия 4:30. Бъдете внимателни с вашите мисли, 

думи и дела.
13. Алма 7:11–13. Исус Христос побеждава греха  

и смъртта.
14. Алма 32:21. Вярата не е съвършено знание.
15. Алма 37:35. Учи се в младостта си да пазиш 

заповедите.
16. Алма 39:9. Не следвай страстите на очите си.
17. Алма 41:10. Нечестието никога не е било щастие.
18. Еламан 5:12. Градете основите си на Христос.
19. 3 Нефи 12:48. Бъдете съвършени.
20. 3 Нефи 18:15, 20–21. Бдете и винаги се молете.
21. Етер 12:6. Свидетелството се дава след изпитанието 

на вярата.
22. Етер 12:27. Аз ще сторя слабите им страни да станат 

силни.
23. Мороний 7:41. Имайте надежда чрез Единението  

на Христа.
24. Мороний 7:45, 47–48. Милосърдието дълго търпи.
25. Мороний 10:4–5. Светият Дух изявява истината.

 1. Джозеф Смит—История 1:15–20. Първото видение.
 2. У. и З. 1:37–38. Всички слова на Исус Христос ще 

бъдат изпълнени. 
 3. У. и З. 6:36. Поглеждайте към Христа във всяка мисъл. 
 4. У. и З. 8:2–3. Откровението се получава в ума  

и сърцето.
 5. У. и З. 10:5. Молете се винаги.
 6. У. и З. 13:1. Възстановяване на Аароновото 

свещеничество.
 7. У. и З. 18:10–11. Ценността на душите е огромна в 

Божиите очи.
 8. У. и З. 18:15–16. Огромна е радостта от воденето на 

души в Христа.
 9. У. и З. 19:16–19. Исус Христос страда за всички нас.
10. У. и З. 19:23. Слушай словото на Спасителя и се учи 

от Него.
11. У. и З. 25:13. Придържай се към заветите си.
12. У. и З. 46:33. Упражнявайте постоянно добродетел  

и святост.
13. У. и З. 58:27. Бъдете ревностно заети в добро 

начинание.
14. У. и З. 58:42–43. Покаяние чрез изповядване и 

изоставяне на греха.
15. У. и З. 64:9–11. Прощавайте си едни на други.
16. У. и З. 76:22–24. Исус Христос живее.
17. У. и З. 76:40–41. Исус Христос е бил разпнат и 

понесъл нашите грехове. 
18. У. и З. 78:19. Приемайте всичко с благодарност. 
19. У. и З. 82:10. Господ е обвързан и благославя тези, 

които спазват заповедите. 
20. У. и З. 88:124. Престанете да бъдете лениви и нечисти.
21. У. и З. 89:18–21. Благословии от Словото на 

мъдростта. 
22. У. и З. 107:8. Мелхиседековото свещеничество 

ръководи духовните неща. 
23. У. и З. 121:36, 41–42. Принципите на праведността 

дават сила на свещеничеството. 
24. У. и З. 130:22–23. Отецът и Синът имат тела от плът 

и кости.
25. У. и З. 131:1–4. Новият и вечен завет на брака. 
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