
Ք.ծ.ա. 600 500 400 300 200 175 150 125 100 75 50 25 Ք.ծ.ա. 100 2000 Ք.ծ.հ.

Մորմոնի Գրքի 
ժամանակա­

գրություն

Հարե­
դացիներ

Հ
ա

ր
ե

դ
ի

 
ե

ղ
բա

յր

Կորիանթումր

Բաբելոնի 
աշտարակ
Ք.ծ.ա. 2500-2200

Երուսաղեմ

Ե
թ

ե
ր

Մ
ո

ւղ
ե

կ
Մուղեկացիներ

Զարահեմլայի ժողովուրդ

300 Ք.ծ.հ. 400

Նեփիացիներ

Լամանացիներ

Ն
ե

փ
ի

Հ
ա

կ
ո

բ

Ե
ն

ո
վ

ս

Հ
ա

ր
ո

մ

Օ
մ

ն
ի

Լե
ք

ի

Լա
մ

ա
ն

Լե
մ

ո
ւե

լ

Մ
ո

ս
ի

ա
 I

Զ
ե

ն
ի

ֆ

Ն
ո

յ

Ա
բ

ի
ն

ա
դ

ի

Ս
ա

մ
ո

ւե
լ 

Լա
մա

նա
ցի

Բ
ե

ն
յա

մ
ի

ն

Մ
ո

ս
ի

ա
 II

Ա
լմ

ա
 

կ
ր

տ
ս

ե
ր

Մ
ո

ր
ո

ն
ի

 
զ

որ
ա

պ
ետ

ը

Հ
ե

լա
մ

ա
ն

Ն
ե

փ
ի

՝ 
Հ

ե
լա

մ
ա

ն
 II

I 
ո

ր
դ

ի
ն

Մ
ո

ս
ի

ա
յի

 
ո

ր
դ

ի
ն

ե
ր

ի
 

մ
ի

ս
ի

ա
ն

Ա
լմ

ա
 

ա
վ

ա
գ

Նեփիացիներ

Գադիանթոնի 
ավազակներ

Հիսուսը ծնվում  
է Բեթլեհեմում

Նեփիացիները և Մու-
ղեկացիները միացան և 
կոչվեցին Նեփիացիներ

Լի
մք

ի

Ն
ե

փ
ի

՝ 
ա

շա
-

կ
ե

ր
տ

ը

Հիսուս 
Քրիստոս

Մ
ո

ր
մ

ո
ն

Մ
ո

ր
ո

ն
ի

Նեփիա­
ցիներ

Լամա­
նացիներ

Գադիանթոնի 
ավազակներ

2500–2200 Հարեդացիներ

Հարեդացիների պատմությունը տարիների թվով գրեթե երկու անգամ գերազանցում է Նեփիացիների պատմությանը:

600 Նեփիացիներ Ք.ծ.ա. 0 Ք.ծ.հ. 420

Հարություն  
առած Քրիստոսը  

հայտնվում է Ամերիկյան 
մայրցամաքում



© 2012 by Intellectual Reserve, Inc. Բոլոր իրավունքները վերապահված են: Տպագրված է ԱՄՆ-ում: Անգլերենի հաստատումը. 06/12.  
Թարգմանության հաստատումը. 06/12 Book of Mormon Bookmark -ի թարգմանությունը: Armenian. 10458 201

Մ
ո

ր
մ

ո
ն

ի
 Գ

ր
ք

ի
 ս

ո
ւր

բ
 գ

ր
ո

ւթ
յո

ւն
ն

ե
ր

ի
  

հ
ա

տ
վ

ա
ծ

ն
ե

ր
ի

 ս
ե

ր
տ

մ
ա

ն
 ց

ա
ն

կ

1 
Ն

եփ
ի 

3.
7 

Ե
ս 

կգ
ն

ա
մ 

ու
 կ

ա
ն

եմ
 ա

յն
 բ

ա
ն

եր
ը,

 ո
րո

ն
ք

 Տ
եր

ը 
պ

ա
տ

վ
իր

ել
 »

: 

2 
Ն

եփ
ի 

2.
25

 
Ա

դ
ա

մ
ն

 ը
ն

կ
ա

վ
, ո

ր
պ

ե
ս

զ
ի

 մ
ա

ր
դ

ի
կ

 լի
ն

ե
ն

:

2 
Ն

եփ
ի 

2.
27

 
Մ

ա
ր

դ
ի

կ
 ա

զ
ա

տ
 ե

ն
՝ ը

ն
տ

ր
ե

լո
ւ 

ա
զ

ա
տ

ո
ւթ

յո
ւն

 և
 հ

ա
վ

ե
ր

ժ
ա

-
կ

ա
ն

 կ
յա

ն
ք

, բ
ո

լո
ր

 մ
ա

ր
դ

կ
ա

ն
ց

 մ
եծ

 մ
ի

ջն
ո

ր
դ

ի
 մ

ի
ջո

ց
ո

վ
: 

2 
Ն

եփ
ի 

9.
28

–2
9 

Ո
ւս

յա
լ լ

ի
ն

ե
լը

 լա
վ

 է
, ե

թ
ե

 ն
ր

ա
ն

ք
 ա

կ
ա

ն
ջ 

ե
ն

 դ
ն

ո
ւմ

 Ա
ս

տ
ծ

ո
 

խ
ո

ր
հ

ո
ւր

դ
ն

ե
ր

ի
ն

:

2 
Ն

եփ
ի 

25
.2

3,
 2

6:
 

Շ
ն

ո
ր

հ
ի

 մ
ի

ջո
ց

ո
վ

 է
, ո

ր
 մ

ե
ն

ք
 փ

ր
կ

վ
ո

ւմ
 ե

ն
ք

՝ ա
յն

 ա
մ

ե
ն

ի
ց

 
հ

ե
տ

ո
, ի

ն
չ մ

ե
ն

ք
 կ

ա
ր

ո
ղ

 ե
ն

ք
 ա

ն
ե

լ:

2 
Ն

եփ
ի 

28
.7

–9
 

Կ
լի

ն
ե

ն
 շ

ա
տ

ե
ր

ը
, ո

ր
ո

ն
ք

 կ
ս

ո
վ

ո
ր

ե
ց

ն
ե

ն
 կ

ե
ղ

ծ
, ս

ի
ն

 և
 հ

ի
մ

ա
ր

 
վ

ա
ր

դ
ա

պ
ե

տ
ո

ւթ
յո

ւն
ն

ե
ր

: 

2 
Ն

եփ
ի 

31
.1

9–
20

 
Ե

թ
ե

 դ
ո

ւք
 ա

ռ
ա

ջ 
մ

ղ
վ

ե
ք

 և
 հ

ա
մ

բե
ր

ե
ք

 մ
ի

ն
չև

 վ
ե

ր
ջ,

 դ
ո

ւք
 

կ
ո

ւն
ե

ն
ա

ք
 հ

ա
վ

ե
ր

ժ
ա

կ
ա

ն
 կ

յա
ն

ք
:

2 
Ն

եփ
ի 

32
.3

 
Ք

ր
ի

ս
տ

ո
ս

ի
 խ

ո
ս

ք
ե

ր
ը

 կ
ա

ս
ե

ն
 ձ

ե
զ

 բ
ո

լո
ր

 բ
ա

ն
ե

ր
ը

, ո
ր

 դ
ո

ւք
 

պ
ե

տ
ք

 է
 ա

ն
ե

ք
: 

2 
Ն

եփ
ի 

32
.8

–9
 

Հ
ո

գ
ի

ն
 ս

ո
վ

ո
ր

ե
ց

ն
ո

ւմ
 է

 մ
ե

զ
 ա

ղ
ո

թ
ե

լ:

Մ
ոս

իա
 2

.1
7 

Ե
ր

բ
 դ

ո
ւք

 ձ
ե

ր
 մ

ե
ր

ձա
վ

ո
ր

ն
ե

ր
ի

 ծ
ա

ռ
ա

յո
ւթ

յա
ն

 մ
ե

ջ 
ե

ք
, դ

ո
ւք

 
ս

ո
ս

կ
 ձ

ե
ր

 Ա
ս

տ
ծ

ո
 ծ

ա
ռ

ա
յո

ւթ
յա

ն
 մ

ե
ջ 

ե
ք

 (
Մ

ո
ս

ի
ա

 2
.1

7
):

Մ
ոս

իա
 3

.1
9 

Բ
ն

ա
կ

ա
ն

 մ
ա

ր
դ

ն
 Ա

ս
տ

ծ
ո

 մ
ի

 թ
շն

ա
մ

ի
 է

:

Մ
ոս

իա
 4

.3
0 

Հ
ե

տ
և

ե
ք

 ձ
ե

ր
 մ

տ
ք

ե
ր

ի
ն

, խ
ո

ս
ք

ե
ր

ի
ն

 և
 ա

ր
ա

րք
ն

ե
ր

ի
ն

:

Ա
լմ

ա
 7

.1
1–

13
 

Ա
ստ

ծ
ո 

Ո
րդ

ին
 վ

եր
 ա

ռ
ա

վ
 Ի

ր 
վ

րա
 մ

եր
 ց

ա
վ

եր
ը,

 հ
իվ

ա
ն

դ
ու

-
թ

յո
ւն

ն
եր

ն
 ո

ւ թ
ու

լո
ւթ

յո
ւն

ն
եր

ը 
և

 հ
ա

ղ
թ

եց
 մ

եղ
ք

ին
 և

 մ
ա

հի
ն

: 

Ա
լմ

ա
 3

2.
21

 
Ե

թ
ե 

դ
ու

ք
 ո

ւն
եք

 հ
ա

վա
տ

ք
, դ

ու
ք

 հ
ու

յս
 ո

ւն
եք

 բ
ա

նե
րի

  
հա

մա
ր,

 ո
րո

նք
 տ

ես
ա

նե
լի

 չե
ն,

 ո
րո

նք
 ճ

շմ
ա

րի
տ

 ե
ն:

 

Ա
լմ

ա
 3

7.
35

 
Ս

ո
վ

ո
ր

ի
ր

 ք
ո

 ե
ր

ի
տ

ա
ս

ա
ր

դ
ո

ւթ
յա

ն
 տ

ա
ր

ի
ն

ե
ր

ի
ն

 պ
ա

հ
ե

լ 
Ա

ս
տ

ծ
ո

 պ
ա

տ
վ

ի
ր

ա
ն

ն
ե

ր
ը

:

Ա
լմ

ա
 3

9.
9 

Ա
յլև

ս
 մ

ի
 գ

ն
ա

 ք
ո

 ա
չք

ե
ր

ի
 տ

ե
ն

չա
ն

ք
ն

ե
ր

ի
 ե

տ
և

ի
ց

: 

Ա
լմ

ա
 4

1.
10

 
Ա

մ
բա

ր
շտ

ո
ւթ

յո
ւն

ը
 ե

ր
բե

ք
 ե

ր
ջա

ն
կ

ո
ւթ

յո
ւն

 չ
ի

 ե
ղ

ե
լ:

Հե
լա

մա
ն 

5.
12

 
Դ

ա
 մ

ե
ր

 Ք
ա

վ
չի

 վ
ե

մ
ի

 վ
ր

ա
 է

, ո
ր

 դ
ո

ւք
 պ

ի
տ

ի
 կ

ա
ռ

ո
ւց

ե
ք

  
ձե

ր
 հ

ի
մք

ը
:

3 
Ն

եփ
ի 

12
.4

8 
Ե

ս
 կ

ա
մ

ե
ն

ո
ւմ

 ե
մ

, ո
ր

 դ
ո

ւք
 լի

ն
ե

ք
 կ

ա
տ

ա
ր

յա
լ՝ 

ճ
ի

շտ
  

ի
ն

չպ
ե

ս
 ե

ս
: 

3 
Ն

եփ
ի 

18
.1

5,
 2

0–
21

 
Դ

ո
ւք

 պ
ե

տ
ք

 է
 ա

ր
թ

ո
ւն

 լի
ն

ե
ք

 և
 մ

ի
շտ

 ա
ղ

ո
թ

ե
ք

:

Ե
թ

եր
 1

2.
6 

Ն
ա

խ
ք

ա
ն

 ձ
ե

ր
 հ

ա
վ

ա
տ

ք
ի

 փ
ո

ր
ձո

ւթ
յո

ւն
ը

, դ
ո

ւք
  

վ
կ

ա
յո

ւթ
յո

ւն
 չե

ք
 ս

տ
ա

ն
ո

ւմ
:

Ե
թ

եր
 1

2.
27

 
Ա

յն
 ժ

ա
մա

ն
ա

կ,
 ն

րա
ն

ց
 թ

ու
յլ 

կո
ղմ

եր
ը 

ես
 կ

դ
ա

րձ
ն

եմ
 ո

ւժ
եղ

:

Մ
որ

ոն
ի 

7.
41

 
Դ

ո
ւք

 կ
ո

ւն
ե

ն
ա

ք
 հ

ո
ւյ

ս
 Ք

ր
ի

ս
տ

ո
ս

ի
 ք

ա
վ

ո
ւթ

յա
ն

 մ
ի

ջո
ց

ո
վ

 
բա

ր
ձր

ա
ց

վ
ե

լո
ւ 

դ
ե

պ
ի

 հ
ա

վ
ե

ր
ժ

ա
կ

ա
ն

 կ
յա

ն
ք

:

Մ
որ

ոն
ի 

7.
45

, 
47

–4
8 

Գ
թ

ո
ւթ

յո
ւն

ը
 Ք

ր
ի

ս
տ

ո
ս

ի
 մ

ա
ք

ո
ւր

 ս
ե

ր
ն

 է
:

Մ
որ

ոն
ի 

10
.4

–5
 

Ս
ո

ւր
բ

 Հ
ո

գ
ո

ւ 
զ

ո
ր

ո
ւթ

յա
մ

բ
 դ

ո
ւք

 կ
ա

ր
ո

ղ
 ե

ք
 ի

մ
ա

ն
ա

լ 
ճ

շմ
ա

ր
տ

ո
ւթ

յո
ւն

ը
 բ

ո
լո

ր
 բ

ա
ն

ե
ր

ի
 վ

ե
ր

ա
բ

ե
ր

յա
լ:


