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ي هذه الحياة
ف

السلام �
 ِ
َ
عَال

ْ
ي ٱل ِ

ف
ن أتينا إلى الحياة الفانية، “� ن الذ�ي

ن
يعا، � لص لنا �ج قال المخ

” )يوحنا ١٦‏:٣٣(. ولكنه أعطى هذا الوعد الرائع 
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ُ
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ْ
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َ
ل

ميع تلاميذه اليوم. لسلام الشخصي مستمر لج نعلم أن هذا الوعد �ب

ت�ب الاضطراب  خن يلة ومسالمة ولكننا � ي بيئة �ج
ف

يعيش البعض منا �

سارة  ي وسط اخل
ف

لسلام والصفاء الكامل � . ويشعر آخرون �ب الداخلي

الشخصية العظيمة والمأساة والتجارب المستمرة.

ا تكونون قد رأي�ت معجزة السلام على وجه تلميذ ليسوع المسيح  ر�ب

ي كلماته. لقد رأيت ذلك مرات عديدة. أحيا�ن كانت 
ف

ا � أو سمع�ت ع�ن

لله  خادم  حول  عائلة  اجتمعت  حيث  مستش�ف  غرفة  ي 
ف

� موجودة 

موشك على الموت.

رض  ا �ب م من وفا�ت أ�ي ي المستش�ف قبل بضعة 
ف

رة امرأة � أتذكر ز�ي

هذه  ن 
أ
ل ي 

لمرافق�ت ن  ت�ي الصغ�ي ي 
ابن�ت ت  أح�ض قد  كنت  السرطان. 

ي الابتدائية ذات مرة.
ف

م � خت اللطيفة كانت معلم�ت
أ
ال

ي 
ف

� معها  يكونوا  أن  ن  متمن�ي ها،  سر�ي حول  ا  أسر�ت أفراد  اجتمع 

 . ي السر�ي
ف

رض. أ�ن تفاجأت عندما جلسَت �
أ
ة على ال خ�ي

أ
ا ال لحظا�ت

خرى، إلى كل فرد 
أ
ما كلتاهما، واحدة تلو ال ي وقدم�ت

 لبن�ت
ً
ما أعطت اه�ت

ي 
ف

هما � ي�ت تقد�ي بنتاي كانتا ملكتان  ن 
أ
دثت وك

ت
ا. و� أفراد عائل�ت من 

ا  ي كان ف�ي
يقة ال�ت يقة لتقول شيئا عن الطر بلاط الملكة. ووجدت طر

ي الغرفة تلميذا للمخلص. ما زلت أتذكر القوة والحنان 
ف

ص � خ ش
كل �

قة  الم�ش ا  ابتسام�ت من  متفاجئا  كنت  ي 
أن�ن وأذكر  ا.  صو�ت ي 

ف
� والمحبة 

ا. ي الحياة كان قص�ي
ف

ا � ا عرفت أن وق�ت  من أ�ن
غ

لر� �ب

ا قدمت لنا كلنا  كات الكهنوت من أجل الراحة، إلا أ�ن تسلمت �ب
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د السلام  ج ي واحد منا أن �ي
أ
كن ل لص �ي يق اتباع المخ فقط عن طر

يعا. ي لنا �ج
ي ستأ�ت

ي التجارب ال�ت
ف

والهدوء �

ي معرفة كيفية العثور على ذلك السلام 
ف

ن تساعد�ن � صلوات القر�ب

ن نكون 
أ
كننا أن نصمم �ب ن، �ي وسط محن الحياة. عندما نتناول القر�ب

ي عهود�ن لنتبعه.
ف

أمناء �

يقة  لطر كنك اختيار أن تتذكره �ب لص. �ي يعد كل منا أن يتذكر المخ

لنسبة  ي هذا �ب
حيان يع�ن

أ
ي بعض ال

ف
وه. �

ن
ي توجه قلبك �

فضل ال�ت
أ
ال

ي أو أن أراه يدعو لعازر 
�ن ي بستان جثس�ي

ف
كعا � ي را

ي ذه�ن
ف

لي أن أراه �

لب  ج بي�ن أفعل ذلك، أشعر بقرب منه وامتنان �ي  . الق�ب ليخرج من 

. ي السلام إلى قل�ب

مل اسمه وأن تكون  ه. تعد �ب فظ وصا�ي
ت

ن �
أ
كما أنك تعد أيضا �ب

ن الروح القدس سوف 
أ
فظ عهودك معه، �ب

ت
شاهدا له. هو يعد بي�ن �

يكون معك. )راجع المبادىء والعهود ٢٠‏:٧٧، ٧٩.(

قل. الروح القدس يطهر�ن من 
أ
ن على ال يقت�ي لب السلام بطر ج هذا �ي

كن أن يعطينا  طيئة بسبب كفارة يسوع المسيح. والروح القدس �ي اخل

بدية.
أ
ي من قبول الله ورجاء الحياة ال

�ت
أ
السلام الذي �ي

الروح  ر 
ث
� “وأما  الرائعة:  كة  ال�ب هذه  عن  بولس  الرسول  دث 

ت
�

ان” )الرساةل إلى  ة، لطف، صلاح، إ�ي و: محبة، فرح، سلام، طول أ�ن
ف

�

أهل غلاطية ٥‏:٢٢(.
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سلا الروح  كن أن �ي ب وابنه الحبيب �ي
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كشاهد ليسوع المسيح أن ال

الحياة مهما كانت  ي هذه 
ف

� السلام  نع�ث على  الفرصة كي  يعطياننا  كي 
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التعليم من هذه الرسالة
تساعدنا في  أن  القربان يمكن  أن صلوات  ايرينغ  الرئيس  يعلم 

بأنه  السلام خلال تجاربنا. وهي تذكرنا  العثور على  معرفة كيفية 

بينما نحافظ على عهودنا، فإننا لدينا وعد الله بأن الروح القدس 

يمكن  كيف  تعلمهم  الذين  تسأل  أن  في  فكّر  معنا.  يكون  سوف 

لوجود الروح القدس معنا أن يساعدنا بالحصول على السلام. يمكنك 

القدس  الروح  أيضا مشاركة أفكارك أو تجربة تمثل كيف ساعدك 

تعلمهم  الذين  تشجع  أن  يمكنك  ما.  تجربة  في  بالسلام  تشعر  كي 

بالتفكير في هذه الرسالة أثناء القربان هذا الأسبوع.

الشبيبة

كيف ستتذكر المخلص هذا الأسبوع؟
يشجعنا الرئيس ايرينغ على “اختيار تذكّر ]المخلص[ بالطريقة 

الأفضل التي توجه قلبك نحوه.”

المبادىء  )راجع  الأسبوع  وخلال  دائما  بـتذكره  تقوم  كيف 

والعهود ٢٠‏:٧٧، ٧٩(؟ 

وضع  يمكنك  المخلص؟  عن  مفضلة  مقدسة  آيات  لديك  هل 

الاسبوع ومشاركتها  يوم هذا  آية مقدسة مختلفة كل  اشارة على 

مع شخص ما.

هل ترنم ترنيمة أو أغنية مشجعة أخرى في ذهنك عندما تشعر 

بالإحباط؟ ربما تختار واحدة عن المخلص على وجه التحديد هذا 

الأسبوع.

ية: ١٥/٦.  ز ل�ي ج
ن

� يكية. الموافقة على الطبعة الإ مر
أ
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القربان  أثناء  الكفارية  وتضحيته  المخلص  حياة  في  تتأمل  هل 

كل أسبوع؟ يمكنك الاستعداد للقربان بتذكر اختياراتك على مدار 

الأسبوع كي تتذكر المخلص دائما والتوبة عن الأوقات التي صارعت 

فيها.

هل تصلي من أجل فرص لمشاركة الإنجيل كل يوم؟ حاول إجراء 

تدلي  أن  يمكنك  الأسبوع.  هذا  المخلص  على  تركّز  إنجيل  مناقشة 

مع  والتحدث  منزلية  عائلية  أمسية  خلال  المخلص  عن  بشهادتك 

صديق في المدرسة عن تجربة مررت بها في الكنيسة.

الأسبوع.  هذا  خاصة  بطريقة  المخلص  تتذكر  أن  هدفا  ضع 

أخبر أحد الوالدين أو أخاً أو قائداً أو صديقاً عن هدفك. في نهاية 

الأسبوع أخبرهم بما حدث. سوف يشعر كلاكما بالسلام والسعادة 

الذين تحدث عنهما الرئيس ايرينغ.

الأطفال

تعالوا إلى المسيح
وعدنا المخلص بالسلام عندما “نأتي اليه” )متى ١١‏:٢٨(. وهذا 

البطاقة  منه. قص هذه  قريبين  البقاء  ومحاولة  مثاله  اتباع  يعني 

وعلقها في مكان تراها فيه كثيرا. ما هي الطرق الأخرى التي يمكنك 

أن تأتي فيها إلى المسيح؟

• كن خاشعا أثناء القربان	

• اختر بأن تكون لطيفا وأن لا تدين الآخرين.	

• اقرأ عن المخلص في الكتب المقدسة.	
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ول/ديسم�ب 2016
أ
لية، كانون ال زن رة الم� رساةل الز�ي

ي ال�ب
ف

فرح العائلة يوجد �
 : م “العائلة كن ل�ف لهام لمعرفة ما تشاركيه. كيف �ي وح الصلاة واسعي للحصول على الإ درسي هذه المواد �ب

يد من المعلومات،  لية لمز زن رة الم� م من خلال الز�ي ن �ب ن تعتن�ي لله ويبارك الذ�ي انك �ب يد إ�ي ز إعلان للعالم” أن �ي

.reliefsociety.lds.org ارجعي إلى

أسس الله “العائلات ليجلب لنا السعادة 

الصحيحة  المبادئ  تعلم  على  ولمساعدتنا 

بدية.”1 
أ
ال للحياة  ولاعــداد�ن  محبة  جو  ي 

ف
�

رابطة  رئيس  نيلسن،  م.  رسل  الرئيس  قال 

ي ع�ش عن خطة الله “]العظيمة[ 
الرسل الاث�ن

أن  تعلن  “خطته  ٤٢‏:٨(:  )ألمــا  عَادَةِ”  لِلسَّ

ي 
ف

� ]2 �ن وا’ 
ُ

‘لِيَسْعَد وجدوا  والنساء  الرجال 

تار العيش  خن ي هذا الفرح عندما �
�ت
أ
٢‏:٢٥[. �ي

بدية.”2
أ
ي انسجام مع خطة الله ال

ف
�

أفضل  المسيح  على  مرتكز  بيت  يوفر 

ج.  يتشارد  ر الشيخ  يصفه  للنجاح.  الفرص 

الرسل  رابطة  من   )2015–1928( سكوت 

ــمت فيه تدريس  ــه مــان “ي ن
أ
�ب ي عــرش 

الاثـــني

فظ العهود وتك�ث المحبة،” حيث 
ت

يل و� ج
ن

� الإ

مطيعة”  “حياة  تعيش  أن  للعائلات  كن  �ي

يسوع  يل  ج
ن

إ� ي 
ف

� ــذور  الج ــة  “راخس وتصبح 
المسيح.”3

ينغ، المستشار  ي ب. ا�ي قال الرئيس ه�ن

نقرر  أن  كننا  “�ي ولى: 
أ
ال سة  الر�ئ ي 

ف
� ول 

أ
ال

ال  زن � ما إذا كنا سوف نفعل كل ما بوسعنا لإ

أننا  قوات السماء إلى ]عائلتنا[”. ومن المر�ج 

ي 
ف

� والسعادة  والطاعة  دمة  واخل المحبة  نعزز 

بته  ر ج
ت

بيوتنا “عند سماع ]أطفالنا[ كلام الله �ث �

م  طبيع�ت تغي�ي  سي�ت  ذلك،  فعلوا  إذا  ان.  �ي �ب

يسعون  ي 
ــ�ت ال السعادة  ا  ع�ن تنتج  يقة  بطر

ا.”4 ال�ي

بيوت مرتكزة على المسيح
ي الكتب المقدسة عن بيوت 

ف
لدينا أمثلة �

موت  بعد  ي 
ف

� �ن قام  المسيح.  على  مرتكزة 

آمنوا  ممن  هم  وغ�ي عائلته  خذ 
أ
�ب  ، لحي والده، 

سمعوا  ن  ــذ�ي وال الله  ت  ــا�ن واع ات  لتحذ�ي �ب

ي هذا 
ف

� . ن ي بعيدا عن أرض اللاماني�ي
ف

� لكلام �ن

الحفاظ  من  النافيون  كن 
ت
� ديد،  الج المكان 

كل  ي 
ف

� الرب  ووصــا�ي  وفرائض  أحكام  على 

ي ٥‏:٦–
ف

� يعة موسى )راجع 2 �ن ء وفقا ل�ش ي
�ش

، أصبح البعض  ن ن النافي�ي ١٠(. ولكن ح�ت ب�ي

اية المطاف. ي �ن
ف

ن � غ�ي مطيع�ي

ي 
ف

كن، �  من أن أفراد عائلتنا �ي
غ

وعلى الر�

ال�ب  عن  بعيدا  ينجرفوا  أن  حيان، 
أ
ال بعض 

مثلما فعل النافيون، قال الشيخ سكوت إن 

ك�ب  ال “يوفر أ ز البيت المرتكز على المسيح لا �ي

نه 
أ
�ب وأقر  منازلنا.”  ي 

ف
� والملاذ  للسلام  ن  �ض

ت أو أوجاع  “سيب�ق هناك الكث�ي من التحد�ي

كننا  ي خ�ض الاضطراب �ي
ف

القلب ولكن ح�ت �

عانة ، الإ ان، العائلة �ي الإ
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لسلام الداخلي والسعادة العميقة.”5 التمتع �ب

آيات مقدسة إضافية
ي ٥‏:٢٧

ف
� ي ٨‏:١٢؛ 2 �ن

ف
� 3 يوحنا ١‏:٤؛ 1 �ن
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ذا فكري �ب

ما هو السبب أن العائلة هي اهم 
وحدة في الزمن وفي الأبدية؟


