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السعادة لمن �
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السعادة لمن � يد  �ن كلنا 

ي كتاب المورمون، تتأ�ث قلوبنا 
ن

لم �
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ي 1 :1٥–1٦، 1٨(.
ن

� )٤ �ن

ون ويعملون من أجل مثل هذه النعمة 
ّ
ن يصل تلميذ المسيح المحب�ي

اصة  بنا الن ار ب
ت

نفسهم. من قصص كتاب مورمون ومن �
أ
ن ول خر�ي

آ
لل

نعل  ن 
ن

� ا.  قي�ت
ت

� كن  �ي هبة السعادة  أن  نعل  ن 
ن

� منا،  ن  �ي لكث�ي �ب

ن نعل أيضا أن الفاظ على 
ن

ة. �
ن

يق إلى السعادة هي وا� أن الطر

لص لهم،  رة المحن ن بعد ز�ي السعادة ليس سهل إل، كما حصل مع النافي�ي

ي قلوبنا. 
ن

ة ٱلِله” تقطن � بَّ َ حيث أن “مَ

م حافظوا على القانون الذي  �ن
أ
ن ل ي قلوب النافي�ي

ن
كن ذلك الب �
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ن، ال�ت ي صلة القر�ب

ن
جعل ذلك ممكنا. ملخص لهذا القانون موجود �

ء  ن نصلىي بقلب ملىي
ن

بينا السماوي المحب. �
أ
ي خالص ل تبدأ بنداء قل�ب

صادقة  م بنية  ن نل�ت ن 
ن

و�  . الشخصي لصنا  لمحن العميق  ان والب  �ي لإ �ب
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ن
� ا،  ه. وأخ�ي يع وصا�ي نتذكره والفاظ على �ب مل اسمه وأن  �ب

كنه أن  ي اللهوت، �ي
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)المبادئ  البيب.  وابنه  ب 
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أ
دا� يكون 

والعهود ٢٠ :٧٧، ٧٩(.

حب  غب و�ن يث �ن كن لقلوبنا أن تتغ�ي �ب فقة الروح القدس، �ي �ب

على  لل�صول  يقة  الطر المسيح.  يسوع  والرب  السماوي  ب 
آ
ال �بة  �ب

ي قلوبنا بسيطة، كما هو كذلك أيضا خسارة الشعور بذلك 
ن

مبة الله �

تار أن يقلل من  ن ص ما قد �ي ن ث
ي قلوبنا. على سبيل المثال، �

ن
الب �

لكمل أو التوقف عن  ب السماوي أو عدم دفع العشور �ب
آ
صلواته لل

 . ن اهل الفقراء والمحتاج�ي ب
ت

اف من كلمة الله أو � الغ�ت

كن أن يسبب انس�اب  افظ فيه على وصا�ي الرب �ي
ن

أي خيار ل �
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ن
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السعادة ال�ت

كن إجبارهم   ما، أو أصدقائنا، فإننا ل �ي
ً
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إلى  يق  الطر لختيار  ملهمة  دعوة  أحباءكم  يتقبل  أن  الله  أدعو 

ة. 
أ
السعادة الدا�

ينغ ي ب. آ�ي بقل الرئيس ه�ن

ولى
أ
سة ال ي الر�أ

ن
المستشار الول �

ي ٢٠1٦
/كنون الثا�ن ولى، ينا�ي

أ
سة ال رسالت الر�أ



٢

التدريس من هذه الرسالة
   الرئيس آيرينغ يعلم أن السعادة التي نعيشها في الحياة تعتمد 

على القرارات التي نتخذها. عند مناقشة هذه الرسالة، احرص على 

التركيز على الأشياء التي ذكرها الرئيس آيرينغ والتي يمكننا أن نختار 

القيام بها )مثل الصلاة والعمل وممارسة الإيمان وأن نلُزم أنفسنا لله 

بنية حقيقية( لتقودنا إلى طريق السعادة. يمكنك أن تدعو العائلة 

التي تزورها لكتابة اثنين أو ثلاثة من الإجراءات التي يريدون أن 

يقومون بها التي تكمن أن توجههم “لطريق السعادة الدائمة.” 

الشبيبة

الإجراءات التي تؤدّي إلى السعادة
يعلمّ الرئيس آيرينغ أن “السعادة التي نريدها لأحبائنا تعتمد 

على خياراتهم.”

يمكنكم أن تقرؤوا عن تأثير الخيارات من الأمثلة من نافي ولامان 

الوصايا  على  الحفاظ  في  يرغبا  ولم  تذمرا  ولموئيل  لامان  ولموئيل. 

)راجع ١ نافي ٢ :١٢(. ونتيجة لذلك، تم لعنهما وذريتهما وقطعوا من 

وجود الرب )راجع ٢ نافي ٥ :٢٠–٢٤(. اختار نافي أن يطيع الوصايا 

)راجع ١ نافي ٣ :٧(، وبسبب ذلك، فهو وشعبه “]حَيوَا[ حَسَبَ نهَْجِ 

عادَةِ”)٢ نافي ٥ :٢٧(.” ٱلسَّ

ولكن  سعيد.  وتكون  الصالحين  من  تكون  بأن  اختيار  يمكنك 

إلى  خيارات تؤدي  على  يتخذون  يزالوا  لا  ربما  حولك  من  الناس 

ملكهم  هي  القرارات  تلك  أن  حين  في  الراحة.  عدم  أو  البؤس 

كيف  الخير.  أجل  من  خياراتهم  على  تؤثرّ  أن  لقدوتك  فإنه يمكن 

عائلتك  مع  ناقش  للآخرين؟  السعادة  تجلب  أن  لخياراتك  يمكن 

الطرق المختلفة التي خلالها يمكن أن تؤثروا بشكل إيجابي على من 

حولكم وتساعدوهم على الشعور بالسعادة.
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الأطفال

تحدي اللطف
يحبوا  أن  علمّهم  الأمريكتين،  في  الشعب  يسوع  زار  بعندما 

به  القيام  ما يمكنك  لطفاء مع بعض.  يكونوا  البعض وأن  بعضهم 

لتتبع يسوع وأن تحب الآخرين؟ إليك بعض الأفكار. اشّْ كل تحدٍ 

عندما تحققه.

□  يمكنني معانقة شخصاً حزيناً.

□  يمكنني أن أخدم شخصاً في السر.

 □  يمكنني قراءة أو مشاهدة حديث من المؤتمر العام 

عن اللطف.

□  يمكنني أن أغني أغنية من الابتدائية لعائلتي.

□  يمكنني أن أبتسم في وجه شخص يبدو وحيدا.

□  يمكنني أن _______________________.

□  يمكنني أن _______________________.
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ي ٢٠1٦   
/كنون الثا�ن لية، ينا�ي ن رة الم�ن رسالت ز�ي

: إعلن للعالم العائلت
مك عن عقيدة العائلت يبارك من 

ن
شاركينه. كيف �

ُ
ي ما ت

ن
ن تعر�

أ
 ل

ِ
وح الصلة واسع ادرسي هذه المواد �ب

.reliefsociety.lds.org يد من المعلومات، انتقلىي إلى لية؟ لمز ن رة الم�ن ن من خلل الز�ي تسهري عل�ي

ي 
ن

� العامة  عانة  الإ عية  ع �ب لنسبة لج�ت �ب

غوردون ب.  الرئيس  قرأ  عندما   1٩٩٥ عام 

: إعلن للعالم،”  هينكلي )1٩1٠–٢٠٠٨( “العائلت

أوســكرســون،  ي ل. 
بـــو�ن قالت  مــرة،  ول 

أ
ل

ن لوضوح  ت: “كنا ممتن�ي الرئيسة العامة للشا�ب

ا  وحقيق�ت ا  ولبساط�ت الملهمة  الوثيقة  هذه 

علن عن العائلت  رها. ... وقد أصبح الإ
ّ

ونقد

د أن  معيار�ن لل�كم على فلسفات العالم، وأسهث

ا ... هي �ي�ة اليوم  المبادئ المنصوص عل�ي

ي  كما كنت عليه عندما أعطيت لنا من قبل ن�ب
و ٢٠ عاما.”1

ن
لله قبل �

كرول م.  تضيف   ”، العائلت إعلن  “من 

العامة  سة  الر�أ ي 
ن

� ولى 
أ
ال المستشارة   ، ن ستيف�ن

الياة  ي 
ن

�‘  ،
ّ

نتعل ــن 
ن

�“ عــانــة،  الإ معية  لب

والبنات  بــنــاء 
أ
ال عــرف  رضــيــة، 

أ
ال قبل  ما 

بدي’٢ ...
أ
م ال ب�ي

أ
الروحيون الله وعبدوه ك

تاج  ي عائلت الله و�ي
ن

“... ك منا عضو مهم �
بنا.”٣

ء  �ب
آ
ال على  ــب  ب �ي وقت  ي 

ن
� نعيش  ن 

ن
�

: إعلن للعالم”  �اية منازلهم وأسرهم. “العائلت

. شد�ن كن أن �ي �ي

نصوص مقدسة إضافية
موصا�ي ٨ :1٦–1٧؛ المبادئ والعهود 1 :٣٨

قصص حياتية
و  خت لىي مي تشن هوء، من جناح �ت

أ
“ال

يوان، قالت إن  و يوان، �ت يوان الثالث، وتد �ت

ها إعلن العائلت أن العلقات العائلية 
ّ

قد علم

ان  �ي تساعد على تطو�ي صفات إلهية مثل الإ

ن  س�ي
ت

والص�ب والب. قالت ‘عندما أحاول �

من  الشعور  أستطيع  علن،  للإ وفقا  نفسي 
السعادة القيقية.”٤

ة  حا�ن كنت  ي 
ال�ت تومسون  ا  ر�ب �ب قالت 

بعد  وشغلت  مرة  ول 
أ
ل علن  الإ رِأ 

ُ
ق عندما 

العامة  سة  الر�أ ي 
ن

� مستشارة  منصب  ذلك 

عانة إن: “اعتقدت لل�ظة أن  عية الإ ي �ب
ن

�

ي كنت غ�ي 
�ن
أ
ا ل ي كث�ي

[ ل يعني�ن ]إعلن العائلت

وجة وليس لدي أي أطفال. ولكن ب�عة  ن م�ت

ي أسرة. 
ن

. أ�ن عضو � ي فكرت، ‘إنه فعل يتعلق �ب

وحفيدة. …  عم  وابنة  وعة  وأخت  ابنة  أ�ن 

 ، ي
ح�ت لو كنت العضو الحي الوحيد من عائل�ت

ي عائلت الله.”٥
ن

فأ�ن ل زلت عضوا �

عانة ، الإ ان، العائلت �ي الإ

ية: 1٥/٦.  ن ل�ي ب
ن

� يكية. الموافقة على الطبعة الإ مر
أ
ت�دة ال

ُ
ت الم ي الول�ي

ن
بع �

ُ
© 2016 من قِبل .Intellectual Reserve, Inc. كفة القوق مفوظة. ط

102 12861 Arabic. Visiting Teaching Message, January 2016. ة لـ �ب ة: 1٥/٦. �ت �ب الموافقة على ال�ت

ملحظات
ي ل. أوسكرسون، 

بو�ن  .1 
 ”،Defenders of the Family Proclamation“ 

ر ٢٠1٥، 1٤–1٥. Liahona، مايو/أ�ي

ي ٢٠1٠، 
ن الثا�ن �ي /ت�ث �ب

ن
: إعلن للعالم،” Liahona، نو� “العائلت  .٢

.1٢٩

 ،Liahona ”،The Family Is of God“ ، ن كرول م. ستيف�ن  .٣
ر ٢٠1٥، 11. مايو/أ�ي

 ‘The Family: A Proclamation to the“ ،نيكول سيمور  .٤
 ،Liahona ”،World’ reaches 10-Year Milestone 

ي ٢٠٠٥، 1٢٧.
ن الثا�ن �ي /ت�ث �ب

ن
نو�

 Daughters in My Kingdom: The ي
ن

ا تومسون، � ر�ب �ب  .٥
.1٢٠(، ٤٨11( History and Work of Relief Society

ي هذا
ن

فكري �

كيف “العائلة: إعلان للعالم” وثيقة 
لعصرنا؟




