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UvN∏¬‰ üsZv
˜Ù°cÔ™Tp ûp

¸ Á M Ô ‰ Ç



Ù°cÔ™Tp ÔH
a Z n Á Ú

Ô‰Ä‰Ç ùe sT¬ß Ù°cÔ™Tp ÔH? Ù°cÔ™Tp ˙H a‰ vWxKM? Ù‰Å∫
xHÙpt ZNç Ù¬KHB? ™HS ÙnvΩS‰ vÆvãI;

Ù°cÔ™Tp Ù‰ÄH ™b fiõq¬ tvr‚M

aÇp Kv tI∫‰ ™b Ôxx‚ä fiõq¬ x‰WH˜∫ß Ô‰Ç ≥üüÍ sS üx‰™
Ù‰ÄàxS‚ Ù‰xsnS Ù‰õfia£H‰:: üLJ∫ ™b ˜Q¸™∫ Ù‚ ÔK„ª¬‰ üμõ¢S
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Ùpt UtS ÙfixGfi Ù‰Ç‚Sçß Ù‚a üvüM≥ xH Ùpt ZNç Ù‰Ç‰¬M vkÄ‚M::

Svv∫
• Ù°cÔ™Tp WÂl‰ qYtvr∫ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç ‚ΩS?

qsZv Ô£∏¬‰ ÁΔa sS fiS

qsZv Ô£∏¬‰‰ tr∫ WM˙a sT¬ Ùpt ÙSfiμÍ; UtS Ù‚ sS‰ vWxKM
™HQM::

qsZv Ô£∏¬‰ ±ı∫ Nv‰a Ù‰xv ÔvxHa:: qxû‚ Ô≥‰ª¬ Ô˙M ÔI∫:: Ô˙I
qsT¬‰ Ô˙M vWxKMß fiõp °‰ qμHq fiS:: qÙpt Ô˙M üÁΔa Ôvb∫a:: qÙpt
Ô˙M iãv JsZS Ù‚ J∏Wa Ôv¬Ma::

x`ª¬ ÔI∫:: Aa‰ Nva xx∏ JsZS v¬KM:: BI‰a Ff™ vNÄM Ù‚a
xxμÍ Ù‰zGfl v‚MûM:: Ùpt x° Ù‚ WM˙a fiS:: WM˙a fiõp‰ ™¿ vsnMß
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a Z n Á Ú

ÙSfi∫‰a ™¿ v‚õnM:: BI‰a fiõp tSãM:: BI‰a fiõp Wsn∫ v¬KM::
übmtS BI ™pD‰ ÔH:: Çaà∂ Ù‚ Sü∂ Ùx˜do ˙q‚ΩS ˜Z‰ÍSa fiõp
vüM±M.

qsZr Ô£∏¬‰ M‚WM˜S qYõ£‰ ™ΩÍ ÔaK¸ fiS:: qYÂkS sZv μ™N
üYÆn ´∏ fiS:: vFa ˜Wo∫ qüHÆ qμQü xÁn fiS::

Svv∫

• Ù°cÔ™Tp a‰ Xvfi∫ sS fiS?
• Ù°cÔ™Tp ˜ÙÍ qYHqS Ù‰Å∫ fiS?

qsZv Ô£∏¬‰ Áçl‰ ü™bW‰õÇ tvq‚M

qsZv Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ AvI‰ vÆàZM:: Mî Òqtx sZv Ù‚ aÇp‰
Ù‰zsn ÔÇp£∏M:: ÿAv‰ß ∂kã‰ß Ù‚ ¸Q¸™∫‰ Ù‰zsna ÔÇp£∏M:: üaÇp
Kv μ¸N¬‰‚ Ù‰xv∫‰ Ù‰ztsÁp Ôg∏M:: qsZv Ô£∏¬‰ vF‰ BI fiõp
txkõM‰ xHYNx‰ fiS:: ≥l‚ xxμÌ¬ Ù‰Ç‰G‰ JkÄ‰ v‚MûM::

qsZr Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ ÙSà∂‰ vÆàZM:: £H‚S qμ˜sμS‰ Z‰ÍS‰a
fiõp tSãM:: ÔB‰ Ùqμ˜sμ tHS‰ Z‰ÍS‰a fiõp tSãM:: Ù‚a Nx‰∫ a‰
Ù‰xY˜s∫a tSãM:: qBK¬‰‰a Av™ tSãM:: BI‰a fiõq¬ xHYtSçß
ÙÍ‰ HZxxs∫ a‰ Ù‰xYtx‚Mõ‰ tSãM:: ü±a xxμÍ HWG‰a ≥l WG‰
Ù‰ÄH™‰a tSãM:: xHYNÇ‰ ≥l Ù‰Ç‰G‰ JkÄ‰ v‚MûM.

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ Áçl‰ qYtvq‰ Ù‰Å∫ fiS?

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚SàS v‚MûM

qsZr Ô£∏¬‰ xHYNx‰ß FvN∫‚ qa‰Âpü∫ qμQü¬ aÇp s≥ª‚M:: ZÇk°
qYõ£‰‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚Sç v‚MûM:: Ùpt‰ ZNç Ù‰xa‰¬Ma ãM õ™ªM‚M::

ÙficF‰ fiõq¬ Wxn∫ xH sZv Ô£∏¬‰ üüHÆ HWZp JkÄ‰ v¬KM

Ú. qsnS‰ XHa μWM¸μ‰ ZWxõ‰ Ù‰¬KH‰::
Û. qsZr Ô£∏¬‰ ÙSfiμÍ Ù‰xGfi‚ Ù‰xYNx‰ ZW‰ Ù‰¬KH‰::
Ù. WM˙a sT¬ xH sZr Ô£∏¬‰ qÃ„∫‰ Z‰ü™ Ù‰¬KH‰::
ı. Ùt Ù‰Ç‰Zp‚ Ù‰Ç‰sn qY‚MõS‰ fiõq¬ WZp Ù‚ ZÇk° Ù‰¬KH‰::
ˆ. qsZr Ô£∏¬‰‰ üZfiûõp‚ Ùt‰ HZNç Ù‰zkÄ‰ WÆqç Ù‰¬KH‰::

xH sZr Ô£∏¬‰ ZNç üFvN∏¬‰ Sx≥ JkÄ‰ v¬KM:: xHÙpt ZNç qxx∏‚
qxF‰fi∫ x`∫ Ù‰zÂk‰ JkÄ‰ v¬KM:: Ùpt WM˙a üWGfl Ù‚a HÙÍ W≥Ë
qGfl fiõq¬‰ Ôtxp°a:: Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fiõp WZp Ù‰¬KH‰:: ÙpÄ∏S‰
Ù‰Å∫ Ù‰xa‰Ævça WZp Ù‰¬KH‰:: qμÉM‰ Ù‚ xxμÍ Ff´¬ WG‰ Ù‰¬KH‰::
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a Z n Á Ú

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰‰ HZNç‚ HWkÄ∫ a‰ ZÇk° Ù‰¬KH‰?
• qsZr Ô£∏¬‰‰ ZNç Ù‰Å∫ vkÄ‚M?

Z±àÉ

Ù°cÔ™Tp Ù‰ÄH ™b fiõq¬ tvr‚M

• qPQmt∫ xn ¯,ˆˆ–ˆ˜ (çyt sS Ù°cÔ™Tp‰ ÔvºM).

qsZv Ô£∏¬‰ ÁΔa sS fiS

• ım∫ aÁ≥k∫ Ú,Û˜–Û¯ (Ù°cÔ™Tp sS‰ Ù‰x Ùpt Ù‰zG‰ ‚ÆkS).

qsZr Ô£∏¬‰ Áçl‰ ü™b W‰õÇ tvq‚M

• ım∫ aÁ≥k∫ Ú,Ú–Ûˆ (Ù°cÔ™Tp sZv aÇp‰‚ üSx±ΩS tI∫‰ BI‰a
fiõq¬ sn).
• qIãx N‰üM ÚÛ,˜–¯ (Ù°cÔ™Tp xH snS fiõq¬ BI vÆfiàãM).

qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚SàS v‚MûM

• ım∫ aÄ°a ı,Û˙ (Ù°cÔ™Tp‰ ZNç qY‚Mú tSâ∏M).
• qwP‰x N‰üM Ú¯,Ù (Ù°cÔ™Tp‰ ZNç Ù‰¬KH‰).
• ÚÍ qwP‰x WMZ¸∫ Û,Ù (Ù°cÔ™Tp‰ ˜∏af‰ß M‚SàS Ù‰¬KH‰).
• bdt ı,˙ (üÙ°cÔ™Tp ZW‰ võ£‚M).
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UvN∏¬‰ üsZv
a Z n Á Û

Nx ÙcF aÇp ˜Wa±∏¬‰ ü‰∫ q∫ Ù‰Âp fiüp? Ùctx a‰ Ù‚xp° fiüp?

Ùt‰Ä‰Ä¬‰ qsZv Ô£∏¬‰ Mô¬ fi‰

Nx ÙcF aÇp ˜Wa±∏¬‰ ü‰∫ß üsZv Ù‰Âp fiüp:: qsZr ß∏¬‰ üaÇp Kv
˜a‚SàS Z‰ÍSa fiõp qüHÆ Ôxx‚ä‚ qμQü fiüp:: ßμs™a fiük‰. Ùpx
üÙpx¬‰ qa‰QxÇ‚ xxμÌ¬ fiüp‰:: qsZr Ô£∏¬‰ qW‰‚v¬‰ Ô£∫ fiüpß Ù‚a
ücF a¸‰t∫ ™b ùe qsZv Ô£∏¬‰ ™H‰ Ù‰ÆnQH‰:: Ô£∏¬‰ üWGflß
vNx‚M xH ÙÍa vÆfiàãM::

ücF aÇp Kv qYÂp Z‰ÍSa sS üsZv N‰ÇZ¬‰ Nva ÙF∏¬‰ fiül::
üsZtP ßμs£¬‰ Sx≥ ∏Kâ Mò Òqtx ¸pxªx fiüp:: Ùpta ∏Kç N‰ÇZ¬‰
fiS::

üsZv x‰Âp ÔB‰ Ù‰ÄH‰ qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙Kª¬ ÔMfiük‰a. W‰‚x fiüp‰::
W‰‚x Ù‰x sS Ôvfi∫ çpŒ ÔHS:: Ù‰x W‰‚xß Ùpx üÙpv¬‰ Wfiûõpß
W‰àvàxß Wak≥; ü¸„‚ x° W˙˜M tHS‰ Mrfi∫ Hvμ‰ ZNç Ù‰¬M fiüp::

üsZv BK¬‰a Ô‰WvsMa fiüp:: M¸ ÔB‰ Ù‰ÄHfiSß qμHtq‰ fiüp‰. qμHtq
ÁK£ª¬‚ ¬N∏T¬ fiül‰:: ¬N∏¬‰‰ üμHtr W‰õÉ¬ WÆàa‰ μak‚M::

Svv∫

• qsZv ß∏¬‰ a‰ vWxM fiüp?
• Ô£∏¬‰ Z‰ fiüp?
• ∏Kç N‰ÇZ¬‰ Z‰ fiüp?

qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰x Ùpt WG‰ Ù‰xa‰¬M tSãM

qsZv Ô£∏¬‰ qW‰‚v¬‰ Ô£∫ üWGflß üYõ£ tSà‚M:: vNx‚M. Ùpt‰
HWasM‚ Ùpt qYtSàS‰ fiõq¬ HWZp qYtx¬H‰‰ ¬N∏ Ù‰xμàüM‰
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qsZv Ô£∏¬‰ üaÇp Kv ˙HS Z‰ÍSa ´∏ qüHÆ q˜ük‚ qμQü sZtP ß∫ ÔaûòªM‚M::
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a Z n Á Û

tSãM. tSà‚M. BM ùe Ù‰x Ùpt WM˙a Ù‰Ç‰G‰; v‚MûM. Ùpt‰
HWasM ¬N∏¬‰‰ Ù‰Ç‚ÉÖM JkÄ‰ v‚MûM.

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰‰ WasM‰‚ Ùpt qYtSãΩS‰ fiõq¬ WZp Ù‰¬KH‰?
• üsZv Ô£∫ Ù‰ÄHF ZNâ a‰ Ù‰zsZF txp°DM?

qsZv Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ ÙçÇ ÔçÉ fiüp

üsZv ™b fiõq¬‰ μak‚M Ù‚a üa‰¬HS WÆ‰ Ùnv¬‰‰ ÔÉÖH‚Mß fiõp °‰
Ùct M‚xp° Ù‚ M‰Zp tM¿M‚ΩS fiõq¬ fiül:: qsZr Ô£∏¬‰ qüHÆ
Ù‰Ç‰Zp ÙçÇ ÔçÉM‰ fiüp.

üsZv ú£Û fiüp‰. BK¬‰a Ùct fiüp‰:: ÙÍ Ù‰Ç‰Zp HWpÄ∫ Zçy‰ õMœM‚M
Ùçy‰ ™‰˜μMa Ù‰x Ùpt WG‰ Ù‰xa‰¬M fi°q‚M::

qsZr Ô£∏¬‰ HμNsfi ùe qa‰Âpü∫‰ aÇp Ù‰xYsnß μ‚°rM:: üaÇp Kv
vH‰ß ˜Ùpt ûp üsZv qfiük‰‰ FvN∏¬‰‰ Ô‚x∏SsSa:: ≥l fiõq¬‰ Nva
W≥Ë fiõq¬‰ WWk≥ Ù‰¬KH‰:: vF qsZr Ô£∏¬‰ ˜Ùpt ûp £Mfiüp‰ü∫ ùe

Ù‰xa‰∏aaS HZq∫ ‚μ‚ fiüp::

Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ ÙçÇß qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M‰ Ù‚õÍH‰:: qcF Ôvfi∫ Ô˙M
qa‰‚MõS Ùpt qYtSãΩS‰ fiõq¬ HWZp Ù‚ qYtxpõS‰ fiõq¬ HZÇk°
fiS:: ü⁄Kaß Ù‰b∏H‰ß fiÁv¬‰ ˜xû‚ Ô≥‰∏¬‰ Ô˙M vHtM:: fiõp °‰ fiÁv¬‰
˜Ô˙K¬‰ ûp Ù‰xõ‚ võ‚ÍMß Ä°WÍa üÁΔa Ô‰b∫a:: qsZr Ô£∏¬‰
Ù‰ztxpú qfiõnΩS‰ fiõq¬ ˙xkú HaHÔHa ˜Ùpt ûp HWÂp vWHvI::

Ùt‰Ä‰y sS üaÇp Kv Ù‰x FWaß xãvß Da‰‚ b∫ Ôvfi∫ ¬°q¬
Ù‰xYÂpü∫ μak‚M:: fiõp °‰ ˜ÙficF fiõq¬ Ù‰xa‰Zp Ù‰kÄH‰:: ÙficF
fiõq¬ Ù‰Ç‰Âàp‚ Ùpx üÙpv¬‰ Ù‰Ç‰kÄÄ Jtxμal‰ v¬KI::

qsZr Ô£∏¬‰ HÙt‰Ä‰Ä¬‰ üaÇp Kv Ù‰Ç‰NHÇ ùe‰‚ ´∏‰ WpμM. ZNç
qa‰‚MûΩS‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚Sç Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ üaÇp NÅ∫ Ù‰xYM˜‰ tSãM::
™b qμHtr fiõq¬‰ HZÇk° BK¬‰a ÙÇI vÂk‚M:: qsZr Ô£∏¬‰ WM˙a
fiõq¬‰ üZÇk° ˜Ùpt ûp μWMs‰ WÂp Ù‰Ç‰¬M v‚MûM:: ¢G‰aß Z‰ÍS‰a
fiõp Ù‰Ç‚xp° üÁΔa ÔtxõÇx‰a::

Ô‰Ä‰Ä¬‰ Ùpt‰ HW∏af Ù‰Wp±H‰:: qa‰∏aaS ˜Gfiß üüHÆ Ù‰x Ùpt
üWG‰ ˜Ùpt ûp μWMs‰ Ù‰ÂnH‰. Ô‰Ä‰É¿¬‰ Ùpt‰ W∏af‰ Ô‰Wp≥a::
qZ‰∏aaS ˜Gfiß Ô‰x Ùpt WG‰ Ô‰¬Ma Ù‚a μWMs‰a ˜Ùpt ûp WÂp
Ô‰¬Ma::
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a Z n Á Û

qsZr Ô£∏¬‰ HÙÍ tHS‰ ZçÇ x‰sZß ü±a μxxμ‰ fiüp:: WZp‚ Zx°
Ù‰Ç‰¬M ‚Mõ‰ fiüp:: Z‰ÍSa üaÇp Kv qYÂp sS üÙçy HWÂp
μxZaºM::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ HÙÍ tHS ZçÇ a‰ fiüp?
• qsZr ß∏¬‰‰ HWμS q‚H°fiS Ha‰ fiüp?
• qsZr Ô£∏¬‰ üaÇp Kv Ù‰Ç‚xp° qY‚M°™‰ a‰ÇfiS?

Z±àÉ

Ùt‰Ä‰Ä¬‰ qsZv Ô£∏¬‰ Mô¬ fi‰

• qIãx N‰üM Ûı,Ù˙ (W‰‚x xû‚ Ô≥‰∫ qHSa).
• Nx Z™nSt‰ ÚÛ,˙ (Ù°cÔ™Tp qW‰‚v¬‰ Ô£∫ fiS).

qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰x Ùpt WG‰ Ô‰xa‰¬M tSãM

• qZπTx N‰üM ˆ,ı˘ (Òqtx Ô‰x sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰G‰ fi°q‚M).
• ÙÍ „‰ ÚÛ,ı˘ (Òqtx Ù‰x Ùpt‚ Ù‰x Ù°cÔ™Ep Ô£∏¬‰ ÁΔa Ù‰Ç‰G‰
fiõq‚M).
• ÙÍ „‰ Û¯,Û¯ (qÒtx ¸pxªx‰ ÔpÔt W˜μM‚ Ù‰x Ùpt WG‰ ÔH™‰).

qsZv Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ ÙçÇ Ôaûì

• qwP‰x N‰üM Úı,Û–Ù (qsZr Ô£∏¬‰ Nx Ùpt Ù‰xa‰WHx μ‚°rM).
• qPQpt∫ in Ú¯,Û˜ (qsZv Ô£∏¬‰ üÙçy Wsk∫ Nx aÇp üμNsfiM‰ ´∏‚
Nç∫ K˜‰).
• ÚÍ „‰ Ú¯,Ù˜ (qsZr Ô£∏¬‰ aÇp‰ q‚ÆkS HMôæ WÂmt fiS).
• ÛÍ „‰ ˙,ÚÙ; ÔMZ ıÛ (Ù°cÔ™Tp HÙÍ ÙçÇ ÔHS).

8



ÔÄÍ¬‰
a Z n Á Ù

Nx sZr Ô£∏¬‰ Wpª JWMs‰ qY¬HS sS Z‰ fiS? Ùpt‰ W˜μM
tH™‰ Ha‰Ç‰ fiS?

Wm tx‚Mõ‚M

qsZr Ô£∏¬‰ üaÇp Kv üfiüp‰ü∫ ùe ˜Ùpt ûp qfiük‰‰ FvN∫ Ù‰xZ‚x∏Sx
tSãM:: Nx Ùpt HWWHx ZÇk° qYtx‚Mú‰‰ fiõq¬ Ô‚Sça:: x°ba
Ã∞Ô∫ Ù‰xa‰sn tSãM:: üÃ∞Ô∏¬‰ a¸‰t∫a HaHXHa ˜Ùpt üWHq∫
Ù‰à±H‰:: Ù‚ ˜b∫‰ ü⁄Kß qxû‚ qÔ≥‰∫ Ô˙M Ä°WÍ JÂk‰ Ôv¬Ma.

üÙficF ¬°q¬ qYkÄ‰ Ô‰Ç sS tx‚Mõ‚M:: vFa sS Nx sZr Ô£∏¬‰
HWWHx a‰ ZÇk° Ù‰ÄH™‰ txμak‚M:: ˜xFμ∫ Ù‰Ç‰éÆ™ vkÄ‚M::
x°ba ˜b∫‰ ü⁄K Ù‰xõ‚ qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M Ù‰zÂk‰ W‰õÇ‰ taûòM‚M::
vF sS ÔÄÍ¬‰ μ™N vÆnM:: £xk°fiS qxFμ∫ xnT¬ qμfiv ˜a‰à±S ç±∫
Ùpt ™¿ JtÇfi‰ v¬KM:: Ùpt ™¿ HsZr Ô£∏¬‰ ∏dn WG‰‰ Ù‰Ç‰Zp
JkÄ‰ v¬KM:: Ùpt ™¿ ˜b∫ ü⁄K Ä°a JÂk‰ qY¬M qxû‚ Ô≥‰ª¬ Ô˙M
Ù‰zÂk‰ Ôx¬OM.

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ qYtSàS üaÇp Kv qYõ≥X‰ Ô‰Ä‰Ç ¬°q¬ a‰Ç‰
‚ΩS?
• qÔÄÏ‰ ÙpÄ∏ Ha‰ Ù‰‚MûH‰?

qsZv Ô£∏¬‰ Òqtx ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ WkÆS

qsZr Ô£∏¬‰ vNx‚Mß Ù‚a ÙpÄ∏ Ù‰xa‰‚M° tSãM:: qxû‚ Ô≥‰ª¬ Ô˙M
qZvÂk‰ ˜Gfi‚ ˜Ùpt ûp μWMs‰ HaHXHa WÂp qZ‰¬M ˜Gfi ü±a
Ù‰xa‰˜Â tSãM:: qYkÄ‰ Ô‰Ç sS tx‚Mõ‚M:: qsZr Ô£∏¬‰a ÔÄÍ¬‰
Ù‰zG‰ Ô‰Ç sS ‚Hõ:: BH∫ N‰Çb¿¬‰ ÔÄÍ¬‰ HWG‰ ü‚ãxÏfi∫ nvΩS‰
Ôàk°::
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üsZr Ô£∏¬‰ ÔWnp xpß Òqtx ¸pxªx aÇp‰ sn.
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∏Kç N‰ÇZ¬‰ß Òqtxß Ùpt‰ Ù‰zM˜S qsZr Ô£∏¬‰‰ Æqà:: Ùpta qsZr
Ô£∏¬‰‰ ÙçÇ Ù˜μKHB ÔH:: Nx aÇpa W≥ª Nx sZr Ô£∏¬‰ HWWHx
ZÇk° qYtx‚Mú‰‰ fiõq¬ Ù‰xYtxμak‰ μ‚õk:: txk°‚ΩS‰ xFμ∫
inT¬‰a HW¸‚M bμ:: x°ba ÙÍ ˜b∫ ü⁄K Ù‰xõ‚ HWÂp Ù‰Ç‰¬M
Ôxkõ. qsZr Ô£∏¬‰‰ HW∏af Nva KHW∏af Znv¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥
v‚çÇM‚M::

qa‚xpûΩS‰ fiõq¬ Znv¬‰ Wak±¬‰ ü±a Ôx‚Kù Ù‰xGfi Òqtx tSãM::
Ù‰Ç‰∏af sS qYtxõÇx‰a ˜Gfiß WZp‚ Ù‰x qsZr Ô£∏¬‰ WG‰
Ô‰¬Ma:: Òqtx ∏Kç ¸™p‚ bõx BI HsZv Ô£∏¬‰ Ù‰zG‰ v‚MûM::

LKÍS N‰Çaß sv±‰ß qμ£HS Ùpt ÙÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ Ù‰zWpÆS qsZr
Ô£∏¬‰‰ ÆqàS:: Nx aÇp W≥ª ZÇk° qYõ£‰‰ Ù‰Ç‚xp° Ù‰xYtxõÇx‰
Ù‚ Z‚¬‰a Ù‰xZ‰ÆÂa μ‚°rM:: HÙnv¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥a Ù‰xZv‚çÇM‰a
μ‚õk:: HP∞t∏¬‰ ¸Áta Ôvb∫M‰a:: qsZr Ô£∏¬‰ tHS‰ ∏Kç ¸™p‚
bõx BI HWSsÇ v‚MûM:: sv±‰ ÔaK˙¬‰ WG‰a ‚M¢ fiüp::

qsZr Ô£∏¬‰ xHYNx‰ß Òqtx‰ ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ WkÆS:: ücF a¸‰t∫aß
Òqtx ™b‰ ùe Òqtx ¸pxªx μ™N vÆnM:: ¸pxªx ZH∫ ÔÄÏ Ù‰zG‰
üsZr Ô£∏¬‰ qμWkÆ ZH∫ fiS:: qsZr Ô£∏¬‰ ˜sv±‰ vMç Òqtx‰ WkÆ
a¸‰t∂a qsZr Ô£∏¬‰ Hnv¬‰ qWak≥ W™∏¬‰‰ Ù‰Ç‚± ÔM‚Hõa:: LK
sS Ù‰Ç‚xp° xKxõxx‰ vvG‰ß nv¬‰ ‚Mõ‰ ≥l xnT¬‰ Wxn∫ Ù‰ÄH™‰a
vSãM::

Svv∫

• Òqtx HÙÍ ZÇk° qY‚MõS a‰ fiüp?
• sv±‰ ZÇk° q‚HõS a‰Ç‰ fiüp?
• qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ qWkÆS Ha‰ÇfiS?

Òqtx ÔÄÍ¬‰‚ Wmt¬‰ fiS

qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ uWp≥ß sv±‰ ü±a μ‚xx:: Ô‰Ç jxμÍS‰ üsZv
tI∫‰ W‰‚y¬ Ù‰z˜μI∫ Ô°££:: üÔ‰Çfi∫ GfiS Òqtx‰‚ μ˜∏wæ‰
μQ°μQM:: qsZr Ô£∏¬‰ qsv±‰‰ ÙçÇ Ù‰zàüM HZxõxÇ ‚MõS fiüp::
qsZr Ô£∏¬‰a sv±‰‚ μ˜∏wæ sZv‰ Ù‰zHâ Ôxkõ::

sv±‰‚ μ˜∏wæ qxû‚ qÔ≥‰ª¬ Ô˙M üÁΔa qKΩSa:: ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp
μWMsS üÁΔa WÂp Ôv¬Ia:: Òqtx ÔÄÍΩS Ù‰zG‰ qμàüI ™¿ qxû‚
Ô≥‰ª¬ Ô˙M JÂnΩS v¬KM::
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a Z n Á Ù

qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M xKH‰ß Òqtx‰ ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ Ù‰xμàüMfiS Ù‚SãH‰::
üsZv ∫¸¸HÍ qGfl∫‰ fiõq¬ Ù‰Wp±H‰:: ÙcF aÇp Kv ∫¸¸HÍ qGfl∫‰ fiõq¬
Wak≥ ÔH™‰. Òqtx‰ W˜μM ÔH™‰:: Ùpt ™¿ Nx sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫
Ù‰xa‰WHx Jtxμak‰ v¬KM:: Ù‰x qsZr Ô£∏¬‰ Ùx¸‰G‰ Çkx WM˙a
inT¬‰ üWxn∫‚ xFμ∫ qGfl fiõq¬‰ Ù‰Ç‚Ä‰Á JkÄ‰ v¬KM::

qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ Ù‰Ç‰˜μM‚ Ù‰Ç‰∏af v‚MûM:: Òqtx BMùe üÙt
W‰õÇ qYsl fiõq¬‰ Ù‰xYtxμak‰ tSãMß xHcF Òqtx‰ x‰∏af qsZv
Ô£∏¬‰‰a Ù‰∏adH‰:: ˜Òqtx qGfi ∫Zdf Nva WMZ¸∫ Ù‰zBa ˜sZv
Ô£∏¬‰ qGfi ∫Zdf Nva WMZ¸∫ fiS::

Svv∫

• Òqtx ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ Ù‰xWk≥‰ Ù‰Å∫ Ù‚SãH‰?
• Nx sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ Ù‰xa‰WHx Jtvq‰ qY¬HS ™ΩÍ sS Z‰ fiS?
• Òqtx‰ Ha‰ Ù‰˜μKH‰?

Z±àÉ

Wm tx‚Mõ‚M

• qwP‰x N‰üM Úı,˜ (Nx sZr Ô£∏¬‰ HWWHx Òqtx‰ fiS W˜μM tH™‰).
• ÚÍ ¬≥qx Û,ÛÚ (qÒqtx ¸pxªx‰ W‰õÇ W˜μM ÔH™‰).
• ÛÍ „‰ ÙÚ,ÚÙßÚ˜ (qÔÄÍ¬‰‰ avL ™‰˜μMß Ù‰Ç‚H‰).

qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ WkÆS

• ÚÍ qwP‰x N‰üM ı,Úı (qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx qXHa ÔÄÏ Ù‰zG‰ WkÆS).
• ÛÍ „‰ ˙,˜–Û˜ (Òqtx HÙÍ bμ).
• ÙÍ „‰ Û¯,ÚÙ–Úı (Òqtx ¸pxªx ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ Nx aÇp W±).

Òqtx ÔÄÍ¬‰‚ Wmt¬‰ fiS

• qZπTx N‰üM Ú,ÛÚ (Òqtx ˜Ã∞Ô∏¬‰ Jtfi¤‰ W±).
• ÙÍ „‰ ÚÚ,ÚÚÒ–ÚÚ (Òqtx ¸pxªx HsS Mô¬ Ã∞Ô∫ μsãvºM).
• ÙÍ „‰ Ú˘,Ú˜ (Òqtx qa‰˜μHS‰ avL Ôvvª‚M).
• ÙÍ „‰ Û¯,ÛÚ (Òqtx a‰ Ù‰xa‚xk° Ôvvª‚M).
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HWak≥ fi¤ fi‰
a Z n Á ı

BK¬‰a üqZH∂ apπT¬‰ Ù‚xpûH‰:: qsZr Ô£∏¬‰ Hnv¬‰ qWak≥
W™∫‰ s≥ª‚M:: ≥l apπT¬‰ HZÇk° Wb˜p qYõ£‰ Ha‰Ç‰ fiS?

qsZr Ô£∏¬‰ qWak≥‰ W™∫ s≥ª‚M

üsZv HWak≥ fiÃ fiüp‰:: Òqtx‰ Nva sv±‰‰ HW˜μM fiÃ fiüp‰:: Ô™dÍTæ
qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ Òqtx‰ HW˜μM WkØ:: LNæ sv±‰‰ HW˜μM WkØ::
qsZr Ô£∏¬‰ Ùt‰Ä‰y sS qnt‰ apπ Ù‰zWp≥ ‚çÄ̧M::

qsZr Ô£∏¬‰ x°b ÙcF aÇp Kv Hnv¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥ v‚çÇM‚M:: Nx
aÇp x‰W±ß ˜Ùpt ûp qfiük‰‰ FvN∫ Ù‰Ç‰kv Ôxkõ‰:: ˜Ùpt ûp üLH‰ü∫
ùe HÙnv¬‰ Wak≥‰ WZp tx‚Mõ‚M::

Svv∫

• Ô‰Ç fiõp Ù‰Ç∏xpú π‚ uxk°£¬B a‰ vsZ¬⁄M?
• Ô‰Ç sS ZÇk° qa∫‚Mú∫‰ fiõp Ù‰Ç∏xpú u‚çÇK¬B a‰ vsZ¬⁄M?

qsZr Ô£∏¬‰ ZçÇ qYsnS HWak≥ fiÃ ˜G‰‰ ™¿ fiS

˜sZr Ô£∏¬‰ qZçÇ ¸ÁI ≥l fiõq¬‚ W≥Ë fiõq¬ NÄIü∫ aÇp ÙÍ‰ WK¸
fiüp:: WM˙a qGfiS‰ Ù‰Ç‰Wp≥ v‚MûM:: sv±‰ W≥ËS‰ Ù‰Ç‰Wp≥ HZ°£-
£∫ vb¸nM:: üWM˙a Ù‚ ü¸„ WP˜M HWak≥ fiÃ fi‰::

∫¸¸HÍ apπT¬‰ x‚xp°ß qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fiõq¬
vüM≥ ZÇk° Ù‰¬KH‰:: qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fiõq¬ x‚xp°ß
qüHÆ Ù‰x Ùpt Ù‰G‚H‰:: qμÉH apπa HZÇk° Hnv¬‰ Ù‚SãH‰.
üvüM≥ qYtxxx∂‰‰ Ù‚ Ù‰Ç‚f‰ qYtxpú‰‰ fiõq¬ Ù‰kÄH‰::

Hnv¬‰ Wak≥ ˙M¿M‰ß vüM≥ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ HWG‰ Ô‰¬Ma:: Hnv¬‰
qμÉI fiõq¬‰ HWak≥a WZp Ô‰¬Ma:: qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‰xa‰NxS‚
üZSfi∫ Ùpt‰ W˜μM Ù‰xa‰‚M° HZvq∫a Ô‰¬Ma::
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a Z n Á ı

Svv∫

• HWak≥ W™∫ tH‰ Ha‰ÇfiS?

qsZr Ô£∏¬‰‰ HW∏af Wak≥ xxμÍ txpõ‚M

∫¸¸HÍ apπT¬ ≥l S≤ª¬‰ tWØM‚M; qμvv∂ apπT¬ °‰ W≥Ë
S≤ª¬‰ HÙÍ tW±I:: qsZr Ô£∏¬‰‰ HW∏af ˜Wk≥‰ß xxμÌ¬‚ qμÉI
Ff´¬ Ù‰G‚H‰:: Ùpt‰ HW∏af ˙MWk≥‰ß Ù‚f‚H‰ Ù‚a qμÉM‰ WG‰
Ô‰¬Ma::

∫¸¸HÍ apπT¬‰ x‚xp°ß üÙfipt a¸‰t∫ xxμÍ x‰G‰ Ù‚tH‰:: ≥l fiõq¬‰
vüM≥ ZÇk° Ù‰ÄH™‰ Ù‰ZnH‰:: ∫¸¸HÍ fiõp‰ HZÇk° Wak≥ xxμÍ
utxpõ‰ x‚vß ∫¸¸HÍ apπT¬‰ üvüM≥ ZÇk° Ù‰‚MûH‰:: ≥l HWG‰
Ù‰WÍH‰:: S≤∂ HÙÍ Ù‰xGfi xHa‚Sçß apπT¬‰ üvüM≥ üüHÆ àKM
ZÇk° Ù‰¬KH‰:: üvüM≥ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ HWG‰ ZNç qa‰‚MõS‰ fiõq¬
Ù‰ZnH‰::

qμvv∂ apπT¬‰ x‚xp°ß Aa‰‚ AÁk∫ vsZ‚M:: qμvv∂ fiõq¬‰ ZÇk°
˜àÆM‰ß sv±‰ üÙÍ Kv AvM‰ Z°Á∫ vìanM:: ∫¸¸HÍS‰ HZÇk° Wak≥
ÙtxΩõk‰‚ ÙqÆfi˜k™‰ Ù‚ ÙqÆÆk vW±M:: qsZr Ô£∏¬‰‰ ZçÇ HW˜μM
Wb˜l‰ Ù‚éZH‰::

Svv∫

• ˜Wk≥˙ΩS apπT¬ ≥äª¬‰ Ôx™:: qÙt‰Ä‰y apπ S≤∫ a‰ fiüp?
• xxμÍ HWG‰‚ ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMy WÂp‰ Ù‰Å∫ Wak≥ v¬KI?
• ∫¸¸HÍ apπ‰ Ù‰Å∫ qüHÆ ∫¸¸HÍ apπT¬‰ HWak≥ vkÄT∏M?
• xFμ∫ fiõq¬‰ Wak≥ ZÇk° Nx‰∫ ≥l apπT¬‰ Ù‰ÄvWpØ Ù‰Å∫
t°ÇT∏M?

qsZv Ô£∏¬‰ ≥l apπT¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥ vkÄ‚M

qsZr Ô£∏¬‰ ≥l apπT¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥ v‚MûM xHcF Ùpt qYtSãΩS‰
fiõq¬‰ HZNç WZpß Ùpt qYtxpõS‰ fiõq¬ ZÇk°ß Ù‚a Ùpt tHS‰ fiõq¬
JÂk‰ v¬KM:: ∫¸¸HÍ qGfl fiõq¬‰ HZÇk° ˜Wk≥‰ xxμÍ Ù‰xa‰G‰‚
˜Ùpt ûp μWMs‰ WÂp Ù‰xa‰¬M tSãM::

qsZr Ô£∏¬‰ ≥l apπT¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥ JkÄ‰ v‚MûM:: ˜Ùpt ÙpÄ∏ ûpß
BI Ùpt‰ ˜ÆqçfiSß qsv±‰‰ ‚μ‚T¬ Ù‰Ç‰íía vkÄ‚M:: ∫¸¸HÍS‰
HWak≥ ™p∏∫ vsÆ‚M:: Ùçy‰ Ù‰Ç‰˜μM‚ vüM≥ Ùpt‰ Ù‰Ç‰WxM
vkÄ‚M::
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a Z n Á ı

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ ≥l apπT¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥ qY‚MõS Ha‰ÇfiS?
• ∫¸¸HÍ qGfiS‰ Ù‰Ç‚xp° txõÇx‚M? Ha‰?

Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰ qWak≥ W™∫ s≥ª‚M

• qwP‰x N‰üM Úı,Úˆ (Òqtx‰ ˜NxÇfiSß ∫Zdb‰ Ù‚˜™nH‰).
• ÛÍ „‰ Û,ÛÚ–Û˙ (Òqtx ¸pxªx‰ HW˜μM HWak≥ fiÃ fi‰).
• THZ‰ Úı,ÙÒ–ÙÚ (qsZr Ô£∏¬‰ ≥lS‰ Nva W≥ËS‰ Ù‰Ç‰Wp≥ fiÃfi∫
s≥ª‚M).

qsZr Ô£∏¬‰ ÙçÇ qYsnS HWak≥ fiÃ ˜G‰‰ ™¿ fiS

• ÛÍ „‰ Û,ÚÚ (HZ‰ÍSa ≥l fiõp BI μãn· qGfl ¸„ fiõq¬ ÔI).
• ÔMZ ıÚ,Ù–ˆ (≥l ˜sn‰ß ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWÂp Ù‰WvsKH‰:: W≥Ë
˜sn‰ß Ùx˜W∂kÉS Ù‚f‚H‰).
• ÙÍ „‰ Û¯,Úı–Úˆ (HZÇk° Ù‰xWk≥fiS xn WÄÁ∫ Ù‰¬KH‰).

qsZr Ô£∏¬‰‰ HW∏af Wak≥ xxμÍ txpõ‚M

• ÛÍ „‰ ˙,Ú˘ (üsZr Ô£∏¬‰ tWfl ∏Kç xx∏ vÂnΩQM).
• bdt Û,ıÚ (qsZr Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ qYÆ™â qμ£k¯ xHYGfl xxμÌ¬
‚ΩS).

qsZr Ô£∏¬‰ ≥l apπT¬‰ Ù‰Ç‚xp° vkÄ‚M

• WfXk ÄP∫ ˆ,ÚÛ (qsZr Ô£∏¬‰ ≥l qGfl∫‰ v£p˙M).
• WfXk ÄP∫ Ûˆ,˙ (qsZr Ô£∏¬‰ ≥l HZÇk° qWkØ∫‰ sT¬ vkÄM).
• Nx q` sT¬ ÚÛ,˙ (≥l fiõq¬‰ ZÇk° võ£‚M).
• ÚÍ éq‰ªx ÚÒ,ÚÙ (qsZr Ô£∏¬‰ ‚μ‚T¬‰ HWíía ü±a ÔxΩûm
Ù‰zGfl™‰ Ôv‚çÇa).
• bq‚v ¯,Û˘ (üsZr Ô£∏¬‰ qYtafl sT¬ ≥l ZÇk°‰ v‚MûI).
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Ù°cÔ™Tp ˙Hü∫ WMàç
¸ Á M B H ∫



Òqtx HÙÍ qμQü aÇp‰ ‚≥rM::
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Òqtx
aÇp‰ ‚Æk

a Z n Á ˆ

aÇp‰ qsnS ZfiS? Ha‰Ç‰ fiüp qsnS?

aÇp tx‚Mõ‚M

qsZv Ô£∏¬‰ üsZv ˙xkÄ‰ qZçy ¸ÁM Ô‰y HμNsfi ùe sZv‰ Ù‰Ç‰Hç
fiüp:: qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M‰ HWàüM‚ß ∫¸¸HÍ apπT¬‰ Ù‰xa‰Wp≥ Ù‚
Ù‰xZ‰Wp≥ üW‚μ‰ HZvq∫ ˜Ùpt WÂmt pà‰ß qa‰EÇü∫ ´∏ tx‚Mõ‚M::
vF‰‰ ´∏ Ô‰Ç sS Ù‰zsnM‰ ‚Hõ. Ùpta Òqtx Ù‰zsnS WkÆS::

Svv∫

• Ù°cÔ™Tp aÇp‰ HÙÍ HWxn∫ tàxS Ha‰ÇfiS?

Òqtx aÇp‰ ‚Æk

Òqtx aÇp‰ ‚Æk:: Ùta à‰‚ ∂HZ‰ sn:: ÿAv‰ß ∂kã‰ ˜Q¸™ª¬‰ sn::
SÃS‰a ˜xkç Wo∫ HqS Ù‚a £Fq¬‰ß Avé¬‰‚ N‰g¬‰ sn:: vq¬‰ß
dË¬‰ß Ôü£T¬‰ Ù‚ üaÇp Kv tI LN¬ Xvfi∫ μ¸N¬‰ BI üaÇp Kv
μ˜H:: ˜cta Ù‰xv∫‰ß Ôv‰ß NË¬‰‚ LN¬ ∫‚‰Ö fiÁv∫‰ üaÇp Kv Ôs‚k::
Òqtx vF‰ BI ˙xkõ ü⁄Kß aÇp HsT¬ WÂmt f°î Gfi¬::

qsZv Ô£∏¬‰ à≥Na N‰Ç‚ w∫‰ ‚Æk:: N‰y xX ÔÄa Ù‚ wº xc TQ‰
fiüp:: Ùt‰Ä‰ÄΩS qsZv Ô£∏¬‰‰ Ô˙M qWsH qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M ÔKΩS:: vF
BI aÇp‰ qWxn∂‚ FvN∫ tKΩS‰ fiõq¬ üKr Kv qZx‚l in Á≥k∫ μ™N
vÆnM:: qsZv Ô£∏¬‰ üaÇp Ù‚ Òqtx‰ üKr Kv Ù‰ztsÁp üWnS fiõq¬
BI μxxª fiüp::

Svv∫

• ÔÄa‚ TQ‰ Ù°cÔ™Ep ˜snΩS ˜LNæ fiõq¬ qYHr∫ Ù‰Å∫ fiS?
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a Z n Á ˆ

qsZr Ô£∏¬‰ xHYNx‰ aÇp‰ snM‰

ÔB‰ ÙÍ qa‰ÂkS qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ Ù‰zsn üWnS qμQü XHa Sx≥
fiS:: ≈Av Xà∫‚ ™pA‰ ∫sÆ‚H¬:: f‚™ qa‰Æ±S SA‰ ÁK¢∫ JtcKM‰‚
μ¸N¬ Ù‰ztÇú txpûM:: üaÇp Kv tI μ¸N¬ Ù‚ Ù‰xv∫a HÙÍ a°™‚
M™x vGfl‚M::

üsZr Ô£∏¬‰ WWmt Òqtx ÙficF‰ fiõq¬ BI snM‰; ÙficF‰ BI fiõq¬
Ù‰xsnM‰ x‰WH˜∫ß qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰xYNx‰‚ Ù‰xYÆfiàçM‰ Ù‰õfia£H‰::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ xH snM‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ Ôx™::
• qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰xYNx‰‚ Ù‰xYÆfiàçM‰ Ù‰Å∫ Ù‚SãH‰?

xH aÇp axû‚¬‰‰ Zsq∫ Ù‰¬KH‰

qsZr Ô£∏¬‰ üaÇp Kv BI‰a fiõp HÍ Ù‰xsnM‰ BM ùe Zx∏Nx võ£‚M::
qZ‚x∏Sx ˜Gfi °‰ Ôvxs∫a:: axû‚¬‰‰ üaÇp Kv tI∫‰ fiõq¬ ü™MA∫
üWÆàa Zvq∫ Ô‰¬KH‰:: üaÇp Kv Z‰ÍS‰a fiõp Z£˜‰ qH™‰a:: HaÇp
üWÆ‰àç Ù‚a ü‰ŒF‚ WÆüç võ£‚M:: Nx sZr Ô£∏¬‰ x‰≈Mv xHcF
qμQü¬ XHa ZWxõ‰ võ£‚M:: ÙcF Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fiõq¬ üZÇk°
x°b xH aÇp tH‰‰ axû‚ Ù‚vqQH‰::

Svv∫

• HsZr Ô£∏¬‰ xH aÇp tH‰‰ axû‚ Ù‰Å∫ Zvq∫ Ù‰¬KH‰?

Z±àÉ

aÇp tx‚Mõ‚M

• ∫‰¢μ Òvvtx ıˆ,Ú˘ (Ù°cÔ™Tp qsS ap Ù‰zÂpü∫ aÇp‰ ‚Æk).
• ÛÍ „‰ Û,Úˆ (Ù°cÔ™Tp HÙÍ ˙HS Ùçy üÔ‰y ¸ÁM aÇp‰ sn).

Òqtx aÇp‰ sn

• ∫‰¢μ Òvvtx ıˆ,ÚÛ (Ù°cÔ™Tp aÇp‰ ‚Æk).

qsZr Ô£∏¬‰ xHYNx‰ aÇp‰ ‚ÆkM‰

• ım∫ aÁ≥k∫ Ú (Ù°cÔ™Ep üaÇp Kv tI∫‰ fiõq¬ BI HÙÍ ‚Æk).
• Nx q` sT¬ ˘,Ù˘–Ù˙ (˜Ù°cÔ™Tp Áçp a‰a JHq‰ Ôv¬Ma).

xH aÇp axû‚¬‰‰ Zvq∫ Ù‰¬KH‰

• Nx ÛÊy‰ sT¬ ˆ,ÛÒ (Ù°cÔ™Tp‰ xH BIa fiõp ZWxõ‰ võ£‚M).
• bdt Û,ÛÒ–Ûˆ (ÙÍ‰ qsn‰‰ß Ù°cÔ™Tp ZWxõ‰ võ£‚M).
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ÔÄa Ù‚ TQ‰
a Z n Á ˜

ÔÄa Ù‚ TQ‰ ÙfiZ‰ fiül? ÙÍ‰ HWpÄ∫ a‰ Ôxkú?

ÔÄa‚ TQ‰ Nx ÙcF aÇp HWa±∫ qWìWmtTæ sT¬ fiül

qsZr Ô£∏¬‰ qWìWmtTæ‰ qaÇp sT¬ ÔÄa‚ TQ‰ ™N sqZΩS:: qÙpt
BH∫ ap≥ Môæ fiül:: HÙÍ HBK¬‰a Nx aÇp Ù‰Ç‰W± ÔW¿¬μSM‚M::

üsZvß ÔÄa Y˙ÛM μ™N vÆn fiüp:: ˜WmT¿¬‰ Ô‰y fiüp:: ˜sv±‰ ûp
üμxkõS ¥pfi∫ Kv Wpª‚M:: Y˙ÛM ≥l sS fiüp:: qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ztxp°
qY‚MõS‰ fiõp üZÇkúß ücF aÇp Kv HWG‰ qWìWmtS sS GÊM::

TQ‰ HsZr Ô£∏¬‰ ü±a ≥l w∫ Mî fiük¬:: qsZr Ô£∏¬‰ qÔÄa ¨xÍ
Ù‰Ç∫G‰ Ù‚ Ù‰Ç∫kÄS Nx aÇp ˜ÔÄa ûp K˙∫:: qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa
™¿S‰ WGfl ≥l Ù‰ÄMGfi tSãM:: ÔÄaß üntß ÙÍ Nx aÇp Ù‰Ç‰W±
JtW¿¬M‰ Ôv¬Ma fiüp:: qTQ‰ ÇpÉ üÙçy Sx≥ Ù‰x ÔÄa ÇpÉ Ôx‚Kù
fiük::

Svv∫
• qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‚ TQ‰ üaÇp Kv qWìWmtTæ sT¬ Ù‰zGfl qWkÆS
Ha‰Ç‰ fiüp?
• qsZr Ô£∏¬‰ TQ‰ ˜ÔÄa ûp Ù‰Ç∫G‰ qK˙∫ Ha‰Ç‰ fiüp?

qÛx‰ õfi∫ qÔÄa Ù‚ qTQ‰ qWìWmt ß∏ΩS fiüp

qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‚ TQ‰ üaÇp Kv qYÂlü∫‰ qμQü xÁn ‚ÆkKΩS::
´∏Sa qÛx‰ õfi∫ μ™N vÆnM:: ÔÄa‚ TQ‰ üÛx‰ õfi∫ üfiül ùeß

Ùt‰Ä‰ÄΩS Jb∫ qZv¬M qsû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M fiünΩS:: Mô¬ ÔMfiünΩSa::
HYtx‚MûΩS fiõq¬ Wxn∫ Nva Wfn∫‚ Z∂Ç qH£ΩSa fiüp:: üsZv
qfiünΩS‰ FvN∫ Ôtx∏St∫a:: ¸„ Ù‚ xú‰ HvμS ÔtSâa fiüp::
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ÔÄa‚ TQ‰ üWsPtS Kv μ‰ük˜¯::
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üÛx‰ õfi∫ Sx≥ß ÔÄa‚ TQ‰ ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp WnWÇ‚ Wfiûõp v¬I fiüp::
ZÇk° qYõ£ΩS‰ fiõq¬ vfi°nΩQM:: õfi∫‰ üZxQ™ Ù‰zÆ™â∫‚
Ù‰zÆfiàâH∫ß Mô¬ Ù‰zÂnΩSa fiõrΩQM:: x°ba ˙‰y üxμàpß üõfi∫
˙I∫ qBIa qdÁ Áo tHõx™ W™K∫ Ù‰xY¬I fi°rΩS fiüp:: qsZr Ô£∏¬‰
WM˙X‰ Ù‚ ¸„S‰ ˜YtvSàS dÁ Áo ˜GfiS Ù‰ÄvüIa fi°rΩQM:: ˜ct
qdÁ Áo ˜üI Ù‰xYb∂a ÔxÆ‰çéÔΩQM::

Svv∫

• qÔÄa‚ TQ‰ FvN∫ üÛx‰ õfi∫ Sx≥ ˜doS FvN∫ Ù‰Å∫ vHtM?
• qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‚ TQ‰ Ù‰ztxpú qfiõnΩS a‰Ç‰ fiüp?

ÔÄa Ù‚ TQ‰ ˜sZr Ô£∏¬‰ Ô™kS ˜WG‰ μHr

qsZr Ô£∏¬‰‰ ZçÇ sv±‰ Z‚nkx Ù‰xY¬M Ôsü:: Nx Ûx‰ õfi∫ W≥ªa
TQ‰ WM˙X‰ Ù‚ ¸„S‰ ˜YtvSàS dÁ Áo ≥ä∫ Ù‰Ç∫üK Jt°££∫
b˜k:: ÁoS‰a ˜üK¬ Ù‰xZ∫b∫ fiõn∫:: Ùpta Ù‰x qsZr Ô£∏¬‰ WM˙X
Ù‚ ¸„S‰ HvμÖ ∏SätHÖ ÔK∫ß TQ‰a sv±‰‰ ÔWfi¬Sß Ù‚ ÁoS‰a
üK¬:: TQ‰ ˜ÁoS ≥ä∫ Z‰xüK¬ HÔÄa x∫fi°kSß õfi∫‰ WMàç
Ù‰xYÂp£∫ ÔNà:: Ùpta Ô™kS Wéq∫ v¬I a‰Ç ˜ÁoS ≥ä∫ NxÉ üK::

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ÄvüI qfiõnΩS‰ Áo ˜üI ü⁄K qÔÄa‚ qEQ‰ FvN∫
μHNÆ:: qsZr Ô£∏¬‰a ˜Ûx‰ õfi∫ ÔxN±ΩS:: ˜ct‰ ùe NzF ˜Ùpt ûp
WnWÇ Ù‚ Wfiûõp ÔM¿Ia:: ˜ct‰ ü⁄K qsS ap qsZr Ô£∏¬‰ ˙Hü∫ μHr.
˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWG‰ tHW¿M W‰‚vP b∫ v£KM:: ÔÄa‚ TQ‰ ˜μQüS
õfi∫ S∏ üÔHa Sx≥ Ù‰zÂl Gfi:: qY‚Mú∫‰ fiõq¬ HZ°Á∫a Wxn∫
fiük£ΩS::

Ô˙KΩSa μHNÆ:: ˜cta Mô¬ JtõË ¿I. W∏Waß Wsãq∫ Ù‚a Za‰
Ù‚a Ô‰Ç à‰ Jb∂ Ù‰xY¬I Gfi:: üÔÄa‚ TQ‰ Kv qW±S HS≥ qÔÄa
SÇà∫ v£KM::

vF HS≥ üBIa qÔÄa‚ TQ‰ ∫SMÇ Kv ∏q:: ÙÍa Ù‰x Ùfipt Mô¬
qWSHÇ DvM‚ FWaß xãvß Aa‰‚ b∫ x°b W±™‰::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰‰ ZçÇ HZÁkx sv±‰ qsnS a‰ fiüp?
• WM˙a Ù‚ ¸„‰ qYtvSàS‰ dÁ Áo ˜üI ü⁄K qÔÄa‚ TQ‰ FvN∫
qμHNÆS Ù‰Å∫ fiüp?
• W‰‚vP b∫ a‰ÇfiS?
• qÔÄa SÇà∫ a‰ÇfiS?
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qÔÄa SÇà∫ qsZr Ô£∏¬‰ Ôx‚KùS qZçy ¸ÁM fiüp

qsZr Ô£∏¬‰ Môæ Nx aÇp W≥μS qxû‚ Ô≥‰ª¬ Ô˙M‰ Ù‰zàüI ZçÇ
fiükS:: ÔÄa‚ TQ‰‰ ˜Ûx‰ õfi∫ ˙xN±ΩS ü⁄K Mô¬ Z°Á∫ ìWl:: ü⁄Ka
Mô¿ΩS μû™μS Mô¬‰ Ô‚l:: ücF W‰õÇ Ù‰ÄàxS ˜sZtP Ô£∏¬‰ ûp
vÂl qfiül qW‰‚x Môæ Nx aÇp Wa±∫ ìWl:: ÔÄa‚ TQ‰ £xkú∫
a¸‰t∫ß Ùt‰Ä‰Ä¬‰ Nx aÇp üWa±∫‚ qxû‚ Ô≥‰ª¬ Ô˙M‰ WàüM
¬H‚M::

qsZr Ô£∏¬‰ Môæ qYÅ∫‰ Ù‚ qYtx‚MûΩS fiõq¬ spμS x°b Ù‰ztõË
ÔçÄ̧M:: ÔÄa‚ TQ‰ ˜Ûx‰ õfi∫ ˜Hàâ ùe ìaq qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬
qYÅ∫‰ Ù‚ qYtx‚MûΩS‰ fiõq¬ HZ°Á∫ üaÇp Kv Ù‰zsl Ôxkõ::

ÔÄa‚ TQ‰ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ÄvüI ˜fiõnΩS Áo ˜üI ü⁄Kß üWM˙a Ù‚
ü¸„ W˙˜M tHS‰ Mrfi∫ μZl:: ÔB‰aß Ùt‰Ä‰Ä¬‰ üaÇp Kv üWM˙a Ù‚
¸„ W˙˜M tHS‰ Mrfi∫ WZp‚ WM˙a fiõq¬‰ Nva W≥Ë fiõq¬‰ HZÇk°
Hqnx¬‰ Wak≥ Ù‰¬KH‰::

qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‚ TQ‰‰ ˜Ûx‰ õfi∫ utxN±ΩSß Ùpt Ù‰ztxpú
qY‚MõS‰ fiõq¬‰ HZNç b¸kS fiüp:: Ùfipta ∏ab∫ Ù‚ Mô¿ΩSa
Ù‰z∏ab∫ ÔxμakQM:: ÙÍa Ùt‰Ä‰Ä¬‰ x°b qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚xp°
qY‚MõS‰ fiõq¬ HZÇk°ß WZp‚ Ùpt‰ W∏af Ù‚a Mô¿¬‰ Ùpt‰
Ù‰z∏ab∫ ZxμZp võ£‚M::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰‰ ZçÇ sv±‰ Ô‚npy fiüp‰?
• ÔÄa‚ TQ‰ Kxkú∫ fiõq¬ Ha‰ ZWxõ‰ võ£‚M?

Z±àÉ

ÔÄa Ù‚ TQ‰ Nx ÙcF aÇp HWa±∫ qWìWmtTæ sT¬ fiül

• ım∫ aÁ≥k∫ Ú,Û˜–Û¯ (Ù°cÔ™Tp N‰Ç‚ w∫‰ ‚Æk::)
• qwP‰x nZv ÚÛ,¯–˙ (üct‰ ùe Y˙ÛM v£M qfiükS ÔÄaß sv±‰‰
üWãNa qÃÇã‰‰ W‰‚x WpºM)
• ÚÍ „‰ ˆ,ÚÚ ÛÍ „‰ Û,Ú˙–ÛÒ (ÔÄa Ù‚ TQ‰ qWìWmtTæ NKô¬ fiül::)

qÛx‰ õfi∫ qÔÄa Ù‚ qTQ‰ qWìWmt ß∏ΩS fiüp

• ım∫ aÁ≥k∫ Û,Úˆ (qsZr Ô£∏¬‰ HÔÄa Ù‚ TQ‰ Ûx‰ õfi∫‰ Ù‰z‰˜£˜°∫
fi°rΩQM::)
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• ım∫ aÁ≥k∫ Û,Ú˜–Ú¯ (qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‚ TQ‰ WM˙X‰ Ù‚ ¸„S‰
qYtvSàS‰ dÁ Áo Ù‰ÄvüI fi°rΩQM::)

ÔÄa Ù‚ TQ‰ ˜sZr Ô£∏¬‰ Ô™kS ˜WG‰ μHr

• ım∫ aÁ≥k∫ Ù,Ú–ˆ (sv±‰ TQ‰‰ ‚μ‚∫).
• ım∫ aÁ≥k∫ Ù,ÛÙ–Ûı (Ù°cÔ™Tp ÔÄa‚ TQ‰‰ ˜Ûx‰ õfi∫ ÔxN±ΩS.)
• THZ‰ Úı,Ú˜ (ÔÄa Ù‚ TQ‰ Ù°cÔ™Tp üfiükü∫ Ù‰zér ÔMμ‚àxKΩSa
fiüp).

qÔÄa Sxà∫ qsZr Ô£∏¬‰ Ôx‚KùS qZçy ¸ÁM fiüp

• ÛÍ „‰ Û,ÛÛ–Ûˆ (qÔÄa SÇà∫ £vÂp Âq Nx aÇp Wa±∫ £M¿M‰ fiüp).
• ÔMZ ÚÛ,Û˜–ÙÛ (qÔÄa SÇà∫ qÙ°cÔ™Tp qZçy ¸ÁM fiüp).
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˜Ù°cÔ™Tp ûp Wõ‚Á∫
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W‰‚x çyx
a Z n Á ¯

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚Sç qY‚MõS‰ fiõq¬ qYfi°k‰ Ô‰Ç sS WpμM:: vE
sS Z‰ fiSß Ù‚a qsZr Ô£∏¬‰‰ WMZ¸∫ HWkÄ∫ Ù‰Å∫ WZp Ù‰¬KH‰?

W‰‚x çyx ÙÍ‰ HWpÄ∫ ˜sZr Ô£∏¬‰ Ù‚ ˜Òqtx ûp vsnM

W‰‚x çyx ˜sZr Ô£∏¬‰‚ ˜Òqtx ûp vsnM:: Ùfipt Ù‰ÄI‚ Ù‰xYNy‰
vWs¸pM‚M:: ZNç‚ Wxn∫ qYtx‚Mõ‰‰ fiõq¬ Ù‰ztxμal‰a vkÄΩQM
Ù‚a ∫Zdg¿ΩS‰ Ù‰Ç‚˜™p vkÄ‚M:: qsZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx Ù‰ÄKΩS
Xvfi∫ qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M qHSa:: Ùpt W‰‚x fiS:: sS‰a vWxKM::

qsZr Ô£∏¬‰ß Òqtx ¸pxªxß Ù‚ W‰‚x çyx jx∫ qμHtr °Hs´¬ ‚ΩS::
ZNç‚ Wxn∫ qYtx‚Mú‰‰ fiõq¬ Ù‰Ç‰Zp HWpÄ∫ £‰Çfi∫ vsnI:: ˜sZr
Ô£∏¬‰ Nva ˜Òqtx WMZ¸∫ x‰àüMß Ô™dÍS‰ ùe WMZ¸ªæ‰ qYtW±M‰
W‰‚x çyx fiS:: x°ba ∫Zddª¿ΩS‰ Ù‰Ç‚˜™p vkÄ‚M::

Svv∫

• W‰‚x çyx ˜Z‰ ûp vsnM?
• W‰‚x çyx ˜sZr Ô£∏¬‰‚ ˜Òqtx qYHqS Ù‰Å∫ fiS?

qW‰‚x çyx in

W‰‚x çyx xH sZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx txμak‚M:: Ù‰xYNy‰‚ Ù‰ÄI vfi°k-
‚M. qsZr Ô£∏¬‰a qW‰‚v¬‰ Ô£∫ Ù‰xGfi vfi°k‚M:: x°ba Òqtx ÔÄÍ¬‰
Ù‰xGfi vfi°k‚M::

W‰‚x çyx xH sZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx Ù‚a Nx sZv HWWHx ZÇk° tH™‰‰
fiõq¬ Ù‰Ç‚õ‚f™ vkÄ‚M:: x°ba ÙSfi∫‰ BI Ù‰Ç‰kÄ Ù‚ Ù‰Ç‰Zp
vkÄ‚M::
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W‰‚x çyx x°ba qsZr Ô£∏¬‰‚ qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Ù‰Ç‚˜™p ≥‰˙o vsÆ-
‚M. üBH∫ Çpùª¬ W˙˜M Wak≥ uÂp™‰ ∫¸¸HÍ Sv„ Ù‰Ç‰Nx‰ JkÄ‰
v¬KM:: ü¬°p ùea sKa‰ JsÆ‰ v¬KM::

Svv∫

• qW‰‚x çyx in a‰Ç‰ fiS?
• W‰‚x çyx a‰ Ù‰Ç‚Sç JkÄ‰ v¬KM?
• W‰‚x çyx a‰ Ù‰Ç‚xp° JkÄ‰ v¬KM?

W‰‚x çyx AvM‰ üμbK W‰õÇ txμak‚M

W‰‚x çyx ∫¸¸HÍS a‰ Ù‰xGfi‚ xFμ∂ a‰ Ù‰xGfi Zkûõπ vsÆ‚M::
vF‰ Zkûõπ üÁΔa qZ‰kvS Ù‚ ü±a Æ‰˙n fiS:: W‰‚x çyx Ô™dÍS‰
ùe üôqÔ¬‰ M‰sZ üa‰¬HS W‰õÇ Ôtfiû°k‰a:: üa∫¯ß tfiü™fiS Nva
qsZfiS ÙSfi∫ Ù‰xGfi Ù‰Ç‚x™ Nva Ù‰zsZ‰ txpûM:: ÙficF x`ª¬ ü±a
Æ‰˙n ‚ΩS::

qW‰‚x çyx ÃvM üμWvvv ùe H™b sT¬ JsZ v¬KM:: vF‰ üvüM≥
HZõ‚a™ß ÿDv‰ Ù‚x™:: Ô‰Ç ÿDv ™¿ ÔH¬ß fiõp °‰ ™pDÊ‚ Xà∫Q ü™b
´∏T¬ £I Ff´¬ üμWvvv ùe vsZM:: W‰‚x çyx‰a üμWvvv W‰õÇ Zs™
v¿KM:: a‰a Ù‰B‰ Ùpt Ùnt üZ‰ÍSa ùe üÔ‰Ç ´∏ ™¿ ¢G‰a AvI
ü™b ´∏T¬ £I Ff´¬ üμWvvv ùe vsZM::

Svv∫

• W‰‚x çyx ZNç qYtx‚Mú‰‰ fiõq¬ qYfiõk‰ Ù‰Å∫ fiS?
• W‰‚x çyx üμWvvv ùe ™b sT¬‰ Ù‰Å∫ WpÄ∫ v¬KM?

W‰‚x çyx Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ vkÄ‚M

qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‚ TQ‰‰ ˜Ûx‰ õfi∫ ˙xN±ΩS ü⁄Kß ZÇk° qYõ£ΩS‰
ÿHr‚ Æqâ∫:: qsZr Ô£∏¬‰a W‰‚x çyx‰ xHÙpt‚ Òqtx Ù‚a ÔÄa‚
TQ‰ ZÇk° xHYõ£ΩS fiõq¬ Ù‰ztxμanΩS K˜S:: W‰‚x çyxa qsZr
Ô£∏¬‰ ∫aFpª¬ ÙSfi∫ Ù‰xGfl fi°rΩQM:: qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰ztxpú
qY‚MõS‰ fiõq¬ HZÇk° ™p∏∫ s±ΩS::

x°ba qsZr Ô£∏¬‰ xHÔxkõKΩS fiõq¬ ∫B∫‚ ÔWxûÏ Ù‰zGfl kÇºΩQM::

üW‰‚x çyx ÔWnpß ÔÄa‚ TQ‰ ∫Zdd∂‰ ˜Ô˜ül Ù‚ BM ùe Òqtx‰
˜μ˜μI Ô‰Ç à‰ ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMsS WÂp Ù‰xY¬I μakQM::
qW‰‚x çyx ÔWnpa ü±a xxμÍ ÔÇp¨ΩQM::

qsZr Ô£∏¬‰ Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ vNx‚M:: Ù‰zWn‰‚ ÙSfi∫‰ Ù‰ztxμak‰ W‰‚x
çyx‰ vM¸M‚M:: ¢G‰aß W‰‚x çyx qYkÄ‰ ˜sZr Ô£∏¬‰‚ ˜Òqsx

29



a Z n Á ¯

qYW±M‰‰ ∫Zdd∫ Ù‚ WWmtT¬ üâa fiõp HW˜μM ˜b˜p‰ß ™¿ fiS.
∫Zddª¿ΩS‰ üâa fiõp HZ¸üp ˙Mb˜p‰ Nv‰a W‰‚x çyx Ù‰ztxμak‰
˙M‚H°‰ß a‰a fiõp Ôvfi°k‰a. qW‰‚x çyx‰ ∫aFpª¬ ˜μ˜μM‰ß qμÉH
UvN∫ vÂk‚M::

Svv∫

• W‰‚x çyx ÔÄa‚ TQ‰‰ qkÄΩS Ù‰Å∫ fiüp?
• ˜W‰‚x çyx ÙpÄ∏ HZ°Á∫ a‰ ZÇk° ÔH™‰?

Z±àÉ

W‰‚x çyx ÙÍ‰ HWpÄ∫ ˜sZr Ô£∏¬‰ Ù‚ ˜Òqtx ûp vsnM

• qwP‰x N‰üM Úı,Û˜; ÛÍ „‰ ÙÙ,Ú (W‰‚x çyx qμZp‚ΩS‰ fiõq¬
Ù‰Ç‚x∏Sx vkÄ‚M).
• qwP‰x N‰üM Úˆ,Û˜ (W‰‚x çyx Òqtx‰ üμWH˜μ ZSfi∂‰ tvq‚M).
• ÚÍ wP‰x ˆ,¯ (W‰‚x çyx ˜sZr Ô£∏¬‰‚ ˜Òqtx ¸pxªx ûp vsnM).
• ÙÍ „‰ Û˘,ÚÚ (W‰‚x çyx qsZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx‰ üμWH˜μ ZSà∫ vs±M).

qW‰‚x çyx in

• ÚÍ éq‰ªx ÚÛ,Ù; Nx Z™nPt‰ sT¬ ÚÒ,Úˆ (W‰‚x çyx Òqtx ÔÄÏ WGfl‰
Ù‰Ç‚Sç txμak‚M).
• ÛÍ „‰ ÙÛ,ˆ (W‰‚x çyx ZÇk° qYõ£‰‰ Ù‰Ç‚Sç vkÄ‚M).

W‰‚x çyx AvM‰ üμbK W‰õÇ txμak‚M

• bq‚v Úˆ,ˆ–¯ (W‰‚x çyx q∫Ìæ fiõq¬ ÙSfi∫ Ù‰xGfl‚ q∫Ìæ fiõq¬
ÙSfi∫ Ù‰ÄMGfl vfi°k‚M).

W‰‚x çyx Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ vkÄ‚M

• qwP‰x N‰üM Ú˜,ÚÙ (W‰‚x çyx Nx ÙSfi∂ BI vWn‚M).
• Nx q` sT¬ ˘,Ú˜–Ú¯ (W‰‚x çyx qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰xG‰‰ Ù‰Ç‚Sç
vkÄ‚M).
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˜sZv Ô£∫ ûp Wfiûõp
a Z n Á ˘

qsZr Ô£∏¬‰ ü±a vNx‚M:: ü‚H°‰ü∫ ùe BI ˜Ùt ûp HWfiûõp
ÔW¿¬ªM‚M:: ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp Ù‰Å∫ Wfiûõp Ù‰¬KH‰?

qsZr Ô£∏¬‰‰ Zfiûõp Ù‰¬KH‰

qsZr Ô£∏¬‰‰ Zfiûõp ÿN∫ v£KM:: a‰a Ù‰B qsZr Ô£∏¬‰ üsZv ¢Âpaß
Ùt‰ Zfiûõp Ù‰¬KH‰ß Ù‚a vsZ‚M:: ÙÍ‰a HWpÄ∫ v‚MûM:: Ùt‰
Ù‰Ç‚fiû°kSa Ævé‚M:: Ùt‰ x‚fiû°pß HÙÍ ≥l qGfl∫‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚xp°
vkÄ‚M::

HsZr Ô£∏¬‰ xHa‚xüS fiõq¬ W‰õp Ù‰¬KH‰:: Ù‰xa‰NxS W‰õp
Ù‰¬KH‰:: xHsÆ‰ fiõq¬a axû‚¬‰‰ M‰fi°kS Ù‰¬KH‰:: Ù‰zkÄ‰a
M‰ÆvàS Ù‰¬KH‰::

qsZr Ô£∏¬‰‰ Zfiûõp ü‚H°‰ü∫ üZ‰ÍSa ùe Zfiûõp Ù‰¬KH‰:: ™¿¬‰‰
x‰G‰ Zfiûõp ÔH™‰:: ™¿¬‰‰ x‰G‰ xH°KP x`ª¿¬‰‚ ¬°q¿¬‰ Zfiûõp
Ù‰¬KH‰:: ¢t‰x BMùe ÆQ∫ Ù‚ Z∏ ˜Ùpt ûp Wfiûõp võ£‚M::

x°ba ˜ßμs£¬‰ ûp üÔ‰Çfi∫ Gfi‰ M‚fiû°kS võ£‚M:: vF‰‰ BMùe ÆQ∫‚
Z∏ ZÇk° Ù‰¬KH‰:: x°ba vF‰ ˜Ùt‰Ä‰y qZZÇ sX∫ ü‰∫ xHa°£¬‰
x‚Ws°‰ ZÇk° Ù‰¬KH‰::

qsZr Ô£∏¬‰ ÙÍ ˜Ùt ûp Ù‰Ç‰fiûõp W‚Hú‰ üÁΔa Ôv˜H¸H‰a:: Ùpt
aN∫p vNx‚M Ù‚a JkÄ‰ v‚MûM:: xFμ∫ qGfl fiõq¬‰ x‚xp° Ù‰Bß t„a
vNx‚M:: txaÆ‚M Ù‚a vkÄ‚M::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰‰ Ha‰ Zfiûõp võ£‚M?
• Ùpt‰ Zfiûõp qYõ£‰ W¡ fiS?
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ü°K¬‰‚ üßμs™ ÆQ∫‚ Z∏ W≈Hv võ£‚M.
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qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ ˜Ùpt ûp Ù‰xa‰fiûõp fiõq‚M

x‰≈Mvß HsZv Ô£∏¬‰ ü∫¸¸M qYsZ‰‚ qa‰‚MõS‰ fiõq¬ W‰õp võ£‚M::
aN∫p Ùpt‰ x‚fiûõp Ô‰Ç Xvfi∫ ãK∫‰ Wxûõa Ôvõ£‰a:: WºF Nva Zea
Ôtx‚Mõ‰a::

Ùpt‰ qa‚fiû°pü∫‰ B„∏ fiõq‚M:: Ùpt‰ üà≥∏ Ù‰zF üZH∫ Zfiûõp võ£‚M,
“qsZv Ô£∏¬‰ß” Nva μWvvv ãK∫:: ˜Ùpt ûp üÁçp‚ üÔ¸™q∫ Wfiûõp
võ£‚M::

à≥Nß xH ÔxkõM‰ fiõq¬ ZWxõ‰ võ£‚M::

ÙficF Ùpt‰ M‚Ws°‰£ΩS qYõ° Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ ‚ΩS,

Ú. xH μQüS aÇp‚ a°£¬‰ß M™v¬‰ß Ù‚ LN¬ ‰™kª¿¬‰ M‚Ws°fiS
võ£M::

Û. xH ∫aFpªæ‚ üvüM≥ xH Ùpt WZp Ù‚ xH ¬N∏¬‰ M‚Ws°fiS võ£M::
Ù. xHßμs£¬‰‚ ¨xÌ¿¬‰ß xH WM˙a ≤‰fi∏¬‰ß Ù‚ xHxn¬‰ M‚Ws°fiS
võ£M::

˜cta xHa‰‚MõS fiõq¬ Ù‰ÆvàQH‰:: ÙficF M‰ÆvàS qa‰‚MõS Ô‰Ä‰Ç
fiõq¬ ‚ΩS,

Ú. q∫Ìæ fiõq¬ ÙSfi∫ Ù‰xGfl‚ q∫Ìæ fiõq¬ ÙSfi∫ Ù‰ÄMGfl M‰ÆvàS
Ù‰¬KH‰::

Û. ÙÍ‰‚ ßμs£¬‰‰ Ù‚a £kßª¿¬‰‰ Ù‰zÆ™à‰ M‰ÆvàS Ù‰¬KH‰::
Ù. Ùpt Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fiõp HZÇk° Ù‰zkÄ‰ M‰ÆvàS Ù‰¬KH‰::
ı. ∫¸¸HÍß fiõq¬‰ HZÇk° Ù‰Ç‰Wp≥ Ù‰zkÄ‰ M‰ÆvàS Ù‰¬KH‰::
ˆ. HA∞t∏¬‰ ‰xA HW°£∫ Ù‰zkÄ‰ M‰ÆvàS Ù‰¬KH‰::
˜. HZH∫ üä a°™ HZ°Á∫ Ù‰zkÄ‰ M‰ÆvàS Ù‰¬KH‰::
¯. ¬°n¬‰ Ù‰z‚∏M‰ Ù‰zkÄ‰ M‰ÆvàS Ù‰¬KH‰::
˘. ßμs£¬‰ Nva ¨xÌ¿¬‰ tKΩS‰ ¬°q¬ Ù‰z‚∏KΩS Ù‰zkÄΩS
M‰ÆvàS Ù‰¬KH‰::

ÿN∏¬‰‰ “üÒttx ¸pxªx xaß Ô`‰.” üZH∫ß Wfû∫ ÔH™‰. vFa Òqtx
ÔÄÍ¬‰ Ù‰xGfi Ù‰Ç‚x∏Sx vkÄ‚M:: Òqtx ÙÍ üa‰‚MûΩS fiõq¬ BI
JkÄ‰ üsZr Ô£∏¬‰ ÔWnp xp vsnM:: qÒqtx‰ xa ˜Ô¸™q∫ ûp W‚õp
võ£‚M::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰‰ x‚fiû°kSß Ù‰Å∫ Ù‰ìanH‰?
• Ùpt‰ M‚Ws°‰£ΩS qa‰¬HS Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?
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• M‰ÆvãΩS qa‰¬HS Ù‰Ä‰Ç fiõq¬x a‰Ç‰ ‚ΩS?
• qsZr Ô£∏¬‰‰ Ôfiû°k‰ x‰∂px qa‰HS a‰ÇfiS?

qsZr Ô£∏¬‰ aN∫p aKÖ vsÆ‚M

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰xYsZ‰ Ùp°ÆÍ WG‰ Ù‰¬KH‰:: HÙÍ ≥l qGfl fiõq¬‰
tSãM:: Ùpt aN∫p ÙÍ‰ HWpÄ∫ f°î fiS::

qsZr Ô£∏¬‰ ™b ùe üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ WMx‰ vM˙M:: W‰‚x çyx
HZNç‚ HZÇk° qa‰‚MõS‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚õ‚f™ vkÄ‚M:: Ô‰Ä‰Ç ùe

W‰‚x çyx LK sS Ù‰zkÄ‰ tfivvM::

qsZr Ô£∏¬‰ qYsÆ‰‰ WMx HWàüM ‚ãxÍ WG‰ võ£‚M:: qÆqçfiS‰ fiõq¬
KvsÆ‰ v¬KM:: üÆüçfiS W‰õÇa KvWMxM‰ v¬KM:: fiõp °‰ HÙÍ ≥l
qGfiS‰ tSãM::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ qYWMxM‰ Ù‰Å∫ fiS?
• qÆqçfiS‰ fiõq¬ aN∫p qZvsÆ‰ Ha‰ÇfiS?

üWÿHv qμÉM‰ sT¬ Ù‰G‚H‰

∫¸¸HÍ fiõq¬‰ ZÇk° K‚Sç Ù‰¬KH‰:: M‰‚n Ù‰¬KH‰:: ¬°n¬‰‰ Ù‰Å∫
Ù‰xa‚ãMMa K‚Sç Ù‰¬KH‰:: q∫Ìæ fiõq¬ ZSfi∫ Ù‰xGfl‚ q∫Ìæ fiõq¬
ÙSfi∫ Ù‰ÄMGfl K‚Sç Ù‰¬KH‰:: ∫¸¸HÍ qGfl fiõq¬‰ ZÇk° M‚Sç Ù‰¬KH‰
fiõp °‰ HZ˜‚N‰ ™â ™p∏∫ ÔvÂk‰a::

qsZr Ô£∏¬‰‰ üqùeS x‚fiû°pß ü¬°q¿¬‰ vkÄ‚M:: ∫¸¸HÍS‰ fiõq¬
Ù‰Ç‰sn‚ Ù‰Ç‚Sç vkÄ‚M:: ∫¸¸HÍS‰ fiõq¬ x‚Sç‚ x‚xp°ß qμÉI
sT¬ Ù‰G‚H‰:: qüHÆ Ù‰x sZv Ô£∏¬‰ Ù‰G‚H‰::

Svv∫

• ˜sZv Ô£∏¬‰ ûp üWfiûõp Ù‰Å∫ qμÉI sT¬ Ù‰G‚H‰?

Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰‰ Zfiûõp Ù‰¬KH‰

• WfXk ÄP∫, ˆˆ,Ú˜–Ú¯ ÛÍ „‰ ÙÛ,˙ (˜sZv Ô£∏¬‰ ûp üqùeS Wfiûõp
võ£‚M).
• qIãx N‰üM Ú˘,Ú (BMùe W≈Hv võ£‚M).
• ÔMZ Ù¯,Ù¯ (xHa‚xpûΩS Z‚ΩSa fiõq¬ ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp Wfiûõp
võ£‚M).
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qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ ˜Ùpt ûp Ù‰xa‰fiûõp fi°q‚M

• qZπTx N‰üM ˜,˜–ÚÙ (Ù‰Å∫ W≈Hv Ù‰xYõ£‰ μfi°q‚M).
• qtZé™ WMZ¸∫ Ú,ˆ (˜sZr Ô£∏¬‰ ûp xH ™b fiõq¬ Wfiûõp Ù‰¬KH‰).
• ÔMZ Ùı,Ú¯–Û¯ (ÙficF HsZr Ô£∏¬‰ M‰≈Mv£ΩS qYõ° Ô‰Ä‰Ç fiõq¬
‚ΩS).
• ÙÍ „‰ Ú˙,˜ß Ûı (Òqtx ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp Ù‰Å∫ Ù‰xa‰fiûõp Ôxμaq‚M).

qsZr Ô£∏¬‰ aN∫p aKÖ vsÆ‚M

• WŒP‚ avL Úˆ,Û˙ (qsZv Ô£∏¬‰ ≈N∫‰ vsZM).
• qZπTx N‰üM ¯,¯ (Ævâ ∏õËZK¬B).
• bq‚v ¯,Û˜; Ù„‰ Ú˘:ÛÒ (qÆqçfiS‰ WM˙a qGfiS‰ Z‰ÍS‰a fiõp Ù‚õÍH‰).

üWÿHv qμÉM‰ sT¬ Ù‰G‚H‰

• qIãx N‰üM ÛÛ,ıÒ (HWüp∏∫ ÿMr xHcFa Ô∫‚μfla).
• qtZé™ WMZ¸∫ ˆ,Úˆ–Ú˜ (qÃÇãÂ¬ ÿN∫ ™b ≥l fiõq¬ Ù‰z˜s∂
∏xpûH¬).
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ôwÁ xYf ™m°Aa t‰° ô‰ πvHp

PMËpÇ SÇkÁ No‰g xÂS ôwÁ ÛÁ xYf

Cüp ó °n‰∫ ôpò ÔMüp∫ xYf ÅØÇ ı Z˚v

ôwÁ ‰Mz‰° xYf AqMÇ ¢. J xÓ‰sp x™JS ˘a´M

Ùfn ∏Á∫ ß‰s‰ AQpÇ x™JS D‰μp ¢px‰ ¢ C‰¸J

qsZr Ô£∏¬‰ üÙÍ ùe fi¢t∫‰ MBM.
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HsZr Ô£∏¬‰ do üaÇp Kv qY‚õkS Ù‚a qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚Sç Ù‚
Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ Jfi°k‰ qY¬M Z‰ fiS?

fi¢v HsZv Ô£∏¬‰ qY‚õp sS fiS

qsZr Ô£∏¬‰ üaÇp Kv HÙpt qY‚õp sS vWp±M:: vFa sS fi¢v
v£KM:: fi™r qsZv Ô£∏¬‰‰ vNÄM Ù‚a qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰ztxp°
qY‚MõS‰ fiõp vsnM:: qsZr Ô£∏¬‰ fi¢r‰ ZNç Ù‚ ZÇk° qa‰‚MõS‰
fiõq¬ txμakQM:: ˜cta fi¢r Ùfict‰ fiõq¬ HÙÍ vfi°k‚M:: fi¢r HsZr
Ô£∏¬‰ u‚õpß qsZr Ô£∏¬‰ Ùnt ¢tfiû°k‰ qYH‰‰ fiõq¬ Ùpta vH‚M::

ÙficF fi¢v qYfi°k‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ ‚ΩS,

• Òqtx qsZr Ô£∏¬‰ Mò WGfl‰ ÔÄÍ¬‰ WGfl‰‚ß ∫aFpªæa ÙSfi∫ Ù‰xGfl
vfi°k‚M::
• qsZr Ô£∏¬‰ Wxn∫ ÔH£¬B qYH‰‰ fiõq¬ txμak‚M::
• W≥Ë fiõq¬‰ Wxn∫ Ù‰Ç‚éa vfi°k‚M::
• Nx‰∫ xHY˜s∂ fiõq¬ vfi°k‚M::

qsZr Ô£∏¬‰ ™¿ fiS fi¢v‰ Wak≥ qY¬HS sT¬ fi¢v‰ Wak≥ Ôv¬Ia::
Ô‰Ç sS nt‰ üÙnt fi¢v Ù‰zG‰ Wak≥ Ôv¬Ma:: qsZr Ô£∏¬‰ Hfi¢v
qÙpt‰ in HW‚≈a Ù‚ HÙpt Ù‰z‚õp iM±‰‰ s≥ºM:: sS vE‰ iM±‰
˜LHS qsZr Ô£∏¬‰‰ WN˜M Ôv¬Ma::

Svv∫

• fi¢v qY‚õkS HZ‰fiS?
• fi¢v qYfi°k‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?
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qsZr Ô£∏¬‰ aN∫p ÙÍ‰ Ù‰zky‰ fi¢t∫‰ MBM

qsZr Ô£∏¬‰ aN∫p üaÇp KI Môæ vÆfiàãM:: ˜ÔÄa ùe Ô‰xªß Môæ‰
HWpÄ∫ fi¢t∫‰ MBM:: Môæ‰ ˜Ôxû HZxÆ‰àç fi¢t∫‰ vM˙M:: sT¬‰ ˜¬°p
HZnç Ù‰zWnΩS MBΩQM:: H∏KKç úÄw¬ sT¬ Ù‰zaûî HWpÄ∫
MBΩQM:: ÙficF qsZr Ô£∏¬‰ ˜K˙ΩS fi¢t∫ ≥äªæ ‚ΩS,

Ú. ÂF, W≥Ë fiõq¬‰ Wxn∫ ˙KéX qsZr Ô£∏¬‰ q≥Â∫ SD‰ Ù‰ztÆÂΩS
Ù‰xYM¸ HsTæ ÔxÆ‰çíΩQM::

Û. Ô™pDa, qsZr Ô£∏¬‰‰ ∏hM Ù‚a Môæa qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‰z∏ab
ÔxμaqÔΩQM:: qsZr Ô£∏¬‰ HÔ™pDa Ù‚ H∫SMy ™b fiõq¬‰ HWxÆ∫
qμxÂ ãM õ™ºM::

Ù. Xw, qÙxnÛM‰ Ff™ ˜°™Œ ÔS≥ª qsZr Ô£∏¬‰ Nx ÔaûìKΩS Wo∫
WpªÔΩQM::

üÙÍa ùctª¬ß qsZr Ô£∏¬‰ fi¢t∫‰ MBM:: ˜™b aW‚∫ ü‰∫ tMfiük fi¢t∫
Ô‰y wwÁ xYf v£KM:: Ùpta üÔ`m˙ vÂp fiüp:: üÚ˘ÛÒ wwÁ xYf qÚı

XW∫ Mò fiüp:: üct‰ ùeß ZSfiμÍS‰ ßμ¸px∑t‰ ÁHûß ™b sT¬ qμHtr
ßμ¸px∑t‰‰ vàKàI fiüp:: wwÁ ≥l sS HWG‰‚ qsZr Ô£∏¬‰‰ ÙSfiμÍ
ßμ¸px∑t‰ HZ°Á∫ ‚Hõ::

Ô‰Ç à‰ wwÁ çyx qGfi WflPÁ‰ WŒAÁ çyx qY£HS‰ tfi™ fiüp:: Ùpta
tfiüüSaß qGfi fiõp ZNç ™∫‚Múß qsZr Ô£∏¬‰‰ WÆqç ÔH£¬Bß Ù‚a
qsZr Ô£∏¬‰ vfi°n¬⁄M:: Ùpta qsZr Ô£∏¬‰ üÙSfi∫ ZÇk° qYõ£S‰
fiõq¬ Ù‰xYfi°kS ÔWfi:: qμHq ÿN∫ Nx sZr Ô£∏¬‰ HWÿHva Nsfi::

Ô‰Ç ÆQ∫ß wwÁ HÿN∫ Nx ∫‰Ö x‰ Tx:: ÙqÿHq ÙtHaß ˜ÿPv qüHÆ
™lF ™pD‰ ˜sZv Nx ∏¬ W±:: ücF ™pD‰ Sx≥ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‚ Òqtx‰
Ôq:: qsZr Ô£∏¬‰a Nx Òqtx ÙtWH˜μ Ù‚a Ù‰zF ÔHß “vF qaNxS Mó
fiS:: Ùpt‰ xZS!”

wwÁ Òqtx qfiõkS‰ BI ÔÄWÆß Ù‚a Òqtx qsÆS‰ WWmtT¬ Æüà::

wwÁ Ù‰x Ôxõß qsZr Ô£∏¬‰ qÙpt fi¢v Ù‰zG‰ WkÆS:: Ùpta ∏Kç fi¢v
fiük:: sT¬‰ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ztxpú qY‚MõS‰ fiõp ÔxμaqÔΩQM::

wwÁ xYf üÚ˘ıı X.a bμ:: Ùpt ˜bμ ü⁄Kß qsZr Ô£∏¬‰ fi¢v qYG‰ LK
sS WkÆ:: doaß fi¢v üYb∫ü∫ ùeß qsZr Ô£∏¬‰ LK üaÇp Kv
qY‚õpH∫ sS vWp±M::
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Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ ˜Wk±ΩS ≥äªæ fi¢t∫ ÙfiZ‰ fiül?
• wwÁ xYf txkõS a‰ fiüp?

doa üaÇp Kv fi¢v ÔH

qsZr Ô£∏¬‰ do üaÇp Kv tI∫‰ Môæ‰ vNÄΩQM:: ™b ¬°q¬ Ù‰ÄI‰a
tSãM:: ÙÍ‰ HWpÄ∫ fi¢v‰ MBM:: M¸ £H„∫ aW‚∫ fi¢t∫‰ Ù‰Äfiûõk BI
doa fi¢v‰ tfiû°nM:: qsZr Ô£∏¬‰ HcF fi¢v HWKS XHa Ff´¬ qYG‰
WWmtT¬‰ vsÆQM:: fi¢v HWKS XHa Ff™ ˜sZr Ô£∏¬‰ WWmtT¬‰
Z°Á∫ qY¬M ™ΩÍ sS fiS::

do üFvN∫ qYÂkS fi¢v ∏Kç sS fiS:: qsZr Ô£∏¬‰‰ vNxQM Ù‚a Ùt‰
W∏af v‚MûM:: qsZr Ô£∏¬‰ ÙÍ Ù‰Ç‚Sç Ù‚ Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fiõp
Hfi¢r vfi°kQM::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ doa fi¢v‰ qK˜S Ha‰Ç fiS?
• fi¢v WWmtT¬‰ qYàüHS HZ‰fiS?
• fi¢t∫ qYfi°l‰‰ BI ZW‰ Ha‰ Ù‰¬KH‰?

qsZr Ô£∏¬‰ Hfi¢v qsÆS‰ WWmtT¬ x‰∏af vkÄ‚M

qsZr Ô£∏¬‰ fi¢v HÙt u‚õp fi¢r‰ Ù‰Ç‰∏af Ôg‚M:: qsZr Ô£∏¬‰ Hfi¢v
qsÆS‰ WWmtT¬ x‰∏afß üvüM≥ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ Ù‰xa‰G‰
Ù‰ZnH‰:: ZÇk° qYõ£‰‰ fiõq¬ Ù‰ZnH‰:: ¬°q¬ uÂl™‰ Ù‰Å∫
Ù‰xa‚ãMKΩS Ù‰ZnH‰:: qsZr Ô£∏¬‰ JkÄ‰ v¬KMß Ù‚a üM£¬‰ Sx≥
sKa‰ tÂpM‚M::

Svv∫

• fi¢v Ù‰Ç‚xp° qYfi°k‰‰ fiõq¬ ZÄW≥ qYõ£‰ Ha‰ÇfiS?
• qsZr Ô£∏¬‰ fi¢v Ù‰zfi°k‰ qYWnS‰ fiõq¬ x‚xp° qYkÄ‰ Ù‰Å∫ fiS?

Z±àÉ

fi¢v HsZv Ô£∏¬‰ qY‚õp sS fiS

• ım∫ aBMâ ÚÛ,˜ qIãx N‰üM Ú,¯Ò (qsZr Ô£∏¬‰ üfi¢t∫ ÔZ˙Ïfi∫
v‚õnM::)
• ∫‰¢μ ÛpYtx Ú,ˆ–¯ (qsZr Ô£∏¬‰ Hfi¢t∂ a‰ Ù‰xYI vfi°nΩQM::)
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qsZr Ô£∏¬‰ aN∫p ÙÍ‰ Ù‰zky‰ fi¢t∫‰ MBM

• Ôbfl Ù,¯ (qsZr Ô£∏¬‰ BM ùe üfi¢t∂ ÔZ˙Ïfi∫ v‚õnM::)
• Nx Z™nPt‰ sT¬ Ú,Ú (qsZr Ô£∏¬‰ß ≥‰∫ üfi¢t∫ ÔZ˙Ïfi∫ HsT¬
μ‚°rM::)

doa üaÇp Kv fi¢v ÔH

• ÛÍ „‰ Ù,¯–Ûı (qsZv Ô£∏¬‰ ü⁄HÍS à‰ fi¢t∫‰ HWak≥ qμxÂ ãM
õ™ºM::)

qsZr Ô£∏¬‰ Hfi¢v qsÆS‰ WWmtT¬ x‰∏af vkÄ‚M

• ım∫ aÄ°a Ú˘,Ú˘–Ú˙ (fi¢t∫‰ qZtÄaØ ÔB‰a fi¢t∫ üYtxμal∫
v‚kÇ£ΩQM::)
• ÙÍ „‰ Û˘,Ùı (qsZr Ô£∏¬‰ qfi¢t∂‰ ãK∫ qYãNX∫‰ ˜Ùt ûp Ù‰xõ‚
Ù‰zÂl Ôv‚çÇa::)
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a Z n Á Ú Ò

qsZv Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ Ôn∫ çyv‰ WÃUÁ∫‰ s≥ª‚M:: qficF‰ Ôn∫
WflPÁª¬ xa tSãI‰?

qsZr Ô£∏¬‰ qμàxt ŒQË¬‰ HÙÍ üWxÆ∫ Áçl‰ tvq‚M

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚Sç qY‚MõS‰ fiõq¬ fi¢t∫ Ù‰zŒ„ fi°rΩQM:: ÙficF
flBË¬ çyv‰ W¤FÁ∫ v£KI:: Ùfita ü±a qμàxt ‚ΩS a¸‰t∂a üÙfit
Sx≥ tI∫ fiõq¬ ˜sZr Ô£∏¬‰ qWØ ‚ΩS‚:: sS tH sZr Ô£∏¬‰ ZpÄ∏
WÃÁ ˜Y¬HS ˜Z‰ÍSa fiõp qüHÆ Ôx‚Kù Ù‚ ∏Ké¬ ‚ΩS::

qsZr Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ ÙficF‰ flBË¬ s≥ª‚M:: Ùfit‰ üZ‰ü™ qsZr
Ô£∏¬‰ HÙÍ tHS‰ ∏Kç ÙçÇ WZp Ù‰¬KH‰:: ˜WNHÄ¬‰ ü‰∫ ˜Ùpt ûp xH
fiük‰ FvN∫ WZp Ù‰¬KH‰:: xHÒqtx ¸pxªxa WZp Ù‰¬KH‰:: xxμÌ¬‚
Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰G‰ ZÇk° tH™‰‰ fiõq¬ WZp Ù‰¬KH‰::

ÙficF flBË¬ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰xYNx‰ Ù‚ ∫¸¸HÍS‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚xp°
Ù‰xY‚M° HWZp vky‚M:: xH sZr Ô£∏¬‰ xHμZl LN¬ sT¬ vfi°l‚M::
Ùpt BI‰a sS Ù‰xYNÇa vfi°l‚M:: üÙficF çyv‰ WflDÁ∫ Ù‰xa‚fiüS
sT¬ qsZr Ô£∏¬‰‰ HW∏af uWpØß xxμÌ¬ vG‚Iß Ù‚a vkÄΩQM::
Ùpt‰ vv∏ab∫ß xxμÌ¬ ÔvGflaß Ù‚a qÙpt‰ ÙpÄ∏ ÔtõËa::

Svv∫

• çyv‰ WŒAÁ∫ a‰Ç‰ ‚ΩS?
• ˜çyv‰ WflAÁ∫ a‰ WZp Ù‰¬KH‰?

Ôn∫ çyv‰ WŒPÁ∫ ÔI‰

Ôn∂ çyv‰ WŒPÁ∫ WŒPÁ çyxß WŒP‚ bpb‰ß ∫aFp∫‚ ãM ˘Ä‰ß Ù‚
∏Kâ q¸™p Z‰â ‚ΩS:: BIa qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ ãM
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vaQM:: BIa qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ ÙSfiμÍ ∫aFpª¬‰
txμanI::

WŒPÁ çyx

WŒPÁ çyx ˜ÔÄa ùe Ô‰xª qÒqtx PQmt∫ uÂl Ùx˜fiükü∫ ùe Hfiül
sT¬ qμsÆ qsZr Ô£∏¬‰‰ ãM vhM:: ÙficF ãK∫a x°b do ÙÍ
Ù‰Ç‚Æ‚ΩS Ù‚ Ù‰Ç‰˜μKΩS fiS:: WŒPÁ çyx üBH∫ ¸ÁN¬ v˜‚KM::
ÙficFa ™Iv ˘Ä‰‚ Pzx ˘Ä‰ ‚ΩS::

™Iv ˘Ä‰ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ aÇp‰ Ù‰x‚Æk Ù‚ üaÇp Kv
qWìWmtTæ‰ N‰Ç‚ w∫ Ù‰xK˜ ∏m¯ vìanM:: ™Iv ˘Ä‰ q™b fi¢t∫‰ß
Ù‰x ÂFß Ô™pPaß ÙxnÛMß Xwß Òvtxß Ù‚ ÛJtx‰ ∏m¸ vhM:: sT¬ ≥l
fiõp usl qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ vkÄΩS Ù‰xfiüp ∏m¯ v‚õnM:: sT¬ fi¢t∫‰
vvsX Ù‚ qsZr Ô£∏¬‰‰ ∫aFpª¬ vv∏ab uàl qÙpt‰ ÙpÄ∏ Z°Á∫
Ù‰xZv¬Ia võMÃM::

Pzx ˘Ä‰ qWŒPÁ çyx BHμÍS ¸ÁM fiS:: qÒqtx‰ qMx∫ Ù‚ qaÇp Kv
FvN∫ ∏m¯‰ vfi°k‚M:: qÒqtx‰ Ô‰Ä‰Ç WM˙a ∫aFpª¬‚ HsT¬ tHS‰
Áçp Ù‚a Ù‰Å∫ Ù‰xkÄΩS qYfi°p ™b ∏m˝¬‰ vhM:: ˜μ˜∏wæ WA˜M
PQmt∫‰ Ù‰Å∫ Ù‰xÆnΩS‚ Ù‰ÄxμZnΩS Ù‚a qÙpt‰ in Ù‰zdl xM±‰
Ù‰Å∫ Ù‰xs±ΩSa võM¤M:: Ùpt ü∏ Ù‰xfiüp μ˜∏wæ ÔSàQM:: ü⁄Ka
≈P‰T¬ ü∏ Òqtx ¸pxªx ™HS ÆpμS∏M.

Pzx ˘Ä‰ Òqtx HsT¬ BI Ù‰Å∫ Ù‰xμsãq‚ Ù‰xbμ v‚õnM:: Pzx ˘Ä‰
PQmt∫ xHÙpt HLN¬ sT¬ Ù‰Å∫ Ù‰ÄxμZlß Òqtx Ä°a ˜Wa±∂ ü‰∫
xHY˜s∂ fiõq¬ß üÔHa W∂kÉ xHY‚ÿX ∏m˝¬ v‚õnM::

qXHa Ff´¬ PQmt∫‰ ÔMμàüIQΩSa fiüpß fiõp °‰ vâ£ΩSß ÔvxyQΩSß
Ù‚a õxIQΩS:: BIa PQmt∫‚ fi¢t∫ ub∂ß qsZr Ô£∏¬‰‰ ãK∫ HWÃÁ
qàk Z‰a ÔMfiüka::

WŒPÁ çyx ü∫¸¸M qμμk¢W ˜Gfi qsZv Ô£∏¬‰‰ ãK∫ vhM::

WŒP‚ bpb‰

WŒP‚ bpb‰ qsZv Ô£∏¬‰‰ ∫aFpª¬ üÔ`m˙ ÔFúp vÂl Hfiül sT¬ qta

fiS:: qcF Wfõ™ ¸ÁN¬ qμÃ„∫ Òqtx ¸pxªx ˜WNHy Û.ÒÒÒ XW∫ ü‰∫
fiüp:: LKS ¸ÁM qμìWkS ˜Òqtx ¸pxªx ü‰∫ ˜ÒÒ ÔW∫ õxZ Ù‚
qμ‚≈WS ıÒÒ XW∫ ˜μNHx ü⁄K fiS:: vF WŒPÁ qsZr Ô£∏¬‰‰ Ôx‚Kù
∫aFpª¬‰ vhM:: WflP‚ bpb‰ qμ¤‚S üct‰ ùe Ù‚ ÔB‰a KI sT¬
Òqtx qÔHa BI ÔÄÏ Ù‰xGfi Ù‰xtSâ HWpÄ∫ fiS::
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Ô™dÍS‰ ùe WflP‚ bpb‰ ˜ÒqlvLa Nx Ô`m˙ ÔFúp xHμ¨b qsT¬
x™x™ v‚õnM:: Ùfipta Òqtx ¸pxªx ˜WNHy ˜ ˜ÒÒ XW∫ ü‰∫ μúaS
fiüp:: LC üμ£H fi¢v‚ üMî „‰ vWl fiüp:: q„‰ BH∫ N‰Çb¬ ¸„T¬ Ù‚
Ô£∏ΩS‰ qZv∏ab fiül:: Ùfipta LZ‰ Ù‚ LXrM v£KI::

LC ub∫ß qßμs° Ô£K∫ üBH∫ °Ç‰ μHtr:: „‰‰ qμ˜μI∫ ·Âvª¬ v£KI::
LZ‰‰ qμ˜μI∫ LW‚vª¬ v£KI:: ÙficF ∫‰Ö °ÇÂ¬ ÔÇõS ∏Kç Ff™ Gfl
„Âvª¬ Ù‚ LW‚vª¬ Ùpx üÙpvΩS ™b ¥pfiª¬‰ μQ°μQM:: ∫Zdb‰
qYt˜™l∫‰ Ff´¬ qsZr Ô£∏¬‰ v£p¸‚ vÆ™ç fiüp::

qsZr Ô£∏¬‰ üÔ`m˙‰ Ôõp tI∫‰ Ff´æ‰ Ù‰zWl Ù‚ Ù‰ztxμal ™b
fi¢t∫‰ Wp¥ fiüp:: qÔÊÊnΩS Ù‚ q∫aFp∏ΩS ∏m¸ üWŒP‚ bpb‰ Sx≥
võÍM:: ücF WŒPÁ Sx≥ ü±a Ôx‚Kù ˜Gfl∫ fi¢t∫ ≥äªæ „‰ß tZé™ß
™‰taß ÔMZß bpb‰ Ù‚ bq‚v ‚ΩS:: ÙficF sT¬ BI üÔ`m˙‰ Sx≥ tI
qsZr Ô£∏¬‰ Ff´¬ ∏m¸ Œ‚QM:: bpb‰ üfi¢t∫ qμÃ„∫‰ ÙficF‰ Wfõ´¬
NxÉ üÔ‰Ç WŒPÁ Sx≥ üÔ‰Çfi∫ ÔxàWÆS::

Òqtx üÒqlvLa Sx≥ xnS‰ ˜∂ks ü⁄K Wo∏ΩS‰ J¢üÏ Ù‰xYW±
HFf° fi¢t∫ vfi°rΩS fiüp:: Òqtxa üÔ`m˙ KI WM˙a sT¬ μõMœ fiüp::
*N‰üI‰ Ù‚ ˜b∂ ü⁄K Nx sZr Ô£∏¬‰ HWWHx ZÇk° qYõ£ΩS‰ fiõq¬a
ÔxμaqÔΩQM::

Ff´æ Òqtx‰ ÔWfl∫ Ù‚a H™b ÔW∏∫ ∏ab∫:: WM˙a sT¬ fiül Ù‚a
üsKa ÂkQM:: ˜ct ü⁄K xH Òqtx Wpv∫ ìWl:: fi¢tª¿ΩS‰a ZÄW≥
ÔéX:: ¸„ fiõq¬‰ ™¿ vsl fiüp::

üWŒP„ Sx≥ qW∂kÉS fi¢vß bpb‰ß qFf°‰ß q„Âvª¬‰ ∏m¸ HMî
Hbq‚v sÆS:: Ff´æ BI ˜LW‚vª¬ ûp üμxkõS ∏Kç ¥pfi∫ ˜μõxI
ü⁄Kß fi¢t∂ xHFf´æ qÃ„∫‰ ∏m¸ ü˝k™∏ Sx≥ bq‚v àükS::

∏m¯ ü˝k™∏ Sx≥ HWª XW∏∫ μà™q àpª fiüp:: üW∂kÉß qsZr Ô£∏¬‰
üÚ˘ÛÒß wwÁ xYf‰ qÙpt fi¢v Ù‰zG‰ WkÆS Ù‚a ∏m¯ q∫ Ù‰xμàük
HwwÁ HZvq∫ bq‚v‰ *˜b∫ qμfiv‰ ÁØp K˜S:: wwÁa ∏m¯‰ üÙ‰°JfÍ
μpúb∏M:: vFa WŒP‚ bpb‰ üW£M do v∏NãM::

WŒP‚ bpb‰ qsZr Ô£∏¬‰ üq∫ÍS ´∏ üaÇp Kv tI∫‰ Ff´¬
Ù‰xYtSç‚ Ù‰xYNÇ HZvq∫ μflÂ̊M:: WŒP‚ bpb‰ Òqtx üaÇp Kv
KI sT¬ BI ÔÄÏ Ù‰xGfi‚ qsZr Ô£∏¬‰ Mò Ù‰xGfi txμanM::
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∫aFp∫‚ ãM ˘Ä‰

∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ücF aW‰ KI Ff´¬ qsZr Ô£∏¬‰‰ ãK∫ vhM::
qÒqtx ¸pxªx‰ ßμ¸px∑t‰ HZxnì∫ WWmt‰ vhM:: qÔ£K∂‰ Ù‚
qWmTæ‰a μ°£p võMÃM:: HÔHa Ff´¬ x°b Hkòa ùe ÆÁª qfiükS‰
∫aFpª¬a vhM:: Ô‰Ä‰Ç qWŒPÁ çyx ∫aFpª¬‰a võMÃM::

∫aFp∫‚ ãM ˘Ä‰ do üUvN∫ KHfiS WMZ¸∫ ÔHS:: qsZr Ô£∏¬‰‰
qZ‰∏af ˜Gfi qYWØ∫‰ fiõq¬ txÆfiçà‚M:: ˜∏affiS qsZr Ô£∏¬‰
xHÔaûìS Ôxx‚ä fiõq¬a vfi°k‚M::

∏Kâ q¸™p Z‰â

∏Kâ q¸™p Z‰â WŒP‚ Xw‰ß WŒP‚ Ô™pPa‰ß Ù‚ qwwÁ xYf‰ ∏m¸
vhM::

WŒP‚ Xw qsZr Ô£∏¬‰ HXw qsÆS‰ nZv vhM:: qaÇp‰ Ô‚±Æp
võMÃM:: ˜WŒPÁ çyx qÆ„ ∫aFpª¬‰ vhM::

WŒP‚ Ô™pDa xHaÇp Ô‚±Æp‚ xHsZr Ô£∏¬‰‚ DvI v‚õnM::

qwwÁ xYf ∏m¸ qsZr Ô£∏¬‰ fi¢v Ù‰zG‰ Ù‰Å∫ Ù‰xÆnS v‚õnM::
≥ä∫ qWŒAÁ çyx ∫púb¬‰‚ ‰°°q¬‰ q⁄HÍS çyv‰ qÒqtx ¸pxªx
ßμ¸px∑t‰‰ Ùafiª¬‰a tÆãMKM:: ÙficF W°HπT¬ qZafi∫ Ô‰à·¬ v£KI::

üdo ùea üUvN∫ tHS qsZr Ô£∏¬‰ fi¢v qsZr Ô£∏¬‰ qYfi°kS‰ fiõq¬
vflÂM:: qsZr Ô£∏¬‰ £H„∫ ùet∫ ™b ∏Kç‚ Ôx‚Kù fiõq¬‰ fi¢t∫
Ù‰ztSâ ÔÇp¨M:: doa Hfi¢r ∏Kç‚ Ôx‚Kù fiõq¬‰ Ù‰ztSç ZÇkú‰
à≥OM::

Svv∫

• do tI‰ Ôn∂ çyv‰ WŒPÁ∫ a‰Ç‰ ‚ΩS?
• ÙficF ŒQË¬ Ùt‰Ä‰ÄΩS HÙÍ qYtx‚Mú∫ Ha‰ÇfiS?

çyv‰ WŒPÁ∫‰ x‚Æ‚ qsZr Ô£∏¬‰ vkÄ‚M

üçyv‰ WŒPÁ∫ß qsZr Ô£∏¬‰ Nx Ùpt Ù‰Ç‰WHx tHS‰ ZçÇ txμak‚M::
çyv‰ WŒPÁ∫‰ üZ≥‚∫ Ù‰Ç‚Sç‚ Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fiõq¬ WZp
Ù‰¬KH‰:: çyv‰ WŒPÁ∫‰ ˙KÆ‚‰ß üSx±ΩS a‰ Ù‰ÄH ZNç Ô‰¬Ma::
qsZr Ô£∏¬‰ a‰ ZÇk° Ù‰ÄH™‰ Ù‰xY‚M°a Ô‚Sça::

çyv‰ WŒPÁ∫‰ üqàfl Z≥‚∫ tx‚Mõ‚M:: Hßμs´¿¬‰a x°b ˜çyv‰
WŒPÁ∫ Z‰ü™ võ£‚M:: ßμs´¿¬‰ çyv‰ WÃFÁ∫‰ Ù‰zky WpÄ∫a
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võ£‚M:: HMô¿¬‰ ÙficF qμàxt WŒPÁ∫ ˜sZr Ô£∏¬‰ Ù‰xWØ ZxμZp
võ£‚M:: üÙficF WŒAÁ∫ a‰ Ù‰ÄH‚ xHÙfit ÔWxûÏ Ù‰zGfla Ù‰ztSâ
WpÄ∫ võ£‚M::

Svv∫

• çyv‰ WŒPÁ∫‰ x‚fi™ qsZr Ô£∏¬‰ qYkÄ‰ Ù‰Å∫ fiS?

Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰ qμàxt ŒQË¬‰ üWxÆ∫ Áçl‰ tvq‚M

• ÛÍ ∞b∑Tx Ù,Ú˜–Ú¯ (qsZr Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ çyv‰ WŒPÁ∫‰
s≥ª‚M::)
• ÛÍ „‰ Û˙,Ù–ÚÙ (qsZv Ô£∏¬‰ HY∏ab∫ BI çyv‰ WŒPÁ∫‰ vs±M::)
• ÛÍ „‰ ÙÙ,ÚÒ (çyv‰ WŒPÁ∫ qÒqtx ¸pxªx‰ ãKª¬ vsØ‚M::)

Ôn∫ çyv‰ WŒPÁ∫ ÔI‰

• ÛÍ „‰ Ù,ÚÛ; ÛÍ „‰ Û˙ (qsZr Ô£∏¬‰ çyv‰ WŒPÁ∫‰ Ù‰zŒ„ ™b
fi¢t∫‰ ÔhM::)
• ∫aFp∫‚ ãM ˘Ä‰ ÛÒ,˙ (WŒP‚ bpb‰ Òqtx txμZkS‰ N‰üM vhM::)

çyv‰ WŒPÁ∫‰ x‚Æ‚ qsZr Ô£∏¬‰ vkÄ‚M

• qwP‰x N‰üM ˆ,Ù˙ (çyv‰ WŒPÁ∫‰ Ô≥fl:: Nx sZr Ô£∏¬‰ HWWHx
vky‚M::)
• bpb‰ ¯ (çyv‰ WŒPÁ∫ ZNç qYõ£‰‰ fiõq¬ txμal‚M::)
• bq‚v ÚÒ,Ù–ˆ (W‰‚x çyx çyv‰ WŒPÁ∫ ÙSfi∫ WG‚ΩS‰ Ù‰Ç‚Sç
vkÄ‚M::)
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ÔÄÍ¬‰ß Òqtx ¸pxªx
¸ Á M Ô n ∫



ÔÄÍ¬‰ß Òqtx ¸pxªxß üük∫ Sx≥ μNHx::
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qÒqtx ¸pxªx UvN∫
a Z n Á Ú Ú

qÒqtx ¸pxªx Nx sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰WHx JkÄ‰ qY¬M ™ΩÍ sS fiS;
xHÙpt a‰ tSãI?

™b sT¬ qÒqtx ¸pxªx‰ Wa±∫ ü∏Kç úú∫ vÆ£üâ fiüp

Òqtx ÔÄÍ¬‰ HWG‰ μsÆ:: Nx sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ WWHx Ù‰xa‰¬M
Jtvq‰a ÙW±HB ÔH:: Òqtx ˜WNHy ü‰∫ vÂl qfiül ™b sT¬ ÔÄÍΩS
HWG‰ Ù‰xYW± tafl fiüp:: qÙpt‰ Wa±∫ vÆ£üâ fiüp:: ˜Ã∞t∏ΩS
ç±∫ JtÇ‚ΩS Ù‰xY¬Ma tSâ fiüp::

Òqtx ˜WNHy ü‚∫ vÂl qfiül fi¢t∫ BI Òqtx Ù‰xYW± HFf´¬
μ‚°kS fiüp:: qsZr Ô£∏¬‰a Òqtx Nx aÇp Ù‰xYW± HÔÄa Ù‰zfi°p
WKÔ¸ M˝ fiüp::

Òqtx ˜WNHy ˜™b XW∫ ü‰∫ß Òvvtx qμ£H fi¢v HA∞t∏¬‰ HW¸‚M
Òqtx Ù‰xYsãv ünZv μWM¸ª fiüp:: Òvvtxa sT¬ Òqtx‰ vÆI∏M
ÔvàüI∫a Ù‚a Òqtx ∏Kç Aa‰ vsZQM ™OM::

üWŒP‚ bpb‰ xHÙpt qa‚fiüS fi¢vß „‰ß Òqtx qYtxpõS‰ fiõq¬
μWM¸ºM:: ÙficF‰ fiõq¬ „‰ qμWH˜μS Òqtx ˜WNHy ˜™b ÔW∫ ü‰∫
fiüp:: FÃfl‰ Òqtx‰ üÙ‚∂ ¸‰Ç Sx≥ Ôvª∏M:: H„‰ FÃfl qsZr Ô£∏¬‰ Mò
Ù‰xGfi WMX¯ fi°q∏M::

™‰ta xHμ£H fi¢v üWŒP‚ bpb‰ Ù‚fi£H‰:: Ùpta Òqtx ‚≥Â Nx aÇp
Ù‰xYW± HFf´¬ μ‚°q fiüp:: Òqtx FXZ‰‰ Ù‰xY‚Sxß Ö£ Ù‰znWÇ
Ù‰xYtxp°ß ÙSp Ù‰ztv Ù‚ x‰éq Ù‰zsZ Ù‰xYtxp° ¢·ta fi°qÔΩQM::
p¯x W‰‚x txN±M Ù‚a qb∂ sT¬‰a Nx FvN∫ vWMvM:: ¢·taa
HFf´¬ qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‰zNy‚ Ùpx üÙpvΩS Ù‰zÂàl Òqtx txμanM
™OM::
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Òqtx Mò ÙtHß ÔQä sT¬‰ üßμ Wçxx ÔxμarΩQM::

qWìWmtS ü˙pM ™N¬ üÁozm¸xüp° F‰Ã ≈N∫ ß∫ °‰™ß üÅ‰Zp¸
üÁozm¸x üp° ßμWa¸p ‚ãÇ xn Kv QH:
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Òqtx ˜μNHx ü⁄K qfiül∫ fi¢t∫ BI Ùpt Ù‰xYW± fi°kS‚M:: tH Òqtx
¸pxªx qsZr Ô£∏¬‰ ZçÇ SÇç vG‰ fiüp::

Svv∫

• Òqtx Nx aÇp HWa±∫ qμsÆS Ha‰ fiüp?
• Ùpt Ù‰xYW± qWs˜l∫ ≥ä∫ fi¢tª¬ ÙfiZ‰ fiül?

qÒqtx WNHÇ HXHa ∏Kç xx∏‰ ÔxõÏºM

Òqtx qμNHxS ßμMEa üμ£H¬ ∫‰Ö ˜μZ fiüp:: Ùpt uNHÇ WKÙ¸∫
aakQM a¸‰t∂a ü±a μxxμS fiüp:: Ô‰Ç Ôzx ˝˜™ üsZv ∏vºM::
ÙkÌ¬‚ q≥ü™ sT¬ Ùpt‰ HZq∫‚ HZaH¸ ExQM:: üWKS ÔHa tI ™b
Ff´¬ Ùx˙B‰ qMx∂‰ üÔM t˜™l∏M::

Òqtx Ùx˙B‰ ˜μNHy∫ LN¬ FÃ‚∫ BI qμHq fiüp:: qÒqtx Ô£∫ qsZr
Ô£∏¬‰ fiüp:: qsZr Ô£∏¬‰ qÒqtx qW‰‚x Ô£∂ ™¿ ÔMfiüka fiõp °‰ qxû‚
Ô≥‰ªæ Ô˙Ma Ô£∫ fiS:: Òqtx LN¬ sT¬ qLKΩS‰ AvM ˜sZr Ô£∏¬‰
μà™OM:: sT¬ Ùpt ˙M‚àx üxμàp FvN∂‰ WSsÇ Ôv¬Ia:: ˜bμ
ü⁄Kaß Ô˙I FvN∫ Ù‰zÂkS qZÇk° AvM ÔHS::

qÒqtx Ù‚∫ Zmta fiük¬:: Ùza ˜ Û,ÒÒÒ ÔW∏∫ ü‰∫ ÙxnÛM üμ£H aÇp
∫Âp qfiük¬ ‰flR∫ N±∫ w∫ fiük¬:: N±∫ Ç‰°Mß MñõkÇ üfiük¬ü∫ ùeß

v∏õ£ß ˜sZr Ô£∏¬‰ WMÔ¯a Nx Ùpz W±:: WMÔ¯a qÒqtx ¸pxªx Ù‚∫
Ù‰xa∫G‰ fiõn∫:: WMÔ¯ qsZr Ô£∏¬‰ qÒqtx Ô£∫ Ù‰xYG‰a fiõn∫::
üaÇp Kv Z‰a sS qÙpt Ô£∫ ÔvG‰a ÔK∫::

WMÔ¯ Zmta M∏õ£ NxfiükS sSa W±:: sSqSa wwÁ v£KM:: WMÔ¯
HwwÁ qYNHxS FÃ‰ qsZr Ô£∏¬‰ Mò Ù‰xYG‰ Ù‚a üaÇp Kv
qZ‰ÍSa sS Mò Ù‰xZvG‰ fiõkS:: WMÔ¯ Zmta‰ Z°£∫ Ù‰xÔHü∫
HwwÁ fiõkS:: xHcF wwÁ‚ Zmta μû™μS fiüp:: Òqtx ˜μNHx ü⁄Kß wwÁ
Òqtx‰ Ù‰xMî ÔÇp¢ vÆfiàçH∫ fiüp::

Ù‚∂ c¬ sS xHGfi¬ß Òqtxa kA™ß ≥Z∫ß Ù‚ xãv JsZS ¿Hß Ù‚a
Jb∫ ¿H::

Svv∫

• qÒqtx WNHÇ Ôx‚Kù fiõp Ù‰xfiüp Ù‰Å∫ Ù‚SãH‰?
• Òqtx ˜Ô£∂ qμàüHS a‰ AvM fiüp?
• Òqtx aÇnP Ù‚∫ xHfiükS a‰ Xvfi∫ fiõq¬ vsX∏M?
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Òqtx N‰üI‰ Jtxμak‰ W±

Òqtx Ã∞t∫ qLHü∫ fiüp

Òqtx P∞t∫ qLHü∫ fiüp:: qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ztxp° qY‚MõS‰ BI‰a fiõp
ÔÇp¨M:: Òqtx txõS LN¬ FÃ‚∫ üYtÇúü∫ Xvfi∫ fiS:: Ù‰Äxõaß ≥ü™‰
ÔõÁ:: qsZr Ô£∏¬‰ AvMa fiükS::

Òqtx qÚÛ ÔW∫ Mò üfiükü∫ ùeß qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ztxp° qY‚MõS‰ fiõq¬
HZÇk° Ù‰xμK˜ tSç fiüp:: üaÇp Kv Z˜‚N‰ tHü∫ Mr qGfi xn Ù‰ÄHS
tSç fiüp::

Ô‰Ç à‰ ˜Zmta Ù‚ ˜wwÁ ûp Nx ÒqlvLa Ex:: Zmta‚ wwÁ Nx

ß∏ΩS uWHtß Òqtx ˜Ùfipt ûp Ù‰ÄMfiük μWH˜∂:: Ùpt‰ HW‚H° Nx

ÒqlvLa μWHt:: ˜yx∫ à‰ ü⁄K üßμWçxxß ˜Æ¢£‰ sT¬ ufiûõp Ù‚
≥tåtΩS‰ ÙqWHsKΩS ÔõË∫:: Ùpt‰ qsX∫ BI ™b xKNà‚ ≥tåtΩS‰
WWHx xH¿H μx‰àS fiüp:: wwÁ‚ Zmtaa xKõË∫ μxxμS fiüpß fiõp °‰
˜Ùfipt üWHq∂ μ˜ÁμS fiüp:: Òqtx qμHtΩS qsZv Ô£∂‰ xn Wxn∫
xKHü∫ Ù‰xGfi fiõnΩS::

Òqtx *μÆaé fiüp

Òqtx ÙÒ ÔW∫ uGfiSß HWÆWç Nx W≥aâ wP‰x Ex:: Òqtx üÁΔa
A∞tμÍ £HWGfl wP‰x Ùpt‰ Z≥Wç Ù‰xZvõ£S Ôx´ fiüpß fiõp °‰ Òqtx
wP‰x Ù‰ztÆaàS fiõkS:: Òqtx qsZr Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ BI Z¸üp ‚M¢
fiüp:: wA‰xa Òqtx‰ß üSA xp XI üXI üZxõ£∫ ÔÆWàS‚ Ù‰xõ‚
ÔxfivS:: Òqtx uÆWçß qsZr Ô£∏¬‰ ˜sZv μ‚õk Ù‚a Òqtx qÙpt Mò
Ù‰xGfi‚ß qsZr Ô£∏¬‰ß üÙpt ü±a Wxs∂‰ õH≈:: Òqtx uÆWç W‰‚x
çyxa Nx Ùpt W≥ª fiüp::

sv±‰ Òqtx‰ ‚∫Â∏M

Òqtx ˜μÆWà ü⁄Kß ™¿S‰ üWG‰ HWœa‚ HW≈Hv Nx aÇk üÄ Ex::
Òqtx HıÒ à‚∫ ˜œW ü⁄Kß sv±‰ J‚∫fiS W±:: sv±‰ Òqtx‰ Ô‰Ç A∞t∫
Ù‰B Ù‰zsn JtxpõS ¢¬Mß Òqtx Ù‰zsn qμK˜S‰ fiõq¬ HZÇk°
Ù‰xZv¬M tSç fiüp:: ˜cta qsZr Ô£∏¬‰ ZçÇ vNÇç fiüp::

Òqtx qsv±‰‰ ‚μ‚T¬ BI μíâb∏M:: üW∂kÉaß sv±‰‰ Ù‰zEÇH∫
fiõkS:: sv±‰ ˜Ex ü⁄Kß WKÙ¸∫ WØ‚ Òqtx‰ £üË∫::
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Òqtx qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‰Ç‰NÇ‚ Ùpx üÙpv¬‰ Ù‰Ç‰QxÇ Ôxμaq‚M

sv±‰‰ ˜μííWS ü⁄Kß Òqtx sT¬‰ ZxμZp ìWk:: Nx aÇp qW±ü∫
Ô‰xÍS a¸‰t∫ Ù‰Å∫ WÂp Ù‰ÄH™‰ Jtxμak‰ fiüp::

qsZr Ô£∏¬‰‰ üXI M£¬‰ß ÔÙaqÔ¬‰ß Ù‚ ≥‰˙ot¬‰ WSxÇ Ù‰ÄH™‰
Òqtx Ôxμaq‚M:: Ùnv¬‰‰ Ù‰xa‰NÇ LN¬ sT¬‰ x°b WSxÇ
Ù‰ÄH™‰a Ôxμaq‚M:: LN¬ sT¬‰ vçp ZH∫‚ ZõMõMa ÔH™‰:: ÙficF‰
fiõq¬ Ù‰Å∫ Ù‰xa‚xp° Òqtx Ôvvª‚M:: Ùt qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ztxp°
qÆqàS‰ fiõp BI üZÇk° HsZr Ô£∏¬‰ tHS‰ Áçp ÔvvºM::

Òqtx sT¬‰ BI vNÄM

Òqtx HÙt‰Ä‰y sS Áçp fiükS:: FXZ‰‰ ‚SzM:: ÙSl Ù‰ztv Ù‚ Ö£S
Ù‰znWÇ ÔÇp¨M:: FÃ‚∫ Mô¬‰ ü¸‰Éæ ÔçË Ù‚ £p˝ÔΩQM::

Òqtx Ã∞Ô∫ HYsl∫a Áçl‰ ÔvvªÔΩQM:: HÃ∞tΩS Ù‰z≈≈∂‚ ˜ct
NzFa Ã∞t∫ Ù‰Ävsl ÔxμaqÔΩQM:: Òqtx qõxI∫‰ Ù‰BvNÄΩQM::
xHÙfit Nx sZr Ô£∏¬‰ ≈HqKΩS:: Òqtx Ùt ÙÍ‰ Ù‰xNxx‰ Ùpx üÙpv¬‰
Ù‰Ç‰QxÇ Ôxμaq‚M::

Svv∫

• qsZv Ô£∏¬‰‰ Ù‰xa‰NxS HZvq∫ qa‰snΩS Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‚ΩS?
• HLN¬ tH‰‰ Áçp HZvq∫ M‚xpûΩS qa‰¬HS Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‚ΩS?

Òqtx ßμ¸px∑t‰‰ ÔxnòºM

Òqtx Nx sZr Ô£∏¬‰ WWHÉS‰ W‰õÇ sT¬ BI Ù‰ztSâ∫ ‚M¢ fiüp::
W‰õya N‰üM v£KM:: Òqtx ßμ¸px∑tfl‰ txnìS BIa sS N‰üM‰ WZp
Ù‰z¬I fiS::

Òqtx ßμ¸px∑t‰‰ Ù‰zWl PQmt∫ qμ£Iß Ôxn BH∫ sT¬‰ WpμM:: Ùt
Nx sZv ˜μWHs ü⁄K Ùfit N‰üM‰ HsT¬ Ù‰ztxμal fiüp:: Òqtx Ùt‰
Ù‰zN¸I HÔxn BH∂ AQpt∫ xM±‰‰ s≥ªÔΩQM:: HBIa sT¬ N‰üM‰
ZxμZp‚ Ùfit‰ HZ≥Wç v¬KI:: N‰üM‰ HZxμZp Ù‰zky‚ Ùpt
Ù‰ztxk° qY‚MõS‰ fiõq¬ BI HZÇk° LN¬‰ Wak≥a v¬KI::

Svv∫

• Òqtx Ôxn BH∫ AQmt∫‰ qWkÆS Ha‰ fiüp?
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xH Òqtx x‰Zpß a‰ tFM ∏Kç sS Ù‰xGfi Ù‰kÄH‰

Òqtx Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ Ù‰Å∫ Ù‰xa‰Âp üZvq∫ kÇª‚M:: Ùpt‰ WasM‰ x‰Zpß
xxμÍ qYtxpú‰‰ fiõq¬ Wxn∫ Ù‰ZnH‰:: ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp Nx sZv
μWMs‰ HWÂp qYky‰‰ fiõq¬a WZp Ù‰¬KH‰::

Òqtx Ù‰xYNx‰ x‚Sçß sKa vsÆ‚M:: xF‰fi∫ Ù‚ tHWÁn∫ vsZ‚M::
Wmt¬‰ üWGfl üÙpt M‰W˙ Ù‰¬KH‰:: ¬°n¬‰‰ Ù‰xYtSç M‰kÄ Wõ‰a™
Ù‰¬KH‰:: ∫aFpªæ ¬°n¬‰‰ Ù‰Ç‚Ä‰Á vkÄ‚M:: Òqtx HÙÍ txkõM‰‰ BI
x‰kÄß HÙpt tH‰ Áçp v∂anM:: HÙpt tH‰ Áçp Ùpt‰ W∏af‰ Ù‰Ç‰‚M°
txpõ‚M:: Nx‰∫ ˜Ùpt ûp qa‰G‰ü∫‰ ùe ü‚Áé∫ Ù‰Æ™ãH‰::

Svv∫

• xH Òqtx WZp qYkÄ‰ Ù‰Å∫ fiS?
• xH Òqtx uZl a‰ vsZT∏M?

Z±àÉ

™b sT¬ qÒqtx ¸pxªx‰ Wa±∫ ü∏Kç úú∫ vÆ£üâ fiüp

• ∫‰¢μ Òvvtx ˆÙ,Ù–¯ (Òvvtx xH Òqtx μ‚°rM::)
• bdt Ù,ˆ–¯ (™‰ta Òqtx qYtxpûΩS‰ fiõq¬ μ‚°qÔM::)

qÒqtx WNHÇ HXHa ∏Kç xx∏‰ ÔxõÏºM

• qIãx N‰üM Û; ÙÍ „‰ Ú (qÒqtx Mx∫::)

Òqtx N‰üI‰ Jtxμak‰ W±

• qZπTx N‰üM Ù,Úˆ–Ú¯ (Òqtx μÆaíM::)
• qZπTx N‰üM ı,Ú–ÚÚ (Òqtx‰ sv±‰ ‚∫Â∏M::)
• qZπTx N‰üM Ûˆ,Ùˆ–ı˜; qwP‰x N‰üM Úˆ,ÚÛ (Òqtx LN¬‰ Ù‰Ç‰kÄ
v‚MûM::)
• qZpéx N‰üM Ú,Ùı; qZπTx N‰üM Úı,Úı (Òqtx q∏WX sT¬‰ ‚SzM::)
• qIãx N‰üM Û,ıÒ (Òqtx UÃ‰ ÙtH Ù‰Bß ™MF GÂ Ôxõ::)
• qIãx N‰üM Û,ı˜–ı¯ (Òqtx qμZl sT¬‰ üßμWçxx ÔxμarΩQM::)
• wP‰x ˘,Û˘–Û˙ (Òqtx qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ztxp° qY‚MõS‰ fiõq¬
ÔÇp¨M::)

xH Òqtx x‰Zpß a‰ tFM ∏Kç sS Ù‰xGfi Ù‰kÄH‰

• ZπTxß Zpéxß Iãxß wP‰x (qÒqtx FvN∫‚ ∫aFpªæ::)
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qÒqtx ¸pxªx qÃ∞Ô∫
¸Át
a Z n Á Ú Û

Òqtx üÃ∞Ô∏¬‰ a¸‰t∫ üAvM μsãvºM:: Ha‰ fiüp HÙÍ Wb∫‰ qWkÆS?

qsZv Ô£∏¬‰ Òqtx ¸pxªx‰ ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ Nx aÇp K˜S

qsZr Ô£∏¬‰‰ HWasM qxû‚ Ô≥‰ª¬ Ô˙M JÂk‰ tx‚MûMß fiõp °‰ ÔÄa‚
TQ‰ qsZr Ô£∏¬‰‰ £HW∏adΩS a¸‰t∫ Ù‰xa‰b∫‚ Ô˙K¬‰‰ Ù‰xa‚±
qsZr Ô£∏¬‰ tSãM:: qsZr Ô£∏¬‰ Ô∫™I tKΩS‰ Áo üW™K∏ΩSß Ùfiptß
Ù‚ ˜Ùfipt ü⁄K qYNHy∫ sT¬ üW∂kÉ vb∏I:: qsZr Ô£∏¬‰ üaÇp Kv
ÙtH‰ BH¬‰a P∞t∫ Ù‰xa‰sn tSãMß Ù‚a üÃ∞t∏¬‰ a¸‰t∫ μWMs‰
˜Ùpt ûp HWÂp Ô‰¬Ma:: xHcF HÃ∞t∏¬‰ ¸Át Wàπ Ù‚ ∏dn HWG‰
Nx sZv Ô£∏¬‰ WWHx Ù‰Ç‰¬M ÙpÄ∏ tx‚Mõ‚M:: ˜b∫ ü⁄K qiû‚
Ô≥‰ª¬ Ô˙M Ù‰xõ‚ HZ°Á∫ ÙpÄ∏ tx‚Mõ‚M:: Òqtxa Ù‰xYkÄ‰
μ‚°rM:: Ùpt ÔÄÍ¬‰ vG‚M::

HÃ∞Ô∏¬‰ WxQZ∫ HW¸‚M Ã∞Ô∫ qLHü∫‰ sS Ù‰‚M° fiüp:: Òqtx vF‰
HZÇk° qY¬M ™ΩÍ sS fiüp:: Ã∞Ô∫‰ ÔMsna:: Ùpt üb∫ Kv AvM
ÔHSß xHcFa ˜b∫ ü⁄K Ä°WÍ Ô˙M Ù‰zÂk‰ JkÄ‰ v¬KM:: Ùpt ÙÍ‰
ü±a vNx‚M:: HÃ∞t∏¬‰ HWsãq∫ ‚ãxÍ fiüp; xHcFa ˜Ã∞t∏¬‰ ‰ΔF
WG‰ ¬H‚M:: HÙÍ HWb∫a ‚ãxÍ fiüp sHcFa ˜b∫ ü⁄K Nx FvN∫
HWWHx ¬H‚M:: qÒqtx WxQZ∫ HÙÍ qÃ∞Ô∫ ¸Át v£KM::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ NxcF aÇp WK¯ Ôx‚Kùfi∂ Ha‰Ç‰ fiüp?

55



üüπsZ„ qÔ∫¸M∫ xÁn Òqtxß qsS ap‰ BI P∞t∫ üKr Kv μÄ˜W::
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qÒqtx xãv Ùpt‚ qsZr Ô£∏¬‰ a‰ tFM Ù‰xYNy‰ tvq‚M

qsZr Ô£∏¬‰ ü±a xHYNx‰ Mî‰ß Òqtx‰ß Nx aÇp K˜Sß Ù‚a HÙÍ
Ù‰zsãv‚ Ù‰zb∫ ‚çÉH∏M:: Òqtxa ü±a xHYNx‰ HÙÍ ü∏Kç qFWa
xãv bªM‚M:: Òqtx xãr ∏Kç Ù‰xYG‰ tSç fiüp:: WÄ˜a ˜Y¬HS
üKva fiüp:: fiõp °‰ ÙÍ Ù‰x qsZr Ô£∏¬‰ WG‰ Ù‰Ç‰¬M v‚M° fiüp::

Òqtx üμsZ· NxY£M qÔ∫¸M∫ xÁn Ex:: Ùcta qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰zkÄS
μ‰ük˜˜‚ ≈Hq:: qY¿M ˜Gfiß ˜xãv Ù‰ztÇfiS qsZr Ô£∏¬‰‰ ÆqàS:: fiõp
°‰ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰ztxp° qY‚MõS‰ ÔxpûHB ÔH:: Òqtx Ù‰zsãv
ÔMμõxxa:: a¸‰t∂a vE qsZr Ô£∏¬‰ qÙçy ¸ÁM xHfiüpß ücFa
˜Ã∞t∏¬‰ W‰Ã∫ Ù‰Ç‰¬M Ùpt HWsãq∫ WpμM::

üüμsZ·ß qÙpt qnt Ù‰xGfl üWâÆp Òqtx HsS ap BI Ã∞t∫ μsãvºMß
HcF BI Ã∞t∫ qÙpt xãv Z‚¬‰a M‰kÄS ˜a‰¬HS üKv fiüp:: FWX
∏Kç xHfiüp μ‰àÆàÆ:: ˜sSfi∂ àÄÄ BI xa vN±a fiüp::

ü⁄Kaß ¸„ sT¬ W≥μS Nx ÒqlvLa õkT¬ Nsy∫:: Ùcta μ„ü∫ Ù‚a
W∂∫:: qÙÜF Ô¸JM sl‚ ünt Kv x„ü∫:: üÙpt Kv μvHâü∫ Ù‚a àHyü∫::

õkTæa Òqtx‰ Ù‰zsçI∫ HN∏xqæ fiõrΩS:: NxYb∫ü∫ ´∏ ˜£Ç
qÙ‰∂∫ WxàM Ù‰zÄ˜a Ôxkú∫:: üÙôæ‚ üÙ°qæ YxZp üWΩ‰˜p üWxàM
Kv sàI∫:: qÔÄa‰ ÔHW∏af‚ qÙÍ‰ qA∞t∫ ç±∫ xãv üWxàM Kv
∂ksS::

xHcF üWxàM Kv H™b sZ∏∫ μsçN μμN:: a‰a Ù‰B Ùqμsãq ¢G‰aß
a‰a Ù‰B Ô‰Ä‰Ç sT¬ ¢àMyü∫aß faμÍ‚ ∫Z°xμÍ fiüp:: üW∂kÉa
HsZr Ô£∏¬‰ fiÁt‰ Nx Ùpt Ù‰zWMv∫ fiõkSß Ù‚a bμ::

Òqtx Ùnt‰ ˜b∫ HZÄ‰ AvM fiükS:: üFvN∫ HWÂp v¬M fiüpß fiõp °‰
Wb∫‰ WkÆß ücFa ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMs‰ WÂp Ù‰¬M a‰Ç::

Òqtx ub∫ß fiÁt ˜xûS μHq¬:: ˜bμ ü⁄K üyxμÍS à‰ß fiÁt NxxûS
μWHs¬ß Ù‚a Ù‰xõ‚ UtS Gfi:: qfiÁx Nx xû WWHx ∫‰vÛ v£KM::

Òqtx ˜∫‰vÛ ü⁄K HPQmtªæ‚ HLN¬ sT¬ ∏vª fiüp:: HPQmtªæ üÙôæ‚
üÙ°qæ qàl∫‰ qYxZqæ‰ ÔÉn ÔvvªÔΩQM:: Ùfipta Äst∫ Ù‚a Nx

FvN∫ qμWHsSß WmtΩSß Òqtxß Ù‰xfiük ÔSàS∏M:: ˜Ùfipt ûp
μfiû°kQM Ù‚a ˜fit ûp μW°¨M::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ HÙÍ tHS‰ Áçp tvq‰ Ù‰Å∫ fiS?
• Òqtx HÙÍ tHS‰ Áçp tvq‰ Ù‰Å∫ fiS?
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Òqtx HFf´¬ BI Ã∞Ô∫ üWxàM Kv bμ::
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Òqtx ˜Ã∞Ô∏¬‰ W‰Ã∫ Ù‰Ç‰¬M ÔW¿¬ªM‚M

Òqtx ™¿ HÃ∞Ô∏¬‰ Qû‰ W¸‚M ¬NÔM:: Ùpt Ù‰xYÂp üZW‰‚ ∫Zdd∂‰
üWÆüç qÙpt‰ xãv HÙÍ ÆãY ÔÇp¢∏M:: HÃ∞t∏¬‰ Za‰ võ£‚M::
˜cta NzF μWMs‰ Wxn∫ qH™‰a:: qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬ W˜μM
ÔH™‰:: ˜cta qsZr Ô£∏¬‰ Ã∞t∏¬‰‰ vçp vH‚M::

Svv∫

• Ã∞Ô∫T‰ HZÄfiÁ Òqtx‰ Ha‰ ‚Hú?
• qÒqtx qÃ∞Ô∫ ¸Át HÙpxT W˜‚M Ù‰z¬M HZÇk° qYtx‚M°T
a‰ÇfiS?

Òqtx BK¬‰a Ä°a Ô˙K¬‰‰ Z°Á∫ Ù‰Ç‰¬M ÔW¿¬ªM‚M

Òqtx ü‚ãxÏfi∫ bμ Ù‚a H∫‰vÛa qWìWmt sS fiük:: Ùnt‰ HZxfiv∫
AvM qfiükS ™ΩÍ sS fiük:: ÙÍa ∫‰vÛ‰ Ù‰Ç‚õÏ ÔW¿¬ªM‚M::

a‰a Ù‰B ™‰b∫ß Ä°a Ù‰ÂnH‰:: x‰b∫ fiÁv¬‰ ˜Ô˙K¬‰ ∫HtH¬:: fiõp °‰
Òqtx b∫‰ ˙Äfi‚ü∫ ìaqß fiÁv¬‰ Ù‚ Ô˙K¬‰ Ä°a £‰Çfi∫ võ±ÆZI::
HaHÔHa vÂnI:: Ä°WÍ üÁΔa Ô‰b∫a:: vE Òqtx HÙt‰Ä‰y üaÇp Kv
HμNHxS qsÆS fi¤ x¥∏ fiS::

Svv∫

• Òqtx ÙÍ Ô˙K¬‰ Ä°a Z°Á∫ Ù‰Ç‰¬M tW¿ΩS Ù‰Å∫ ÔÇp¢ fiS?
• qYfivS Z‰fiS?

Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx ¸pxªx ÔÄÍ¬‰ Ù‰zG‰ Nx aÇp K˜S

• ZπTx N‰üM Ú˜,ÛÚ (Òqtx HPQmtªæ Ù‰xYb∫ Ù‚ Ù‰xYfiv fi°rΩQM::)
• ÔMZ Ùı,˙–Ú˜ (HÃ∞t∏¬‰ W¸‚M qY¬HS Òqtx ™¿ fiS)

qÒqtx xãv Ùpt‚ qsZr Ô£∏¬‰ a‰ tFM Ù‰xYNy‰ tvq‚M

• qIãx N‰üM ÛÛ,Ù˙–ı˜ (qÒqtx ∏m¸ üüμsZ· qÔ∫¸M∫ iÁn::)
• qwP‰x N‰üM Ù,Ú˜ (qsZr Ô£∏¬‰ ü±a xHYNx‰ Ù‰ztÇfi‰ Òqtx‰
K˜S::)

Òqtx ˜P∞Ô∏¬‰ W‰Ã∫ Ù‰Ç‰¬M ÔW¿¬ªM‚M

• Nx q` sT¬ ˆ,ÚÛ–Ú¯ (Òqtx £xkûΩS fiõq¬ ÔZ˙Ïfi∫ q∫‰vÛ‰ x¥∏
Ù‚õÍH‰::)
• ÚÍ éq‰ªx Úˆ,ÛÚ–ÛÛ (b∫ üÔÄa a¸‰t∫ W±ß ∫‰vÛ üÒqtx a¸‰t∫
W±::)
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• ÚÍ ¬≥qx Ú,Ú˘–ÛÒ (üÒqtx xa WÁsx Çfi‚M::)
• ÚÍ wP‰x Ú,Û (Òqtx ˜P∞Ô∏¬‰ BI W‰Ã∫ Ù‰Ç‰¬M ÔW¿¬ºM::)
• ÛÍ „‰ Û,ÛÚ–ÛÛ (∫Zddªæ‰ qa‚˜™p ˜Gfiß qÒqtx xãv tÇfi‚M::)
• THZ‰ Úı,Úˆ–Ú˘ (Òqtx bªM‚M xHcFa Ä°a WÂp Ù‰¬KH‰::)
• bpb‰ ˙,ÚÛ–Úı (∫‰vY b∫‰ Ù‰Ç‚Ä‰Á ‚çÉM‚M::)

Òqtx BK¬‰a Ä°a Ô˙K¬‰‰ Z°Á∫ Ù‰Ç‰¬M ÔW¿¬ªM‚M

• wP‰x ˆ,Û˘–Û˙ (BK¬‰a ü∫‰vÛ Ù‰fivH‰::)
• ÔMZ ÚÚ,ıÒ–ıˆ (Ô˙M Nx nt ∫¸¸HÍ çpŒ JWHx v¬KM::
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qÒqtx ¸pxªx N‰üM
¸ Á M Ô a x ∫



Nx sZr Ô£∏¬‰ HWWHxß üÒqtx ¸pxªx Zafi∫ JÂk‰ võ£M.
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Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx
a Z n Á Ú Ù

a‰a Ù‰B Òqtx ¸pxªx‰ £‚qSa üÙpt Ù‰Å∫ ZW‰ Ù‰¬KH‰?

üÒqtx ¸pxªx ZW‰‚ üÙpt W∏W‰ Ù‰¬KH‰

Ùafi∫ ZH∫ üZ‚qS sS Nva fiõp ZW‰ ZH∫ fiSß Ù‚a üct Ùafi∫ Wsk∫
üÇpù∂ WÆ‰ Ù‚xpûH‰:: HavLß Ô‰Ç õüo ap apª Hal Ù‰¸™˙ß ˙xkõ
μ¸Næ Ù‰xYtÇú Ùafi∫ ÔHS:: xHcF aq¬‰ vanM Ù‚a SD tÆ±ΩQM
Ù‚a v‰˜£˜£ΩQM:: vF‰ utxp°ß μ¸Næ tÇûI Ù‚a a°™‰ vsØ∏M::

üÒqtx ¸pxªx ZW‰ ZH∫ß Ùpt Ù‰xYÂp Ù‚a‚H‰ £‚qSa Ù‰B
Ù‰∏aaQH‰. ÙficF üÒqtx Ùafi∫ uÂk‰ qa‚a‚ΩS ≥ä∫ fiõq¬ ‚ΩS,

Ú. qsZr Ô£∏¬‰‰ ÙçÇ HW˜μM Ù‰zkÄ‰ qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ Ù‰xWkÆS
Ù‚a‚H‰::

Û. Òqtx ÔÄÍ¬‰ Ù‰xGfi Ù‚a‚H‰::
Ù. qsZr Ô£∏¬‰ Mò üWG‰ ücF XHa Kv μNMÉ Ù‰xfiüp Ù‚a‚H‰::
ı. Nx sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ Ù‰xa‰WHx Jtxμak‰ Nx aÇp Ù‰xW±
Ù‚a‚H‰::

ˆ. Ù‰xYNx‰ Ù‚a‚H‰::
˜. HÃ∞Ô∏¬‰ Ù‰xμsãq Ù‚a‚H‰ xHcF ‰xA W°£∫ Ù‰¬KH‰ Ù‚a xHÙpfit
Wà±∫ ÔvÂp™‰a::

¯. üb∂ Ù‚ ü∫‰vÛS Ù‚a‚H‰::
˘. ∫aFpªæ ÙSfi∫ Ù‰xGfl Ù‚a‚H‰::
˙. Òqtx‰ ˜∏af‰ ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMs‰ WÂp Ù‰xa‰¬M Ù‚a‚H‰::

üÒqtx ¸pxªx üZW‰ Nx sZr Ô£∏¬‰ WWHx ü±a Ôx‚Kù fiS:: üÙpt
Ùafi∫ uÂk‰ß Ù‚afiQH‰ Ù‚a xH Ùpt HWZp Ù‰‚MûH‰:: Nx sZr
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Ô£∏¬‰ Wpª JWMs‰ qY¬HS Ô‰Ç Òqtx ™¿ fiS:: üÒqtx tWfl∫‚
qY∏ab∫ ™¿ μWMsS ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp WÂp v¬KI::

Svv∫

• Ùafi∫ a‰ÇfiS?
• Ùafi∫ üÒqtx ZH∫ a‰ ZH∫ fiS?
• xH Òqtx qa‚a‚ΩS Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‚ΩS?
• üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ JÂk‰ qYtx‚MõS Ha‰ÇfiS?

Òqtx üÙpt tH‰‰ Ùafi∫ qa‚vÇ°ü∫ W‰õÇ s≥ª‚M

Òqtx xH Ùpt Ù‰Å∫ WZp Ù‰xa‰¬M‚ üÙpt Ù‰Å∫ Ùafi∫ JÂk‰ Ù‰xY¬M
fi°q‚M:: çyv‰ WÃUÁ∫‰ Ù‰Ç‚fi™‚ fi¢t∫ xH Ùpt qÃ„∫‰ Ù‰Ç‰Zp fi°q‚M::
üÔBfl Nç∫ üFvN∫ tI∫‰ fi¢v Ù‰Ç‚Äa±ΩS Ævé‚M:: ÙficF‰ fiõq¬
x‚xp°ß xH Òqtx vüM≥ Ù‰ZnH‰::

xH Òqtx x‰Zpß W≈Hv võ£‚M:: qsZr Ô£∏¬‰‰ xH Òqtx tfiü™fiS‰ Ù‚
qsZfiS‰ Ù‰zkÄ‰ WÆqç võ£‚M:: qsZr Ô£∏¬‰ xHμZp‚ΩS fiõq¬ Ù‰zkÄ‰
W‰‚x çyx‰ vM˙M:: W‰‚x çyx Òqtx qsZr Ô£∏¬‰ Mò Ù‚ß ÔÄÍ¬‰
Ù‰xGfiß ∫aFpªæ ÙSfi∫ Ù‰xGfl vfi°k‚M::

ÔMZ qμ£HS fi¢v qGfi fiõp ÙSfi∫ Ù‰xGfi ZNç ˜‚H°‰ß M‰‚∫fiS võ£M ™OM::
vF‰‰a ap‰ ˜Wfn∫ ûp tNÄÇkQM:: ≥l ap‰ ˜an‰‚ ˜μ‰˜£˜™fiSß tÇûMß
Ù‚a ≥l ap Ù‰xfiüpa Ù‚SãH‰:: al ˙Kxõß W≥Ë ap Ù‰xfiüp Ù‚SãH‰::
qÒqtx ∫aFpª¬ ÙSfi∫ WG‚ΩS‰ ZNç ˜‚M°‰ß M‚Æ‚ΩS‚ M‰∏adΩS
võ£M::

Ùafi∫ üÒqtx ZH∫ üÙpt Ù‚a‚H‰ ˜ZH∫ qüHÆ fiS:: ZH∫a üÙpt üAvM
üW∏W‰ Ù‰Ç‚xp° qYta‰‰ BI HW∏af Ù‰‚MûH‰ß ZH∫ fiS:: Òqtx‰
üÙSfi∫ qY∏ab∫ ™¿ üÙpt Ùafi∫ ÔKΩS:: Ù‚ Ùpt‰ x‰∏aaSß üÙpt tH‰
Ùafi∫ Æ‰˙n vG‚M:: qÙpt ∫aFpª¬a ˜sS vvG‰ß ˜sZr Ô£∏¬‰ Ù‰xWØ
Ù‰ZnH‰::

Òqtx‰ qZ‰∏af ˜Gfiß Ùafi∏¬‰ x˙Z vG‚M:: Ù‰Ç‚xp° taa‰‰ fiõq¬
x‚xp°ß Ùafi∏¬‰ ü≥‰˙o tÇûM:: Ùpt Ù‰ÄH Ùp°ÆÍ ÙSà∫ Ùx˘Âk‰ Çkx
Ùafi∏¬‰ M¸ Ùpt‰ üÙp°≥ Zq∫ Ù‰xa‰¬Mß ü≥‰˙o Jà≥M v¬KM::

Svv∫

• Òqtx‰ £‚qSa Ù‰B üÙpt Ùafi∫ Ù‰Å∫ JÂk‰ v¬KM?
• üÒqtx Ùafi∫ Ù‰zÂk‰ Ùpt‰ W∏af tH™‰ Ha‰ÇfiS?

64



a Z n Á Ú Ù

üÒqtx Ùafi∫ uÂk‰ ∏Kç ÙSà∫‚ AvM‰ Z°Á∫ Ù‰¬KH‰

üçyv‰ WÃUÁ∫ xH fi¢tª¬ Ù‰xa‚fiüS üÒqtx Æ‰˙n Ùafi∫ Ù‰x fiünΩS
fiS:: vF Ùafi∫ Uf´¿ΩS‰ Ù‰zky AvM s≥ªÔΩQM:: üÒqtx Ùafi∫
xHfiünΩSß ünvΩS HZÇk° qY¬I∫‰ fiõq¬ ZÇk° AvM fiünΩS::

Òqtx üaÇp Kv ˜WNHy ü‰∫ß qsZr Ô£∏¬‰ ÂF Hμ£HS fi¢v Wp˜™
Ù‰zsn Ù‰zWnS ÔaaSß a¸‰t∂a üÂF ùe qfiül∫ ¸„ sT¬ ‰xA qZvõ°
˜Gfi qsZr Ô£∏¬‰ ∏Kç ¢pÁ Ù‰xYM¸ fiõkS:: sTæ ‰xA ÔMõ°a fiüp:: ÂF
Òqtx‰ ÔWfiS Ù‚ Wp˜™‰a dn:: ¢pÁ uW± ‰xA tMõ°∫ sT¬ BI b∂; fiõp
°‰ ÂF‚ ßμs° üWp˜™ Sx≥ üx‰™ μÆ™àS Äflß a¸‰t∂a Òqtx‰ ÔafiS∫
Ù‚a Ùpt tKΩS‰ spμS fiüp‚::

Xw Uf´æ‰ ˜£pfi∫ ÔS≥ª qWn fi¢v fiS:: qsZr Ô£∏¬‰ Xw‰ Ù‰zkÄS
Òqtx‰ K˜S a¸‰t∂a Xw üÒqtx ta‰ fiüp Ù‚ Òqtx Ù‰ztxp° qfiõkS‰
fi°q¬ BI ÔÇp¨M::

Òqtx üaÇp Kv üfiüpü∫ ùeß üÙpt ∏Kç Ùafi∫ tK∫ w∫ fiük¬:: Hkòa ùe

∏Z fiüpß Ù‚ qÒqtx‰ M™x ™¿ W‰˙∫ ™∫¬Mß Ù‰xa∫‚Nx ∏a‰ fiüp:: Òqtx
sT¬ üμsüs°ü∫ vEÇ fiüp:: ˜μsüs°∫ WD˜M Nx Ùpt μûÂ¬ Ù‚ M™t‰
fi˙¬S:: NztSfla μ‚Ns¬:: Òqtxa Ùafiº Ù‰ÄÄ‚∫ fiõn∫::

fi¢r wwÁ xYf üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ fiükS:: üWŒAÁ çyx Kv qsZr
Ô£∏¬‰ ≈N∏¬‰‰ ˙W‰‰ Ù‰xYWMxM‰ Ù‰xYWMxM‰ Ôfiüü:: wwÁ Nx sZr
Ô£∏¬‰ ≈Hq:: qsZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx HwwÁ μõHΔH∫:: qsZr Ô£∏¬‰ HwwÁ
Òqtx‰ Ù‰zsZS Òqtx qfiõkS‰ Ù‰z∏af fiõkS:: wwÁa Òqtx‰ ∏g∏Mß
Ù‚a xHcF WŒA‚ bpb‰‰ HZ°Á∫‚ qÒqtx ¸pxªx‰ ßμ¸px∑t‰ Ù‰zWHx
HWpÄ∫ ¬OM::

ÙÍ x°b üÒqtx Ùafi∫ ˙H‰ vkÄ‚M:: ü¬°q¿¬‰a vkÄ‚M:: μxÂ x‰ép≥a
Ù‰zB vkÄ‚M:: P∞t∫‰a Ù‰Ç‚Ä‰Á vkÄ‚M:: ßμs´¿¬‰‚ LN¬ sT¬‰
HWpÄ∫ Ù‰¬KH‰::

üÒqtx Ùafi∫ uÂk‰ß qsZr Ô£∏¬‰‰ ZçÇ W˜μM WìWn¬‰ fiS:: Nx sZr
Ô£∏¬‰ Wpª qYWMs‰‰ fiõp üZÇk° WÂp Ù‰ìanH‰:: ˜àÆM‰ü∫aß Ô‰Ç
à‰ ˜Ùpt ûp HaHXHa HWÂp Ù‰¬KH‰::

Svv∫
• üÒqtx Ùafi∫ uÂk‰ a‰ Ôvfi∫ ÙSà∫‚ AvM JÂk‰ v¬KM?
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Z±àÉ

üÒqtx ¸pxªx ZW‰‚ üÙpt W∏W‰ Ù‰¬KH‰

• qwP‰x N‰üM Úı,˜ (Nx sZr Ô£∏¬‰ qa‰WHxü∫‰ W‰õÇ Jtvq‰ qY¬HS
Òqtx ™¿ fiS::)
• qPQmt∫ xn ı,ÚÛ ÛÍ „‰ Û,˙ ˙,ÛÙ bdt Ù,ÚÛ (˜A∞t∏ΩS JÇfl qY¬I∫
üÒqtx Ùafi∫ tKΩS ™¿ ‚ΩS::)

• Z™nPt‰ ÚÚ,Ú; ÔMZ ÙÛ,ÛÚ (Ùafi∫ WÂp ZH∫ üZ‚qS fiõp ZW‰ ZH∫
fiS::)
• Z™nPt‰ ÚÚ,˜ (tH Ùafi∫ß qsZr Ô£∏¬‰‰ ZõMõM Ô‰¬Ma::)
• bdt ı,ÚÒ–ÚÚ (üÒqtx Ùafi∫ JÂk‰ võ£M::)

Òqtx üÙpt tH‰‰ Zafi∫ qa‚vÇ°ü∫ W‰õÇ s≥ª‚M

• qwP‰x N‰üM ˆ,Ù˙ (çyv‰ WÃFÁ∫ xHÒqtx vWs¸nIß xHcF Ùfit‰
Z≥‚∫ ÔH™‰::)
• qwP‰x N‰üM ¯,Ú˜–Ú¯ (Òqtx Ù‰Ç‚xp° qfiõk‰‰ fiõq¬ ˙xk°‰ß qÙt
∫aFpª¬ ÙSfi∫ Ù‰xGfl Ù‚SãH‰::)
• ÚÍ éq‰ªx ÚÛ,Ù (üÒqtx Ùafi∫ Ù‰zÂk‰ W‰‚x çyx vkÄ‚M::)
• qtZé™ WMZ¸∫ Û,Ú¯ (Òqtx Ù‰Ç‚xp° qfiõk‰‰ fiõq¬ üZÇk° üÙt
Ù‰xa‚a‰ Ù‚vtH‰::)
• ÔMZ ÙÛ,Û¯–Ù˙ (Òqtx‰ HW∏af ˜b˜p‰ß ∫aFpªæ WM˙a Ù‰xGfl
Ù‚SãH‰::)

üÒqtx Ùafi∫ uÂk‰ ∏Kç ÙSà∫‚ AvM‰ Z°Á∫ Ù‰¬KH‰

• qIãx N‰üM ˘,ıÙ–ı˘ (Òqtx üt Kv £K∫ Ùafi∫ a¸‰t∫ Ô‰z∫ w∫‰
‚SzM::)
• Z™nPt‰ ÚÚ (Òqtx üÙafi∏ΩS a¸‰t∫ ™b sT¬‰ ÙkÇºΩQM::)

66



‰xP
a Z n Á Ú ı

xFμ∫‰ x‚xp° Ù‰Ç‚f‰ txpõ‚M:: xFμ∫ qGfi fiõp‰ ˙xk°‰ ü⁄K Ù‰Å∫
Ù‰xõ‚ xxμÍ WG‰ Ù‰¬KH‰?

qsZv Ô£∏¬‰ Ã∞Ô∫‰ qa‚Ä‰Áü∫‰ W‰õÇ ÔçÉM‚M

qsZr Ô£∏¬‰ üaÇp Kv BK¬‰a xFμ∫‰ Ù‰xa‚xp° tSãM:: qa‚xpûΩS
xFμª¬ A∞tª¬ ‚ΩS:: Ù°cÔ™Tp Ù‰Ä‚xp° qfiõp‰‰ fiõq¬ x‚xp° A∞t∫
Ù‰snH‰:: Ù°cÔ™Tp Ù‰Ç‚xp° qfiõk‰‰ fiõq¬a v‚xp° x‰àp A∞tª¬‰
Ù‰snH‰::

qsZr Ô£∏¬‰ Ã∞Ô∫‰ Ôtxp°aß Ù‚a Ã∞Ô∫ qYsl sT¬ ˜Ùpt ûp
Ù‰zÂla Ôv‚çÇa:: ˜Ùpt ûp HWÂp HA∞t∏¬‰ ‰xD W°£∫ ÔH™‰:: ‰xD
W°£∫ ZH∫ xHA∞t∏¬‰ Za‰‚ A∞t∫ ZÇk°‰ Zéa ZH∫ fiS::

qsZr Ô£∏¬‰ vNx‚M:: A∞t∏¬‰ Nx Ùpt ˜WWHx Ù‰z˜H¸H‰ Ôv‚M°a::
xHcFa ÙÍ‰ qYkÄü∫‰ W‰õÇ ÔçÄ̧M::

qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ HA∞t∏¬‰ ‰xD Ù‰Ç‰õ£ Ù‰zkÄ‰ K˜S:: Òqtx
A∞t∫‰ HZxNõÇ ZÇk° tH™‰‰ fiõq¬ Ôxμaq‚M:: ÙficF‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚xp°a
™p∏∫ vsÆ‚M:: üÙpt x‚a‰‚ x‰˜μHSß M´¿¬‰‰ vHSÆQM xHcFa
A∞t∫ HZÇp° Ù‰B Ô‰‚M°aß fiõp °‰ WM˙a fiõp ™¿ ZÇk° Ù‰‚MûH‰::
HA∞t∏¬‰ Wsãq∫ qZ‰‚M° ˜Gfiß üÒqtx ZW‰ ÔH™‰:: üÒqtx üZSfi∫
qYtafl HA∞t∏ΩS ‰xD võ£I::

üÒqtx x‚a‰‚ ‰xD x‰õ£ß qÒqtx Wsãq∫ HA∞t∏¬‰ v˜ÁMM‚M Ù‚a ‰ΔF
Ù‰G‚H‰:: ‰ΔF üWG‚¬‰ qμfiv ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMs‰ HWÂp Ù‰¬KH‰::
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Svv∫

• ‰xP W°£∫ ZH∫ a‰ ZH∫ fiS?
• qsZr Ô£∏¬‰ HA∞t∏¬‰ ‰xA Ù‰Ç‰õ£ qY‚MõS Ha‰ÇfiS?
• üÒqtx üÙSfi∫ Zafi∫ tKΩS HÃ∞Ô∏ΩS ‰xD qYõ°∫ Ha‰ÇfiS?

qsZr Ô£∏¬‰ ‰xP HW°£∫ ZÇk° qYtx‚Mõ‰‰ fi°q‚M

‰xP HW°£∫ß üÒqtx‚ £xμZnΩS fiõq¬ ZW‰ ÔH™‰:: HÃ∞Ô∏¬‰
Ù‰xμsãq ZW‰ ÔH™‰:: Ùpt ™¿ HÃ∞Ô∏¬‰ ¸Át W¸‚M Ù‰xY¬M ZW‰
ÔH™‰:: Ã∞Ô∏¬‰‰ Ù‰Ç‚Ä‰Á Ù‰xY‚M° Ù‚ vF‰ Ù‰Ç‚xp° Ù‰xYkÄ‰
ZW‰ ÔH™‰:: Ùpt taa‰‰ HZÇk° Æ‰¸k‰ Wxn∫ ÔH™‰::

‰xP x‰õ£ß Òqtx ÙÍ Ù‰Ç‰G‰ üY‚MõS W‰õÇ Ù‰zHSÆ‰ Ù‰‚çÇH∏H‰::
xFμ∫ fiõq¬‰ ZÇk° Ù‚éa‚ ∫¸¸HÍ fiõq¬‰ Wxn∫ Ù‰ìanH‰. ÙSfi∫ tMGfl
fiõq¬‰ qa‰‚õp ˜Gfiß Ù‚éa‚ ÙSfi∫ qGfl fiõq¬‰ ™¿ Ù‰‚õnH‰:: qGfi fiõp
˜skç‰ß H£Hß∂ Ù‰WMvH‰ Ù‚a Ä°WÍ üÁΔa Z‰ÍS‰a fiõp Ô‰spça::
HLN¬ lFlF ˙MG‰‰ß Ù‚éa‚ x° fiõq¬‰ HÙfipt Ù‚xpûH‰::

‰xP x‰õ£ qY˜μI∫‰ fiõq¬ Ù‚xpûH‰,

Ã∞Ô∫ Wxn∏¬‰‰ Hnv¬‰ Ù‰àüKH‰, qsZr Ô£∏¬‰‰ v‰∏af x‰àp Ã∞Ô∫
Ùqsn‰ Ù‰xGfi Ù‚SãH‰:: ‰xD x‰õ£ß xFμ∫ fiõq¬‰ HZÇk° ZW˙Á∏¬‰
ÔvxHa xFμ∫ Ù‰xsn‰ Ôafi‰ Ù‚a WHN±¬‰ fiS.

Hsn‚ΩS xFμ∫ fiõq¬ x‚f‰, ‰xD x‰õ£ß xFμ∫ fiõq¬‰ HWxn∏¬‰ M£P
W˜Â∫ vsZ‚M:: xHA∞t∏¬‰ Ù‚f‚H‰ ™¿ Ô‰Ma:: xHsn‚ΩS ÙSfiμÍ Da‰
vsZ‰‚ Ù‚a £Msn‚ΩS Âq ™H‰ Ù‰ÿÿ∏H‰:: qsZr Ô£∏¬‰a qYta‰‰ x°b
HWxn∫ Ù‰‚MûH‰::

xFμ∫ fiõq¬‰ Wxn∫ Ù‚éZH‰. Ã∞Ô∫ Ù‰xsn‰ Hnv¬‰ ™¿ qa‚a‰ ˜Gfi‚ß
Da‰ μsaª‚M ™¿ qa‰M ˜Gfiß ÙSfiμÍ ‰xD ÔMõ£‰a:: ÙSfiμÍ ‰xD HW°£∫ß
x°b xFμ∫ fiõq¬‰ Wxn∫ Zéa ÔH™‰:: Ô‰Ä‰Ç ùe HZéa àKM ÔvxHaß
fiõp °‰ Òqtx Nx aÇp qW±S qYtx‚Mõ‰‰ ÙpÄ∏ JsÆ‰ fiS:: qsZr
Ô£∏¬‰ Òqtx Ù‰zkÄ‰ Ù‰Ç‰‚çÇH∫ v‚MûM a¸‰t∂a t ÁΔa qa‰G‰ü∫
Ù‚ ˜Ù°cÔ™Tp ûp μWMs‰ WÂp qa‰¬Mü∫ ™ΩÍS W‰õÇ üWGfl fiS::

Ã∞Ô∏¬‰‰ Ù‰‚adH‰. ü⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ß W‚af
ZH∫ txk°fiS‰ xFμ∫ xn HsZr Ô£∏¬‰‚ Hßμ¸px∑t‰ Wm W‚õp ZH∫
fiS:: Ô‰Ä‰Ç qa‰‚ŒZΩS A∞ttª¬ ÙÍ‰ ™¿ v¢y‚M:: Nx sZr Ô£∏¬‰
x‰≈Mvß xHcF A∞t∫ W‰õp‚ vçp Ù‰zH‰ Ù‚a Ù‰Ç‚Ä‰ÂΩS Ù‰zkÄ‰
WÆqç võ£‚M:: qÙÍ A∞t∫ LK sS‰ qY¢Ä ˜Gfi Hct sS Ù‚ HÙ°cÔ™Tp
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Ù‰‚adH‰:: ü±a W≥Ë A∞tª¬‰ M‰‚af võ£‚Mß vF ZH∫ Ù‰xfX∫ß tI∫‰
Hßμ¸px∑t‚¬‰ WmT¬ß *¡¡v¬‰ Nva * qçp‰πÁ ÔocÄ‰∏¬‰ HGfl∫
W‰õp ZH∫ fiS::

qsnfiS‰ xFμ∫ HZxμ˙˜M qa‰¬HS‰ Ù‰snH‰. ‰xD x‰õ£ß qsnfiS‰ W≥Ë
fiõq¬ Ù‚pZH‰:: HavLß ˜¢kß∫ spà‰ ˜Gfiß qNsÇfiS‰ fiõp Ù‰WMvH‰::
qNsÇfiS fiõp qLH ˜Gfiß Ù‰μ˙H‰ Nva Ù‰˜ÁKH‰::

qLN¬‰ Ã∞Ô∫ vçp Ù‰KH‰, qsZr Ô£∏¬‰ LN¬‰ vçp Ù‰Ç‰M Ôg‚M::
Ùpt vçp Ù‰zH‰ ˜‚H°‰ß ÙÍa LN¬‰ vçp ZH∫ ÔH™‰:: üsl∫ xFμ∫ fiõq¬
qμfiv LN¬‰ qa‰ÆKΩS ˜Gfi‚ vçp qZ‰KΩS ˜Gfiß qsZr Ô£∏¬‰a
D∞t∏¬‰‰ vçp ÔvH‰a::

üFvN∏¬‰ XI qÒqtx‰ ∫Ùdd∫ BI ˜M™ HW∏af Ù‰b¸nH‰, ∫¸¸HÍ
qGfiS‰ Ùx˜a‰sn Çkx qa‚xpûΩS‰ qxFμ∫ xnT¬ WHN±¬‰‰ Ù‰à≥KH‰::
qa‚xpûΩS‰ W≥Ë fiõq¬ HZka üqàfl qa‰¬HS‰ Ù‚xpûH‰::

xFμ∫ qGfi fiõp £xk°‰ üZ‰ÍSa ùe ‰xD W°£∫ ÔH™‰:: ÔBflfl ‰xD W°£∫
ÔxΩûmfi∂‰ Ù‚x™ vG‚M:: ü⁄K ‰xD W°£∫ vàKM ™H‰a Ù‚x™ vG‚M:: fiõp
°‰ ÔvàMa:: ‰xD HW°£∫ x‰õfia™ HZÇk° ÔxΩûm vG‚M:: ‰xD HW°£∫ Wéq∫
üW‰‚vPa Nx ⁄K v¢∫μ‚Mß a¸‰t∂a xHsZr Ô£∏¬‰ vüM≥ Ù‰Ç‰Zp
Ha‚xpûΩS xFμ∫ fiõq¬ ‰xD ˙Mõ£‰ ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWÂp Ù‰Ç‰aûò
JkÄ‰ Ôv¬Ma:: xFμ∫ üa‚xp°ü∫ üZ‰ÍSa ùeß NztSfl ‰xD W°£∫
võ£‚M::

Svv∫

• ‰xP HW°£∫ ZÇk° qYtx‚Mõ‰ a‰ÇfiS?

Ùt‰Ä‰Ä¬‰ ‰xP W°£∫ Ù‰¬KH‰

Ùt‰Ä‰Ä¬‰ ‰xD W°£∫ Ù‰¬KH‰:: Ô‰Ä‰Å ‰xD ü±a ÔxΩûm WxN J∏q‰
v¬KM:: Ç¸W∏¬‰‰ üÁΔa ZÄfiÁ Ù‰ÄZ‰¬M GÂ JsZ‰ v¬KM:: sv±‰ t‰‰
Ù‰Ç‚a‰ v‚MûM üWGfla xFμ∫ Wxn∂‰ Ù‰à≥KH‰:: ‰xD W°£∫ Ù‰xa‰¬M
Zx∏Nx ÔH™‰:: ünv¬‰ M‚xpõS Ô‰¬Ma:: ÙpÄ∏ Ù‰‚MûH‰:: Ùt‰Ä‰Ä¬‰
qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ fi‰ß Ù‚a Òqtx‰ Ù‰zkÄ‰ M˝∏M:: ˜Òqtx ÙpÄ∏ ûp
qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰sn taa‰‰ fiõq¬ BI Wxn∫ Ù‰¬KH‰::

Nx sZr Ô£∏¬‰ qÒqtx‰ ÙpÄ∏ ‚Mõ‰ ˜≈Hv‰ Òqtx vkÄ‚M:: Ùpt Ù‚
qsZr Ô£∏¬‰ ∫¸¸HÍ fiõq¬‰ Ù‰Ç‚xp° v‚MûI:: qa‚xpûΩS‰ xFμ∫ fiõq¬
ÔvNy∫a:: fiõp °‰ xFμ∫ fiõq¬‰ x‰sn Ù‰Bß ÔvÆI‰a:: ‰xD Ù‰Ç‰õ£
v‚MûIß xHcFa qsZr Ô£∏¬‰ vçp JH‰ v¬KM Ù‚a xxμÍ WG‰ Ù‰¬KH‰::
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a Z n Á Ú ı

Svv∫

• ‰xP W°£∫ ÔxΩûm uWxH‰ Ù‰B Ha‰ ‰xD W°£∫ vÂp™‚M?
• ‰xP HW°£∫ qYkÄ‰ Z‰ fiS?

qsZr Ô£∏¬‰ ‰xD x‰õ£ vÄMW‚M

Ùafi∏¬‰‰ üÒqtx Kv üW±M Ù‚ ‰xD ™‰õ£ qsZr Ô£∏¬‰ XI üXI vçp
vH‚M:: xHfict ç±∫a W∂fiç ÔvÂp™‰a:: vçp∏ ZÇk° ™¿a ÔvxHa
x°b Ã∞t∫‰ Ä°a Ù‰Ä‰sn ÙpÄ∏ xHYsÆ‰ ÙÍ °‰ aN∫p ≥l fiõq¬ ™¿
Ù‚Çp°:: xHcFa Òqtxa vF‰‰ ÙpÄ∏ vsÆ‚M.

üÔ‰Ç ùe Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ WG‰ Ù‰xZ‰¬M Zx∏Nx võ£‚M:: fiõp °‰
üÒqtx Ùafi∏¬‰‰ x‰à≥M Ù‚ HD∞t∏¬‰ ‰xD x‰õ£ Ù‚a Òqtx‰ HW∏af
x‰snß qsZr Ô£∏¬‰ D∞t∏¬‰‰ vçp ZH∂‰ và≥KM:: Òqtx ÙÍ‰ WpÄ∂‰
và≥KM:: üvüM≥ Ù‚ qüHÆ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ Ù‰G‚H‰:: üW∂kÉaß ˜sZr
Ô£∏¬‰ ûp HWÂp WWHx Ù‰¬KH‰::

‰xP x‰õ£ß xx∏ vsZ‚M:: xHsn‚ΩS xFμ∫ fiõq¬ Ô‰˜Âaß fiõp °‰ üÒqtx
ÙpÄ∏ Ç¸W∏¬‰‰ xKÄfiÁ‰ xx∏ vsZ‚M:: ˜cta ‚μ‚T¬‰ HWíía AvM
Ù‰ÄH‰ Ù‚SãH‰ Ù‚a ∫¸¸HÍ fiõq¬‰ Ù‚xpûH‰::

Svv∫

• ‰xP x‰õ£ qa‰àüHS ÖMZ∫ a‰ÇfiS?

Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰ Ã∞Ô∫‰ qa‚Ä‰Áü∫‰ W‰õÇ ÔçÉM‚M

• qtZé™ WMZ¸∫ ı,Ú¯ (Ã∞Ô∫‰ W‚≈a ZH∫ Ù°cÔ™Tp Ù‰Ä‚xp° qfiõk‰‰
ZÇk° fiS).
• ÚÍ wP‰x Ú,˘ (P∞Ô∫ ÔMsn‰a qa‰M ˜Gfiß ÙSfi∫ Ùqμ‚õp‰ ÔvxHa).

• ÚÍ wP‰x ˆ,Ú¯ (ŒÇç tMGfi Z‰ÍSa fiõp ZÇk° Ã∞Ô∫ fiS).

qsZr Ô£∏¬‰ ‰xD HW°£∫ ZÇk° qYtx‚Mõ‰‰ fi°q‚M

• qZπTx N‰üM ˜,Úı–Úˆ; ÙÍ „‰ ÚÙ,Úı–Úˆ (LN¬‰ vçp ZH∫ ÔH™‰).
• ÔMZ ÙÛ,ÚÙ–Ú˜ (∫B∫ Ù‰Ç‰G‰ ˜WõxÇ vMç ünv¬‰ ∫B∫ WG‰ qμÉH
fiS).
• ÔMZ Ùı,ÙÛ–Ù˜ (‰xD HW°£∫ ùeS ÔB‰ fiS::)
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a Z n Á Ú ı

Ùt‰Ä‰Ä¬‰ ‰xP W°£∫ Ù‰¬KH‰

• ÚÍ „‰ Ù,¯ (qsZr Ô£∏¬‰ ÙÍ M‚xp° qZ‰¬HS‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚xp° üÁΔa
ÔvÆvà‰a).

• ÔMZ ıÛ,Û˙–ÙÒ (HÃ∞Ôª¿¬‰ a¸‰t∫ Zçk™ Ôvõ£‰a).

qsZr Ô£∏¬‰ ‰xD x‰õ£ vÄMW‚M

• bdt ˆ,ˆ–˙ (Òqtx ‰xP qYõ°∫‰‚ Ùt‰ qY∏ab∫‰ vkÄΩQM).
• bq‚v ˘,Ûı–Û˜ (‰xP qõ° WÆWç v¬KI).
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ÔMZ übpb‰ SD Sx≥ μÆWà.
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≥aà∫
a Z n Á Ú ˆ

WÆWç ücF aÇp ZÇk° ˜a‰¬HS ü±a Ôx‚Kù ˜Gfl∫ fiõq¬ Ô‰y fiS::
≥aà∫ ü±a Ôx‚Kù qGfiS Ha‰xfiS? HWÆWç ∫¸¸HÍS W‰õÇ a‰ÇfiS?

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰ÆWç Ôg‚M

WÆWç ZH∫ XI üXI HÔÁ∏ üSA xp W°£∫‚ HZ≥Wç iM±‰ £HS sS
Ù‰xõ‚ Wfiv∫ ZH∫ fiS:: ≥aà∫ qsZr Ô£∏¬‰ HÙÍ ˙HS qÙçy ¸ÁM Ô‰y
fiS:: qsZr Ô£∏¬‰ üÒqtx ¸pxªx Ù‰xa‚a‰ß Ù‰xa‰NxS Ù‚ Ùpt‰
W∏af Ù‰xa‰‚M° Ù‚a HD∞t∏¬‰ ‰xD Ù‰Ç‰õ£ HZvq∫ Ù‰Ç‰ÆWç Ôg‰
fiüp::

Òqtx qsZr Ô£∏¬‰ Môæ‰ BI Ù‰zÆWâ Ù‰ÄadΩS tSç fiüp:: Òqtx
üaÇp Kv üfiükü∫ ùeß μÆaé fiüp:: vF‰ txkõü∫ a¸‰t∫ qsZr Ô£∏¬‰‰
W∏af xHY‚M° fiüp:: qsZr Ô£∏¬‰‰ W∏af Ù‚ WÆWç x°b Ù‰ÄH™‰a
Jtvq‰ ‚M¢ fiüp::

ÙÇ`S xa‰∫ XW∫ qxks Z‰ÍSa sSß ∫¸¸HÍS a‰ Ù‰xGfi‚ xFμ∂ a‰
Ù‰xG qYkÄß üÒqtx Ùafi∫ tHS Ù‚ ‰xD qõ£ WÆWç võ£QM:: ÙÇ`tΩS
˜xa‰∫ ÔW∫ ü∏¬ qGfl Mô¬ WÆWç Ôtx‚MûΩSa:: qsZr Ô£∏¬‰
üYtxpú∫ Ôv‚pÇ£ΩSa:: ∫¸¸HÍS a‰ Ù‰xGfi‚ xFμ∂ a‰ Ù‰xGfi
üÔÙaq x‰¯Mfi∫ WkÄ∫ qZv¬I WÆWç Ôtx‚MûΩSa:: LN¬ Ff´¬ BI
˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMsS HWÂp qY‚Mú WÆWç ÔH£ΩS::

Òqtx W¡ WÆWç Ù‰xYõ£‰ fi°q‚M:: Ùps Hμ˜∏wæ Ù‰xfiõnΩS Uf´æ
xHÙpt ˙Nâ ü⁄Kß üÙpt ˙Wfl Ù‚ ‰xD ˜õ° WÆWç ÔH£ΩS:: üßμ¸px∑tfl
Sx≥ KI∫ HÔ‰Ä‰Ç N‰É¬ qZ≥Wç xM±‰ s≥ªÔΩQM::
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HÃ∞t∏¬‰ vçp HW£M üW≥Hç WÆWç ÔH™‰::
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a Z n Á Ú ˆ

Svv∫

• qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰ÆWç qY‚MõS Ha‰ÇfiS?
• Òqtx qμÆWàS Ha‰ fiüp?
• WÆWç qYtx‚MõS Z‰ fiS?

WÆWç Z˜‚N‰ ˜a‰¬HS ü±a Ôx‚Kù fiõq¬ Ô‰y fiS

üWÆWçß qsZr Ô£∏¬‰ HÙÍ tHS‰ ÙçÇ W˜μM Ù‰xa‰‚M° Ù‚vqQH‰::
Òqtx‰ Ù‰xWmt¬‰ HWàüM ãM Ù‰õ£H‰ß Ù‚a Ù‰Ç‚xp° qfiõk‰‰ BI
Ù‰∏adH‰:: aN∫p Ùpt‰ Ù‚ HÙÍ qsnS‰ fiõq¬ HZx∏Nx ãM Ù‰õ£H‰::

Ùafi∏¬‰‰ üÒqtx ¸pxªx Kv x‚xp°ß HD∞t∏¬‰ ‰xD x‰õ£ß Ù‚ x‰ÆWçß
qsZr Ô£∏¬‰ A∞t∏¬‰‰ vçp vH‚M:: ˜Ùpt ûp μWMs‰ HWÂp Ù‰xa‰¬M
ãM võ£M‚M:: Ù‰x Òqtx ßμ¸px∑t‰ Ô£K∫ vàüH‚M:: xH Ùpt qüHÆ
Ù‰Ç‰Zp‚ß ∫¸¸HÍS‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚xp° Ù‰zkÄ‰ W‰‚x çyx‰ vM¸M‚M::
x‰ÆWç HW‚≈a ãM qõ£fiS‰ fiõq¬ ZÇk° ˜àÆM‰ ÙficF‰ ük˜ª¬ BI
Ù‰àüKH‰::

ÙficF‰ ük˜ª¬ WàüM qa‰¬HS ˜μÆWç‰ ™¿ fiS:: vF ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp
μWMs‰ HWÂp qYtx¬H‰ ™ΩÍS W‰õÇ fiS:: vF qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰
Ô£K∫ HWG‰ qYtx¬H‰ ™ΩÍ W‰õÇ fiS vF W‰‚x çyx‰ x¥∏ qa‰àüMü∫
™ΩÍS W‰õÇ fiSß W‰‚x çyx JÂk‰ qYõ£ W™∫ fiS üFvN∏¬‰ Ù‰zkÄ‰
fiS:: vF x¥∏ qYsÆ‰ ˜μÆWç‰ ü⁄K fiS:: ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMs‰ HWÂp
ÙficF fiõq¬ BI üqμn Ôx‚KùT¬ ‚ΩS::

Svv∫

• x‰ÆWç HsZr Ô£∏¬‰ qa‰õ£S qμxÂ ãM a‰ÇfiS?
• x‰ÆWç qsZr Ô£∏¬‰ HÙÍ qõ£S ãM ˘Ä‰ a‰ÇfiS?
• ≥aà∫ ü±a tx‚HõS Ha‰ÇfiS?

HWÆWç Ùnv¬‰‰ Zaûì∫ võ£‚M

˜WÆWç ü‰∫ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ ZÇk° ÔH™‰:: xHÒqtx ¸pxªx WZp‚ üÙpt
ZW‰ß HA∞t∏¬‰ ‰xD W°£∫ß Òqtx Ù‰Ç‚xp° taa‰‰ fiõq¬ ZÇk° ÔH™‰::

Svv∫

• H≥aà∫ HWaûì∫ a‰ ZÇk° ÔH™‰?

≥aà∫ Ôzx òZo‰ vsÆ‚M

≥aà∫ ˜Ã∞t∫ qfiÃ‚Mß Ôzx FvN∫ Ù‰Ç‰ìap txpõ‚M:: Òqtx üÔ‰Ç
Nç∫ Ä°a Ù‰xWNHÄ¬‰ fiS ™OM:: sS üW‰‚x ˙MμNHx üàpß ˜sZr
Ô£∏¬‰ ûp μWMy HWÂp Ôv¬Ma ™OM::
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˜Òqtx μ˜∏w¬ Ô‰yß ¡SNx Ù‰ÄHSß ˜μÆWç‰ ü⁄K Ôzx FvN∫ WìWp
ÔH™‰:: Ùta Ù‰ÄHS HWÆWç ˜SD xp x‰õ£ D∞t∏¬‰‰ BI qWçüp tFM
fiS:: ˜SD Sx≥ x‰N±ß ‰ΔF Ôzx sSß Ôzx FvN∫ HWìWp f°î WG‰‰
Xvfi∫ fiS ™OM:: ≥aà∫ Nx sZr Ô£∏¬‰ qa‰WHxü∫‰ W‰õÇ txìak‚M::

Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰ÆWç Ôg‚M

• ÛÍ „‰ ÙÚ,ı–¯ (Òqtx WÆWç Ù‰xYtx‚Mõ‰ Ôvvª‚M::)
• ÙÍ „‰ ÚÚ,ÛÚ–Û¯ (sS Ù‰Å∫ WÆWç Ù‰xYõ£S Òqtx ÔxμarM::)
• bq‚v ˘,˙–ÛÛ (∫‰‰Ö Mô¬ WÆWç Ôvõ£ΩSa::)

WÆWç Z˜‚N‰ ˜a‰¬HS ü±a Ôx‚Kù fiõq¬ Ô‰y fiS

• Nx q` sT¬ ˜,Ù–¯ (ü≥aà∫ ÔZ˙Ïfi∫ fiŒμ‚M::)
• ÙÍ „‰ Û¯,Ú˜ (qsZr Ô£∏¬‰ qYÆWâ∫‰ v£p˙M::)
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qW‰‚x çyx x¥∏
a Z n Á Ú ˜

W‰‚x çyx ÙSfi∫ qGfl fiõq¬‰ Ù‰Ç‚Sç‚ Ù‰Ç‰kÄS vkÄ‚M:: qW‰‚x
çyx‰ x¥∏ Ù‰Å∫ Z°Á∫ Ù‰¬KH‰?

W‰‚x çyx Nx ÙSfi∫ JWn‰ v¬KM

W‰‚x çyx sS ˜WÆWâ ü‰∫ JkÄS v¬KM:: qÒqtx ∫aFpª¬ ÙSfi∫
Ù‰xGfl HsSqS Jfi°kS v¬KM:: Ô‰Ä‰Ç ùe ÙSfiμÍS‰ qÒqtx ¸pxªx
ßμ¸px∑t‰ q∫ Ù‰xa‚õÏ vfi°k‚M:: fiõp °‰ Ùx¸‰ÆWç Ù‚ qW‰‚x çyx
x¥∏ Ùx˘sÆ‰ Çkx W‰‚x çyx ˜ÙÍ ûp ÔvÂpa::

üÔzx ˘Ä‰ ép„LTx xHμ£H sS Ù‚fi£H‰:: Ùpta tMμÆWà sS fiüp:: W‰‚x
çyx qÒqtx ∫aFpª¬ ÙSfi∫ Ù‰xGfl fiõkS:: ü⁄K ép„LTx μÆWà‚ qW‰‚x
çyx x¥∏ μàüH::

qsZr Ô£∏¬‰ qW‰‚x çyx‰ x¥∏ qa‰àüMü∫‰ W‰õÇ s≥ª‚M

qsZr Ô£∏¬‰ HÍ xKHS ÙçÇ Ù‰xÔNç‰ß HP∞t∏¬‰ ‰xD HW°£∫‚ Òqtx
Ù‰Ç‚xp° qfiõk‰‰ fiõp BI HW∏af Ù‰‚MûH‰:: fiõp °‰ vF‰‰ tH ÙpÄ∏ ZÇk°
Ô‰¬Ma:: qW‰‚x çyx x¥∏ üBIa ùe ˜W‰‚x çyx ÙpÄ∏ qZ°Á∫ W™∫
fiS:: vF‰‰ x¥∏ ˜μÆWç‰ ü⁄K NztSfl Ù‚õÍH‰::

qW‰‚x çyx x¥∏‰ HWàüM Waûì∫ ÔH™‰:: üÒqtx ZW‰‚ taa‰‰ ü≥‰˙o
HZÇk° Wb˜p ÔH™‰:: HA∞t∏¬‰ ‰xD W°£∫‚ WÆWç ÔH™‰::

˜μÆWç‰ ü⁄Kß ˜sZr Ô£∏¬‰ qμsÆ xM±‰ tKΩS sT¬ ÙñΩS‰ ünv¬‰ Kv
vªfl‚ß qW‰‚x çyx‰ x¥∏ vsØ‚Mß Ù‚a üvÂ q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx
¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£K∫ txpú‚M:: x°ba v£p¯‚M::

Svv∫

• qW‰‚x çyx‰ x¥∏ qa‰àüHS Ù‰Å∫ fiS?
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nx Kv Ùò‰ üWπ‰ qW‰‚x çyx‰ x¥∏ WàüM ÔH™‰.
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qW‰‚x çyx x¥∏ JkÄ‰ qY¬Mü∫ ™b W‰õÉ¬ ÔI:: ˜Òqtx WMZ¸∫
JtW±M‰ v¬KM:: xHÒqtx‚ qsZr Ô£∏¬‰ ™b fiõq¬‰ Jtxμak‰ v¬KM::

¬°n¬‰‰ Ù‰Å∫ Ù‰xa‚ãMM Ù‰Ç‚Sç JkÄ‰ v¬KM:: JtŒ‚‚‰ v¬KM::
D∞t∏¬‰‰ Ù‰Ç‚Ä‰Á JkÄ‰ v¬KM:: ∫¸¸HÍ fiõq¬‰ Ù‰Ç‚xp° JkÄ‰
v¬KM::

W‰‚x çyx Ù‰Ç‚xμSM Ù‚ LN¬‰ Ù‰Ç‰NÇ JkÄ‰ v¬KM:: Ù‰Å∫
Ù‰xa‰kÄΩS Ù‰Ç‚Sç JkÄ‰ v¬KM:: qÒqtx‰ ∫aFpª¬ Ù‰Ç‚°f JkÄ‰
v¬KM:: xHsZv Ô£∏¬‰‚ Òqtx LN¬ sT¬‰ x‚xμap a‰ ZH∫ Ù‰ÄH™‰
Ù‰Ç‚Sç Jtxμak‰ v¬KM::

Svv∫

• W‰‚x çyx FvN∏¬‰‰ WHN≥ qY¬Mü∫ Ô‰Ä‰Ç W‰õÉ¬ a‰ a‰Ç‚ΩS?

vF x¥∏ Ù‰zÂk‰ HÃ∞t∏¬‰ ‰xP W°£∫ ÔH™‰

üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ qμÉM‰ sT¬ WG‰ Ù‚ ≥l fiõq¬‰ ZÇk° Ù‰¬KH‰::
üvüM≥ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ WG‰ Ù‰¬KH‰:: fiõp °‰ BM ùe ≥l fiõq¬‰ HZÇk°
Wb˜p ÔH™‰ß ÔHüHct W‰‚x çyx ˜ÙÍ ûp Ôvéva:: ≥l Dv™ HZs™
Wb˜p ÔH™‰. qÒqtx‰ ∫aFpª¬ HW˜μM Wb˜p ÔH™‰. xFμ∫ qGfi fiõp
x‚xp°ß ‰xD W°£∫ ÔH™‰:: vF‰ BI fiõq¬ HWxn∫ x‰b¸pß W‰‚x çyx
vkÄ‚M::

Ô‰Ä‰Ç ùe W‰‚x çyx üM£¬‰ qbà sKZP x`∫ Ù‰zÂk‰ üZÇk°
vWn‚M:: xFμ∫ qGfi fiõp x‚xp° vF qxx∏ x`∫ ˜ÙÍ vHtM:: Ô‰Ä‰Ç ùe

ÇaŒ üÔÙaqÔ¬‰ß üWxZ∫ß ZÇk° tH™‰‰ Nva ZÇk° qLH™‰‰ vfi°k‚M::
W‰‚x çyx qYfi°k‰‰ HZÄW≥‚ HW∏af BMùe f°î WG‰ ÔH™‰ß
a¸‰t∂a W‰‚x çyx BM ùe qYfi°k‰ Òqtx Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fiSß
Ù‚a Òqtx‰ üW∏af ™¿ Nx sZr Ô£∏¬‰ WWHx Ù‰¬KH‰::

W‰‚x çyx‰ qZ‰∏af ˜Gfi‚ xFμ∫ fiõq¬‰ ZÇk° ˜ìWp‰ß W‰‚x çyx ˜ÙÍ
vHtM:: ˜ÙÍ ûp ÔvÂpa Nva ∫¸¸HÍ fiõp qZ‚xp° ˜Gfi ÔvkÄ‰a:: fiõp °‰
qÙpt‰ ÔWnp qa‰˜μM ˜Gfiß W‰‚x çyx a‰ ùea üíYfi∫ ˜ÙÍ ûp vG‚M::
qμÉM‰ sT¬ Ù‰Ç‰G‰‚ ˜sZv Ô£∏¬‰ ûp xHYÂk‰ FvN∫ Ù‰Ç‰aûò
vkÄ‚M::

Svv∫

• W‰‚x çyx JkÄ‰ Ù‰z¬M a‰ ZÇk° ÔH™‰?
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wwÁ xYf üW‰‚x çyx ÃvM WŒP‚ bpb‰‰ μpúcM::
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a Z n Á Ú ˜

üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ LN¬ Mr qGfl ük˜ª¬‰ Ù‰àüKH‰

üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ qa‰àüHS Ô‰Ä‰Ç Mr ük˜ª¬ W‰‚vP x¥∏T¬
v£KI:: Òqtx ÙficF‰ x¥∏T¬ HÙnt ÙSfiμÍ ßμ¸px∑t‰ Ô£N¬
ßμ¸px∑tfl üaÇp Kv üfiükü∫ ùe BI vs±M:: üW‰‚x çyx AvM ÔZ˙Ïfi∫
ÙficF‰ x¥∏T¬ vsÆ‚M:: ÙficF‰ x¥∏T¬ M‰kÄΩS tx‚MûM xHcFa
ü™MA∫ M‰Æàa£ΩS Ù‰¬KH‰::

üLK í‰í qW‚õp x¥∏

Ô‰y x¥∏ sT¬ LK í‰í Ù‰z‚õl vkÄM:: Òqtx vF‰ x¥∏ HsT¬ qsÆü∫
Ô‰y a¸‰t∫ í‰íTæ‰ HY‚õl∫ sT¬ N‰üM‰ HZxμZp Ù‰zkÄΩS fiS::

LK í‰í‰ qWμp¢a x¥∏

LKS x¥∏ xHN‰üM qYfiõnΩS‰ sT¬ vkÄM:: LK í‰íT¬‰ qWμp¢a x¥∏
qZtSâ∫‰ í‰í ˜Òqtx qμfiõk WMZ¸∫‰ Ù‰ztõ‚f° vkÄΩQM::

Òqtx qsZr Ô£∏¬‰ Mò Ù‰xGfi qZNç ¬N∏

LKS x¥∏ sT¬ Òqtx qsZr Ô£∏¬‰ Mò Ù‰xGfi Ù‰ztSâ vkÄΩQM::
çyv‰ WÃFÁ∫ Òqtx ÔÄÏ Ù‰xGfi sS ZNç qY¬HS W‰‚x çyx Ù‰ztSç
˜kÄS ™¿ fiS vKI:: vF qμsÆS Òqtx ÙSfiμÍ qsZr Ô£∏¬‰ Mò Ù‰xGfiß
Ù‚ qÔHa ÔÄÏ Ù‰xGfiß qY∏NàS üW‰‚x çyx ax¸pfi∫ fiS::

qLN¬‰ ax¸pfi∫ qZW‰ x¥∏

qLN¬‰ ax¸pfi∫ qZW‰ x¥∏ Ô‰Ç sS xHÒqtx qYKΩS fiõq¬ ÙSfi∫
Ù‰xGfi Ù‰ztSâ vkÄM:: W‰‚x çyx ÙSfiμÍ ax¸pfi∫‰ Ù‰Ç‚Sç‚
Ù‰Ç‚a‰ vkÄ‚M::

qÙafi∫ x¥∏

qÙafi∫ x¥∏ qÒqtx‰ ∫Ùdd∫ Ù‰Ç‚˜™p vkÄ‚M:: tH Ùafi∫ Ô‰Ä¬ LK
W‰‚vP x¥∏T¬‰ WàüM Ô‰¬Ma:: tH Ùafi∫ Nx sZr Ô£∏¬‰ WWHx
Ô‰¬Ma:: ™b sT¬ üÒqtx Æ‰˙n Ùafi∫ ÔKΩS:: qcF‰ Xvfi∫ üWŒP‚
bpb‰ Sx≥ fi¢v qGfiS Ô‰y üÒqtx ∏Kç Ùafi∫ fiükSß Òqtxa ∏vª∫
fiüp:: fi¢r wwÁ xYfa Ù‰xcB üÒqtx ¸pxªx ∏Kç Ùafi∫ fiükSß qsZv
Ô£∏¬‰‚ Òqtx ∏vμS∫ fiüp::

q∫púa x¥∏

q∫púa x¥∏ sT¬ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‚ qÒqtx‰ Ù‚a qμ˜∏wæ‰ qμÃ„ ãN¬
˜Ô‰y í‰í Nx LKS í‰í Ù‰zμk¢X vkÄΩQM:: fi¢r wwÁ xYf WŒP‚
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qtoÇ N‰Ça Òqtx üaÇp Kv ˜WNHy ü‰∫ qÒqtx‰ ±∫ xHμWH˜μ ∏Kç Ùafi∫ fiükS::
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bpb‰‰ uμkúa vF x¥∏ fiükS:: vF x¥∏ μp¨YS qWMZ¸∂‰ ∫¸¸HÍfi∫‰
Ù‰zkÄ vkÄQMß ˜cta ü∫¸¸M vμkúWQM::

qZSà∫ x¥∏

qÙSà∫ x¥∏ sT¬ qsZv Ô£∏¬‰ Ù‚ qÒqtx‰ xn Ù‰zky vkÄΩQM qsZr
Ô£∏¬‰ Ù‰ÄHS ÙÍ ZÇk° tLH™‰‰ ˙KNç‰ Nva ˙MμkÄ‰ Ùpt qY‚MõS‰
fiõq¬ ˙Kxk°‰ Nx Ùpt WWHx Ô‰¬Ma:: qsZr Ô£∏¬‰ Nx Ùpt WWHx
Ù‰Ç‰¬M qsÆ‰‰ ZçÇ ZNç võ£‚M.

ücF FvN∫ tõÁfiS ÙSà∫ ˜b∫‰ ü⁄K üW‰‚x XHa Sx≥ JkÄ‰ v¬KM:: xH
Ùpt ∫aFpª¬ Ù‚ ∫Zddª¬ xHsZv Ù‚ aÇpß ünv¬‰ Aõp Ù‚ üLN¬ Aõq¬
xHμ˜s∂ fiõq¬ Ù‰Ç‚Sç v‚MûM. vF‰‰ ÙSà∫ ü≥ü™ WÆàa võ£‚M.
ÙSà∫‰ HWÉ∫ W‰‚x çyx Ù‰zkÄ‰ WÆqç võ£‚M.

q≥ü™ x¥∏

vF x¥∏ qsZr Ô£∏¬‰ ÙSà∫‰ Ff° üμõ¢S W‰õÇ Ù‰zÆàaü∫ qsÆS‰
HWpÄ∫ fiS. ÙÍ vF‰‰ x¥∏ UvN∏¬‰‰ HZÉÉM Ù‚ üZxμZp Ù‚ HLN¬
™MDP a¸p üWxÆ∫ WÆàa võ£‚M::

qZxμZp x¥∏

N‰üM‰ qZxμZp x¥∏ HLN¬ sT¬ üYkyü∫ W‰õÇ üZxμZp WpÄ∫ fiS::
vF x¥∏ JÂk‰ qY¬HS üÒqtx Ùafi∫ uÂk‰‚ ü≥‚∫ Ù‚ ü≈N∫ ÔZ˙Ïfi∫
™¿ fiS::

q∫‰¢∫ x¥∏

q∫‰¢∫ x¥∏ sT¬ £H„∫ ùet∫ qμ˜s∂∫‰ fiõq¬ß ÔB‰ ÙqGfl tI∫‰ fiõq¬ß
Ù‚ Nx‰∫ qYGfl∫‰ fiõq¬ Ù‰ztSâ‚ Ù‰zõfia° vkÄΩQM:: fi¢t∫ vF x¥∏
qμs±ΩS ‚ΩSß fiõp °‰ ÙÍa üFvN∏¬‰ Ù‰zWn‰ JÂk‰ v¬KM::

* qnZv x¥∏

W‰‚x çyx HsT¬ qYkÄΩS‰ fiõq¬ võMŒKΩQM:: Ùt‰Ä‰Ä¬‰ Hnv¬‰ ≥ça
nZw¬‰ WàüM Ù‰¬KH‰:: fiõp °‰ HWKS ßμ¸px∑t‰ qGfi nZv qYsÆS
Hfi¢v ™¿ fiS:: üßμ¸px∑t‰ Wmt¬‰ HGfi sS nZv WàüM Ô‰¬Ma:: W‰‚x
çyx qYsÆ‰ Z‰ÍSa fiõp ˜LN¬ ∫Zdd∫‚ üsZr Ô£∏¬‰ Ù‚ ˜Òqtx
∫aFpª¬ ûp vxZZM::
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q‚Sx x¥∏

q‚Sx x¥∏ q∏WX sT¬ Ù‰zÉKΩS vkÄΩQM:: Ô‰Ä‰Éæ qW‚Nx Ùafi∫
ÔKΩS Ù‚a LNæ LN¬ sT¬‰ qW‚Nx Ùafi∫ ÔKΩS::

μÔan∫‰ qZÇk° x¥∏

μÔan∫ qWxn∫ x¥∏ qμsÆS sT¬‰ HWpÄ∫ fiS:: μÔap qsZr Ô£∏¬‰
HÙÍ qYtxp°M‰ fiõp fiS ÙÍ ünv¬‰ AvM M‚xpõS ˜a‰¬HS qüHÆ fiS::
Òqtx üÔzx ˘Ä‰‚ üWŒP‚ bpb‰ üÙpt üYtafl∫ WA˜M μÔap vÂnM
™OM::

sv±‰ ÙficF‰ W‰‚vP AvN¬ ZxWsM v¬KM

sv±‰ ÙSfiμÍ W‰‚vP x¥∏T¬‰ HZxWsM fiõq¬ Ù‰zGfl ZÇk° v¬KM::
Ùnt‰ WMÔ¸ Ù‰zWxM ZÇk° v¬KM. ¸„ fi°q¬ ≥l Ù‚ ∫¸¸HÍ GfiS
Ù‰zõHΔ ZÇk° v¬KM:: AsμÍ fi¢v ÙSfiμÍ fi¢v GÂ Ù‰z∏v ZÇk° v¬KM::
sT¬‰ HZ∏HM μÔan∫‰ Wxn∫ v¬KM:: ÔxZμÍ (Æ‰ív)ß qX∫ W‰‚x
ÆmT¬ß ÙÇM fiûmT¬ß Ù‚a LN¬ Ùfipt‰ qWsI tKΩS‰ AvM qYàüI∫
˜sv±‰ fiSß Ù‚a qÒqtx μ˜∏w¬ ÔvxIa:: ˜Ùfipt Wnç võ£‚M::

sv±‰ fiõq¬ ü±a ÙSfi∫ GfiS Ù‰z∏r ZÇk° v¬KMß SÄ∫ WG‚ΩS‰
qa‚Sçü∫ ™ΩÍS W‰õÇ qsZr Ô£∏¬‰‰ üWÆqç fiS:: dv±‰ Nva
μ˜∏wæ W‰‚vP x¥∏T¬‰ ÔxWxHS Jsl Ùp°ÆÍ tMGfi x`∫ß sKZP tMGfi
x`∫ vÂk‚M:: qW‰‚vP i¥∏‰ ÙSfiμÍfi∫ Ù‚ qsv±‰ ZxWsM WGfl‰
qa‚Sçü∫ qZNç x¥∏ qZxμQM x¥∏ v£KM::

Svv∫

• W‰‚vP x¥∏T¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?
• ÙSfiμÍ W‰‚vP x¥∏T¬‰‚ üsv±‰ ZxWstT¬ W˙˜M tHS‰ MrfiS Ù‰Å∫
Hvμ‰ ZNç Ù‰¬KH‰?

tH‰‰ x¥∏T¬ HZvx° Ù‚ HWÆàa Wxn∫ võ£‚M

˜·a‰ Ù‚ ˜ÿHv‰ Ù‚a ˜ÔÆ‚‰ q∫Ìæ x¥∏T¬ Ù‰ÄI‰ WZp Ù‰¬KH‰::
x¥∏T¿¬‰‰ WÆàa qa‰¬HS qÒqtx‰ ∫Zdd∫ x‚˜™p ™¿ fiS:: ˜cta
LN¬‰ HWpÄ∫‚ q⁄HÍS çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰‰ Ù‰zõfi£
HWpÄ∫ WÆàa Ù‰‚MûH‰:: qZ‚vÇûΩS ˜Gfi‚ x¥∏T¿¬‰‰ qZ‰Æàaü∫
˜Gfiß Ù‚±ΩQH‰::
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Òqtx üa‰£k¸ü∫ W‰‚vP x¥∏T¬ W¯n∫ Ôvõ£‰a ™OM:: Ù‰x çyx
˜Ztx¨ΩS sT¬ ûp xHÙfipt Wfiûõp Ôvõ£‰a:: ÙficF x¥∏T¬ qμsØ‰ HÙÍ
Ù‰zSI LN¬ sT¬‰ HW£k¸ fiS:: ÙficF x¥∏T¬ qμàxt Ù‰xGfl
Zx∏Nx ÔH™‰:: ÙficF‰ x¥∏T¬ Òqtx qsÆ‰ üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ fiS::
Ùpt qYÆvà‰ Ù‰Ç‚Ws°fiS‚ ÙficF‰ x¥∏T¬ Ù‰Ç‰Æàa£ΩS Ù‰xY‚MõS
Ù‰Ç‰Æàa ™¿ fiS::

Svv∫

• q∫Ìæ x¥∏T¬ Ù‰ÄI‰ Ù‰Å∫ Zkûõ≥ Ù‰¬KH‰?
• W‰‚vP x¥∏T¬‰ üμàxs B„∏ Ù‰Å∫ Ù‰Æ™ãΩQH‰?

qW‰‚x çyx x¥∏ HÙÍ Qû tHS JG‰ v¬KM

aN∫p ≥l fiõq¬‰ HZÇk° Ù‚ Òqtx‰ HW∏af Wb˜p ÔH™‰ß ÔHüHct
qW‰‚x çyx AvM ˜ÙÍ ûp Ôvéva:: WM˙a Dv´¬‰ HZs™ Wb˜p ÔH™‰::
xFμ∫ qGfi fiõp x‚xp° ‰xD W°£∫ ÔH™‰:: W‰‚x çyx qYfi°k‰‰ fiõq¬
HWkÄ∫ Wb˜p ÔH™‰:: qYsÆ‰‰ a¸p W˜μM ÔH™‰::

Òqtx‰ ˜M£¬‰ ˜∏af‰ß qW‰‚x çyx x¥∏ FvN∏¬‰‰ v£p˜QM:: ÔB‰ xxμÍ
FvN∫ Ù‰zÂk‰ Ù‚ ˜sZv Ô£∏¬‰a ûp HYÂk‰ FvN∫ Ù‰Ç‰aûò vkÄ‚M::

Svv∫

• W‰‚x çyx JkÄ‰ Ù‰z¬M a‰ ZÇk° ÔH™‰?

Z±àÉ

W‰‚x çyx Nx ÙSfi∫ JWn‰ v¬KM

• ÛÍ „‰ ÙÛ,ˆß bq‚v ÚÒ,ˆ–¯ (W‰‚x çyx Ô‰Ç fiõp ÙSfi∫ Ù‰xGfi vfi°k‚M::)

qsZr Ô£∏¬‰ qW‰‚x çyx‰ x¥∏ qa‰àüMü∫‰ W‰õÇ s≥ª‚M

• qPQmt∫ in ÚÒ,ıı–ı˘ß Û „‰ ÙÚ,Ú¯–Ú˘ (qW‰‚x çyx x¥∏ qYsÆS
˜≥aà∫ ü⁄K fiS::)
• bq‚v ˘,Ûˆ–Û˜ (W‰‚x çyx WàüM Ù‰¬KH‰::)

vF x¥∏ Ù‰zÂk‰ HÃ∞t∏¬‰ ‰xD W°£∫ ÔH™‰

• bdt Û,Ù˜ (qsZr Ô£∏¬‰‰ ∫Ùddª¬‰ v‚˜™p x‰àpß qW‰‚x çyx‰ x¥∏T¬
Ù‚±H‰::)
• bq‚v ˘,Û˘ (‰xD ˙Mõ£‰ß W‰‚x çyx ÙÍ‰ WpÄ∫ Wb˜l‰ téZM::)
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üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ LN¬ Mr qGfl ük˜ª¬‰ Ù‰àüKH‰

• ÚÍ éq‰ªx ÚÛ,Ú–ÚÚ bq‚v ÚÒ,˘–Ú˙; ∫aFp∫‚ ãM˘Ä‰ ı˜,ÚÒ–ÙÙ (W‰‚x
çyx W‰‚vP x¥∏T¬‰ JsÆ‰ v¬KM::)
• qZpéx N‰üM Ú˜,Ú¯–Ú˘; bpb‰ ˙,¯–Ûı (W‰‚vP x¥∏T¬ qÒqtx ¸pxªx
N‰üM ¸ÁN¬ ‚ΩS)::

tI‰‰ x¥∏T¬ HZvx°‚ HWÆàa Wxn∫ võ£‚M

• qZπTx N‰üM Ûˆ,Úı–ÙÒ (qsZv Ô£∏¬‰ Ht xn Ù‰Ç‰Æàa£ΩS x¥∏T¬‰
vsÆ‚Mß Ù‚a qZ‰Æàa£ΩS ˜Gfi M‚±ΩS Ù‰¬KH‰)::

qW‰‚x çyx x¥∏ HÙÍ Qû tHS JG‰ v¬KM

• ÔMZ Ùı,Ù¯–Ù˘ (W‰‚x çyx Ù‰Ç‚xp° qYfi°k‰‰ fiõq¬ HZÇk° Wb˜p
võ£‚M)::
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qÒqtx ¸pxªx
ßμ¸px∑t‰

¸ Á M x Ç x ∫



Ô™pDa ˜ü∏ ûp ãM ˘Ä‰ Ôxkõ::
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qÒqtx ¸pxªx μ˜∏w¬
a Z n Á Ú ¯

qÒqtx ¸pxªx μ˜∏w¬ ˜LN¬ sT¬ qμHr ‚ΩS:: μ˜∏wæ ÙfiZ‰ ‚ΩS?
Ù‰Å∫x fiS qYHr∫?

qÒqtx μ˜∏w¬ qsZr Ô£∏¬‰‰ vNy∏M

qÒqtx μ˜∏w¬ üÙpt qYtafl‚ qY∏ab∫ sT¬ ‚ΩS:: üÒqtx ÔZ˙vfi∫
qsZr Ô£∏¬‰‰ ÙçÇ μakQM Ù‚a J˜μI∫ ‚MõQM:: qsZr Ô£∏¬‰‰
vNy∏M Ù‚a HBIa ¢¿M qμÉH FvN∫ Ù‰xY‚M° ta‚I:: Òqtx qsZv
Ô£∏¬‰ Mò Ù‰xGfi ta‚I:: Òqtx qÙfipt ÔÄÏ Ù‰xGfi ta‚I:: qÙfipt
˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMy WÂp Òqtx Ù‰ÄW¿ΩKΩS ta‚I:: Òqtx‰
üW˜μM‚ ∫Zddª¬‰ üZ¸üp ™¿ HD∞t∏ΩS vçp∏ Z°Á∫‚ Nx sZr Ô£∏¬‰
WWHx Ù‰xY¬I ta‚I::

Òqtx‰ qY˜μI∫ Ù°cÔ™Tp Ù‚ Òqtx xKxkúKΩS BI ÔWxûÌ¬ ‚ΩS::
Òqtx‰ W∏af v‚MûI:: HA∞t∏ΩS ‰xD võ£I:: μÆaàQMß Ù‚a qW‰‚x
çyx‰ x¥∏ μà™HQM:: sT¬ BI HÙ°cÔ™Tp Ôx‚KùT¬ Ù‰xGfl vkÄI::
üZ‰ÍSa üμ¿HS W‰õÇ LN¬ sT¬‰ HWpÄ∫ vb¸nI::

ÙSfiμÍ qÒqtx μ˜μw¬ qμàxt qμxÂ ãM võ£I:: üÒqtx ¸pxªx xa
HWÆn∫ HsZr Ô£∏¬‰ ãM võ£I. vF ZH∫a Ù‰x Ùpt ßμ¸px∑t‰ Ô£M
HW∏Nçß qÙpt‰ ∫aFpª¬ BI HWàüM‚ HW˜μMß Ù‚a aN∫p Ùpt‰
HZx∏Nx fiS:: x°ba LN¬ sT¬‰ HWSxÇ‚ HWpÄ∫a ãM võ£I::

qsZr Ô£∏¬‰ HÒqtx μ˜∏w¬ qμàxs qμxÂ ãM ˘ÄÂ¬‰ õ™ºM:: ãM
˜õ£ΩS fiõq¬ ≥äªæ,

Ú. Ù‰x Òqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£K∫ vàüKΩQM::
Û. qW‰‚x çyx x¥∏‰ vs±ΩQM::
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Xw Ùî‰ üWπ‰ HÔq‰ q¸Ffi∫ xM±‰‰ s≥ª∏M::
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a Z n Á Ú ¯

Ù. qY‚Mú∫‰ fiõq¬ Ù‰ztõË vkÄΩQM::
ı. qÙpt‰ xn Ù‰zsl AvI‰ vs±ΩQM::
ˆ. ∏Kç ük˜ª¬‰ ÔB‰‚ HaHÔHa vs±ΩQM::
˜. Òqtx‰ W∏af ˜àÆI ˜Ùpt ûp μWMsS Ù‰zÂl v‚çÇKΩQM::

Svv∫

• qÒqtx μ˜∏w¬ ˜LN¬ sT¬ qYHr∫ Ù‰Å∫ fiS?
• qÒqtx μ˜∏w¬ HZÇk° ãM qYõ°∫ a‰ÇfiS?
• Òqtx Ù‚ qsZr Ô£∏¬‰ HÒqtx μ˜∏w¬ qõ°∫ qμxÂ ãM a‰ÇfiS?

Òqtx qsZr Ô£∏¬‰‰ ÃvM Hμ˜∏wæ vs±M

Òqtx Hμ˜∏wæ qÙpt‰ xn HZ˜‚N‰ Ù‰zky∫ xM±‰ vs±ΩQM:: vF xM±‰
q¸Ffi∫ iM±‰ v£KM:: vF‰‰ iM±‰ qsZr Ô£∏¬‰ HÒqtx s≥ª∏M::

q¸Ffi∫ iM±‰ WÂp ∏Kç ük˜∫ fiS:: q¸Ffi∫ iM±‰ qμàxs iM±‰ fiS::
ÙSfiμÍ qÒqtx μ˜∏w¬‚ ∫Zdd∂‰ HW∏af ˜M£ΩS qYsl∫ ™¿ q¸Ffi∫
iM±‰ Ù‰zÂnΩS μ‚çÉKΩQM::

Ô‰Ç sS q¸Ffi∫ xM±‰ uÂkSß Òqtx Ù‰ztxp° qY‚MõS‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰
ZÇk° v¬KM:: LN¬ sT¬‰ xHsZv Ô£∏¬‰ Ù‚ xH Òqtx üZxμZpß
JtÆaãΩSß Ù‚ qW‰‚x çyx x¥∏ Js±ΩS v¬KM:: q¸Ffi∫ iM±‰ tHS
sS ßμs´æ u∏WX‚ LN¬ ¬°q¬ uÂl£ΩS J£p˙ΩS v¬KM:: sT¬
üÒqtx £Wflü∫‚ ∫Zdd∂‰ ü∏abü∫ üZ‰ÍSa ùeß Òqtx q¸Ffi∫ xM±‰‰ Ù‚
LN¬ ük˜ª¬‰ s≥ºΩQM.

Svv∫

• q¸Ffi∫ iM±‰ a‰ÇfiS?
• Òqtx Hμ˜∏wæ q¸Ffi∫ xM±‰‰ qsÆS Ha‰ÇfiS?

Òqtx Nx aÇp ˜Wa±∂ ü‰∫ ™b sT¬ üÙpt ÔafiS ∫Zdd∂‰
v˜μI fiüp

ÔÄa‚ TQ‰ Ù‚a Ù‰Ä‰Éæ qÙfipt Mô¬ Òqtx Nx aÇp ˜Wa±∂ ü‰∫
üt‚ ü∫Zddªæa ÔafiS üZ¸üp μ˜∫HS∏M::

qsZr Ô£∏¬‰ HÔÄa‚ TQ‰ üÒqtx ¸pxªx Ù‰ztafl‚ ∫Zdd∂‰ Ù‰zt˜™l
fi°rΩQM:: Ô‰Ç à‰ Nx aÇp Ù‰xYW± μ‚°rM:: ÔÄa‚ TQ‰ Ù‰xY∏ab
ãM õ™μQM:: ãKΩS‰a Æ™àQM:: μÆaàQMß Ù‚a qW‰‚x çyx x¥∏‰a
μà™HQM.
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Òqtx Nx aÇp ˜Wa±∂ ü‰∫ß q¸Ffi∫ xM±‰‰ HÔÄa s≥ª∫ fiüp:: Òqtx‰
HY∏ab∫ N‰É¬ Môæ q¸Ffi∫ xM±‰ Ù‰zs±ΩS ‚çÉH∫ fiüp:: ÔÄaa
üÙt‰Ä‰ÄΩS ∏dn N‰É¬ Môæ Kv Ùî‰ πfi Ù‚ q¸Ffi∫ iM±fl‰ s±ΩS::
ü⁄Kaß qÔÄa Mô¬ HN‰É¬ Mô¿ΩS üμWvvv W‰õÇ q¸Ffi∫ xM±‰‰
sμΩS::

Svv∫

• ÔÄa‚ TQ‰ qÒqtx μ˜∏w¬ HWG‰ txkú∫ a‰ fiüp?
• qÒqtx μ˜∏w¬ q¸Ffi∫ iM±‰‰ qμàüI∫ Ù‰Å∫ fiüp?

Ô™pDa Òqtx‰ ÔWsõfi Ù‚a ∫Zddªæ‰ μ˜∫OM

Ô™pDa‚ ßμs° üÒqtx tafl fiüp:: Ô‰Ç à‰ Nx aÇp Ù‰xYW±a tafl
fiüp:: Ô™pDa Òqtx‰ Ù‰xY∏af‚ qÙpt‰ xn Ù‰xYsn HsZr Ô£∏¬‰ ãM
õ™ª fiüp:: qsZr Ô£∏¬‰a HÔ™pDaß qY∏af ˜Gfiß Ùpt‰‚ qÙpt‰ ∫SMÉ¬
Ù‰xY£p¸ ãM õ™ªH∫ fiüp:: ÙficF qsZr Ô£∏¬‰ ˜õ£ΩS ãN¬ ≥äªæ ‚ΩS,

Ú. HÔ™pDa‚ ∫SMÉæ q¸Ffi∫ xM±‰ vs±ΩQM::
Û. HÔ™pDa‚ ∫SMÉæ qYÂlü∫ aÇp vs±ΩQM::
Ù. HÔ™pDa ™b ∫SMÇ‰ vsÆQM::
ı. Ô™dÍTæ qÔ™pDa ∫SMÉ¬ qÒqtx μ˜∏w¬ vG‚I::
ˆ. Ô™dÍTæ qÔ™pDa ∫SMÉ¬ qÒqtx‰ xn HW‚≈a Ù‚ xHsZv Ô£∏¬‰‚
Òqtx HLN¬ sT¬ ZxμZp‰ vWp±I::

Ô™pDa Môæ üÒqtx Ù‰ztafl‚ ∫Zddªæ‰ Ù‰zÆ™â ÔxμarΩQM::
Ô™pDa vxDç Hμ£HS Mî q¸Ffi∫ iM±‰‰ s≥ª∏M:: vxDç tZé™ Hμ£HS
Mî q¸Ffi∫ iM±‰‰ s≥ª∏M:: ü⁄Kaß qsZr Ô£∏¬‰ qtZé™‰ xa Nx ÙxnÛM
HS¥∏M:: ÙxnÛM Ôxn BH∫ N‰Ç Mô¬ fiül∫:: Ùpta üÒqtx Ù‰ztafl‚
∫Zdd∂‰ Ù‰zt˜™l ÔxμarΩQM:: q¸Ffi∫ xM±‰ fiünΩS:: qÙxnÛM Mô¬
∫SMÇ Ôxn BH∫ qÙxnÛM fiõÉ¬ μ™HS vÆl fiüp::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ HÔ™pDa qõ£S ãM a‰ fiüp?
• ÙxnÛM Z‰ fiüp?

qÙxnÛM Ff´¬ üÒqtx ÔafiS ∫Zdd∂‰a t˜™l fiüp

üaÇnΩS Kv üä a°™ £HWÂl a¸‰t∫ß ÙxnÛM‚ N‰É¬ Môæ °™Œ
Nxa∫£M aÇp HWÂp Ey:: ü°™Œ vÂl qfiül∫ Ff´¬ üDvM Ù‰zsl
Ôxk¨ΩS:: qÙfipt ÔõMûw¬ GfiS ü°™Œ Ù‰zÂl ÔxõxÄ̧ΩS:: Òqtx Js±ΩS
ãM Nxõ£KΩS aÇp Ù‰zWHta ÔM‚àyKΩSa::
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˜™b ÔW∏∫ ü⁄Kß qsZr Ô£∏¬‰ qÙxnÛM‰ ∫SMÇ ˜°™Œ ÔS≥ª
Ù‰zWnΩS Xw qμ£HS‰ sS WkÆS:: Xw ˜°™Œ Ff™ Ù‰ztWMØ
HWpÄ∫ q¸Ffi∫ iM±fl‰ μÆçb fiüp:: Òqtx Js±ΩS ãM Nxõ£KΩS aÇp
WpºΩQM:: vF aÇp ˜fiÔ‰ v£M fiüp:: do vF aÇp ÙxnÛM μ™N vÆnM::

Svv∫

• Xw qÒqtx‰ Ff´¬ ˜°™Œ Ù‰ztWMØ HWpÄ∫ qμÆàWS AvM a‰ fiüp?

qÙxnÛM Ff´¬ üÒqtx ZW‚ΩS‰ ÔâWS fiüp

qÙxnÛM Ff´¬ ü˜‰X‰ aÇp H™b ÔW∏∫ ˜Âl ü⁄Kß üÒqtx ZW‚ΩS‰‚
∫Zdd∂‰ Z¸üp ÔéX:: Òqtx ‰xD Ù‰zõ°‚ ∫Zdd∂‰ Ù‰zÆ™â Ù‰zfi°rΩS
fi¢t∫‰ M˝ fiüp:: Òqtx ˜K˙ΩS fi¢t∫ Òvvtxß ÛJtxß Ù‚ ÛpYtx ≥äªæ
‚ΩS:: LN¬a ™b fi¢tª¬ fiül::

fiõp °‰ qÙxnÛM Ff´¬ ‰xD ÔMõ°a fiüp:: xHcFa qsZr Ô£∏¬‰ LN¬
Ff´¬ Ù‰zWØ‚ Ù‰zõhΩS ‚àxKΩS Ù‚ aÇnΩS‰a Nsy£ΩS Ù‚a
Ô™dÍTæ Nx LN¬ aÇq¬ μü∏μfl:: vF Ff´æ‰ ∏dn ÔxkûΩS Ù‚a
Òqtx‰ Ù‰ztx∏St∫‚ Ù‰z∏ab∫ ÔÇp¨ΩQM::fiõp °‰ Òqtx üßμMEa
˜WNHy ˜™b ÔW∏∫ ü‰∫ß qÙxnÛM Ff´¬ Ù‰xõ‚ A∞t∏Ì¬ Gflß Ù‚a
qsZr Ô£∏¬‰ qZPt‰ qμ£I∫ Ff´¬ qÙxnÛM‰ Ff´¬ Ù‰zZp¯ ‚àxKΩS::
aÇnΩS‰‚ qμàxt F‰ÃT¿ΩS‰a μé±≥kS∫ fiüp::

Svv∫

• Ff´æ HsZv Ô£∏¬‰ qõ°∫‰ ãM ukt‚ W∏adΩS‰ utéX a‰ Gfl?

Òqtx Nx aÇp W≥ª μ˜∏wæ‰ Ôxnòª fiüp

Òqtx üaÇp Kv üW±ü∫ ùeß HsT¬ qÙ°cÔ™Tp Mò WGfl‰ ÔxμarM::
qÙpt‰ ∫aFpª¬ qYt˜™l ˜Gfiß HaHXHa üÃ∞t∏ΩS Wsãq∫ Ù‰xLH£ΩS
Ôxμaq fiüp:: üÙpt Ù‰ztafl‚ ‰xD Ù‰zõ° fi°rΩQM:: WÆWç ÔH£ΩS
™OM:: Ùfipt‰ HWpÄ∫ W‰‚x çyx‰ Ù‰xYM¸ ãM õ™ºM:: Ù°cÔ™Tp‰
Ù‰zNy‚ Ù‰z∏ab∫ ÔxμarΩQM:: LN¬ sT¬‰ Ù‰zNy‚ Ù‰zkyQΩSa
ÔxμarΩQM::

üÒqtx tWfl∫‚ q∏ab sT¬ μ˜∏wæ GfiQM:: qÙpt‰ Ff´¬ qÒqtx ¸pxªx
ßμ¸px∑t‰ üY£M °Ç‰ Sx≥ ÔxnòºΩQM:: üÙpt ßμ¸px∑t‰ ÔxμZm‚
Wm Hfiül sT¬a q¸Ffi∫ iM±‰‰ s≥ºΩQM::
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Svv∫

• Òqtx sT¬ Ù‰z˜μI∫ qkÄΩS Ù‰Å∫ fiüp?
• qÒqtx μ˜∏w¬ HWG‰ sT¬ ZÇk° qYtx‚MûΩS a‰ fiüp?

˜Òqtx μ˜∏w¬ Ô‰y WG‰ ∏Kç ¸™p fiS

Òqtx‰ qY˜μI xxμÌ¬ ‚ΩS:: qsZr Ô£∏¬‰ Hfit tHS‰ ÙçÇ tSãI::
qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰xYNÄΩS tSãI. Ùt Òqtx‰ Ù‰z˜μI Ù‰xY‚M°
tSãIß xHcta Òqtx Nx Ùt Ù‰zWHt JkÄΩS v¬KM:: xxμÍ Ù‰zGfl
ZÇk° qYõ£ΩS‰ fiõq¬ tSãI:: qYkÄΩS‚ qYtŒ‚‚ΩS qW‰‚x çyx
x¥∏ ÔKΩS:: ¬°q¬ uÂl£ΩSß Òqtx Ù‰xYkÄΩS tSãI:: Òqtx‰
HW˜μM Ùafi∫ xKKΩS Ù°cÔ™Tp Ù‰xY£p˙ΩS tSãI::

Òqtx‰ qY˜μI qsZr Ô£∏¬‰ xHs±ΩS ™b ük˜ª¬ ÔWxûÌ¬ ‚ΩS::
xHcF ük˜∫ u≈Mr qsZr Ô£∏¬‰‰ tWs°‚I::

qÒqtx μ˜∏w¬ tMGfl sT¬ qÒqtx μ˙∏w¬ WG‰ v¬KI:: çyv‰ WÃFÁ∫‰
üZ‰ü™‚ qßμ¸px∑tfl‰ WmT¬‰ üZÄW≥ xHÙt WZp v¬KI:: üt ZW‰ß
‰xD W°£∫‚ß WÆWç v¬KI:: Òqtx‰ ˜∏abß Ù°cÔ™Tp HÒqtx μ˜∏w¬
ãM qõ£S‰ fiõq¬ aN∫p tõÍI.

Svv∫

• ˜Òqtx μ˜∏w¬ Ô‰y WG‰ ∏Kç Mr ¸™p qGfiS Ha‰ÇfiS?

Z±àÉ

qÒqtx μ˜∏w¬ qsZr Ô£∏¬‰‰ vNy∏M

• qwP‰x N‰üM ˘,ÚÛ (Òqtx Ù‰Ç‰˜μHS v‚MûM)::
• ÛÍ „‰ ÙÚ,ÚÛ (Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰Ç‰˜μM‚ Ùt txkõS‰ Ù‰Ç‚xp° ∏a‚M)::
• bdt Û,ıÚ (qÒqtx‰ ∫Zdd∫ qYt˜™l üZ‰ÍSa W‰õÇ μ£p˜QM)::
• ÙÍ „‰ Ú˘,Ù¯ (Òqtx Hxà XdXp∂ HLN¬ qW‰‚x çyx‰ x¥∏ Ù‰zsØ
AvM‰ s≥ªÔΩQM)::

Òqtx qsZr Ô£∏¬‰‰ AvM Hμ˜∏wæ vs±M

• ım∫ a≈X∫ Ù (Xw ˜sZr Ô£∏¬‰ xM±‰ μà™OM)::
• ım∫ aBMâ Û¯,Ú˘–ÛÙ (Xw Ùî‰ üÒtt nx Kv πfi Ù‚a ˜sZr Ô£∏¬‰
iM±‰‰ sÆS)::
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Òqtx Nx aÇp ˜Wa±∂ ü‰∫ ™b sT¬ üÙpt ÔafiS ∫Zdd∂‰ v˜μI fiüp

• ım∫ aÁ≥k∫ ÚÛ,Ú–Û; Ú¯,Ú–˘ (HÒqtx μ˜∏vß Ô™pDa ãM ˘Ä‰ μs≥ª∏M)::
• ım∫ aÄ°a Û˘,˙–ÚÒ (Ù°cÔ™Tp ˜ÙxnÛM Ff™ ûp ãM ˘Ä‰ ÔÇp¨M)::
• ∫‰¢μ ÛpYtx ÛÙ,Ù–ı (Ù°cÔ™Tp qÙxnÛM‰ Ff´¬ ‰xD ˜õ° ü⁄K Ô‰Ç
Kv vsüx£ΩQM)::
• ∫‰¢μ UfçÛM ÛÒ,ÙÙ–Ù˜ (qÙxnÛM Ff™ vsüs£M)::
• qIãx N‰üM ˜,ÚÙ (Òqtx Ôxn BH∂‰ AQmtª¬ WkÆ)::
• qwP‰x N‰üM Úˆ,Ú˜ (Òqtx HAQmtªæ iM±‰‚ AvM s≥ªÔΩQM)::
• ÙÍ „‰ ÛÚ,Û˜–Û˙ (qÒqtx μ˜∏w¬ ˜BIa Ff´¬ vsüs£I)::

˜Òqtx μ˜∏w¬ Ô‰y WG‰ ∏Kç ¸™p fiS

• ÛÍ „‰ ÙÚ,ÚÙ (Òqtx‰ qY˜μI‚ txμZkS‰ qYtxpú Mr ük˜ª¬
vÆ™ãΩQM)::
• ÔMZ ˆ,ˆ¯ (Òqtx‰ qY˜μI ˜ÃÇã‰ ûp véÆnI)::
• bq‚v ¯,ı˘ (qÒqtx ¸pxªx μ˜∏w¬ Ù‰x Ù°cÔ™Tp vG‚I)::
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Òqtx txnìS
ßμ¸px∑t‰

a Z n Á Ú ˘

Òqtx üaÇp Kv üfiükü∫ ùe ßμ¸px∑t‰‰ Ôxnòª fiüp:: t ßμ¸px∑t‰ a‰
μ™N vÆn fiüp? qÙpt‰ ßμ¸px∑t‰ qWnS Z‰ fiüp?

Òqtx KxnìS ßμ¸px∑t‰ Wm fiüp

Òqtx üaÇp Kv üfiükü∫ ùe ßμ¸px∑t‰ Ôxnòª fiüp:: vF ßμ¸px∑t‰
qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ μ™N vÆn fiüp:: qÒqtx ßμ¸px∑t‰ Ô£N¬
çyv‰ μ™HS vÆl fiüp:: Òqtx nt qßμ¸px∑tfl nx fiüp:: Ùnt WpªºM::
ßμ¸px∑tfl‰ üWan∫ Ù‰zky∫ Ôxn BH∫ sT¬‰ Wp¥ fiüp:: Ùfipta PQmt∫
μ™HS vÆl fiüp:: ÙficF AQmt∫ x°b fi¢t∫a fiül:: Òqtx Ùî‰ ünvΩS Kv
üWπ‰ HÙt‰Ä‰ÄΩS q¸Ffi∫ iM±‰‰ s≥ºΩQM:: qÙpt‰ xn Ù‰zsl ÔhΩQM.
ÙficF PQmt∫‚ fi¢t∫ üÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Sx≥ WmT¬ fiül::

üÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ß q¸Ffi∫ iM±‰‰ qμàüI N‰É¬ ÙñΩS‰ üLN¬
WM˙a N‰É¬ nx Kv vªfl‚ q¸Ffi∫ iM±‰‰ vsμΩQM:: vF q¸Ffi∫ iM±‰
˜Ô‰y sS Nx LKS sS qYμKHÁü∫ ™ΩÍS W‰õÇ fiS:: q¸Ffi∫ iM±‰
Ôvõda::

Svv∫

• qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Wm Z‰ fiüp?
• Òqtx‰ vky∫ qfiül sT¬ a‰ μ™HS vÆl fiüp?

Òqtx ¸pxªx ˙kõ ü⁄K ßμ¸px∑tfl üaÇp Kv à≥OM

Òqtx Nx sZv ˙kõ ü⁄Kß ßμ¸px∑tfl üaÇp Kv à≥OM:: üÔxn BH∂
PQmt∫ vWn fiüp:: Ô‰Ç PQmt ub∫ß Ùpt‰ HWμ˙∫ Òqtx LN¬ sT¬‰
vWp±M. üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ß Òqtx HLN¬ PQmt∫ Ôzyæ PQmt∫ Z‰
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WG‰ Ù‰xYõ£ ÔvSéÔΩQM:: Ôxn BH∂ PQmt∫ LN¬ WM˙a sT¬‰
WpÆQM Ù‚a qÒqtx ßμ¸px∑t‰‰ xn Ù‰zsl HWpÄ∫ q¸Ffi∫ iM±‰‰
s≥μQΩQM:: ÙficF sT¬ s£Tæß Jà ˙F‚∫ß åy¬ß ¡¡y¬ß ˙F‚∫ß ÔxμZmT¬ß
Ù‚ ztéÂ¬ μ™HS vÆl fiüp:: μ°£nΩSa üaZnÁ ÛÒ μõM◊M::

Òqtx ünZv ÔZ˙Ïfi∫ ßμ¸px∑tfl‰ WpºM

üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ Òqtx üaÇp Kv KI sT¬ qYsÆS WMZ¸∫ nZv
v£KM:: Òqtx qÙpt‰ ßμ¸px∑t‰ qYWnS Hfi¢t∫ Ù‚ HLN¬ WmT¬
Jtxpú qYõ£ΩS‰ fiõq¬ võMŒKΩQM::

Òqtx Nx sZv ˜Zkú ü‰∫ß aN∫p ˜PQmt∂ ûp Ù‰xYG‰ fi°qÔΩQM.
Òqtx üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ Ùfipt‰ HWan∫ Wõ‚Á∂‰ Ù‰xYà≥M fiüp.

Svv∫

• Òqtx Nx sZv ˙kõ ü⁄K ßμ¸px∑tfl‰ Ù‰Å∫ vWn fiüp?

qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ ÙSfiμÍ ∫aFpª¬‰ vhM

qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ WmT¬ üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ nZv ˜Òqtx
vàüKI. HavLß Òqtx HPQmtS ¬≥qx N‰üM‰ HÙxnÛM Ff™ ™¿ vvG‰
HBIa Ff™ ZxμZp Ù‰xYõ£ fi°q∏M. Òqtx HPQmtS ¡SNx HFf°
ZxμZp qYõ£S‰ ™bfiõq¬ fi°q∏M:: Òqtx HPQmtS wP‰x xHNx‰∂ ™b
fiõq¬‰ fi°q∏M::

Òqtx üaÇp Kv üfiükü∫ ùeß sT¬‰ üÙpt Ù‰ztaflß ‰xP Ù‰zõ°‚
Ù‰zÆWâ ÔxμarΩQM:: qW‰‚x çyx‰ x¥∏ s≥ºΩQM:: qsZr Ô£∏¬‰‰
Ù‰zNy‚ Ù‰z∏ab∫ ÔxμarΩQM:: LN¬ sT¬‰ Ù‰zNy‚ Ù‰zkyQΩS
ÔxμarΩQM::

Òqtx Nx sZv ˙kõ ü⁄Kß PQmtª¬ Òqtx txμZkS‰ μWvvv fiõq¬
ÔxμakQM:: qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£K∫ WG‰ qY‚Mú BI üÒqtx
¸pxªx Ùafi∫ Ù‰zÂnΩSß HÃ∞t∏ΩS ‰xP Ù‰zõ°ß WÆWç Ù‰xYõ£ΩS
ÔxμakQM. qW‰‚x çyx‰ x¥∏ Ô°ÏμQM:: qsZr Ô£∏¬‰‰ WSxÇ‚
W∏af‰ μakQM:: LN¬ sT¬‰ WSxÇ‚ ZõMõM‰ μakQM::

Svv∫

• sT¬ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£M HWG‰ a‰ ZÇk° ÔH£ΩS?

qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ qGfl∫ W‰‚vP x¥∏T¬‰ μà™HQM.

˜x¥∏Tæ Ô‰Ä‰Éæ üÖμÌ¬‰ qW‚Nx Zafi∫; xHNx‰∂ ¸xμª¬ qW‚õp
¬N∏; Ù‚ nZv qWàüM AvM ‚ΩS::
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Svv∫

• Ô‰Ä‰Ç W‰‚vP x¥∏T¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?

qÒqtx ßμ¸px∑t‰ üaÇp Kv ÔMéqa

Òqtx Nx sZv ˜μWHs ü⁄Kß PQmtªæ ßμ¸px∑t‰‰ vWl fiüp:: ™b sT¬
qßμ¸px∑tfl Ô£K∫ Gfl:: fiõp °‰ Ô‰Ä‰Ç Ô£Kª¬ Òqtx‚ AQmt∫ üxμZrΩS
fiõq¬ Â‰∏ß xFμ∫ fiõq¬‰ ZW‰‚ ZxμZp ìWl:: HavL Ô‰Ä‰Ç sT¬ qsZr
Ô£∏¬‰ qxû‚ Ô≥‰ª¬ Ô˙M qHSa ™HS ÔxμakQM::

Ã∞tμÌ¬ qßμ¸px∑tfl‰ WmT¬‚ LN¬ qßμ¸px∑t‰ Ô£K∫‰ ZvxÇ ìWl::
A∞tμÌæ sT¬ AQmt∫‰‚ LN¬ q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS‰ WmT¬ õÇHQM:: ™b
qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£K∫‰a õÇHQM::

qÒqtx‰ ÙSfiμÍ ∫aFpª¬ qYta‰ Ùx˘ÆÂ Çkx sT¬ ü™d∫ xFμ∫
∫aFpª¬‰ txμal fiüp:: Z‰a q¸Ffi∫ iM±‰ ÔMfiükSaß xHcF Z‰a
qÒqtx‰ xn üaÇp Kv Wxn∫ Nva HsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ BI ˜Òqtx
WWmtT¬‰ WàüM qY¬M ÔMfiüka. qÒqtx‰ ÙSfiμÍ ∫aFpª¬ qYta‰
üÆÂü∫‚ Z‰a qÙpt‰ iM±‰ tMtaü∫ ùe q¸Fx∫ aW‰ v£KM::

ü¸Fx∫ aW‰ ùeß sT¬ Òqtx ˙xnìS ßμ¸px∑t‰ qμHq ßμ¸px∑tÂ¬‰
ÔxnòμS fiüp:: Òqtx tKxμZkS‰ fiõq¬ txμal fiüp:: q¸Ffi∫ iM±‰
ÔMfiünΩSa:: üÒqtx ßμ¸px∑t‰ ˜YxkõS xpX∫ qμHq txpú fiüp::
˜Òqtx a‰a nZv ÔMfiünΩSa:: Òqtx‚ AQmtª¬ Ùfipt‰ Ù‰ÄxμZrΩS
Z‰ÍS‰a qN‰üM ∫Zdd∫ Ôtxμala:: fi¢t∫ vF BI Ù‰xYG‰ μ‚°kQM::

Svv∫

• ¸Fx∫ qμ˜sμS Ù‰Å∫ fiüp?

Òqtx ßμ¸px∑tfl‰ Nx aÇp Ù‰xYM¸ ãM õ™ºM

Òqtx sT¬ qÙpt‰ AvM‚ ÙSfiμÍ ∫aFpª¬‰ Ù‰xYtØ tSç fiüp:: xHcF
ÙSfiμÍS ßμ¸px∑t‰ üaÇp Kv Ù‰xõ‚ qYxnòü∫‰ W‰õÇ ÔaûòºM::

AQmtS wA‰x N‰üM W¡ μWMy Ù‰xYW± ünZv μWM¸ª fiüp:: Òqtx
HsT¬ xHsZr Ô£∏¬‰ ÙSfi∂‰ Ù‰ztxμanΩS WKZ¸∂‰ Ù‰xYM¸ μWM¸ºM::
Òqtx BIa qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ N‰üM‰ß q¸Ffi∫ iM±‰‰ß Ù‚ Nx sZr
Ô£∏¬‰ WWHx Ù‰z¬I LN¬ Ôx‚Kù fiõq¬‰ BI WàüM Ù‰xY¬I
tkû°±M::

Svv∫

• Òqtx ßμ¸px∑tfl‰ Ù‰xõ‚ üaÇp Kv qYxnòü∫‰ W‰õÇ taûìS Ha‰
fiüp?
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Z±àÉ

Òqtx KxnìS ßμ¸px∑t‰ nx fiüp

• Iãx N‰üM ˙,Ú (Òqtx HPQmtªæ ÃvM s≥ºΩQM::)
• ÙÍ „‰ Û¯,˘ (qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ qYÆnS üxX fiS::)

Òqtx ¸pxªx ˙kõ ü⁄K ßμ¸px∑tfl üaÇp Kv à≥OM

• qZπTx N‰üM Ú˜,Ú˜–Ú˘ (˜Òqtx b∫ ü⁄K ßμ¸px∑t‰‰ Ù‰zWn ¬≥qx
μWkÆ::)
• ZπTx Û˘,ÛÒ (Òqtx BMùe ˜PQmt∫ ûp JG‰ ãM ˘Ä‰ õ™ºM::)
• qZpéx N‰üM Ù,Úı (Òqtx PQmt∫ Ù‰zGfl Ôxn BH∫ sT¬‰ WkμM::)
• qZpéx N‰üM Ú˜,Ú¯–Ú˘; ÚÍ éq‰ªx ÚÛ,ı–ÚÚ (qÒqtx μ˜∏w¬ W‰‚vP
x¥∏T¬ vÂnΩQM::)
• Iãx N‰üM ÚÒ,Ú (Òqtx N‰üM‰ Ù‰zs™¯ s£ sT¬‰ WkμM::)
• qwP‰x N‰üM Úı,Û˜ (üW‰‚x çyx ÃvM ÔZ˙Ïfi∫ Òqtx aN∫p ˜AQmt∫
ûp vG‚M::)
• qPQmt∫ in Ú,ÛÙ–Û˜ (qbμS‰ PQmt HWμ˙∫ Ôzx PQmt μWpμM::)
• qPQmt∫ in ˘,Ú˘–ÛÒ (¬≥qx q¸Ffi∫ iM±‰ Ù‰xZvõd HÔ‰Ç sS fiõq∏M::)
• qPQmt∫ in ÚÒ (ünZv ÔZ˙Ïfi∫ß ¬≥qx N‰üM HZ‚ΩSa sS Ù‰xGfi
μarM::)
• qPQmt∫ in Úı,ÛÙ (åy¬ üx™s£T¬ Sx≥ *vÜZI::)
• ÛÊy‰ Û,Ú˙–ÛÒ (Òqtx üAQmt∫‚ fi¢t∫ qYWnSß ßμ¸px∑tfl Q‚ qZZa‰
Ç‰ûv fiS::)
• ÛÊy‰ ı,ÚÚ–ÚÙ (qμÜX £HxM±‚∫ qZZk° ia qμs±ΩS üÒqtx fiS::)
• qtZé™ WMZ¸∫ ˆ,Úı–Úˆ (üÖμÍ q¸Ffi∫ iM±‰ £HS sS J£k¯ v¬KM::)

qÒqtx ßμ¸px∑t‰ üaÇp Kv ÔMéqa

• ∫‰¢μ ÔbŒ ˘,ÚÚ–ÚÛ (sT¬ ÙSfi∫‰ v‚MûIß q∫ Ù‰xYtõË∫ ÔtSâa::)
• qZπTx N‰üM Ûı,˙–ÚÛ (AQmtª¬ võxKI::)
• ÛÍ μsN‰å Û,Ù–ı (q¸Fx∫ aW‰ ÔxàÇb μfi°rM::)
• ÛÍ ¬≥qxa Û,Ú (DsμÍ fi¢t∫ SÄ∫ ÔxμakQM::)

Òqtx ßμ¸px∑tfl‰ üaÇp Kv Ù‰xYWMx ãM õ™ºM

• qPQmt∫ in Ù,ÛÒ–ÛÚ (Òqtx N‰üI‰ üaÇp Kv HWWHx vWHvM::)
• qwP‰x nZv Úı,˜ (N‰üI‰ HWWHx WMÔ¸ vkÄM::)
• Ä‰ÛM Û,ıı–ıˆ (qsZr Ô£∏¬‰ W‰°x∫ üW∂kÉTæ aW‚∫ vWsk∏M::)
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qdov∂ qÒqtx ¸pxªx
ßμ¸px∑t‰

a Z n Á Ú ˙

ÙSfiμÍS‰ qÒqtx ¸pxªx‰ N‰üM do ˜q∫ M‚õÏ Ù‰¬KH‰?

H™b XW∏∫ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ üaÇp Kv ÔMfiüka

Òqtx üaÇp Kv üfiükü∫ ùe ßμ ¸px∑tfl‰ Ôxnì. ßμ ¸px∑tfl Ùpt Nx

sZv ˜μWHs ü⁄K HμNsfi ùe üaÇp Kv évºM. Ff° ÙSfiμÍ ∫aFp∂‰
ZxμZp‚ ZW‰ utéaß ü⁄K Òqtx q¸Ffi∫ xM±‰ Ù‚ ßμ ¸px∑tfl‰ ˜aÇp
Nsx::

H™b XW∏∫ß Ff´¬ tH ÙSfiμÍ N‰üM‚ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ ÂkQM::
Ff´¬ ünvΩS Dv™ Kv μWp¯aS Ù‚ ˜WŒDÁ çyx ≥ä∫ ∫aFp∫ üWtf
™b ßμ ¸px∑tÂ¬‰ Ôxnî. fiõp °‰ ÙficF ßμ¸px∑tÂ¬ qsZr Ô£∏¬‰
q¸Ffi∫ xM±‰ qKΩSa. BIa qÒqtx ∫aFpª¬ ÔMfiünΩSa:: ˜Òqtx
qZtíp≥ nZv ÔMfiünΩSa. BIa W‰‚vP x¥∏T¬ qKΩSa::

˜ùe ü⁄K sT¬ xH sZtP Ô£∏¬‰ ÙSfi∫ HZNç WÉ∫ ìWl:: xH qsZv
Ô£∏¬‰ ∫aFp∫ Ù‚ ÙSfi∫ W‚H° ìWl:: Ô‰Ä‰Éæ ÙSfiμÍS N‰üM‚ qÒqtx
¸pxªx ßμ¸px∑t‰ üaÇp Kv Ù‰ÄMfiük μky. qsZv Ô£∏¬‰ ÙSfiμÍS‰
N‰üM‰‚ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰‰ Nx aÇp HWWHx ùeS qxks WGfl‰
tSâ fiüp::

Svv∫

• Òqtx Ha‰ q¸Ffi∫ xM±‰‰ ˜aÇp Kv Nsx?
• Ùfict Uf´¬ txnöΩS ßμ¸px∑t‚∫ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ha‰
ÔMGfla?

101



qsZv Ô£∏¬‰‚ Òqtx wwÁ xYf‰ ¢™ÏμQM::
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qsZv Ô£∏¬‰ ÙSfiμÍv∂‰ ßμ¸px∑t‰ HWWHx qõ£M‰‰ ãM˘Ä‰
Æ™íM

qsZr Ô£∏¬‰ BI‰a Môæ‰ vNÄM:: Ùfipta ˜b∂‚ ˜μfit ü⁄K ˜Ùpt ûp
HWÂp ZÇk° qYõ£ΩS‰ Ù‰ztSâ v‚MûM:: ÙSfiμÍv∂‰ qÒqtx ¸pxªx
ßμ¸px∑t‰ ˜aÇk õŒ ˜WSsy ü‰∫ß vF fiõp Ù‰xYG‰ Òqtx Hfi¢tª¬‚
HPQmtª¬ õM·KΩQM:: üÔ‰Ç Nç∫ x°b ßμ¸px∑tfl‰ Nx aÇp Ù‰xYWMx
ãM õ™ºM:: vF‰‰ qYtxpõS ÙSfiμÍS‰ N‰üI‰ HWàüM f°î qGfl sT¬
Ù‰xõ‚ uÂl fiS::

Òqtx ßμ¸px∑tfl‰ Nx aÇp WMzM

Òqtx üaÇp Kv üÂkü∫ Nç∫ ßμ¸px∑tfl‰ Ù‰x ÔxnìS Xvfi∫ iM±‰‚
ük˜∫ tHS‰ ßμ¸px∑t‰ Nx aÇp WMzM. ∫Zdd∂‰ HWÆüç ÁãxÍ qGfi
Ùt‰Ä‰y sS qßμ¸px∑tfl Ô£M WG‰ v¬KI.

qsZr Ô£∏¬‰ wwÁ xYf ßμ¸px∑tfl‰ üWWHx Ù‰zkÄS WkÆS

üÚ˘ÛÒß Òqtx ÙSfiμÍS‰ N‰üM‚ ßμ¸px∑t‰ Nx aÇp WWHx ìWk:: wwÁ
xYf qμ£HS N±∫ Mò q∫ÍS ßμ¸px∑t‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰
Ù‰xGfi HZNç ‚Hõ:: Ùpta Ô‰Ç sS Ô‰Ç‰ fiõp HZNç ˜‚Hõß sZtP
Ô£∏¬‰‰ WÆqç Ù‰ÄHü∫ ˜WflPÁ çyx Ôfiüü. Ùpta q∫ÍS‰ ßμ¸px∑t‰
W˜μM Ù‰xYõ£S qsZv Ô£∏¬‰‰ HWÆqç Nsfi:: Ùpta üß∂ Ôçn¢t
NxYõÁS π˙ Sx≥ õ™ª q∫ÍS‰ ßμ¸px∑t‰ W˜μM Ù‰ÄHü∫ qsZr
Ô£∏¬‰‰ üÿN∫ Æqà. HwwÁ xYf qsZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx μõHØH∫:: qsZr
Ô£∏¬‰ wwÁ Òqtx‰ Ù‰zsZ‚ Ù‰z∏aaS fiõkS:: ˜cta Òqtx wwÁ‰
Z‚ΩS‰a ßμ¸px∑t‰ Ù‰Äv˜μM fiõkS:: ÙSfiμÍ ßμ¸px∑t‰ üaÇp Kv
Ù‰xLH fiõkS.

ÙSfiμÍ N‰üM‚ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ ˜aÇp Kv ˜μNsxü∫ ùe ìaq
qcF‰ Xvfi∫ nZv ˜sZr Ô£∏¬‰ qμàüH Z‰a qHa. ˜ct‰ nZv NzF ™b
LN¬ nZw¬ ∏vμQM. qsZr Ô£∏¬‰ wwÁ xYf‰ üaÇp Kv Ù‰zN¸HS
WkÆS:: Òqtx üÙpt ÔZ˙Ïfi∫ ÙSfiμÍS‰ N‰üM‚ qÒqtx ¸pxªx‰
ßμ¸px∑t‰ WHx::

Svv∫

• wwÁ xYf nZv tqS Ha‰Ç‰ fiS?

q¸Ffi∫ iM±‰ μWMzM

q¸Ffi∫ iM±‰ üÚ˘Û˙ Nx aÇp μWHs:: W≥aâ wP‰x ˜sZv W≥ª Ùî‰
üwwÁ nx Kv üWπ‰ qμNsfi ¸Ffi∫ xM±‰‰ s¥ª∏M. vF q¸Ffi∫ iM±‰ Ôq‚P
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q¸Ffi∫ xM±‰ v£KM. W≥aâ wP‰xß vF‰‰ q¸Ffi∫ iM±‰ qWHsSß Òqtx‰a
tÆWàS sS fiüp:: ¬≥qxß tZé™ß Ù‚ wP‰xß yx∂ qÒqtx xàWdXp∫
PQmt∫ß x°b W≥μS HwwÁ xYf μ∂Zm q¸Ffi∫ iM±‰ sØ∫:: vFa
q¸Ffi∫ iM±‰ WM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ μ™N vÆnM.

LN¬ fi¢tª¬ß Xw‚ ÛMtx‰ ∂aqß W≥μS HwwÁ xYf LN¬ qμàxt
inT¬‰ Ù‰zsn iM±‰‰ s≥μS∏M:: ˜sZv Ô£∏¬‰ qμsÆS iM±‰ N‰üM‰
Ù‰ztxμapß qμàxt inT¬‰ Ù‰zsnß Ù‚ ßμ¸px∑t·∂‰ üaÇp Kv Ù‰xõ‚
Ù‰zWn fiS::

Svv∫

• wwÁ xYf WìWmt q¸Ffi∫ iM±‰‰ Ù‰Å∫ μàüH?

Òqtx ßμ¸px∑tfl‰ Ù‰xõ‚ ÔxnòºM

üYtft ˜ à‰ Ú˘ÙÒ X.aß Òqtx ünZv ÔZ˙Ïfi∫ß wwÁ xYf ßμ¸px∑t·∂‰
Ù‰xõ‚ Ù‰ztÇnò WnS:: Òqtx üaÇp Kv uÂp qßμ¸px∑tfl Ùnx fiüp::
ÔB‰a qßμ ¸px∑tfl Ùnx Ùpt fiS:: qÙpt ßμ ¸px∑t‰ Ô£K∫ ÔB‰a çyv‰
μ™HS vÆnI.

do Òqtx ßμ¸px∑tfl‰ q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ ™N
svb∏M:: q⁄HÍS à‰ qYHS ãM üaÇp Kv ü⁄HÍS ùe tHS‰ vF‰‰
ßμ¸px∑t‰ WGfl‰ tvtM. Òqtx üÔHa Kv qaxs∫ü∫ ™ΩÍS ÙSfiμÍ
ßμ¸px∑t‰ vF fiS ™OM.

Òqtx üaÇp Kv ßμ¸px∑tfl‰ qYWn fi¢v vWp±M. Òqtx vF‰‰ fi¢v
vWnQM:: HcF fi™v ßμ¸px∑tfl‰ Ù‰zWn iM±‰ vsÆQM:: wwÁ xYf

qWìWmtS q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ fi™v fiük.
qßμ¸px∑tfl fi¢v qßμ¸px∑t‰ ÔocÄ‰∫a μ™N vÆnM:: ÔocÄ‰∂
qYky∫ sT¬ vÂl∏M. Ùfipta ÔZ˙mT¬ v£KI:: fi¢r ub∫ß Òqtxa Ôzx
fi¢v vWp±M::

Òqtx üμ∂Zm ßμ¸px∑tfl‰ HWan∫ Ù‰zky ÔxnBH∫ PQmt∫‰ WkÆß
LN¬ ≥l sT¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬a q¸Ffi∫ iM±‰‰ vàüKI. Ùfipta PQmt∫‰‚
fi™t∫‰ vkÄI:: Ùfipta Jà˙F‚∫ß ÖZ°LT¬ß Û¿x éƒv∫ß åy¬ß ÔxμZmT¬ß
Ù‚ ztéÂ¬ v£KIß M¸ Ù‰x≥‰∂ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ ÔÆnp vÆl
fiüp::

Òqtx HwwÁ xYf ßμ¸px∑tfl Ù‰Å∫ WQàp Ù‰ÄHü∫ fi°q∏M:: üÔ‰Ç ¸MM
Sx≥ ßμ¸px∑tfl μcMª uxnòß t ¸MM *xπ¸ üW£M v∏NãM:: ÔocÄ‰∂
xπ¯‰ vWnM. Ùpt‰ qYky BH∫ ÔZ˙mT¬ vÂl∏M::
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xπ¸ üÔfixμÍ ¸MN¬ v˜‚KM:: ÙficF ¸MN¬ *QpÇ üW£M v∏NãI:: q¸Ffi∫
WmS Qpy‰ qYWnß Ò¿x éƒx‰ vÆnM Ùt‰ HWpÄ∫ BH∫ ÔZ˙mT¬
vÂl∏M::

õ‚ xπ¸ £Mμxnìü∫ ¸MN¬ß üçp‰πË¬ qμõfi° *zx∫m¸ª¬ JÂl v¬KI.
çp‰πË¬ üÔocÄ‰∫‚ üBH∫ ÔZ˙mT¬ vWnI. N‰üM‰ qYtxμal ™b
Yuw‚Pt‰ tIü∫ ¸MN¬ *Yuw‰ μ™HS vÆnI.

q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS N‰É¬ ü°Ç‰ vxnñI

q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS qμxnî N‰É¬ °Ç‰ μ™HS vÆnI. q¸Ffi∫ xM±‰
°Ç‰ ü¸Ffi∫ xM±‰ Sx≥ μWvvv q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS N‰É¬ x™x™ fiS::
Ùpxüpx Ù‚ LN¬ sT¬‰ HWpÄ∫ vμ£ünI.

Svv∫

• qÔBfl Nç∫ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ùnx Z‰ fiS?
• ßμ¸px∑t‰‰ üWan∫ Ù‰zky qμÆl∫ sT¬ a‰ μ™HS vÆnI?

qÔBfl Nç∫ ßμ¸px∑t‰ qμxnìS Òqtx ¸pxªx üaÇp Kv
üfiükü∫ ùe Ù‰ÄxnìS Xvfi∫ ßμ ¸px∑t‰ fiS

ÔB‰a Òqtx ßμ¸px∑tfl‰ ünZv vWnM::

üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ß Òqtx Ù‰Å∫ ßμ¸px∑tfl‰ Wan∫ Ù‰ÄHü∫ Hfi¢r
vfi°nM. HPQmt∫ Ù‚ LN¬ qßμ¸px∑tfl WmT¬a Ù‰zsl qY‚MõS‰
võMŒKΩQM:: ünZv ÔZ˙Ïfi∫ß Òqtx qßμ¸px∑tfl‰ Ô£K∫ tHZík≥
vWnΩQM::

Z‰ÍSa sS qßμ¸px∑tfl Ô£M WG‰ v¬KM

Z‰ÍSa sS Òqtx üaÇp Kv ÙtH sT¬ ßμ¸px∑tfl‰ üμ˜μIü∫ μWvvv
B„∏ ÔB‰a qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£M WG‰ v¬KM:: Ùt Nva Ùz
üÒqtx ZW‰‚ ‰xD W°£∫ ÔH£ΩS. °Hs° WÆWç võ£QM. °Hs° ˜μÆWà
ü⁄Kß Ùt Nva Ùz qW‰‚x çyx‰ x¥∏ vàüKI::

Svv∫

• üÔBfl Nç∫ qÒqtx ¸pxªx‰ ßμ¸px∑t‰ HW˜μM a‰ ZÇk° võ£‚M?

qÔBfl Nç∫ qßμ¸px∑tfl Ô£K∫ W‰‚vP x¥∏T¬‰ vàüKI

Òqtx BMùe Hßμ¸px∑tfl Ô£K∫ W‰‚vP x¥∏T¬‰ vs±M:: ÙficF BI
W‰‚vP DvN¬ do üßμ¸px∑t‰ Sx≥ võÍI::
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Svv∫

• ˜W‰‚vP x¥∏T¬ ≥äªæ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS? (aZnÁ Ú˜‰ vWM˜∂)

Òqtx ÙSfiμÍ ∫aFpªæ‰ WMzM

Òqtx Ùpt‚ PQmt∂ txμZl∫‰ ∫aFpª¬ WMzM:: Wsk∏P ∫aFpªæ
üÒqtx ¸pxªx ZW‰ß ‰iP W°£∫ß ≥aà∫ Ù‚ qW‰‚x çyx x¥∏ ‚ΩS::
Òqtx Hßμ ¸px∑tfl qdÆS Ô‰Ä‰Ç Ôx‚Kù ÙSfiª¬,

Ú. qsZv Ô£∏¬‰ qiû‚ qÔ≥‰∫ Ô˙M ÔHS.
Û. ÙÍ üsZv qYõÏ Ô£∏¬‰ qW‰‚x Mô¬ fi‰. ücF aÇp Kv ˜WNHÄ¬‰ ü‰∫
˜Ùpt ûp üW‰‚x üsZv Âk‚M.

Ù. ÔÄa KxkõS vvG‰ qa‰à±S Hnv¬‰ D∞t∫ ™¿ vG‚M:: ™b sT¬
ÔÄa‚ TQ‰ qμ˜H˜HS‰ Áo üW™K∏ΩS a¸‰t∫ß ÙÍß Mô¿ΩS x‰NHÇ
Ã∞tμÌ¬ fi‰ ™HS ta‚I. vF ÙSfi∫ ÔvxHa:: F¤‚∫ uNHy P∞ÔμÌ¬
ÔvxIa. qQG¬ ‚ΩS. xHcFß Ùx˜ xa‰∫ XW∫ ZÇ` Çkx WÆWç
Ôtx‚MûΩSa::

ı. Ô‰Ç sS *ipXª¬‰ HZ˜‚N‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ß q¸Ffi∫ iM±‰
JÂkS võ£M (aZnÁ ÛÚ vWM˜∂).

Svv∫

• Òqtx HUf´¬ Ù‰xõ‚ qsÆS ∫aFpª¬ Ô‰Ä‰Éæ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?

qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ üÁ≈Ÿa Ù‰xõ‚ ˜aÇp ÔvNsÇa

ÙSfiμÍS qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ ÔB‰ tHSß q¸Ffi∫ iM±‰ß Ù‚ Nx

aÇp qμWHsS ÙSfi∫ fiSß Ä°a üÁŸa ˜aÇp ÔvNsya. qsZv Ô£∏¬‰
üa‰a Xvfi∫ JÆÂ qZv¬M W‰°i∫ ÔíâZHB ™OM. vFa W‰°i∫ q⁄HÍS
à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ fiS:: Ùpta HaHXHa vaMãM::

™b sT¬ q⁄HÍS‰ à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ μ˜∏v GfiQM.
üXHa ü™b Aõq¬ qßμ¸px∑tfl Ô£K∫ võÍI. qüHÆ ™b sT¬ qßμ¸px∑tfl
Ô£M WG‰‰ và≥KIß qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ BI N‰üI‰ saμS‚ HWàüM
ZÇM tõÍI::

Svv∫

• LN¬‰ xH Òqtx ¸pxªx N‰üM daμS HW˜μM Ù‰z¬I HWpÄ∫ ÙpxT
a‰ ZÇk° v¬KI?
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Z±àÉ

H™b XW∏∫ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ üaÇp Kv ÔMfiüka

• ∫‰¢μ Òvvtx Ûı,ˆ (Uf° ÙSfiμÍS‰ ∫aFpª¬ vHS±M.)
• ∫‰¢μ Ôbfl ˘,ÚÚ–ÚÛ (fi¢r Ff° qsZv Ô£∏¬‰‰ ÙSfiμÍS‰ ãM Ù‰Å∫
Z°Á∫ Ù‰ÄHü∫ ÔtSça ÔH.)
• ıÍ „‰. Ú,Û˜–Û˙ (Uf´¬ qnvΩS‰ ßμ¸px∑t‰ sl::)

qsZv Ô£∏¬‰ ÙSfiμÍv∂‰ ßμ¸px∑t‰ HWWHx qõ£M‰‰ ãM ˘Ä‰ Æ™íM

• ∫‰¢μ Òvvtx Û,Û–ı (qsZv Ô£∏¬‰ W‰°x∂‰ ü⁄HÍS à‚∫ vWsp∏M.)
• ÛÍ. „‰ Ù,˜–Úˆ (wwÁ qμ£HS fi¢v ÙSfi∫‰ Nx aÇp HWWHx kÇºM::)

qÔBfl Nç∫ ßμ¸px∑t‰ qμxnìS Òqtx ¸pxªx üaÇp Kv üfiüpü∫ ùe

Ù‰ÄxnìS Xvfi∫ ßμ¸px∑t‰ fiS

• qPQpt∫ in Ù,ÛÒ–ÛÚ (fi¢t∫ BI fiõp vWHvM ™HQM::)
• ÛÍ „‰ Û˙,˙ (Òqtx ∫‚‰∫aß doa Ù‚ HaHXHa Ô‰Ç fiS::)
• bq‚v ÚÒ,¯–Ú˙ (Òqtx ∫‚‰∫aß doaß HaHXHaß qYs±ΩS W‰‚vP
x¥∏T¬ Ô‰Ç Xvfi∫ ‚ΩS.)

qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ üÁŸa Ù‰xõ‚ ˜aÇp ÔvNsÇa

• ∫‰¢μ Ä‰ÛM Û,ıı–ıˆ; qZπTx N‰üM ÛÚ,ıÙ (qsZv Ô£∏¬‰ qZvÆÂ
aMXHZP W‰°i∫ HWWxk∫ ãM õ™ºM::)
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zté‰

ÔxμZm

˙F‰
åx

N‰üKP

Jà ˙F‰

s£T¬

PQmt∫ Ù‚ fi¢t∫ Òqtx ¸pxªx

qÒqtx ¸pxªx‰ ßμ¸px∑t‰ ¸pxªx‰ Ù‰x Ô™v qZZa‰ Ç‰ûv Ù‚a
PQptª¬‚ fi¢tª¬‰ Ù‰x Wsk∫ ÔÇp¢ Zfi¤ÿp v¿KM.
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q¸Ffi∫ iM±‰ Çpò∫
a Z n Á Û Ò

qsZv Ô£∏¬‰‰ xn HZ˜‚N‰ Ô‰Ç sS iM±‰‰ Ù‰Å∫ Z°Á∫ v¬KM?

Ô‰Ç sS q¸Ffi∫ iM±‰ uÂkS qsZv Ô£∏¬‰‰ N¸N Wxn∫ v¬KM

qsZv Ô£∏¬‰ q¸Ffi∫ iM±‰‰ ™ã∫ KKΩS ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰Ç Mô¬
qÙpt‰ in üaÇp Kv Ù‰zt˜‚Sfl qYs±ΩS xM±‰ fiS. Ùpta vF‰‰
iM±‰ HÒqtx sÆ. Òqtxa vF‰ iM±‰ üaÇp Kv KI N‰É¬ sÆ:: q¸Ffi∫
iM±‰ tKΩS ÔQä N‰É¬‚ N‰Ç Mô¬ qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‚ Òqtx‰ vN¸KI::
LN¬ ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰Ç Mô¬ Win∫ qZv¬I∫‰ fiõq¬ Ùfipt Wxn∫
v¬KI. Yuw‚P üWG‰a ÙSfiμÍS‰ qÒqtx ¸pxªx‰ N‰üM ZxμZp
v¬KI:: q∏WX∫‰a sT¬ W£k¸ v¬KI:: qμàxt inT¬‰a üßμ¸px∑t‰
Sx≥ Z˜‚N‰ v¬KI.

Òqtx Ô‰Ç sS q¸Ffi∫ iM±‰‰ HLK ÔQä N‰Ç Nva N‰Ç Mò qYs≥ü∫‰
W‰õÇ fi°q‚M. Ô‰Ç q¸Ffi∫ iM±‰ tHS sS Ùî‰ üÔQä N‰Ç Nva üN‰Ç
Mò Ùnx Kv vª‚M. ˜cta Ùpt £HS qçx‚ iM±‰ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx xa
HÙpt q¸Ffi∫ iM±‰‰ vsÆQM::

qÒqtx‰ ∫Zdd∫ qY∏af ÔQä N‰Ç Nva N‰Ç Mò ™¿ q¸Ffi∫ xM±‰‰
Z°Á∫ v¬KM:: Òqtx ÔQä N‰É¬‚ N‰É¬ Mô¬ qÙpt‰ ∫Zdd∫ qY∏ab
˜Gfi ™¿ inS‰ Ù‰zt˜‚Sfl v‚çÇKΩQM::

q¸Ffi∫ iM±‰‰ ü∫¸¸HÍ W‰õÇ ˜YÆàa ÔQä N‰Ç Nva N‰Ç Mò üxμàp
∏Kç sS üaÇp Kv qHa::

Svv∫

• q¸Ffi∫ iM±‰ a‰ÇfiS?
• q¸Ffi∫ iM±‰‰ WàüM qY¬HS Z‰ fiS?
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q¸Ffi∫ iM±‰ üBH∫ ¸ÁN¬ v˜‚KM

BH∂ q¸Ffi∫ iM±‰ ¸ÁN¬ Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰‚ qWM˜ fiÅç q¸Ffi∫ iM±‰
‚ΩS. Ô‰Ä‰Ç ùe Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ ÔfixμÍ q¸Ffi∫ iM±‰ μ™N vÆnM.
qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ Ô‰Ä‰Ç ùe ∫Mâ q¸Ffi∫ iM±‰ μ™N vÆnM.

Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰

Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ß qfi¢r Xw N‰Çaß üÔq‰ xa qYÆn fiS:: Ôq‰ üXw
ùe qfiük Wm fiS.

Ô‰Ç N‰Ç Nva Ô‰Ç N‰Ç Mò ¢t‰x ZÇ`S ÚÛ XW∫ ˜bKS Ôq‚P
q¸Ffi∫ iM±‰‰ WàüM v¬KM:: ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬ Ôq‚P q¸Ffi∫
iM±‰ tKΩS sT¬‰ ZxμZp v¬KI:: Ô‰Ä‰Ç Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS
sT¬‰ Z≥Wç v¬KI. Ùfipta sT¬ Òqtx‰ Ù‰ztx∏St∫ vkÄ̧ΩQM. ü™b
W‰õÇa sT¬‰ WpÄ∫ v¬KI::

qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰

qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ WM˜ ÕÅç üY£M sS ia qμsqW fiS:: WM˜
ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ qfiükS ü±a ¤Çç sS fiüp. Ùta qÂkS üÔ™kDa ùe

fiüp. Jà˙F‰ fiüp. q¸Ffi∫ iM±‰ üxX ˜WÆn∂ ÔxàÇbß üÙ°cÔ™Ep Mò
∫Zdf Wsk∫ß çyx q¸Ffi∫ iM±‰ μ™N vÆn fiüp sT¬ qsZr‰ Ô£∏¬‰‰ ia
™b ùe Ù‰ÄvÆàX HZõÇ q¸Ffi∫ iM±fl ia Nx WM˜ ÕÅç μHSμM.

Ô‰Ç sS qWM˜ÕÅç iM±‰‰ HWtf ¢t‰x ZÇ`S Ú˘ XW∫ WXK∫ ÔHü∫::
qWM˜ÕÅç ¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS sT¬ Hßμ¸px∑tfl Ô£K∫ °n˚ HWxÆ∫ DvM
ÔKΩS:: ÙficF‰ °n˚T¬ üYsØü∫ ùe Òqtx ZNç q‚Hú∫‰ Ù‚ W‚õp
tH£ΩS‰ fiõq¬ võMŒKΩQM.

Svv∫

• üßμ¸px∑t‰ Sx≥ tI∫ BH∫ q¸Ffi∫ xM±Â¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

qÙt‰Ä‰y q¸Ffi∫ iM±‰ Ù‚ DK‰fiª¬

Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬ ücF q¸Ffi∫ iM±‰
Sx≥ ü¸Ffi∫ ÃK‰fi∫ qμÜX qY˜μI∫‰ fiõq¬ HZÇk° DvM ÔKΩS::

Ú. N‰üM‰ ZxμZp.
Û. Z≥Wç.
Ù. *çyx âp£‰‰ Zaûì∫ß W£k¸ß Ù‚ ZvHÁ.
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ı. qWM¸ÕÅç ¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS‰ qßμ¸px∑t‰ Ô£K∫‰ üú™Ï∫ Ù‚
üWpÄ∫ Zõf::

ˆ. Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰‰ HLN¬ WxÆ∫.

qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS N‰É¬ ÙficF‰ fiõq¬ HZÇk° iM±‰
ÔKΩS::

Ú. ßμ¸px∑t‰‰ Wan∫.
Û. N‰üM‰ Wxü¸.
Ù. qW‰‚x çyx x¥∏‰ WxÆ∫.
ı. Mr °n˚‰ WxÆ∫.
ˆ. F¤‚∫‰ W£k¸‚ Wsqa.
˜. FXZ‰‰ W‚Nxß
¯. HLN¬ q¸Ffi∫ xM±‰‰ WxÆ∫.
˘. Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS sT¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬ ZÇk° qY¬I∫‰ fiõq¬
BI ZÇk°::

Ô‰Ç sS q¸Ffi∫ iM±‰‰ uàüMß ü¸Ffi∫ iM±‰ ÅW∫ Sx≥ HÃK‰fi∫ μWxü
ZH∫ fiS. BH∂a Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰‚ qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ üp˙∏
DK‰fiª¬ ÔOΩS. Ùt‰Ä‰ÄΩSa Mr μ°£q¬ ÔIQΩS::

Svv∫

• qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS a‰ HWxn∫ iM±‰ vÂnΩQM?
• qÔq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS a‰ HWxn∫ iM±‰ vÂnΩQM?

qÔq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ ÃK‰fiª¬‚ μ°£q¿ΩS

qÔq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ ÃK‰fiª¬ zté‰ß ÔxμZmß ˙F‰ß Û¿x éƒx ‚ΩS::

zté‰

qßμ¸px∑tfl N‰Ç Ô£M ZÇ`S ¢t‰x ÚÛ XW∫ qbKS q¸Ffi∫ iM±‰
JsÆS Ù‚a üÇâ‚ JÜa v¬KM. Ùpta qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Ù‚
qßμ¸px∑tfl‰ F° W∏af vÂpü∏M::

ÙficF qzté‰ μ°£n∫ ‚ΩS,

Ú. çyx âp£‰‰ ZvHÁ.
Û. WmT¬‰ WpÄ∫.
Ù. üÔq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ Sx≥ tI∫‰ ÔxμZmT¬ u∏ab μ°£q¿ΩS‰
HZ˜‚N‰ WpÄ∫ß

111



a Z n Á Û Ò

Ô‰Ç zté‰ HLK sS q¸Ffi∫ iM±‰ WxÆ∫ Ôv¬Ma:: Z‰‰a sS Z≥Wç
Ôv¬Ma. çyx âp£‰‰a W£k¸ Ôv¬Ma::

ÔxμZm

qßμ¸px∑t‰ N‰Ç Ô£M ¢t‰x ZÇ`S Úı XW∫ qGfiS q¸Ffi∫ iM±‰
WàüM‚ üÔxμZmfi∫ JÜa v¬KM:: qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Ù‚ qßμ¸px∑t‰‰ U¢¬
W∏af ÔHü∫::

ÙficF qÔxμZm μ°£n∫ ‚ΩSß

Ú. qßμ¸px∑t‰‰ Ô£K∫ Ô˙KP‚ W‰‚vP ÁK¢ª¬ Ù‰ztõË üWpÄ∫ WÆüç.
Û. Ô£K∫ qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Ù‰zÆüâ WpÄ∫::
Ù. qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS‰ üWpÄ∫ ˜Ùfipt ûp ßμs´¬‰ üW¢™Á∫‚
ÙficF‰ ßμs´¬ ˜Ùfipt ûp Ô™q üW¢™Á∫‚ qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Ù‰zt˜™l
üZxμZp WpÄ∫ fiS::

ı. çyx âp£‰‰ Zaûì∫::
ˆ. Ôx‚Kù üYG‰ü∫ ùeß zté‰ qYt˜‚S‚ΩS‰ fiõq¬ BI vsnM::

Ô‰Ç ÔxμZm q¸Ffi∫ iM±‰‰ HLK sS WxÆ∫ Ôv¬Maß Z‰‰a Z≥Wça
Ôv¬Ma. çyx âp£‰‰a W£k¸ Ôv¬Ma.

˙F‰

qßμ¸px∑tfl N‰Ç Ô£M ZÇ`S ¢t‰x Ú˜ XW∫ qGfiS q¸Ffi∫ iM±‰‰
HWàüM‚ üçx‚ JÜa v¬KM. Ùpta qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Ù‚ qßμ¸px∑t‰‰
U¢¬ Z¸üp võ£QM.

ÙficF q˙F‰ μ°£n∫ ‚ΩS,

Ú. N‰üM‰ ZxμZp.
Û. Ô£K∫‰ qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Ù‰zÆ™â Zük∏∏∫.
Ù. Z≥Wç.
ı. çyx âp£‰‰ W£k¸.
ˆ. LN¬ zté‚∫‰ß ÔxμZmT¬‰ß Ù‚ åy¬‰ WÜa.
˜. Z‰a qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tHS üx™x£ Sx≥ ˜LH x™s£T¬‰
Wan∫::

ÔxμZm‚ zté‰ qYt˜‚Sfl∫‰ BI‰a fiõq¬ Ô‰Ç åx Win∫ v¬KM. Z‰‰a
HÛ¿x éƒv∫ ÃK‰fi∫ Nva Hq∫ÍSa qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ WÜa
Ôv¬Ma::
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Û¿x éƒx

Û¿x éƒx qQpÇ Wm fiS::

ÙficF qÛ¿x éƒx μ°£n∫ ‚ΩS,

Ú. üÙpt QpÇ Sx≥ Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS‰ vWnM::
Û. üÙpt QpÇ Sx≥ qåy¬‰ °Ç‰ vWnM::
Ù. qßμ¸px∑t‰ Ô£K∫ a°™ß M™y¬ Ù‚ LN¬ fi°q¬‰ üÔxû ùe Ù‰zt°Ë
vkÄM::

ı. qßμ¸px∑tfl‰ Ô£K∫ HμNsfl ük˜ª¬‚ ZÇN¬ ™â WG‚ΩS‰ vNx‚M.
ˆ. sT¬ Hßμ¸px∑tfl qYsØ∫‰ õ‰a™‚ LN¬ fiõq¬ vàüM‚ ü≥‰ãå
vÆ™ãM::

˜. üÙpt QpÇ qYõË Ô£K∫ W‰‚vP WWmt‰ uÆvâ Nva a¸p
qYtx‚MûΩS WGfl‰ ukÄ vW¸nΩQM::

qßμ¸px∑t‰ ÔocÄ‰∫ qxπ¸ ÔocÄ‰ª¬ N‰É¬‰ üÛ¿x éƒxfi∫ Ù‰zÜX
tdI.

Svv∫

• qzté‰ß qÔxμZmß qåxß Ù‚ qÛ¿x éƒx μ°£n∫ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?

qWM˜ÕÅç ¸Ffi∫ iM±‰ ÃK‰fi∫‚ μ°£nΩS

qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ ÅWª¬ åxß Jà˙F‰ß Ì∫mtp¸ß s£Tæ Ù‚ PQmt∫
‚ΩS:: ÙficF Ùt‰Ä‰ÄΩS ÃK‰fiª¬ Mr μ°£q¬ ÔOΩS::

åx

Ú. Z≥Wç.
Û. qW‰‚x çyx‰ x¥∏ WxÆ∫.
Ù. i™s£T¬‰ Wan∫.
ı. Jà ˙F‰ £MμõËü∫ i™s£T¬‰ vWnM::
ˆ. N‰õM‰ vs™˙M::
˜. UXZ‰‰ v£p˙M::
¯. U¤‚∫‰ v£p˙M::
˘. q¸Ffi∫ xM±‰‰ HLN¬ WxÆ∫ Ù‚a üÖZ°Lfi∫ß üçx‚ß üÔxμZmfi∫ß
üÇâ‚ß iM±‰ WÜa.

˙. Ôx‚Kù üGfi ùe BI‰a qåxß qÔxμZmß Nva qzté‰ μ°£n∫‰ Z˜‚N‰::
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Jà ˙F‰

qJà ˙F‰ Ô™v μ°£p üßμ¸px∑tfl Sx≥ £I sT¬ Kv Wm WG‰ Ù‚ HW‰‚vP
fiõq¬ DK‰ WG‰ fiS. Ô‰Ç Jà ˙F‰ Ôx‚Kùfi∂ Z‰ÍS‰a ÖZ°Lß åxß
ÔxμZmß Nva zté‰ qY‚ŒX∫‰ μ°£n∫ t˜‚S‚M::

Ì∫mtp¸

Ì∫mtp¸ Hßμ¸px∑tfl Ô£K∫ Mr °n˚T¬‰ qYs≥ Jà ˙F‰ fiS. ÙficF
°n˚T¬ *qÌ∫mtp¸ °n˚T¬ v£KI. qÌ∫mtp¸ °n˚ Ô£K∫ Òqtx
Ù‰ztÇpú qY‚MõS‰ fiõq¬ Ù‰zky vkÄΩQM.

s£Tæ

qs£Tæ Ô™v μ°£p N‰üM‰ qßμ¸px∑t‰ Ô£M KMGfl Uf´¬ Wxü¸ fiS::
s£Tæa üμ∂Zma PQmt∫‰a ßμ¸px∑tfl‰ Ù‰zWl vkÄ̧ΩQM::

PQmt

PQmt üWKS XHa qÒqtx ¸pxªx Mr ax¸p fiS:: PQmt∫ üWKS XHa
qßμ¸px∑tfl‰ úÄv vWnI:: Ùt‰Ä‰y PQmt BI‰a qçx‚ iM±‰ ÔKΩS::
fiõp °‰ qßμ¸px∑tfl ÔocÄ‰∫ß AQmta qGfiSß ™¿ BI‰a qçx‚ iM±Â¬‰
WÆàa v¬KM. LN¬ PQptª¬ iM±‚ΩS‰ qYÆàX∫ qßμ¸px∑tfl
ÔocÄ‰∫ üYx±ΩS ÔWnp ™¿ fiS.

q¸Ffi∫ xM±‰ âMË¬

q¸Ffi∫ iM±‰ üÒqtx xa qWin∫ Ù‚ Nx sZr Ô£∏¬‰ qWWHx xM±‰ fiS.
q¸Ffi∫ iM±‰ âMË¬ t‰‰ iM±‰ HWÆàa ‚ãÇ qWxÆ∫ xM±‰ ‚ΩS:: vF
ZH∫ a‰a Ù‰B‰ ™b sT¬ q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS ¢G‰aß Ô‰Ç sS q¸Ffi∫
iM±fl‰ Ù‰zÆàa ‚ãÇ HWxÆ∫ xM±‰ JÂkS võ£M. HavL tFM, Ô‰Ç åx
qZ≥Wç iM±‰ ÔHS. fiõp °‰ Û¿x éƒt Ù‰ztÆaç Ùx˘‚çÇH∫ Çkx
Z‰‰a Z≥Wç Ôv¬Ma. Û¿x éƒt üQpy Sx≥ qÔq‚P ¸Ffi∫ iM±‰
âMË¬ vÂkQM. LK avL, Ô‰Ç q¸Ffi∫ iM±‰ tHS sS q¸Ffi∫ iM±‰‰ HLK
sS Js≥ qY¬HS üct iÁn q¸Ffi∫ iM±‰ âMË¬ ˙HS sS Áãy‰ uàüM
™¿ fiS. vFa ˜Û¿x éƒtß ˜xπ¸ ÔocÄ‰∂ Nv‰a ˜Yuw‰ ÔocÄ‰∂
JG‰ v¬KM::

Svv∫

• q¸Ffi∫ iM±‰ âMË¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?
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q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬ °Ç‰

Ô‰Ç Xvfi∫ q¸Ffi∫ iM±‰ ÃK‰fi∫ tKΩS ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬ ü°ÇÂ¬
Sx≥ qμxnî ‚ΩS:: ÙficF x™x´¬ °Ç‰ μ™HS vÆnI. üWM˜ ÕÅç ¸Ffi∫
iM±‰ Sx≥ åy¬ °ÇÂ¬‚ qJà˙F‚∫ °ÇÂ¬ ÔI::

üÔq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ Sx≥ qzté‰ °ÇÂ¬ß qÔxμZm °ÇÂ¬ß Ù‚ qåy¬
°ÇÂ¬ ÔI.

Ô‰Ç ÔQä N‰Ç Nva N‰Ç Mò ü¸Ffi∫ iM±‰ ÃK‰fi∫ uÜaß ü¸Ffi∫ xM±‰
Sx≥ μWvvv ÃK‰fi∫ tKΩS sT¬ °Ç‰ Ô£M vG‚M. Nx LK xM±‰ Ùx˘Üa
üctS °Ç‰ Sx≥ vétM. q°Çfl WmT¬ Ùt‰Ä‰y‰ q°Ç‰ Ô£M txμanI
Ù‚a vkÄI.

qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ °Ç‰

qåy¬ °Ç‰

qåy¬ °Ç‰ Ùx˜ ˙˜ q∫ÍSa ™d∫ tFM qåy¬ Ô£M JÂkS v¬KM Ù‚a
üÔ‰Ç QpÇ Sx≥ qYÂl∫‰ åy¬ BI tÆãMKM:: åyæ (àvSx∂) ˜˙˜ üKv
˜Gfl LK qåy¬ (àvSx∫) °Ç‰ vxnñM:: qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tKõË
sT¬ ¸Ffiª¬ ûp H∫aFp∫ß HZFünP μv∫Ëß Ù‚ Hin aÇ´¬ Jõ‚Ë v¬KI.

Ô‰Ç ÔocÄ‰∫ Ù‚ BH∫ ÔZ˙mT¬ qàvSx∫‰ °Ç‰ vWnI::

qJà ˙F‚∫ °Ç‰

Ô‰Ç qJà ˙F‚∫ °Ç‰ üxπ¸ Sx≥ tI∫‰ Jà˙F‚∫‰ BI tÆãMKM:: qxπ¸
ÔocÄ‰∫‚ BH∫ ÔZ˙mTæ qJà˙F‚∂‰ °Ç‰ vWnI::

qÔq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ °Ç‰

qzté‚∫ °Ç‰

qzté‰ °Ç‰ Ùx˜ ÚÛ ztéÂ¬ JÂl∫ v¬KM:: üQpy Sx≥ ˜ÚÛ üKv
ztéÂ¬ ˙Iß LK qzté‚∫ °Ç‰ vWsk∏M. qztéÂ¬ °Ç‰ ÔocÄ‰∫‚ BH∫
ÔZ˙mT¬ vÂl∏M::

qÔxμZmT¬ °Ç‰

qÔxμZmT¬ °Ç‰ Ùx˜ Ûı ÔxμZmT¬ JÂl∫ v¬KM:: üÔ‰Ç QpÇ Sx≥ ˜Ûı
ÔxμZmT¬ üKv ˙I LK qÔxμZmT¬ °Ç‰ vWsk∏M. qÔxμZmT¬ °Ç‰
Ô‰Ç ÔocÄ‰∫‚ BH∫ ÔZ˙mT¬ vÂl∏M::
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q˙F‚∫ °Ç‰

qåy¬ °Ç‰ Ùx˜ ı˘ àvSx∫ vvdM. üÔ‰Ç QpÇ Sx≥ ˜ı˘ àvSx∫ üKv
˙Iß LK qåy¬ (q˙F‚∫) °Ç‰ vxnñM. qåy¬ (q˙F‚∫) °Ç‰ ÔocÄ∫‰∫ß
Û¿x éƒx Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∫ fiS. qt kÄª¬ Ù‰zGfl ˜°Ç‰ Sx≥
BH∫ åy¬‰ vÜZM.

Svv∫

• °Ç‰ a‰Ç‰ fiS?
• a‰ tFM qåy¬ß qJà˙FÂ¬ß qzté‚∫ß qÔxμZmT¬ß q˙F‚ª¬ °Ç‰ Ô£K∫‰
vWsp∏I?
• q°Ç‰ Ô£K∫ Ù‰Å∫ ÙpxüpvΩS JkÄy v¬KI?

Z±àÉ

• Nx Ù™nSt‰ sT¬; ¯; ∫aFp∫‚ ãM˘Ä‰ ˘ı,˜–ÙÒ (qWM˜fiÅç q¸Ffi∫
iM±‰‚ qÔq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ μ™npμQM:)
• ∫aFp∫‚ ãM ˘Ä‰ ÛÒ:Ù˘–˜Ò ∫aFp∫‚ ãM ˘Ä‰ ÚÒ¯ (q¸Ffi∫ iM±‰
ÃK‰fi∫‚ μ°£p μõM◊M.)
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ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬ ü¸Ffi∫ iM±‰ a‰ ZÇk° v¬KI?

ü¸Ffi∫ iM±‰ß ÔQä N‰É¬ xpXª¬‰ HZ˜‚N‰ Òqtx qfiükS‰
Xvfi∫ xM±‰ ÔKΩS

ipXª¬ q¸Ffi∫ xM±‰ üμs±ΩS qY˜‚Nfl qμàxt ¸‰SÂ¬ ‚ΩS. ≥aà∫ß
HÔ£Mfi∫ ZŒxçß Ùò‰ ÙnvΩS Kv üWπ‰ üÖμÍ‰ W‚Nx‚ W£k¸ Ù‚a
çyx âp£‰‰ ZvHÁ ≥äªæ ipXª¬ ‚ΩS::

Òqtx üaÇp Kv üfiükü∫ ùeß sT¬‰ HWpÄ∫ xpXª¬‰ Ô˜‚SÊM. UXZ‰‰
‚NzM Ù‚a ÙSq¬ Ù‰ztr ÔÇp¨M. x‰éqT¬ WxZ∫ Ù‰z¬I ÔÇp¨Mß
X∏‰‰a Ù‰B‰ Nx FvN∫ WMzM. çyx âp£‰‰ Hμ˜∏wæ s≥ºM::

Òqtx q¸Ffi∫ xM±‰ KKΩS sT¬ xpXª¬‰ Ù‰zt˜‚Sfl DvM‚ xM±‰
s≥ºΩQM. ™ã∫ tKΩS ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬ q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS
xpXª¬‰ Z˜‚N‰ v¬KI. Ùfipta xpXª¬‰ qY‚flX∫ ÙÍ‰ HW£k¸ Ù‚
qsZv Ô£∏¬‰‰ Ù‰Ç‰WxM HWpÄ∫ fiS:: ipXªæ Nx Ùpt μWMs‰ HWÂp
Ù‰Ç‰aûò vky‚M::

Òqtx aÇp Kv do HYõË N‰É¬ q¸Ffi∫ iM±‰‰ xHs±ΩSß üUvN∏¬‰
™b ük˜∫‰ WàüM Ù‰¬KH‰:: WÆWçß qW‰‚x çyx‰ x¥∏ WàüM Ù‚
HaHXHa ˜ßμs£¬‰ ûp Wμvsp Ù‰¬KH‰::

q°Ç‰ ÔocÄ‰∫ ipXª¬ Ù‰Å∫ W‚ÿa Ù‰ÄH£ΩS H°Çfl Ô£K∫ txμanI.
Ô‰Ç q¸Ffi∫ iM±‰ tHS sS ipXª¬‰ HW‚ÿa ¢‚M°‚ Ù‰Å∫ Ù‰xY‚ÿa
£tSà q°Çfl‰ ÔocÄ‰∫ Ù‰ztxμakS WÆqç ÔHü∫::

Svv∫

• ipXª¬‰ Ha‰ t˜‚S‚I?
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Òqtx üW∂kÉS Ùn∫ HPQmtªæ çyx âp£‰‰ s≥ºM::
ü˙pM ™N¬. Q‚S qÿN∫ ß∫ üÁoxm¸´pò °‰™ß Å‰Zp¸ fiS::

üÁoxm¸´pò ßμ Wa¸p ÁãÇ ≥ça Kv QH.
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ipXª¬ qY˜‚Nfl∫ ÙÍ‰ HWpÄ∫ fiS

≥aà∫

≥aà∫ qÒqtx ¸pxªx N‰üM qWìWmtS ipX∫ fiS:: Ô‰Ç sS ˜WÆWâ
ü‰∫ üÒqtx ZW‰ß xH‚ÿWS Ã∞t∫ ‰xP W°£∫ß Ù‚ Òqtx txμZkS‰
fi°q¬ Wxn∫ ÔHü∫.

˜Û¿x çƒt Nva çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ‚ãÇ Z°Á∫ ÔHü∫. Ô≥ZäS sS
˜μÆZäS sS ûp üWnWÇ üSD Sx≥ võ£M. Ô≥ZäS sS μÆZäS‰ üxa
üW≥n∫ Ôªp ÿN∫ txpûM. ˜cta ü⁄K qμÆZäS sS Ô˙M XI üXI
üZ≥Wç ˜SDS ü∏¬ üZxõ£∫ Ù‚ Ù‰xõ‚ ˜SDS Sx≥ tN±QM.

°Hs° qYHS ÿN∫ “üÒqtx ¸pxªx üμsÆÏ xM±‰ Wsk∫ß üÔ™ß üNMÇß
Ù‚a üW‰‚x çyx xa ÔÆaçDHB. Ô`‰.” fiS.

Svv∫

• qÒqtx ¸pxªx N‰üM qWìWmtS ipX∫ a‰Ç‰ fiS?

qW‰‚x çyx x¥∏‰ WxÆ∫

Ô‰Ç sS ˜μÆWà ü⁄Kß qWM˜ ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS N‰É¬ ÙñΩS‰
üsSqS Ùnx Kv vª‚Iß ˜Ùfit Ô‰y Mr ÿN∫ vÿMtM. üct ÿN∫ß Sx≥
sSqS q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£M WGfl‰ Ôkû°ÆS
Ù‚a Ù‰zF vI∏Mß “W‰‚x çyx‰ μàüM.” vF ZH∫ t sS BMùe qÒqtx‰
∫Zdd∫ ü∏ZÏfi∫ HW∏af X˜n utxp° qW‰‚x çyx WWmt W™∫‰ tõÍM.
vF‰ qW‰‚x çyx x¥∏ WxÆ∫ BHμÍS qÒqtx ¸pxªx N‰üM ipX∫ fiS::
˜cta ipX∂‰ qY‚ŒWS üW‰‚x çyx μfivxª HsSqS °n˚ vsÆQM.
N‰É¬ qW‰‚x çyx x¥∏‰ HsSqS HWxÆ∫ ˜Û¿x éƒx Nva ˜çp‰πÁ

ÔocÄ‰∫ ‚ãÇ Z°Ï∫ vÂp£ΩQM::

Svv∫

• qW‰‚x çyx x¥∏‰ WxÆ∫ qY¬HS ZfiS?

q¸Ffi∫ xM±‰ ÅW∫

HÔ‰Ç sS q¸Ffi∫ iM±‰‰ WxÆ∫ ipX∫ fiS. q¸Ffi∫ iM±‰ £KΩS LN¬
N‰É¬ W˜‚N‰ ÔHü∫. ˜Û¿x éƒt Nva ˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ Ôq‚P q¸Ffi∫
iM±‰‰ HWxÆ∫ ‚ãÇ Z°Á∫ß Ù‚a qWM˜ fiÅç q¸Ffi∫ iM±‰‰ HWxÆ∫
˜xπ¸ ÔocÄ‰∂ ‚ãÇ Z°Á∫ võ£ΩQM. q¸Ffi∫ iM±‰‰ WàüM HÔ‰Ç sS
Nva N‰Ç Mò ∏Kç ¸™p fiS:: q¸Ffi∫ xM±‰‰ uàüI qõ°∫‰ ãM ˘Ä‰
qYÆ™â HaHXHa q¸Ffi∫ iM±‰ vÂnΩQM::
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Òqtx ¸pxªx‰ Ù‚ qP∞t∫ ¸ÁtS‰ HZx∏Nx Ù‰zkÄ‰ çyx âp£‰‰ Ù‰àüKH‰::
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Svv∫

• HLN¬ q¸Ffi∫ iM±‰‰ Js≥ qY¬HS ZfiS?

çyx âp£‰

q¸Ffi∫ iM±‰ tHS sS ≥ä∫ Ä´‚ SD‰ HW£k¸ ÿN∫ vÿMtM:: ˜cta
Ùpt Nva LK q¸Ffi∫ iM±‰ tHS sS Hßμ¸px∑t‰ Ô£K∫ ânÖ Ä´S‰
Ù‰züI Ù‚ ≥ä∫ SD Ù‰zÆØ vs±ΩQM. vF çyx âp£‰ v£KM. çyx
âp£‰ ipX∫ fiS::

Ä´S Ù‚ SDS qÒqtx xû‚ xa avLT¬ ‚ΩS:: Ùpt FvN∂‰ HÙÍ uM
*Ù‰xsQ HZx∏Nx vky‚M:: Ùpt HÙÍ tHS‰ Áçp Zx∏Nx ÔH™‰.
HÃ∞Ô∏¬‰ vçp∏‰ Ù‰Ç‚õÏ xKW¿ΩM‰ Ù‚ Ù‰xõ‚ μWMs‰ ˜sZtP Ô£∏¬‰
ûp Ù‰Ç‰Âp xKxkõM‰ ZWxõ‰ ÔH™‰.

üqùeS qçyx âp£‰‰ x‰NxÇß x‰ÆWç HsZtP Ô£∏¬‰ qõ£fiS‰ ãM ˘Ä‰
x°W‰ Ù‰õ£H‰. BMùe Òqtx‰ HZx∏Nx üÙpt xa ü‚ãxÏfi∫ HWÆn∫ Ù‚a
BMùe ∫Zdd∂‰ HZ¸üp Ù‰xõ‚ ãM ˘Ä‰ Ù‰õ£H‰. Ù‚a çyx âp£fl‰
˜WàüK¬‰ ÔxàÇbß H‚ÿafiS xFμ∫ fiõq¬ ‰xD W°£∫ Ù‚ xHõ£fiSa ãM
˘Ä‰ Zs™ ÔH™‰::

qsZr Ô£∏¬‰ HWxn∫ ãM qõ£fiS‰ fiõq¬ ˜sn‰ß BMùe W‰‚x çyx ˜ÙÍ ûp
Ù‰zG‰ Ù‰xYM¸M‰ ãM võ£M.

Ä´‰ W£k¸

Òqtx çyx âp£‰‰ qW£k˘t Mr ÿNª¬ s≥ª‚M. vF HÄ´ qYÿHv ÿN∫ fiS.

“Ôß∂ aHXHZP Ô£∫ Ù°cÔ™Tp Gvß vF‰‰ Ä´ HYHYüI∫ fiÁv∫ BI
qMòF‰ xû HZs™ vüI∫ a‰Ç; W‰‚t‰a BM ùe ˜Ùfipt ûp vG‰ a‰Ç;
qMòF‰a xa üKtΩS HWSsÇ ‚ãxÌ¬ vGfl a‰Ç; Ù‚a BMùea Ùpt‰
Jtx∏St‚ qμs±ΩS‰a ∫Zdd∂‰ Ù‰zÆ™â Ôß∂ HÔ‰μ HÔaK¸ß aHXHZP
Ô£∫a vWs¸l a‰Ç üMòF üÒqtx ¸pxªx xa ∫£p˜S Ù‚ ∫àÇsS a‰Ç
Ù‰ÆvçDH‰. Ô`‰.”

SDS‰ W£k¸,

vF HSDS qYÿHv ÿN∫ fiS,

“Ôß∂ aHXHZP Ô£∫ Ù°cÔ™Tp Gvß vF‰‰ SÃ HYÆØ∫ fiÁv∫ BI HÙfipt
H‚ssS HMòF xa W∏s¢tfi∫ txpú∫ a‰Ç; Ôß∂ aHXHZP Ô£∫
Ù°cÔ™Tpß W‰‚ta ˜Ùfipt ûp vG‰ a‰Ç; BMùea Ùpt‰ üZs™ HÔ‰μ
vWs¸l a‰Ç Ù‰Ç∫£p˜S üMòF üÒqtx ¸pxª xa Ù‰ÆvçDH‰. Ô`‰.”
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Svv∫

• çyx âp£‰ a‰Ç‰ fiS?
• q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS qçyx âp£‰ u£p¯‚ utÇI ÙÍ xH a‰ Zs™
vÂp™‚M?
• çyx âp£‰‰ x‰àüM a‰ ãM ˘Ä‰ ZÇk° võ£‚M?

F¤‚∫‰ W£k¸

Ô™dÍS‰ ùe U¤‚ª¬ üμNHy ü≥ä∫ va‰∏∫ ùe q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS sT¬
F¤‚∫‰ v£p˙I. vF‰ HW‚ÿa ˜Û¿x éƒt Nva çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ‚ãÇ
Z°Á∫ ÔH£ΩS. qF¤fl Ô£∫ qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ ˙HS U¤fl‰ W£k¸
v¬KMß qWM˜ fiÅç q¸Ffi∫ iM±‰ ˜LHSß U¤fl‰ W£k¸ Ôv¬Ma Nva F¤fl‰
˜üS ˜Y£p¯∫ ûp ÔvõÏa. qWM˜ÕÅç ¸Ffi∫ iM±‰ ˙KΩS Ô‰ÄΩS‰
U¤fl‰ Ù‰z£p¯∫ WÆqç v¬KM:: qF¤fl Ô£∫ß qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰
˙HS‚ ™â ˜Gfiß Nva qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tHS LK sS F¤fl‰ ü¸‰y
Sx≥ üWtfß üLN¬ qWM˜ ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ £KΩS üWkÄ∫ß Ô£∫qS
vÿMvH∏M. üÿN∂ Sx≥ qsZv Ô£∏¬‰‰ üW≥n∫ ipX∂‰ qY‚flWS £HS
qWM˜ÕÅç qçx‚ iM±‰ WGfl‰ v‚õnM. Ù‚a HF¤fla üNKôæ qμWkÆH∫‰
ia vsÆQM:: ˜cta FÃfl‰ üW‰‚x çyx Ù‰xμõHÿH∫ v£p˜QM.

Svv∫

• qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tHS sS F¤‰‰ üY£p¸ü∫ ùe a‰ ZÇk° ÔHü∫?

UXZ‰‰ W£k¸

Ô‰Ç sS u∏Waß qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS‰ Ù‰z£p¯∫ WÆqç
v¬KM:: üWìWmt ˜Ùfit Ô‰y và£QM:: vF‰ qYtxpõS ÔfixμÍ WÆ‰
ç£çyx Æ™∏ üÔ‚∂ Kv üZÇk° fiSß ˜cta Ùî‰ üsSqS Ùnx Kv üWπ‰
Mr ÿN∫ vÿMvH∏M. ˜cF ü⁄Kß üÔ‰ÇKv GfiS ÙñΩS‰ üsSqS Ùnx Kv
üWπ‰ ˜Ùfit Ô‰ya ç™Ô∂‰ Zμa Ù‚ üW‰‚x çyx üWWn∫ sSqS‰
v£p˜QM. ™b sT¬ vF‰‰ q¸Ffi∫ W£k¸ utõË μÖNÔΩQMß Nva q˙F‚∫
°n˚ utõË ˜FWZΩS μ‚SsQM. qFXZ‰ sT¬ °n˚ ipX∫ fiS::

UXZ‰ sT¬‰ HWà£∫ qYÆçWS av∫ HcF μ°£p μ™N üLK ipX∫ μàÇy
qμaûì fiS:: av∂‰ HWàxxß qWM˜ÕÅç ¸Ffi∫ xM±‰ tHS sS Ôfix∫Í qGfi
av∫ ü¸Á∫ Wtlt vg Mr ÿN∫ vÿMvü∏M::

vF‰‰ ipX∫ HW‚ÿa qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tHS Ô‰Ç sS ˜Û¿x éƒtß
˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ Nva xπ¸ ÔocÄ‰∂ ‚ãÇ Ôtx‚MõSa::
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Svv∫

• sT¬ u∏WX W£k¸ qY¬HS Z‰ fiS?

Ô‰Ç Ô£∫ qßμx°‰ Ô£K∫ W£k¸ v¬KM

qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ tHS Ô‰Ç Ô£∫ qßμs°‰ Ô£K∫ W£k¸ v¬KM:: sS
u∏Wa Nva Mr ÙpÄ∏ utx‚MõS vF‰ ZÇk° v¬KM:: ˜Û¿x éƒtß
˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ Nva xπ¸ ÔocÄ‰∂ vF‰‰ HW‚ÿa ‚ãÇ Ôtx‚MõSa.
Ô£∫qS ü∏WWS sS Ùnx Kv Ùî‰ üWπ‰ vÿMvH∏M:: üÿN∂ Sx≥ß
HsSqS W‰‚x çyx üÔZaqS Sx≥ qYfi°kS‰ üW˜μM °n˚ vsÆQM.
qßμs™ Ô£K∫‰ W£k¸ ipX∫ fiS::

Svv∫

• Ô‰Ç Ô£∫ qßμs°‰ Ô£K∫ W£k¸ qY¬HS W¡ fiS?

Ô‰Ä‰Ç xpXª¬ ü±a Ôx‚Kù xHGfl Ùt‰Ä‰y sS WàüM ÔHü∫

Ô‰Ä‰Ç q¸Ffi∫ iM±‰ xpXª¬ sS ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp μWMy Ù‰zÂp
qYtx‚Mú ‚ΩS:: ˜ÙficF ipXª¬ BH∂ ≥aà∫‚ qW‰‚x çyx x¥∏‰
WàüM ‚ΩS:: ÔQä N‰É¬ Ù‚ N‰É¬ Mô¬a q¸Ffi∫ iM±‰‰ WàüM
ÔH£ΩS. LN¬ ipXª¬ Ô‰Ç Ô£∫ qßμs°‰ Ô£K∫ Ù‰xY£p˜S Xvfi∫ß
ZpÄ∏‚ Wfl‚‚∫‰ x‰‚M° qY˜‚Nfl ‚ΩS::

Svv∫

• Ô‰Ä‰y ipXª¬ a‰ a‰ ‚ΩS?
• Ùt‰Ä‰y a‰ Xvfi∫ ük˜∫ tW±M?

Z±àÉ

ü¸Ffi∫ iM±‰ß ÔQä N‰É¬ ipXª¬‰ HZ˜‚N‰ Òqtx qfiükS‰ Xvfi∫ iM±‰
ÔKΩS

• qZπTx N‰üM Ú˜,Ú˙ qZpéx N‰üM Ù,Úıß (Òqtx HxàWdXp∂ q¸Ffi∫
iM±‰ s≥ºΩQM::)
• qZpéx N‰üM Ú,Ùı (Òqtx UXZ‰‰ ‚SzM Ù‚a Ùp¯x W‰‚x‰ ÔS≥ºM.)
• qPQmt∫ in ˙,Ú–˜ (qÒqtx PQmtª¬ ipXª¬‰ Ô˜‚SfiQM.)

ipXª¬ qY˜‚Nfl∫ ÙÍ‰ HWpÄ∫ fiS

• qZπTx N‰üM Ú˙,Úı–Úˆ (Òqtx F¤‚∫‰ £pBM.)
• qZπTx N‰üM Û˜,Û˜–Û˘ (Òqtx HxàWdXpªæ çyx âp£‰‰ £k˜KΩS.)
• qPQmt∫ in ˘,Ú¯ (qÒqtx PQmtª¬ W‰‚x çyx‰ s≥μQM::)
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• qtZé™ WMZ¸∫ ˆ,Úı (àvSx∫ üüÖμÍ Ô‚∫ Kv ÔfixμÍ WÆ‰ Æ™∏ av∫
ZÇk°‚ W£k¸ ÔH£ΩS.)
• Ù „‰ ÚÚ,ÛÙ–Û˘ (≥aà∫ qY˜‚N‰ü∫ xfixpX∫ μs≥ªÔM.)
• bq‚v ı,ˆ (Òqtx ˜™b ùe ü‰∫ Hfiül Uf´¬ çyx âp£‰‰ HW£k¸ ÿN∫
s≥ºΩQM::)
• bq‚v ˜,Ú–Ù (≥aà∫‰ HYàüI Ôx‚KùS‰ Wi‚pª¬ μd≥ªÔΩQM::)
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Òqtx HÔ£∂ ∏dn WGfl‰ üWÆWç ÔvvºM::

126



W∏af
a Z n Á Û Û

qsZr Ô£∏¬‰ xxμÍ üWG‰‚ ˜Ùt ûp μWMs‰ HWÂp ZÇk° qYõ£‰‰ fiõq¬
fi°q‚M. ÙficF‰ fiõq¬ HZÇk° Ù‰Å∫ WZp Ù‰¬KH‰?

qsZr Ô£∏¬‰ xHYNx‰ U¢¬‰ sÆ‰

qsZr Ô£∏¬‰ xHYNx‰ ücF aÇp Kv xxμÌ¬ Ù‰Ç‰G‰ vÉM. Nx Ùpt
Ù‰Ç‰WHx Ù‚ Ùpt tHS‰ xx∏a Ù‰Ç‚õÏ v‚MûM:: vF‰ ZÇk° qa‰¬HS
Ù‰xpt Ù‰Ç‰G‰ qsÆ‰‰ ¬N∏ x‰Æàa ™¿ fiS.

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰xpt HWG‰ a‰ ZÇk° Ù‰xYõ£‰ tSãM:: ÙÍ Hxn¬‰
WM˙a qGfl∫‰ Ù‰Ç‚xp° qYfi°l‰‰ ∫Zddª¬‰ s≥ª‚M. HÙÍ WM˙a
tMGfl∫‰ x°b fi°q‚M.

qsZv Ô£∏¬‰ qsÆ‰ Ùt‰Ä‰y ∫Zdd∫ HÙÍ WM˙a Ù‚ qYkÄ‰ fiS. ÙficFa
∫Zdd∫ HÙÍ FvN∫ WWmt JGfl v¬KIß Ù‚a ˜∏af‚ΩS xxμÌ¬
Ù‰G‚H‰::

BK¬‰a qsZv Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ ÔK˜üp‰a. qsZr Ô£∏¬‰‰ ∫Zddª¬
£HW∏ad¬‰ a¸‰t∫ß Ã∞ÔμÌ¬ fi‰. Ã∞ÔμÌ¬ üWG‚¬‰ qμfiv ˜sZr Ô£∏¬‰
a‰Ç μHvμ‚M. HÃ∞Ô∏¬‰ ∫¸¸HÍS ç±∫ HaHXHa ˜sZtP Ô£∏¬‰ ûp
WHtq∫ fiS::

fiõp °‰ qsZr Ô£∏¬‰ vNx‚M. qÃ∞Ô∏¬‰‰ qç±∫ Qû qY˜ÁMü∫‰ W‰õÇ
ÔüòªM‚M. qÃ∞Ô∏¬‰ qç±∫ Qû HW¸‚M Mî‰ß Òqtx‰ K˜M‰. Òqtx t‰‰
Qû ˜ÁNM‚M; Ù‚a üÒqtx üZW‰ Nx sZv Ô£∏¬‰ WWHx Ù‰¬KH‰::
üÒqtx Ùafi∫ WÂp ZH∫ Ùt‰ ZW‰‚ qÙpt ∏dn μ˜∏v WG‰ ZH∫ fiS.
üÒqtx Ùafi∫ tKΩS qÙpt‰ ∫Zdd∫ t˜™nI. Nx sZv Ô£∏¬‰ HWWHx
qWìWmtS xkñ üÒqtx Kv Ùafi∫ WÂpß Ùpt‰ ˜M™ HW∏df Wb˜p fiS::
˜ctaß üÒqtx ZW‰‰ ˜àÆM‰ß Ùpt HsZr Ô£∏¬‰ ÆçKK ∫Zdd∫ ∏do¬
Ù‰Ç‰G‰ vkÄ‚Mß Ù‚a qsZv Ô£∏¬‰ P∞Ô∏¬‰‰ vçp vH‚M::
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Ô‰Ä‰Éæ qÒqtx ∫Zdd∫ HBIa qßμ¸px∑t‰ Ô£N¬ ‚ΩS. ÙficF‰a üçyv‰
WŒDÁ∫‚ üfi¢tª¬ ÔZ˙Ïfi∫ s≥ºM:: Ô‰Ä‰Ç ∫Zdd∫‰ Hq°K¬‰ß üW‰‚x çyx
ÔZ˙Ïfi∫ s≥ª‚M:: HavLß BIa qßμ¸px∑t‰ Ô£K∫ LN¬‰ N‰üM‰
HZxμZp WpÄ∫ Ù‰ÄH£ΩS çyv‰ W¤FÁ∫‚ fi¢tª¬ vfi°l‚M. fiõp °‰
N‰üM‰ Hßμs´¿¬‰ Ô£K∫ß H¨xÌ¿¬‰ß Ù‚ H¢kßª¿¬‰ üq°K¬‰ HZxμZp
a‰ ZÇk° Ù‰xa‰¬M HqÔ‰Ä‰Ä¬‰ W‰‚x çyx vfi°k‚M. çyv‰ WÃFÁ∫‰
˙Æ‚‰ß qfi¢t∫‰ ãN¬ ˙ÄW≥‰ß qW‰‚x çyx‰ Å¸Å¸∏ WMZ¸∫ ˜μ˜μM‰ß
aN∫p ZÇk° tH™‰‰ fiõq¬ Ù‚SãH‰.

Svv∫

• qsZv Ô£∏¬‰ Ù‚ qÒqtx ∫Zdd∫ HÙÍ tKΩS‰ Áçp qYtvr∫ Ù‰Å∫ fiS?
• qsZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx Ù‰Ç‰‚fla qfiõl‰‰ Ù‰Å∫ ZNç Ù‰¬KH‰?

Ùt‰Ä‰y qsZv Ô£∏¬‰ ∫Zdf Ôx‚Kù fiS

Òqtx Ù‰Ç‚xp° taa‰‰ BI‰ fiõp HZÇk° ‚ãxÌ¬ WG‰ ÔH™‰:: BIa
∫Zdd∫ Ôx‚Kù‚ ˜sZv Ô£∏¬‰ ûp HWÂp Ù‰Ç‰aûò vky‚M. WŒPÁ çyx
fiÙZ‰ß xHY£HS sS ∏m¸ vfi°k‚M. Ùta ü±a FWaμÍ xHfiül ÛMvZ
qμ£HS fi¢v Ù‰z‚SsS ‚HõS. ß∂‰a ∫ª ÛMvZ Nx YÂpü∫ Ôõp Ex.
ÛMgZa ‰ÙZ‰‰ wpÄÂx μ™N üYÆnS N‰f Sx≥ s£∫ ùe ˜∏Æü
Ù‰xY‚Nx Ù‰zfi°kS WMZ¸μÍ K˜ü∫ (∏m¯‰ fiõi∫ ˙MZ ˆ,Ú–Û¯ vWM˜∂)

‰ÙZ‰a vF‰ Ù‰ztxp° üμfiõkS ùe μé±. Ùt ˜YÂpü∫ Ô˙£¢ ™b
∏KKç N‰g¬ ÙtI Nx wpÄÂx N‰f Ha‰ WEÇ Ù‰ÄHü∫ ÔxõkWS. fiõp °‰
¢é±aß üW∂kÉ qμfiõkS‰ HW∏af Nsfi. ∫Zdb‰ üZ¸üla μ‚Ns. £v∏af
Âq Ôv‚Nxa fiüp.

Ô‰Ä‰Ç sT¬ qÒqtx‰ ∫Zdd∫ HW∏af ü±a ˜£Ç ÔÇpõS tx£I. üÔ‰Ç
Nç∫ß ˜N‰Çbæß ûpß Ô‰Ç ü±a ÔxΩûm fiõp‰ Ù‰zsn qμÆqà „‰ qY£M Ô‰Ç
N±∫ fiüp:: Òqtx Nx ÒqlvLa ˜μZ μWMsS Ô‰Ä‰Ç Ôx‚Kù çyv‰
WflPÁª¬‰ Ù‰ztWØ fiõnΩS:: N‰Çbæ ü±a ÔxΩûm xHGfi M‚xpõS
Ô‰¬Ma ÔI. fiõp °‰ „‰ Òqtx Ù‰xfiõkS ÔxpûHB ÔH:: Òqtx Ô‰Ç‰ fiõp
Ù‰Ç‚xp° ufi°k‰ß a‰ tFM ˜£Ç WxN ¢∏q‰a Ù‰Bß Ùpt Ù‰Ç‚xp°
vkÄ‚M ÔH.

Òqtx Ù‰x Ùpt‚ Ù‰x sZv Ô£∏¬‰ HWG‰ üp∫μ‰ Wxn∫ Ù‰ÄH™‰ fi°q‚Mß
vF‰‰ ZÇk° Ù‰xZ‰¬M ¢tSç vF‰ Ù‰Ç‰sn Ôvfi°k‰a fiüp.

Òqtx a‰a P∞t∫ £HW‚ÿX Ù‰x sZv Ô£∏¬‰ fiS. ÙÍ BK¬‰a A∞t∫
spμ‚Mß fiõp °‰ üÒqtx Kv £H‰ Ùafi∏¬‰‚ ‰xP üW°£∫ Ù‰x sZv Ô£∏¬‰
WG‰ Ù‰¬KH‰::
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Ô‰Ä‰Ç ùe ˜Òqtx ∫Zdd∫ qÔ‰y‰ a¸‰t∫ Ô‰kÄa vG‚M. fiõp °‰ Òqtx‰
˜NxÇ‰‚ ˙W‰fiS Ù‰Ç‚xp° qfiõk‰‰ Ù‚xpûH‰. a‰a Ù‰B Ô‰Ç‰ fiõp Ha‰
Ù‰xa‰sn £‚Sça Ù‰B Ù‰∏adH‰. ÔÄa‚ EQ‰a vF‰‰ ÔÇpõQM. Òqtx
ÔÄa‚
TQ‰ HsZr Ô£∏¬‰ *WxQZ∫ Ù‰ztàp° fi°qÔΩQM:: Ô‰Ç à‰ WMÔ¸ Nx

ÔÄa W≥ª Ha‰ WxQZ∫ Ô‰xYtàp™ ÆqàS. ÔÄaa Ha‰ Ù‰xYtàp™
Ù‰xZtSç‚ß Òqtx Ù‰ztxp° xHfiõpS ™¿ WGfl‰ WHsH∫:: WMÔ¯a
HÔÄa Ù‰zF qYtxp°ü∫‰ F° fiõkS‚ xHN‰üMa ÔÄa‰ ÔxμZkS::
ÔxàÇb xHF° a¸‰t∫ vvkÄ Ùt‰ üW∏ab Òqtx üÔÄa μxsμ::

Òqtx‰ xHa‚‚çkS Ù‚ Ùt‰ W∏af üW‚Hû¬‰ ∫Zdd∂‰ Z¸üp ÔH™‰. qs-
Zr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ W∏af üY‚Mú∫ BI Ùxs∫£¬⁄HB ™OM. Môæ Òqtx‰
Ù‰z∏ab qYtxõÇÄΩS fiõp Ùx˘tû≥ZΩS Çkx £HW∏adΩS tf‚M.
qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ üXI Òqtx‰ ZÁàp‚ W∏af Ù‰zZl v‚MûMß
a¸‰t∂a vF Nx sZv Ô£∏¬‰ HWWHx qYtx¬M ™ΩÍS W‰õÇ fiS::

Svv∫

• HW∏af ÔxΩûm WxN ¢∏q‰a Ù‰B qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Z¸üp Ôx‚Kù qGfiS
Ha‰ÇfiS?
• a‰a Ù‰B WkÄ∫ £‰¬Ma ∫Zddª¬‰ W∏af Ha‰ vÂp™‚M?
• W∏af üW‚Hû¬‰ a¸‰t∫ W∏af Ôx‚Kù qGfiS Ha‰ÇfiS?

qsZv Ô£∏¬‰‰ x‰NÇß Òqtx‰ HW∏af Ù‰‚MûH‰

qsZv Ô£∏¬‰ taaS‰ BI Òqtx ‚ŒcM. Òqtx qsZv Ô£∏¬‰‰ üWSxy
a¸‰t∫ qsZr‰ Ô£∏¬‰ ∏hM. sv±‰ Òqtx‰ qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‰Äv∏af
‚∫Â∏M:: Òqtx sv±‰ Ù‰ztxp° q‚μfiS‰ fiõp BI ÔKxkõa::

qWìWmtS‚ ü±a Ôx‚KùS ∫Zdf qsZv Ô£∏¬‰‰ WSxÇ fiS

qsZv Ô£∏¬‰‰ x‰NÇß Òqtx Ù‰ÄxkõS Ùt‰ HW∏af ÁK¢∫ vÂk‚M. qsZr
Ô£∏¬‰‰ WSxÇ qa‰¬HS xHÙpt qüHÆ x‰Zp fiS. a‰ Ù‰ÄxkõM‰ xH Ùpt
WZp ÔH™‰. vF‰‰ çyv‰ WÃUÁ∫‰ üZ‰ü™ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰‰
WmT¬‰ üZÄW≥ WZp Ù‰¬KH‰. qsZv Ô£∏¬‰‰ x‰NÇß Òqtx ÙÍ μWMs‰
˜sZtPS Ô£∏¬‰ ûp Ù‰Ç‰Âp xHÔxkõM‰ ZpÄ∏ qμfiv Òqtx‰a Ù‰NÄH‰.
Òqtx‰ ZÁàp qa‰ZkS Ùpt Ù‰Ç‚xp° taa‰‰ fi°q¬ üZÇk° fiS. HsZr
Ô£∏¬‰‚ HÒqtx tH‰ Áçp ∏Kç uG‰ qÙfit‰ ∫Zddª¬ W∏af àKM vG‰M‚M::
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BHμÍvº Ù‚ ∏Käº ∫Zdf BI‰a sS WSxÇ fiS

Òqtx LN¬ sT¬‰ Ù‰Ç‰NÇ‚ Ù‰Ç‰kÄ fi°q‚M. Ùfipt Ù‰z‰˜£˜°‰
üa‰‚MõS W‰õÇ Ù‰Ç‰˜£˜£ΩS fi°q‚M:: xHLN¬ W≥Ë fiõp Ù‰Ä‰‚õp
fi°q‚M:: H‚ÿX∫ xFμª¬a vçp ZH∫ ÔH™‰. üa‰¬HS W‰õÇ BI LN¬‰
WpÄ∫ ÔH™‰.

qsZr Ô£∏¬‰‰‚ Òqtx‰ x‰NÇß LN¬‰a Ù‰NÄH‰ Ù‚a Ù‰kÄΩQH‰.
Òqtx‰‚ LN¬ sT¬‰ x‰NÇ‚ x‚õH°M qsZr Ô£∏¬‰‚ qÒqtx‰ BI‰a
∫Zdd∫ HW∏af vàH‚M::

Svv∫

• BH∂ Ôüv∫ ∫Zdd∫ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?
• qÒqtx ÔpÔtfi∫ qsZv Ô£∏¬‰‰ ∫Zddª¬ HW∏af Ù‰Å∫ JkÄ‰ v¬KM?
• qsZv Ô£∏¬‰‚ Òqtx‰ WSxÇ‚ ∫Zdd∏ΩS‰ HW∏af W‚H°‰ Ù‰Å∫
WZp Ù‰¬KH‰?

Z‰ÍSa qa‰àüHS ük˜∫ qYW±S üW∏af a¸‰t∫ fiS

qsZv Ô£∏¬‰ ∫Zdd∂‰ x‰∏af v£p˜‚M. ÙÍ Ha‰∏adΩS Ùt‰Ä‰y ∫Zdd∫
ük˜∫‰ Ù‰xYsÆ‰ ãM õ™ªM‚M. ∫Zdd∫‰ ü∏af‰ ùe BI üW∏ad¬‰ ük˜∫‰
Ù‚õÍH‰. ∫Zdd∂‰ ˙M∏af‰ ãM qμõ£M‰‰ ük˜∫ HWàüM WÆüç qH™‰a::

qsZtP Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ üW∏af qa‚õÍΩS Ô‰Ä‰Ç W£k˝¬ xx∏ß ˜ÁpD∫
fi¤ WG‰ß ≥l ≤‰fi∫ Ù‚ μ∂Zm ÙSà∫‚ ¬N∏ ‚ΩS:: qsZtP Ô£∏¬‰
qõ£M‰ ∏Kç ük˜∫ Ù‰x Ùpt WG‰ Ù‰Ç‰¬M‚ aHXHa ˜Ùpt ûp Ù‰Ç‰Âp fiS::
vF‰ ük˜∫ ∫Zdd∂‰ BI üW∏af HWàüM Ù‰¬KH‰::

ü∫û∫ qsZr Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ HW∏af x‰b¸pß üÒqtx ZpÄ∏ ™¿ M‚xp°
Ù‰xa‰¬M Zx∏Nx Ôx‚Kù fiS. qa‰∏af ˜Gfiß Ùafi∏¬‰‰ üÒqtx ¸pxªx
˙xk°‰‚ ‰iP ˜õ£‰ qsZr Ô£∏¬‰ vçp Ù‰xYH‰a Zx∏Nx võ£‚M.
BK¬‰a Ã∞ÔμÌ¬ xHG‰‰ HÒqtx ¸pxªx qA∞t∫ ¸Át ü±a Ù‚Ws°fiQMß
üÙpt qÃ∞Ô∫ ¸Át a¸‰t∫ß qsZr Ô£∏¬‰ vçp JH‰ß J£p˜‰ Ù‚ ∏do¬
Ù‰Ç‰G‰ JkÄ‰ v¬KM. ünv¬‰ HsZv Ô£∏¬‰ ük˜∫ üÁΔa ™â WG‰
Ô‰¬Ma::

Svv∫

• HsZv Ô£∏¬‰ üW∏af a¸‰t∫ HÔ‰μ JW± qY¬HS ük˜∫ a‰ÇfiS?
• ÙficF‰ ük˜ª¬ HZ°Á∫ Òqtx Ù‰Å∫ ÔÇp¢ kÄ‰?
• qsZv Ô£∏¬‰‰ ∏Kç x¥∏ HWàüM Ù‰Å∫ Ù‰¬KH‰?
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Z±àÉ

qsZv Ô£∏¬‰ xHYNx‰ U¢¬‰ sÆ‰

• qwP‰x N‰üM Úˆ,ÚÒ–Úı (qsZv Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ ˜∏af‰ß Ùpt Ù‰xYNx‰
ZNã¬‰‰ Ù‰à≥KH‰.)

Ùt‰Ä‰y qsZv Ô£∏¬‰ ∫Zdf Ôx‚Kù fiS

• WŒP‚ fiõx∫ ˙MZ ˆ,Ú–Úı (fi¢r ÛMvZ fiÙZ‰‰ HW‚Nx a‰ ZÇk° Ù‰ÄHü∫
fiõkS.)
• Ú „‰ Ù,Ú–¯ (Òqtx qÙpt‰ ∫Zdd∫ qa‰∏afü∫‰ W‰õÇ s≥ª‚M.)
• Ù„‰ ÚÛ,ı˘ (Òqtx ÁŸa Ù‰Ç‰G‰ fi°q‚M::)

qsZr Ô£∏¬‰‰ x‰NÇß Òqtx‰ HW∏af Ù‰‚MûH‰

• qZπTx N‰üM ÛÛ,Ù¯–ıÒ (Òqtx BH∂‰ Ôüv∫ ∫Zdd∫ sÆ.)
• qwP‰x N‰üM ˘,Û˙ (Òqtx BMùe Ô£∂‰ qYtxxx∂∫‰ fi°q¬ vsn fiüp.)
• qwP‰x N‰üM Úı,Úˆ, ÛÚ–Ûı (qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‚ Òqtx‰ qa‰NÇ ˜Gfi
qÙfipt‰ ∫Zdd∫ Ù‰Æ™ãH‰.)
• Úéq‰ªx Û,˙ (qsZr Ô£∏¬‰ HYNy∫ ∏Kç ük˜∫‰ ÔaûòªKΩQM::)

Z‰ÍSa qa‰àüHS ük˜∫ qYW±S üW∏af a¸‰t∫ fiS

• WŒP‚ avL Ù,Ú–ı; ∫‰¢μ Ûpatx ¯,ÛÙ (qsZv Ô£∏¬‰ sT¬ qY∏ab∫
˜Gfi Ù‰xY£p˙ΩS ãM ˘Ä‰ õ™ªKΩQM::)
• Û „‰ Û,Ù–˙ ÔMZ ÛÛ,Ú˙; bq‚v ˜,ı (Òqtx ˙MkÄ‰ üxμàp ünv¬‰ HsZv
Ô£∏¬‰ ük˜∫ ™â WG‰ Ô‰¬Ma::)
• bdt Û,Ûı (qsZv Ô£∏¬‰‰ x‰∏af v£p˜‚M)
• bdt Û,ıÚ (∫Zdd∫‰ qY∏ab ™b ük˜ª¬‰ vàüKI Ù‚a xxμÌ¬ ‚ΩS::)
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LKS‰ sS HWpÄ∫ Ô‰Ç‰ fiõp ÔvM‚‰ üWxÆ∫ Ù‰x Ùpt Ù‰Ç‰G‰ ÙÍ‰
HWpÄ∫ qsZv Ô£∏¬‰ qZçy ¸ÁM fiS:: Ô‰Ç‰ sS HWpÄ∫ Ô‰Ç‰ fiõp
ÔvM‚F üWxÆ∫ qYtxxx∫ x`∫ μsaªF tSãM‰?

Òqtx FvN∂‰ HÙÍ uM sSºM

qsZv Ô£∏¬‰‰ HW∏afß BMùe WxQZ∫ ZÇk° ÔH™‰:: WxQZ∫ W¸‚M
ZH∫ Ô‰Ç‰ sS HWpÄ∫ Ô‰Ç‰ fiõp ÔvMË WxÆ∫ ZH∫ fiS:: Òqtx ∏Kç
WxQZ∫fi∫‰ ÔÇp¨M:: xHÙÍ A∞t∫ μsãvºM. ˜cta UvN∂‰ s≥ª‚M::

Òqtx UvN∂‰ HÙÍ uM üWxÆ∂ a¸‰t∫ß Z‰ÍSa sS ˜b∫ ü⁄K Ù‰xõ‚
vÂnM:: BK¬‰ Ä°a qZvb∫ ÁΔa Ô˙M vÂk‚M:: vFa ∫‰vÛ v£KM::
x°baß üÒqtx Ùafi∫ tKΩSß xH‚ÿX∫ Ã∞Ô∫ BI ‰iP qõ°ß Òqtx
£xkõS qÃ∞Ô∫ ipq∫ a¸‰t∫ HÃ∞Ô∏ΩS vçp∏‰ tõÍI Ù‚a Nx sZv
Ô£∏¬‰ HWWHx v¬KI.

ÔÄa ˜Âkü∫ ùe Ô‰xª Òqtx ¸pxªx Ùx˜Âkü∫ ùe Çkxß sT¬ HsZv
Ô£∏¬‰ Ù‰xv∫‰ vsO fiüp. WM˙X‰ Ù‰xv ˜W‰ûT¿ΩS Nva ˜ÙmtT¿ΩS
W‰û WpÆS vsQI. ÙficFa BMùe üWìWmt ˜μNHy∫ ˜N‰Éæ fiüp.
∫¸¸HÍS‰ Ù‰xv ˜WkØ ü⁄Kß tpÄ̧ΩS‚ß °ZÅ‰ üÙv∫ üZãÆM HsZv
Ô£∏¬‰ WxQZ∫ tàp£I::

sTæ ÙficF‰ Ù‰xv∫‰ vsO qfiükS qsZr Ô£∏¬‰‰ U° HW∏af fiS. ücF
Xvfi∫ a‰a Ù‰B HÙfit Ôx‚Kù qGfiS‰ fiõp Zéa ¢G‰a qsZr Ô£∏¬‰‰
HW∏af ÁãxÏfi∏ΩS‰ ÔvvμQM. qsZtP Ô£∏¬‰ Ù‰xy¬‰ Ù‰zsO tadΩS
Ùpt Ô‰Ç Mî‰ Ù‰xYsQKΩS HZxõ‰a™ fiüp. Òqtx qsZr Ô£∏¬‰ qü¯p
Mòß üZ‚ΩSa W‰õÇ ÁΔa GÂ NxcF XHa vW±M Ù‚a xHÙÍ Ã∞Ô∫
Ùnt‰ HWsQ∫ ‚ãxÍ vG‚M::
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Òqtx FvN∂‰ ˜sÆ ü⁄Kß Ff° Ù‰xv∫‰ üªnÖ Ù‰ÄvsO ÔhM. Ùpt
txkõM‰‰ ∏Kç WxQZ∫ Ù‰Ç‚x∏Sx çyx âp£‰‰ s≥ª‚M. qçyx âp£‰
Ä´‚ SD ub∫ qsÆ‰‰ qÒqtx‰ xû‚ xa vN¸KM.

Svv∫

• ü≥‰∂ ùe qÙ‰xv∫ WxQZ∫fi∫ a‰‰ vN¸KM?

WxQZ∫fi∫ qsZv Ô£∏¬‰ HÙÍ ˙HS ZçÇ Ô‰y ¸ÁM fiS

qsZr Ô£∏¬‰ ÔB‰a üμHtq W‰õÇ WxQZ∫ Ù‰Ç‚xp° vÆvà‚M. üμsük
M™‚ qQFfi∫ üμbKü∫ W‰‚x WxQZ∫ Ù‰Ç‰sQH∫ ta‚M. vF ZH∫
D∞t∏¬‰‰ Ù‚ ∫Z¢∏¬‰‰ Zéa ZH∫ fiS. vFa ZH∫ a‰a tFM ÔxΩûm
¢G‰a BMùe Òqtx‰ HZx∏Nx‚ ∫Zdd∂‰ HWÆüç ‚ãxÍ WG‰ ZH∫ fiS.
vFa ZH∫,

Ú. üÒqtx Ùafi∫ vÂk‚Mß HÃ∞Ô∏¬‰ ‰xP Ù‰õ£H‰ß Ù‰ÆWãH‰ß Ù‚a
qÒqtx‰ ∫Zdd∫ Ù‰Æ™ãH‰.

Û. HLN¬ sT¬ üÒqtx xHÔH‰ Ùafi∫ Ù‰‚õnH‰ xHcFa qÙpt μ˜∏w¬ Ù‚
qßμ¸px∑tfl Ô£M WG‰ v¬KI.

Ù. üÒqtx ßμ¸px∑t‰ Ùpt Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ Z‰ÍS‰a xn HWxn∫
‚ãxÌ¬ Ù‰G‚H‰.

ı. N‰É¬ ßμs´¿ΩS‰ Ù‚ LN¬‰a üYà≥HS UvN∫ Nx sZv Ô£∏¬‰
HWWHx Ù‰zaûî HWpÄ∫ q¸Ffi∫ xM±‰‰ HWàüM ‚ãxÌ¬ ‚ΩS.

Nx sZv Ô£∏¬‰ HWWHxß Òqtx Ù‰Ç‰s≥ qÆqà‰‰ Z‰ÍS‰a fiõp HWxÆ∫
‚ãxÌ¬ WG‰ ÔH™‰. PQptS ¡SNx ücF XHa Kv qÒqtx‰ in HWpÄ∫
qμ¿H‰‰ BI üZÇk° sX∏¬‰‰ WÆàa vÂp™‚M ™OM::

Svv∫

• qÒqtx‰ WxQZ∫fi∫ do Ù‰xa∏x∏Sx Ù‰Å∫ HZvq∫ ∫¬KHF?

Ô‰Ç D™∏a sS Òqtx‰ HaHXHa ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWÂp a‰ ZÇk°
Ù‰ÄHü∫ ÆqàS. Òqtxa qsZr Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ BI Ù‰zÆ™ç fiõkS::
A™∏Xa sS ˜Mòfi∫ ùeS Ô‰xª ∫Zddª¬‰ Z¸ül‰ WHsH∫. Òqtxa Ô‰Ç
μ∂Zm fiõp ZÇk° qYõ£S WÂl‰ fiõkS. tHS‰ Z‰ÍS‰a fiõp WÄ≥
ÔHü∫. ˜cta õ‰a°‰ HÇG¬ s≥ª Òqtx‰ W˜μM ÔHü∫. D™∏X sS vF‰
usZß Ôafi. tHS‰ BI ∫ª Òqtx‰ HW˜μM ÔM‚Hõa fiüp::

A™∏X sS ≥l sS fiüp. ˜M° üW±p ∫Zddª¬‰ W∏af b¸q fiüp. fiõp
°‰ Òqtx tHS‰ Z‰ÍS‰a fiõp Ù‰zs≥‚ Ùt‰ Ù‰z˜μHS uÆvàSß
JtxpõS ÔM¿Ha.
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BH∂ qÒqtx PQmt∫ß ¬≥qx‚ Ù‰Çmtx qY£I∫ß Ùpt‰ HW˜μM tKΩS‰
Z‰ÍS‰a fiõp HWμS ‚ãxÌ¬ fiül. Òqtx Ùt‰ Ù‰z˜μI∫ uÆvãΩSß
inΩS‰ ∫μS Ù‚a μ˜μI∫.

Ô™pDaa tHS‰ Z‰ÍS‰a fiõp HsZr Ô£∏¬‰ HWxÆ∫ ‚ãxÍ fiüp. Ô™pDa
üaÇp Kv qÂkS Òqtx ˜WNHy ü‰∫ fiüp:: üct‰ Nç∫ß qsZr Ô£∏¬‰ sT¬
Ù‰xvª¬‰ WxQZ∫ Ù‰ztàp° v‚M° fiüp. qÔ™pDa‰ ∏dnfi∫ HZq∫ ‚μfiS
Mî‰ HWxQZ∫fi∫ Ù‰ztàp™ ÔaaS. Ô™pDa HW∏af ÁãxÍ fiüp. WsPt
õ‰™ª Mî‰ üKr Kv ÔÂkß WMÔ¸ Ùpt‰ utxéWS Ô™pDa Mî‰ HW£k¸
f°î fiüp. WMÔ¯a HÔ™pDa Mî‰ WsQ∫ Ù‰xLHü∫ fiõkS. Ô™pDa
q∏aaS‰ BI HWxÆ∫ ÁãxÍ WGfl‰ qsZr Ô£∏¬‰ tSç fiüpß qnt‰a Mò
Ù‰B ¢G‰. Ô™pDa qsZr Ô£∏¬‰‰ ü±a xHYNxS Ùpt taaS‰ Z‚ΩS‰a
fiõp HZÇk° ‚ãxÍ fiüpß Ô™pDa Z‰ÍS‰a fiõp Ht HWsQ∫ ‚ãxÍ üWGfl
a¸‰t∫ qsZv Ô£∏¬‰ Ô™pDa‰ £k˜S.

Svv∫

• Òqtx taaS‰ Z‚ΩS‰a fiõp HWxÆ∫ ÁãxÍ tMfiüpS sS avL Z‰ fiS?
• qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰zx≥ taaS‰ Z‚ΩS‰a fiõp BI ü‚ãxÏfi∫ qYs≥ sS
avL Z‰ fiS?
• ÙficF B„∏T¬ ¢tû≥XF a‰ ∏xp° fiüp?

HÒqtx in Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ WxQZ∫ M‚xp° võ£‚M

Òqtx‰ ˜μ˜μM‰ ßμs´¿¬‰ JãNX‰ v¬KI. qÙpt‰ ∫Zddª¬ x‰∏af
LN¬ sT¬ Jxâ™‰ Nva úÄ∫ Jtxpt™‰ vb¸nI. qÒqtx ¸pxªx‰
ßμ¸px∑t‰ üWàKàK¬‰ in¬‰‰ M‚± Ù‰¬KH‰.

LN¬‰ xH Òqtx Ex‰ HZxμZp ùet¬‰‚ õ‰a£¬‰‰ WxQZ∫ üZÇk°
Wμ£üp ÔH™‰. qßμ¸px∑t‰ WmT¬ qÙt‰ μ°£p Z˜‚N‰ Ù‰z¬I ùeÔ¬‰‰
Ùfipt‰ üWpÄ∫ WÆàa võ£‚M:: LN¬ ˜ÙÍ ßμs´¬ qÒqtx‰ in ut˜‚Sfl
ùat¬‰‰‚ õ‰a£¬‰‰ HWpÄ∫ WÆàa ÔH™‰. qsZv Ô£∏¬‰ qÒqtt‰ ax¸pfi∫
˜a‰¸Ç FvN∏¬‰‰ ÔvM‚‰ Ù‰Ç‰s≥ v‚MûM.

Svv∫

• qa∫NxS‰ ‰™k∫ Ù‰Ç∫μS ™∫Æqç a‰ Xvfi∫ x`∫ vsZDM?
• HÒqtx in HWsQ∫ a‰ tFM ÁãxÍ fiF?

WxQZ∫fi∫ üLK W‰õÇ qZvW± ük˜∫‰ txõÍM

WxQZ∫fi∫ Ùnx NÄÇ Ù‰Ä‰G‰ vkÄ‚M. qsZr Ô£∏¬‰‰ ZõMõM‚ LN¬
sT¬‰ WpÄ∫ Ù‰ZnH‰. HLN¬ qa‚xpõS fiõp xxμÌ¬ Ù‰xYtxpõ‰
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Ù‰ZnH‰. Òqtx Ù‰Ç‰sn taa‰‰ Wxn∫ ücF aÇp Kv JÂk‰ ˜Y¬HS
Z‰ÍSa fiõq¬ qüHÆ ü±a Ôx‚Kù Ù‰xGfi Ù‰ZnH‰. LN¬‰ ZõMõM
HÙnv¬‰ ™¿ ˜Zs™ qμÉH Ù‰xGfi Ù‰ZnH‰:: üÁãxÏfi∫ WxQZ∫fi∫ x‰˜ÁM
qsZtP Ô£∏¬‰a ˜μSfiS fiõq¬ BI qμÉH ük˜∫‰ usÆ‰ Ù‚õÁQH‰.

HLN¬ WxQZ∫ W¸‚M Òqtx HÙÍ txkõM‰‰ üμÉH HWkÄ∫ tx¬H‚M.
FvN∂‰ ÔvMË Ùx˜ WxÆ∫ vNx‚M. Ô‰Ç fiõp‰ß HsZtP Ô£∏¬‰ Nva
HLN¬ sT¬ x‰sQß ÙÍ qüHÆ Ù‰NÄΩQH‰:: μNÄòß Ù‰x Òqtx‚ Ù‰x sZv
Ô£∏¬‰ WG‰ Ù‰ìanH‰.

™b ‰™k∫ Z°Á∫ W≥Ë ÔvxHa. sZtPS Ô£∏¬‰ Ô‰Ä‰Ç ùe LN¬‰
WpÄ∫ Ù‰Ç‰¬M ÙficF‰ fiõq¬ vsÆ‚M. fiõp°‰ ‰™k∏¬‰‚ õ‰a£¬‰ tHWSxÇ
˜£Ç fiS:: Ùfipt‰ HZ°Á∫ Æ‰¸k‰ Ù‰snH‰. ˜ficF ≥äªæ fiõq¬ HWÂp
Ôx‚Kùt¬‰ ‚ΩS. ¢G‰aß HÙficF fiõq¬ qsZr Ô£∏¬‰ LN¬ Môæ‰ HWpÄ∫
qY‚MûΩS‰ Z‚ΩS‰a fiõq¬ xHZ‰μS ü±a W∂fiç qH™‰a.

BIa qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£Kª¬ üFvN∏ΩS Sx≥ qsZtP
Ô£∏¬‰‰‚ Òqtx‰ ZõMõM võ£ΩQM. qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‚ Òqtx‰ ‰™k∏¬‰‰
˜a‰NxS üKv Ù‰xa‰NÄΩS Zvq∫ß qa‰¬HS qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰
WmT¬ Ù‰Ç‚xp° qYÆvâ‰‰ fiõp x‚xp° fiS. ùet¬‰‰ üWsQ∫ LN¬‰
ZxμZp‚ ZõMõM vÂp™‚Mß ™â Gfi‰ ˜sZtP Ô£∏¬‰ ûp HWÂpß qÒqtx‰
xn HZõf Ùpt ˜ÙÍ tYÆ™àS tH‰‰ fiõp üXI ü‚ãxÏfi∫ WxÆ∫ fiS.

Òqtx HY∏ab∫ Ù‚ HYtõH°I∫ ∏Kç ük˜∫‰ ãM õ™ªKΩQM. ÔB‰ Hpt
xn WxQZ∫ ™‰˜ÁM ü⁄K qa‰àüHS‰ Ôxx‚ä fiõq¬ WõW∫ Ô‰¬Ma ™OM.

Z±àÉ

Òqtx FvN∂‰ HÙÍ uM sSºM

• qIãx N‰õM ˙,ˆ¯–˜Û (Òqtx‰ W∏af üFvN∏¬‰ aW‰ ˜Z‚ΩSa fiõp
qüHÆ Ôx‚Kù fiS.)
• qwP‰x N‰üM Úˆ,ÚÛ–ÚÙ (Òqtx HÙÍ tHS‰ ∏Kç Áçp UvN∂‰ HÙÍ
üWxÆ∫ Ôvvª‚M::)

WxQZ∫fi∫ qxZr Ô£∏¬‰ HÙÍ ˙HS ZçÇ Ô‰y ¸ÁM fiS

• ım∫ aÁ≥k∫ ÛÛ,Ú–Úı (Ô™pDa Mî‰ vxDç‰ HWxQZ∫ Ù‰ztàp™ μfiõkS.)
• qZπTx N‰üM ı,Ú˘–ÛÒ (Òqtx ¬≥qx‰‚ Ù‰Çmtx‰ qÙt xà WfXp
Ù‰zGfl ÆnΩS::)
• Nxq` sT¬ ÚÛ,Ú (qsZr Ô£∏¬‰‰ HZõMõM ùet¬‰‰ WÆàa ÔH™‰.)
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HÒqtx in Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ WsQ∫ M‚xp° võ£‚M

• ∫ Ù‚ ã ¸ÁM ˜ı,ÛÙ (vF qWxQZ∫ ùe fiS::)
• ∫ Ù‚ ã ˙¯,˘ (qsZr Ô£∏¬‰ üÁãxÏfi∫ HÙt WxQZ∫ qY˙‚I∫‰
vàüKΩQM.)

WxQZ∫fi∫ üLK W‰õÇ qZvW± ük˜∫‰ txõÍM

• qZπTx N‰üM Ú˙,Û˙ (HN‰üI uI HYsO Òqtx ∏Kç ük˜∫‰ ãM
õ™ªKΩQM.)
• qIãx N‰üM ÚÛ,Ú˜–Ùı (˜cF XHa fiõq¬ ü‰∫ qsZr Ô£∏¬‰‰ W‰°x∫
WÉ∫ vÂp™‚M::)
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qsZv Ô£∏¬‰ üqva‰∂ Ô‰Ç à‰ Ùpt‰ HZaH¸ Ù‰Ç‰Æàaü∫ fi°q‚M. t‰
à‰ qμàxx à‰ x‚xpõS ™b ük˜ª¬‰ Ù‚õÍH‰::

qsZv Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ qÔaM˝‰ à‰ s≥ª‚M

qsZv Ô£∏¬‰ ™b ¬°q¬ Ù‰ÄI‰ tSãM. üqàfl ™b fiõq¬‰ ZÇk° võ£‚M.
a°™‚ M™y¿¬‰‰ HZ°Á∫ Wxn∫ vÂp™‚M. a°£¬‰‰ Zaûò∫ Ù‚ LN¬
qZH∫ xnT¬‰ Z˜‚N‰ võ£‚M::

ÙficF‰ BI fiõq¬ x‰snß qsZv Ô£∏¬‰‰ üàKI Ù‰afiûH‰. Ù‰zBa qsZv
Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ fi°q¬ üàKI Ù‰afiûH‰. xHÙpt sZtP Ô£∏¬‰
˜a‚xpõS üKv Ô™dÍS‰ xH ZH∏P ÁK¢ª¿¬‰ qüHÆ Ù‚x£H‰.

qsZv Ô£∏¬‰ xHt HZx™ ùe Ù‰xYtx‚Mõ‰ tSãM. Ùt Ù‰Ç‚xp°
qY‚M°S‰ HWZp ùe tx‚Mõ‚M:: ücF a¸‰t∫ß ˜s£∫ à‚ª¬ Sx≥ Ô‰Ç
à‰ ˜xn¬‰ Ù‰Ç‚pÁ‚ xH Ùt Ù‰Ç‰Zp fi°q‚M::

üxÇx∫ à‚∫ Sx≥ üÒqtx ¸pxªx ÔZ˙Ïfi∫ qsZv Ô£∏¬‰ aÇp‰ ‚Æk.
ÙficF‰ ùetª¬ à‰ ™N ÆnΩS. aÇp‰ üWÁÆp üs£∫ÍS à‰ ˜xnS Ôk‚.
üva‰∫ Ô‰Ç à‰ ˜ÙH∏P in¬‰ ZkÁ Ù‰ÄH™‰ fi°q‚M::

qÔaM˝ à‰ q∫ÍS Ù‰xGfi qsZv Ô£∏¬‰ fi°q‚M

qsZv Ô£∏¬‰ ü≥‰∫ aW‰ Hfiül∫ sT¬ ˜va‰∂ à‚ª¬ s£μÍS‰ à‰ HÔaM˝
Ù‰zÆàXü∫ fi°qÔΩQM. vFa à‰ Ùpt aÇp‰ ˜‚Æk ü⁄K üs£μÍS à‰
tk‚ü∫‰ Uf´¬ HZx∏Nx Ù‰zkÄΩS fiüp::

Òqtx ˜bμ ü⁄Kß üva‰∂ WìWmtS à‰ ˜b∫ μfiv. qÒqtx μ˜∏w¬ qva‰∂‰
qWìWmt à‰ qÒqtx‰ q∫‰vÛ à‰ Ù‰ztx∏St‚ Ù‰zt˜™l HWpÄ∫ Ù‰x
ÔaM˝ à‰ vÆàXü∏M. vF‰‰a qü∏ à‰ ™H‰ Ù‰ÆnQH‰. (Òqtx Ô‰Ä‰Ç
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ùe ü∏ μ™N vÆnM.) ÙÍa vF‰‰ *qs‰ü∫ à‰ ™H‰ Ù‰ÆnQH‰. ü≥‰∫ ùe

HÔaM˝∫ ˜YÆàXü∫ qμHq ¢G‰aß Ùx˜ÔB‰a ˜x£∂ à‚∫ Ô‰y fiS.
ÔB‰a üva‰∫ xÇx∂‰ à‚∫ WxüÍ in¬‰‰ Ù‚˜‚S‚H‰. ˜cta üx£μÍS
à‰ qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‚WM¸ü∏H‰::

üùet¬‰ß Ô™dÍS Ff™ qva‰∂‰ qWìWmtS‰ à‰ß ÙBÇ‰ß Ù‰x ÔaM˝∫ à‰
vÆàXü∏M. üÔ‰Ä‰Ç a¸‰tª¬ qsZr Ô£∏¬‰ Hfi¢tªæ Ù‰xfiõnΩS ü≥ä∫
Ôõq¬ Sx≥ Uf´¬ LK à‰‰ Ù‰x ÔaM˝∫ à‰ JÆàXü∫ Ù‰xY¬I fiS.

qü∏‰ à‰ üçÇx‚ WÆüç Ù‰¬KH‰

q¸Ffi∫ iM±‰ tHS sS ™¿ LN¬‰ Z≥Wç v¬KM. Z‰ÍS‰a sS HZ≥Wç
˜Û¿x éƒt Nva ˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ÁãÇ Z°Á∫ vÂpü∏Mß qYtÆaç sS
˜μÆZäS sS ûp Ô™q Nx SDS Sx≥ võ£M. Ô≥ZäS sS μÆZäS‰
üxX üW≥n∫ Ôªp ÿN∫ txpûM. ˜cta Ùt XI üXI qYÆWàS‰ sS
˜SD Sx≥ üZxõ£∫ Ù‰xõ‚ ˜SDS Sx≥ tN±QM.

ı. qsZr Ô£∏¬‰‚ Ùqtx ¸pxªx txkúM‰‰ Ùpx üpv¬‰ üWfiûõp xH ¸pxªx‚
xHN‰üM ∫aFpª¬ ∏m¸‰ WZp Ù‰¬KH‰.

ˆ. ˜LN¬ qva‰∂ à‚ª¬ ˜a‰snS in ZkÁ
˜. ÿN∫
¯. q∏WX∫‰ sT¬ W¢™Á∫‚ Ù‰zÉKΩS WpÄ∫.
˘. ü⁄K Zx∏Nx Ù‰Ç‰¬M üßμs´¿¬‰ Kv J˜s∂ qY¬I∫‰ fiõq¬ v¤„::

qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£Kª¬ üÔaM˝∫ à‰ çyx âp£‰‰ W˙‚M
ÔH£ΩS:: HÙÍ txkõS‰ fiõq¬ Ù‚ xH Òqtx üZs™ HW˙‚M Waûì∫
vÂp£ΩQM:: Òqtx‰ HZx∏Nx Ù‰zkÄΩS qsZtP Ô£∏¬‰‰ WÆqç
vÂp£ΩQM:: çyx âp£‰‰ uàüIß qõ°∫‰ qμàxs ãM ˘Ä‚ΩS‰ Zx∏Nx
vÂp£ΩQM:: qsZr Ô£∏¬‰ Òqtx‰ ˜∏ab xHõ£KΩS ãM ˘Ä‰ Zs™
vÂp£ΩQM::

üÔaM˝∫ à‰ ZÇk° qLH™‰ ™b fiõq¬ ÔI. Win∫ qH™‰a. ßμx´¿¬‰‰ß
ÔõMûw¿¬‰ß Nva Ù‰xv∫‰ Ù‰zsl ZÇk° qH™‰a:: Z‚ΩS‰a fi°q¬ Z‰ü™ß
qπLØn‰ Ôq°na Zq∫ß Nva Xcã WxZ∫ üÔÆãKv xH sZtP Ô£∏¬‰‚
Òqtx ˜Zx™ qYt°y‰‰ W˜∏μM qH™‰a. Nx xp∫ ∂Q∏ WEÇ
Ôtx‚Mõ‰a. ÙãT¬‰ W°d∫ Nva WÄ≥ Ôvõ£‰a:: ÙficF fiõq¬ Ôx‚Kù
vWxI‰ vG‚Mß fiõp °‰ xH sZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx ücF üμàxx à‰ Ù‰Ç‚x™
Jky‰ Ôv¬Ia::
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a‚M£∫ üÔaM˝∫ à‰ Win∫ qYÂp™‰ à‰ vÂnMß fiõp °‰ KHWin∫ X˜n
ZÇk° vÂp™‚M. Wxn∏¬‰ üÁΔa Ôx‚Kù uG‰ß üa‰snü∫ Nç∫ qsZr
Ô£∏¬‰‰‚ Òqtx‰ HZx∏Nx Wb˜p vÂp™‚M::

Svv∫

• üü∏ à‰ a‰ ZÇk° ÔH™‰?
• üÔaM˝∫ à‰ Wxn∫ qZvõ£‰ a‰ÇfiS?

qü∏‰ à‰ üçÇx‚ üWÆüç qsZr Ô£∏¬‰ v£p˜‚M

qÔaM˝∫ à‰ XKZ aN∫p Ô‰Ç Xvfi∫ fiS:: üqàfl ˜a‰snS in qa‚pÁü∫ à‰
fiS:: vF à‰ xHsZr Ô£∏¬‰ qa‰Zpü∫‚ ˜t ûp HaHXHa HWÂp Waûì∫
fiS:: qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰sn qY‚MõS‰ vüM≥ üWZp FvN∏¬‰‰
qa‚ÉÖMü∫ à‰ fiS.

vF HÙÍ ≥l à‰ fiS:: qsZr Ô£∏¬‰‰ Ù‚ ücF aÇp tH‰ü∫‰ a¸‰t∫
Ù‰Ç‚x∏Sx vkÄ‚M:: qsZr Ô£∏¬‰ üü∏ à‰ Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ ™‚xp°ß
ük˜∫‰ Ù‚õÍH‰. ßμs´¿¬‰ qüHÆ xxμÌ¬ vG‚I:: sSfi∏¬‰ vfiããM. Nx
sZr Ô£∏¬‰ Ù‚ Nx ∫aFpªæ qüHÆ Ù‰ÆûH‰:: üva‰∂ ùe vüM≥ qW‰‚x
çyx Æ‰˙n μŒZÂ vsZ‚M:: HsZr Ô£∏¬‰ ∏do¬ üWG‚¬‰ a¸‰t∫
a°£¬‰‰ß M™v¬‰‰ß Ù‚ qa‰‚MõS‰ LN¬ fiõq¬ Ù‰Ç‚õÏ vkÄ‚M:: xxμÌ¬
Ù‰Ç‰G‰‚ qüHÆ xHÙt Ù‰Ç‰Zp vkÄ‚M::

Svv∫

• qÔaM˝∫ à‰‰ Ù‰x μàxs à‰ qa‰Æ™çü∫ Ô‰Ä‰Ç a¸‰tª¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

Z±àÉ

qsZv Ô£∏¬‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ qÔaM˝ à‰ s≥ª‚M

• ım∫ aÁ≥k∫ Û,Û–Ù (qsZr Ô£∏¬‰ üs£μÍS à‰ ˜YsnS xn ÔpËÔM::
• ım∫ aÿX∫ ÛÒ,˘ (qsZr Ô£∏¬‰ qÔaM˝‰ à‰ üçÇx‚ Ù‰Ç‰Æ™ç Ôg‚M.)
• ım∫ aÿX∫ Ùˆ,Ú–Ù (üÔaM˝∫ à‰ ZkÁ vÂp™‚M.)
• qZpéx N‰üM Û,Û¯ (qsZr Ô£∏¬‰ qÔaM˝∫ à‰‰ qsÆ‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ fiS::)
• bdt Ú˘,ÛÙ (qZkÁ∫ à‰‰ üçÇx‚ WÆüç ÔH™‰.)

q∫ÍS à‰ qÔaM˝ à‰ Ù‰xGfi qsZv Ô£∏¬‰ fi°q‚M

• qPQmt∫ in ÛÒ,¯ (PQmtª¬a üva‰∂ qWìWmt à‰ çyx âp£‰‰
μ˙ÁHQM::)
• ÚÍ éq‰ªx Ú˜,Û (sT¬ üWìWmtS à‰ HÔaM˝∫ μaûòμQM.)
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qü∏‰ à‰ üçÇx‚ WÆüç Ù‰¬KH‰

• ım∫ aÿX∫ ÛÒ,˙–ÚÒ (üs£μÍS à‰ Win∫ Ù‰xZtx‚Mõ‰ qsZtP Ô£∏¬‰
vfi°k‚M::)

qü∏‰ à‰ üçÇx‚ üWÆüç qsZv Ô£∏¬‰ v£p˜‚M

• ∫‰¢μ Òvtx ˆ˘,ÚÙ–Úı (qÔaM˝‰ à‰ üçÇx‚ üWÆüã¬‰ qsZr Ô£∏¬‰
v£p˜‚M.)
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qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰zÂk‰ qμàxs DvM s≥ª‚M. vF‰‰ DvM Ù‰Å∫
Ù‰xa‰Æàaü∫ fi°q‚M:: ü∫¸¸M ˜μÆàa‰ü∫ß ü±a xxμÌ¬ WG‰ Ù‰¬KH‰::

qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰zÂk‰‚ q‰ŒF‚‰ F° Ù‰Ç‰∏af fi°q‚M

ÔÄa‚ EQ‰ ˜μû° ü⁄Kß qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰zÂnΩS fi°rΩQM:: HÔÄa‚
HYx∂ß HEQ‰ß Mô¬ Ù‰zÂnΩS qfiõnΩSß üsZv qYÂl∫ W‰‚y¬ Nx

aÇp W≥μS xû‚ Ô≥‰∫ tHS Ô˙M JàüI Ù‰z¬I fiS. qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M
qsZv Ô£∏¬‰ ˜sÆ‰ ∏KKç x¥∏T¬ Ô‰y fiS. qsZtP Ô£∏¬‰ qxû‚ qÔ≥‰∫
Ô˙M xKHS Môæa Ù‰xpt Ù‰zGfl v‚MûM::

Mô¬ Ù‰zÂl‰ qYtxpõS DvM ü±a qμàxs fiS:: qsZr Ô£∏¬‰ vF‰ DvM
Ù‰Å∫ Ù‰xa‰Æàa qYfi°k‰ U° s≥ª‚M. vFa F° q‰ŒF‚ F° μ™N vÆnM::
Fúa Ù‰xcF vKM q°™k iû °‰Ëfi∫ JÂk‰ qYõ£S üF° ˜μû£fiS sS ûp ™¿
WG‰ ÔHü∫. vFa ZH∫ ˜û™¿ ü‰∫ üÁΔa q°™k xû °‰Ëfi∫ W‚≈a
Ôvõ£‰aß ˜û™¿ ü⁄Ka q°™kxû °‰Ëfi∫ qYÂk‰ £M ˜Yx∫ Nva Yx∫ ˜£O
ûp ™¿ WG‰ ÔH£∫::

ZxNkÇ Nva tMμNHx‰ UÃ‰ üÙ‚∂ ZFÿ‰ Sx≥ ÙtH ZxNõÇ Ù‚ Ù‰zb∫
WÁàÇ Nva üÙ‚∂ Sx≥ ÙtH FÃfl‰ W°xMß ˜ÿN∫ Ù‚ ˜¡¡t Nva
˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∫ ÙpÄ∏ ˜Ytx‚MõS üxμàp xFμ∫ fiS. Z‰ÍSa sS
Ù‰ztxNpÇ WpÄ∫ qH™‰a::

q‰ŒF‚‰ F° HMô¿ΩS ZxμZp tH£ΩS NKô¬ ‚ΩS:: Ô˙KΩS qμàxs
Ù‰xGfi‚ Z‰a qÔ˙KΩS‰ qμNsfl ¸ÁN¬ Ù‰zfi˙ WÁàÇ Ù‰xZvõ£ΩS ßμs´¬
ZxμZp ÔH£ΩS. Mô¿ΩS ˜LN¬ qYZl∫‰ qμvvμ Dv´¬‰‚ ãKª¬‰ Zka
ÔH£ΩS.
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Mô¬ Ùtxú uEyß qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰zÂk‰ DvM qsÆ‰ WGfl‰ Ù‚ t‰‰a
DvM WÆàa ≥l qYGfiS ˜û™¿ ü⁄K WGfl‰ WZp ÔH£ΩS. qMô¿¬‰ ZÇ`
ÚÛ Nva ÚÙ XW∫ üYG‚ΩS ùeß Mô¬ Ù‰Å∫ Ù‰xY‚Æl ÔxàÇW‰
Ù‰zky∫ WpÄ∫ ÔH™‰. ˜W≥Ë Ôxû Nva ˜Ds∫ ∫aFpª¬ Ùfipt‰ HWÆüç
ÔxàÇW‰ ü±a ™MD∫ üμbKü∫ W‰õÇ ZxμZp tx‚Mõ‚M.

Svv∫

• qsZtP Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰zÂk‰ DvM qsÆ‰ Ha‰ fiüp?
• q‰ŒF‚ F° a‰Ç‰ fiS?
• HMô¿¬‰ xH Ô˙KΩS a‰ÇfiS ZxμZp qYõ£‰?

sv±‰ q‰ŒF‚‰ F° Ù‰Ç‰μKHÁ v‚MûM

sv±‰ Nx sZtP Ô£∏¬‰ Ù‰Ä‰WHx Jt°x‰ v‚MûM:: sv±‰ q‰ŒF‚‰ F°
Ù‰Ç‰μKHÁ v‚MûM. Mô¬‰ qZ°Á∫ DvM çÇx‚ Ù‰xLHS Ù‰Ç‚x™
v‚MûM. q‰ŒF‚‰ F° WμKHÁ A∞t∫ Ù‰ÄMGfi Ù‰Ç‚x™ ÁK¢∂ fiS::

sv±‰ vF‰‰ F° Ù‰Ç‰μKHÁ HZ°££∫ q™MD∫ W‰õÉ¬‰ vÆàZM:: LN¬
sSfi∏¬‰‰ Ù‰ztr‚ Ù‰zfi¯ WÁàÇ μà£vfi∫ Ù‰ÄHS ÔÇpõ‰ Ù‰Ç‚x™
txpûM. sv±‰ W≥Ë Dv´¬‰ Ù‰Ç‚x™ v‚MûM:: ‰ŸF Ù‰Ä‰G‰ qY‚∫fl‰
xZN¬‰ß ‰Mb¬ Ù‚ Ä‰y¬‰ Ù‰Ç‰WH˜∫ võÂÂ‚M. ‰ŒF‚ Ù‰z¢ÇH‰
qY‚∏μfl‰ Ä‰x‚ ∏m˝¬‰ß àMÉ¬‰‚ Xcã Ù‰Ç‚xa≥a võÂÂ‚M. sv±‰
ÙficF‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚xp° qY‚MõSß Ô˙K¬‰ çÇx‚ qLHS WxN Ù‰z∏v
Ù‚a Mô¬ qZ°Á∫ DvK¬‰‰ üμvvμ W‰õÇ Ù‰Ç‰Æàa fiS.

Ô‰Ä‰Ç ùe dv±‰ üx`ª¿¬‰ ÔZ˙Ïfi∫ v‚∏μfi‚M. sv±‰ ™ΩÍ x‰G‰ß
x‰x‚õp Nva xx∏ upà‰ tSãM:: q‰ŒU‚‰ U° HWμKHÁ ÁK¢∫ Ù‰zÂk‰
HZÇk° ÙficF‰ qÇ¸W∫ ùetª¬‰ vWp±ΩQM. ü‚H°fiS üZ‚ΩSa W‰õÇ
Mô¬ Ù‰zÂl‰ qYtxpõS‰ DvM‰ HWÆàa W™∫ Ù‰ÄH‰ ÔÇpõ‰ Ù‰Ç‚x™
v‚MûM:: q‰ŒF‚‰ F° üWμKHÂ¬‰ a‰a W≥Ë fiõp Ù‰xZv‚≈a™‰ ÔÇpõ‰
Ù‰Ç‚x™ vb¸nM::

qsZr Ô£∏¬‰ qsv±‰‰ ‚μ‚T¬ HWíía ≥‰˙o JsÆ‰ v¬KM:: Ùpt ¸„
fiõq¬‰ Ù‰Ç‚v Nva q¸Â∫ Dv´¬‰ Ù‰Ç‚x™ Ôv‚M°a:: ÙÍ Wíía
˜a‰¬HS üKv sv±‰ Ù‰z‚∏μfi‰ Ù‰xZv‚çÇH∫ ãM õ™ªM‚M. ‚μ‚‰
Wíía Ù‰Ç‰¬M WÁ∫T‰ ÔaûòªM‚M::

sv±‰‰ HWíía Ù‰zkÄ‰ HsZtP Ô£∏¬‰ WÿHv Ù‰¬KH‰. x‰ÿMvß qsZr
Ô£∏¬‰ W‰‚x çyx‰ Ù‰zkÄ‰ vM¸M‚M:: W‰‚x çyx Ô˙K¬‰ qμàxs Ù‰xGfi
Ù‚ Mô¬ Ù‰zÂl‰ qYtxpõSa DvM qμàxs WGfl‰ Ù‰Ç‚x∏Sx vkÄ‚M::
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vF‰‰ DvM üxFμ∫ W‰õÇ Ù‰Ä‰õHõMü∫ W‰‚x çyx vkÄ‚M:: WM˙a fiõp‰
WpÆ‰ Ù‰Ç‚v‚ Ù‰Ç‚fi™ xH Ùta Ù‰Ç‚x™ vkÄ‚M:: q‰ŒF‚‰ F° WμKHÁ
Ù‰xYtvffi‰ Ù‚ vF‰ F° Z¸üp xxμÌ¬ Ù‰xYtxpõ‰ Ù‰Ç‚x∏Sx
vkÄ‚M::

Svv∫

• sv±‰ q‰ŒF‚‰ F° Ù‰Ç‰μKHÁ qY‚MõS Ha‰ÇfiS?
• qsv±‰‰ ‚μ‚T¬ HWíía a‰ ZÇk° Ù‰¬KH‰?
• qsZv Ô£∏¬‰ q‰ŒF‚‰ F° Ù‰Ç‰Æ™ç Ù‰Å∫ vkÄ‚M?

q‰ŒF‚‰ F° WμKHÁ ü±a ˜Á tH Ã∞Ô∫ fiS

Ùpx üpvΩS qY‚ãàl‚ qY˜£ül £M‚ Yx∫ WD˜M tHS qNu£P °‰Ëfiª¬
≥l‚ ‰ŸF fiS. Mô¬ Ù‰zÂk‰ qsZr Ô£∏¬‰ qsÆ‰ W‰õÉ¬ ‚ΩS:: H£M‚
Yx∫a Ùpx üpvΩS ÁçnΩS‰ Ù‰zõKHŸ üx`ª¿ΩS Ù‰zànp° W‰õÉ¬
‚ΩS. fiõp °‰ ˜û™¿ S∏ qNu£P °‰Ëfi∫ W‚≈a ü±a ˜Á tH D∞t∫ fiS::

q‰ŒF‚‰ U° WμKHÁ xxμÌ¬ Ôtxpõ‰a:: qsZr Ô£∏¬‰‰ ÔHW∏ad¬‰
x‚õ‚f™ß ≥ÂμÏfi∫‚ PÁk∫ vsZ‚M:: qsÆ‰‰ qμàxs DvM üμvvμ W‰õÇ
Ù‰xμÆàa‰ü∫‚ LN¬‰ Ù‰Äx˜Â‰ Ù‰õfia£H‰. q‰ŒF‚‰ U° WμKHÁ UÃ‚ª¬
˜∫¸¸HÍ ßμs´¬ Sª Ù‰zNHy a¸‰t∫ txpûM.

BH∫ Ã∞Ôª¬ ™¿ q‰ŒF‚‰ U° ˜WμKHÁ qüHØ ü±a ˜Á tI ‚ΩS::
ÙficFa W‰‚x çyx‰ W˙Ç‚ W°xM ‚ΩS:: q‰ŒF‚‰ U° qμKH„ vçp∏‰
JtõË v¬KI:: qsZr Ô£∏¬‰ üÒqtx ˙Wfl‚ xH‚≈X∫ D∞Ô∫ ‰xP ˜õ°ß
vçp Ù‰xYKΩS μ‚°rM. q‰ŒF‚‰ U° qμKH„‚ ‰xP tMõ° ˜sZr Ô£∏¬‰
ûp HWÂp Ôv¬Ia.

tH Ô°£™ qμx‚l Nva üW≥Ë B„∏ °™kxû qμ‚ÿW£ΩS q‰ŒF‚‰ U°
üWμKHÁ ÔvÆqâa.

vçp∏ üÒqtx üZW‰‚ ü‰xD ™¿ JõÏ v¬KM:: xHD∞Ô∏¬‰ ÙSfiμÍ qWÿÿ∫
x`∫‚ D∞Ô∫ Wxn∏¬‰‰ Wõ‰a™ võ£‚M. xFμ∫ fiõq¬‰ ZÇk° Zéa Ù‚
xHD∞Ô∏¬‰ HsZtP Ô£∏¬‰ß úÄ∫ Kxkx‰ü∫ sS‚ß H∫¸¸HÍ q¸Ffi∫ xM±‰
KHS (Û¿x éƒxß qçp‰πÁ ÔocÄ‰∫ß Hxπ¸ ÔocÄ‰∫ Nva HYÖ‰
ÔocÄ‰∫) W‚af ÔH™‰:: qsZtP Ô£∏¬‰ üÒqtx Ùafi∫ KKΩSß Ã∞Ô∏ΩS‰
HsZr Ô£∏¬‰ Ù‚ H∫¸¸HÍ qßμ¸px∑t‰ WmT¬ ü∫F∫‚ HY‚ab‚ ˜M£ΩS
‰xD HYõ° vçp ÙK¬⁄HB ™OM. vF‰‰ BI fiõq¬ tKxkõ Z‰ÍSa sS
ÙSfiμÍ ‰xD xKMõ£ vçp∏‰ JtõÏ Ôv¬Ma::
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Svv∫

• q‰ŒF‚‰ U° WμKHÁ ˜£Ç Ã∞Ô∫ qGfiS Ha‰Ç‰ fiS?
• q‰ŒF‚‰ U° x‰μKHÁ a‰ M‰G‰ Ù‰¬KH‰?
• q‰ŒF‚‰ U° Z¸üp qYõ£‰ Ha‰ÇfiS?
• q‰ŒF‚ U° üWμKHÁ ‰xD HW°£∫ a‰ ZÇk° ÔH™‰?

q‰ŒF‚‰ F° W∏af xxμÍ txpõ‚M

q‰ŒF‚‰ U° x‰Æ™çß Mô¿¬‰ J˜μI∫ qYõ£ WM˙a avL Ù‚vtΩQH‰.
Ùpt‰ üW∏ad¬‰ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰xYxs∫™‰ Ù‚SãH‰. x‰∏afß üßμs£¬‰
Sx≥ tI Ù‰xa‰NÄΩS tSãIß Ù‚ ≥ÂμÏfi∫ Nva ÙÁk∫ JsZ‰ qY¬Mü∫
a¸‰t∫ ÔvÂk‰a:: üvüM≥ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ Ù‰G‚H‰. qsZr Ô£∏¬‰ ÙÍ‰‚
Mô¿¬‰‰ Nva qa‚õÍΩS‰ Mô¬ß q‰ŒF‚‰ U° x‰Æ™ç v£p˜‚M::

qsZr Ô£∏¬‰‰ üsSfi∏¬‰ Sx≥ txkõS‰ DvM üû™¿ WÆàa xx∏‰a
txõÍM:: ü≥‰É¬ û™¿ WD˜M qYxp° Nu£P °‰Ëfi∫ xx∏‰ JtxõÏ
v¬KM:: üÆfi˜k qÁçp x`∫ üÔ‰Ç Kv JténÍΩS v¬KM:: qYNHy Mô¬
˜sZr Ô£∏¬‰ ük˜∫ ‚ΩS. Ô‰Ä‰Ç ùe Mô¬ ª‰à∫‰‚ ∫˙e‰ üNKô¿ΩS
Kv ¢‚≥la x°bß ∏Kç xx∏‰ txõÍI:: üUvN∏¬‰ Sx≥ qa‚SãΩS
Ô‰Ä‰Ç ∏KKç xx∏T¬ Mô¿¬‰ üYtÇúü∫ß üYZlü∫ß üYtõ°ü∫ Ù‚
qnvΩS Mô¬ üYÂnΩS ùe vW±I.

Svv∫

• q‰ŒF‚‰ U° x‰∏af a‰ Xvfi∫ ük˜ª¬‰ Ù‚õÍH‰?
• q‰ŒF‚‰ U° ˙HWÆüã¬‰ vMç x‰Æüç xxμÍ qa‰GfiS Ha‰Ç‰ fiS?

Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰zÂl‰‚ q‰ŒF‚‰ U° Ù‰Ç‰∏af fi°q‚M

• ım∫ aÁ≥k∫ Ú,Û˘ (qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‰‚ TQ‰‰ Mò Ù‰zÂnΩS ÔhΩQM.)
• ım∫ aÿX∫ ÛÒ,Úı (qsZr Ô£∏¬‰ fX∫‰ Ù‰Ä‰‚fla Ôg‚M.)
• ım∫ aLQSt‰ ÛÒ,ÚÒ–ÛÙ (qsZr Ô£∏¬‰ q‰flF‚‰ F° q±t∫‰ và±M
Ù‰zBa
q∏ab∫‰ x°b v£p˙ΩQM.)
• ÚÍ éq‰ªx ˜,Ú˙ (Ô˙K¬‰ qμàxs fiS.)
• bq‚v ˙,˙ (‰ŒF‚ ˜LK fiõq¬ qüHÆ q˜ük fiS::)

sv±‰ q‰ŒF‚‰ U° Ù‰Ç‰μKHÁ v‚MûM

• qZπTx N‰üM ˆ,Û¯–Û˘ (xFμ∫ fiõq¬‰ HWxn∫ Zs™ Ù‰B‰ qH™‰a.)
• ÚÍ éq‰ªx ÚÒ,ÚÙ (qsZr Ô£∏¬‰ ‚μ‚‰ HWíía DvM vsÆ‚M.)
• ÔMZ ÚÛ,Úı (≥l fiõp‰ W‚õp Ù‚ Zs™ ÔH™‰.)
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q‰flF‚‰ F° WμKHÁ ü±a ˜Á tH D∞t∫ fiS

• WŒP‚ avL ˜,Ûˆ–ÙÛ (q‰ŒF‚‰ F° WμKHÁ Da‰μÍ txpõ‚M.)
• ∫‰¢μ Òvvtx Ú,Ú˜–Ú˘ (qsZr Ô£∏¬‰ ‰xD qYõ°∫‰ vçp vKΩQM.)
• Ú éq‰ªx ˜,˙ (fX∫‰ qY‚ŒX Nx sZr Ô£∏¬‰ W‰°x∫ Jõ° Ôv¬Ia)
• ÔMZ Ù˙,ˆ (q‰ŒF‚‰ U° ˙HW∏af qYüMØ BH∫ Ã∞Ôª¬ ™¿ ‚ΩS.)

q‰ŒF‚‰ U° W∏af xxμÍ txpõ‚M

• Nx õK∑t sT¬ ˆ,Ú˜–Ûı (qsZr Ô£∏¬‰ q‰ŒF‚‰ F° qY∏ab∫‰
v£p˙ΩQM.)
• Nx ∑ª Û (üŒÇç WÂp xxμÍ txpûM.)
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qsZr Ô£∏¬‰ üYtxpõS BI ∏ZÏ fiS:: ÙÍ Ù‰xÙpt ∏ZÏ Ù‰Ç‰G‰
v‚MûM‰?

qsZr Ô£∏¬‰ üa‚xpõS BI ∏ZÏ Ù‰Ç‰G‰ vfi°k‚M

∏ZÏ WG‰ ZH∫ ÙSfi∫‰ W‚õp ZH∫ fiS:: ∏ZÏ WG‰ ZH∫ ÔHWQÄ∫ Nv‰a
ÔHWxkç fiS:: ÙSfi∫ tMGfiS‰ fiõp ˜μ‚õp‰ß ÙqQÄ‰ fiS. qÙSfi∫‰ ˜‰M ™¿
˜μ‚õp‰ß ÙqQÄ‰ fiS. sT¬‰ ÙSfi∫ tMGfiS‰ fiõp Ù‰ztafl ˜Wn‰ß ∏ZÌ¬
ÙqG‰‰ ÔvxHa::

Wxkç qLK sS qGfi‰ fiõp tH ‚ãÇ WSsÇ fiS:: Ô‰Ç‰ fiõp ˜Wx™p tH¸Át
WSsÇ xpé∫ fiS:: qsZr Ô£∏¬‰ Wxkç Ù‰xLH™‰ fi°q‚M::

∏ZÏ sS HY˜‚M£ΩS sX∏∫ BI Æ‰¸q vsnM. ∏ZÏ Ôsm HsnμÌæ
üxnΩS WÆ‰ qYõ£ΩS‰ v˜ÁKM. ∏ZÏ sS HÔõM°N∂‚ HYÄ±ΩS fiõq¬
μõ¢S‰ ¸Át vÆvãM:: ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWÂp qa‰‚M° ˜Gfi ∏ZÌ¬ WG‰
vÂp™‚M::

sv±‰ ∏ZÏ Ù‰Ä‰G‰ Jt°££ vb¸nM. üZ‰ÍSa W‰õÇ ∏ZÏ ˙MG‰‰ß
sv±‰‰ W˜μK¬‰ fiS. sv±‰ SÄ∫‰ vNÄM:: sv±‰ ∏ZÏ ÔHWG‰ ™MFfi∫
Ù‰xGfi Ù‰Ç‚x™ v‚MûM. ∏ZÌ¬ üZ‰G‰ü∫ ùe xxμÌ¬ Ù‰xa‰G‰ ÔÇpõ‰
Ù‰Ç‚x™ HZÇk° vb¸nM:: ∏ZÏ tHWG‰ D∞t∫ Ù‰ÄMGfi Ù‰Ç‚x™ v‚MûM::
sv±‰ ∏ZÏ Ù‰Ä‰G‰ v‚MûM xHcF xxμÌ¬ Ô‰G‰a::

qsZr Ô£∏¬‰ üZ‰ÍΩSa ùetª¬ BI ∏ZÌ¬ Ù‰Ç‰G‰ Ôxμaq‚M::
üa‰QÖü∫ ùe tf‚M:: WQÄ∫ üZ‰ÍΩSa ùe xFμ∫ Ù‰xGfi Ù‰Ç‚Sç
v‚MûM:: ∏ZÏ tHWG‰ BLa xFμ∫ fiS Ù‚a xxμÌ¬ Ù‰Ä‰G‰ txpõ‚M::

Ô‰Ä‰Ç sT¬ ZãT¬‰ qYspâü∫ a¸‰t∫ qnvΩS qZÇk° W™∫ Ù‰ÄKΩS
üZs™ fiS:: Ô‰Ä‰Ç N±∫ sT¬ ü∫aFp∫ ß∫ qYt∏MIü∫ a¸‰t∫ qμÉH
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xkñ‰ HWàüM Nva LN¬ μZmT¬ Ù‰xYtxpú∫ HZÇp° fiS. Ô‰Ä‰Ç
sT¬ qYQÅ∫ LN¬ xHfit WM˙a Ù‰ztx° HZÇk° fiS. ˜ficF Ô‰ÄΩSa
a¸‰t∫ L™fi∫‰ Nva SÄ∫‰ ∫¸¸M Ôtxp¨ΩSa:: HWQÄ∫ a¸‰t∫ x‚xp°ß
∏ZÌ¬ ÔvxH‰a::

Svv∫

• ∏ZÏfi∫ a‰Ç‰ fiS?
• ∏ZÏ x‰G‰ qa‰˜μHS Z‰‰ fiS?

üa‚xpõS BI ∏ZÌ¬ WG‰ Ù‰¬KH‰

a‰a Ù‰B ÔxΩûm ¢G‰ ÙSfi∫‰ HW‚õp ÇÁk∫ uÂk‰ ∏ZÌ¬ WG‰ Ù‰¬KH‰.
qsZr Ô£∏¬‰ Ùpt‰ ˜Æqç‰ ∏ZÌ¬ Ù‰Ç‰G‰ vkÄ‚M:: ∏ZÏ WG‰‰
Ù‰Ç‰Wp≥ W‰‚x çyx‰ Ù‰zkÄ‰ vM¸M‚M:: W‰‚x çyx ∏ZÏfi∫ ∫¸¸HÍ
fiõp Ù‰xGfi Ù‰Ç‚Sç vkÄ‚M::

qÒqtx‰ ∫aUpª¬ x‰kÄß üa‚xpõS BI ∏ZÏ HWG‰ Ù‰ÉH‰:: ÙÍ qsZr
Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰xG‰‰ Ù‚ BK¬‰a N‰Çb¬‚ ÙFª¬ Ù‰xG‰‰ Òqtx
Ôxμaq‚M:: ∏ZÌ¬ üWG‰ ™¿ ÙSfi∫Í xxμÌ¬ WG‰ Ù‰xa‰¬M
Ôxμaq‚M. qÙÍ tMGfi Ô‰Ç fiõp üß∏¬‰ Sx≥ ¢Âp sKa‰ Hnv¬‰ M‚õÏ
Ô‰¬Ma:: üÙpt Ùafi∫ ˙H‰ß ‰xD ˜õ£‰‚ß ÙSfiμÍ ∏ZÌ¬ ˜G‰‰ μWMs‰ ˜sZr
Ô£∏¬‰ ûp HaHXHa xxμÌ¬ Gfi‰ HWÂp Ù‰xa‰¬Ma Ôxμaq‚M.

ÙficF‰ fiõq¬ BI x‰kÄß ∏ZÏ HWG‰ W‚H°‰ Ù‰ÉH‰:: LN¬ sT¬‰ HWQÄ∫
Ô‰‚M°a. ˜Ùpt ûp μWMs‰ HWÂp Ù‰Ç‰¬M qsZr Ô£∏¬‰‰ Zxxs∫
Ù‰‚MûH‰. qsZv Ô£∏¬‰ vçp Ù‰zH‰ xFμª¿¬‰‰ HWàüM‚ HZka
Ù‰‚MûH‰.

Svv∫

• ∫‰Ö SÄ∫ ™‰QÖ Ù‰Bß Ha‰ ‰sD Ù‰õ£H‰?
• üa‚xpõS BI Ù‰Å∫ ∏ZÌ¬ WG‰ Ù‰¬KH‰?
• qsZr Ô£∏¬‰ ∏ZÏ Ù‰Ç‰G‰ Ù‰Å∫ vkÄ‚M?

∏ZÏ WG‰ xxμÍ txpõ‚M

∏ZÏ x‰G‰ß ≥l x`∫ vsZ‚M. qsZr Ô£∏¬‰a üÙÍ xx vHQM. q≥ÂμÏfi∫
x`∫ ÔvÂk‰a:: ˜LN¬ qa‰x™àS fiõp xHLH ≥l x`∫ vsZ‚M. Ô‰Ç
sS WQÄ∏¬‰‰ tSç™‚M ™H‰ Ô‰∂fiça.

∏ZÏ x‰G‰ üvüM≥ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ Ù‰G‚H‰:: ˜Ùpt ûp μWMs‰ HWÂp
f°ò∫ Ùtxk°‰ Ù‰xGfi Ù‚SãH‰. ∏ZÌ¬ x‰G‰ LN¬ sT¬ tafl‚M:: ∏ZÏ
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˜G‰‰ß qsZr Ô£∏¬‰ ZÇk° qa‰‚MõS‰ ∫¸¸HÍS‰ fiõp Ù‰Ç‚xp° Ù‰Ç‰¬M
vkÄ‚M::

Svv∫

• ∏ZÏ x‰G‰ Ù‰Å∫ tH x`∫ vÂk‚M?
• Z‰ÍSa sS ∏ZÏ ¢G‰ Âq XHa a‰ ∫WxM fiüp?

Z±àÉ

• ım∫ aÿX∫ ÛÒ,Úˆ–Û˜ qZπTx N‰üM Ú˙,Ú˘ (qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ä‰spç Nva
Ù‰Ä‰QÖ fi°q‚M.)
• WŒD‚ avL Ú˙,ˆ (SÄ∏b¬ ˜ç±∫ ZaH≥ Ôv¬Ia::)
• qwP‰x N‰üM ÚÒ,ıı; ÛÍ „‰ Û,Ú˘ (sv±‰ qSÄ∫ BI Ô£∫ fiS:: Da‰μÌ¬
Ù‰Ç‰G‰ v‚MûM::)
• qPQmt∫ in ˆ,Ú–ÚÒ (qsZr Ô£∏¬‰ qYQÅ∫‰ và±M::)
• Nx ‰M√xwx sT¬ ı,˘ (Z‚ΩSa ÙSfi∫ Nva ∏ZÏ fiõpß HZÇk°
Wb˜p vÂp™‚M::)
• Nx Z™nSt‰ sT¬ ˜,Ú˘ (qsZr Ô£∏¬‰ ÔvQÖa.)

151



q≥ü™ ãM
a Z n Á Û ¯

qsZr Ô£∏¬‰ ˜sÆ‰ ∏Kç ük˜ª¬ Ô‰y qÔ˙K¬‰ xû‚ Ô≥‰ª¬ ‚ΩS::
HsSfi∏¬‰ ≥‰ãå Ù‰Ç‚xp° qYkÄ‰‰ q≤‰fi∫ U°‰ s≥ª‚M. xHcF q≤‰fi∫
F° a‰ ∏SãHF?

Ô˙N¿¬‰ qμàxt ‚ΩS

Nx ÙcF aÇp qW±‰ü∫ Ô‰y Ôx‚Kù a¸‰t∫ qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M‰ HZ°Á∫
fiS:: qsZr Ô£∏¬‰‰ HWasM Ù‰Ç‰¬M Ô˙M tx‚Mõ‚M:: Ù‰x Ùpt HWG‰
ZNç qYõ°‰‰ fiõq¬ WZp qa‰¬HS üiû‚ Ô≥‰∫ Ô˙Kª¬ ™¿ fiS. Mô¬
JÂl‰ v¬KI:: ˜sZtP Ô£∏¬‰ ûp μWMs‰ HWÂp qYtx‚Mõ‰‰ ipXª¬
Z°Á∫ Ù‰¬KH‰:: ˜Ô˙M S∏ ÙficF‰ fiõq¬ ZÇk° Ô‰¬Ma::

W‰‚v¬‰ üÔ˙K¬‰ Sx≥ üWÂl a¸‰t∫ß Ô˙K¬‰ qμàxs fiS:: üÒqtx
¸pxªx Ùafi∫ uÂk‰‚ Ùpt‰ HW∏af x‰b¸pß qsZr Ô£∏¬‰ W‰‚x çyx‰
˜ÙÍ ûp Ù‰zG‰ vM¸M‚M:: HÔ˙K¬‰ ≥‰ãå ˙Kxk°‰ Ù‚ qZ‰∏af ˜G‰‰
W‰‚x çyx ˜ÙÍ ûp Wéq∫ Ôv¬Ma::

x‰b∫ W‰‚v¬‰ ˜Ô˙K¬‰ vHtM. Òqtx ub∫ß W‰‚t ˜Ô˙I μHq. ˜yx∫
à‚∫ ü⁄Kß W‰‚t Nx Ô˙I Ù‰xõ‚ μWHs Ù‚a μfiv:: Òqtx Nx FvN∫
HWWHx DvM fiükS; HÙÍ uM üWsQ∂ a¸‰t∫ß ÙÍa ˜b∫‰ ü⁄K Ù‰fivH‰::
W‰‚v¬‰‚ Ô˙K¬‰ Ù‰xõ‚ Ô‰Ç vG‚M. HaHXHa ˜sZtP Ô£∏¬‰ ûp HWÂp‚
Ù‰x Ùpt HWasM qZvb∫ qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M Ù‰zÂk‰ qYtx‚M° WGfl‰
Òqtx tSãM::

qsZr Ô£∏¬‰ HÔ˙N¿¬‰ ≥l ≥‰ãå Ù‰Ç‰NxÇ v‚MûM:: HÔ˙N¿¬‰ ≥l
≥‰ãå ˜NsÇ‰ß ≤fiÌ¬‚ Æ‰˙q¬ üWG‰ Ù‚a Ùpt Ù‰Ç‚xp° qY‚M°™‰‰
LN¬ fiõq¬ ZÇk° Ù‰¬KH‰. BK¬‰a HsSfi∏¬‰ ≥l ≥‰ãå HZÇk° Nva
úÄ∫ qYtx˜∫M£ΩS‰ fiõq¬ HZÇk° WNs‰ ÔH™‰:: sSfiª¿¬‰ ücF FvN∫
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Ù‚ ü⁄HÍS FvN∫ Ôx‚Kù Ù‰xGfl Ù‚SãH‰:: ≥l ≥‰ãå M‰NxÇKΩS
tx‚Mõ‚M. HÔ˙N¿¬‰ ≥‰ãå qZ‚xp° uG‰ qsZr Ô£∏¬‰ xxμÍ ÔvG‰a::

NKô¬ HMô¿ΩS Ô˙N¿ΩS qμàxt ˜sZv Ô£∏¬‰ qμsØ x¥∏T¬ Ù‰xGfl
HZxμZp Ù‚ Ô˙N¿ΩSa Ha‰ Ôx‚Kù Ù‰xGfl HW°Hfl QfiÌæ WG‰ ÔH£ΩS.
HsSfi∏ΩS ≥l ≥‰ãå Zxk° Ha‰ Ôx‚Kù Ù‰xGfi Mô¬ ukyß qsv±‰‰ ‚μ‚
J˜μI Ôv‚Múa::

Svv∫

• qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M tH‰ Ha‰ÇfiS?
• Ô˙K¬‰ çyx qGfiS Ha‰ÇfiS?
• HMô¿¬‰ HÔ˙N¿ΩS ≥‰ãå Ôx‚Kùfi∂‰ ZxμZp Ôx‚Kù qGfiS Ha‰ÇfiS?

qsZv Ô£∏¬‰ q≤‰fi∫‰ U° s≥ª‚M

qsZr Ô£∏¬‰ HsSfi∏¬‰ WM˙a qGfl∫‰‚ WM˙a tMGfl∫‰ fiõq¬ fi°q‚M::
vFa üçyx WŒDÁ∫ qμÃ‚‚ q≥ü™ ãM μ™N qYÆnS fiS::

qsZr Ô£∏¬‰ q≥ü™ ãM‰ Hfi™r wwÁ xYf õM·H∏M. vFa F° fiS:: Æ‰˙n
ÔZaq‚ Ô˙N¬ Ù‰zÂk‰ vF‰ U° WÆüç ÔH™‰.

q≥ü™ ãM HsSfi∏¬‰ WM˙a qGfiS‰ txμak‚M:: HsSfi∏¬‰ WM˙a qGfiS‰
fiõp ™¿ W™K∫‚ WÆ±∫ võ£‚M. ÁnÁoß Ô∫¸Mª¬ß Ù‚ ≥n≥oT¬‰ W™K∫
ÔH™‰:: ÙficF‰ a°´¬ ˜WÆ‰ üKv W™K∫ vvG‰ (ÔW±≥fi‰) WWõ™ ÔH™‰.
™b xû WWõ™ qH™‰a::

Svv∫

• HsSfi∏¬‰ WM˙a qGfl a°´¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?
• ZkÁ∫ Ù‚ qÔ˙M Ù‰çxãw ZÇk° ˜sZtP Ô£∏¬‰ q≤‚ U¢¬ ûp qYtõ‚ÁS
a‰ÇfiS?
• sSfi∏¬‰‰ ü‰ŒF‚ WÆüç qYõ£‰ Ù‰Å∫ fiS?

qsZr Ô£∏¬‰ HsSfi∏¬‰ WM˙a tMGfiS‰ fi°q‚M

sv±‰ sSfi∏¬‰‰ tH Ô°£™ Ù‰Ç‰Æàaü∫ Jtvafi‰ X˜n Ù‰xYtxp° qsZv
Ô£∏¬‰ tSãM:: Ô‰Ä‰Ç HsSfi∏¬‰ WM˙a tMGfl∫‰ fiõq¬ qsZr Ô£∏¬‰
fi°q‚M:: ÔM˝M‰ WÆ±∫ HsSfi∏¬‰ ≥l ÔvxHa. qsZr Ô£∏¬‰ ¢nß
ÔM˝GMß Ù‚ qÔM˝Mfi∫ va∫ tKΩS LN¬ WÆ¥¬‰ Ù‰Ä‰Æ± Ôg‚M:: ÙficF
fiõq¬ üÖ∏‰ Ù‚ üß∫ Sx≥ xx∏‰ JtvØ‰ v¬KI:: Ô‰Ç sS ÙficF‰ fiõq¬
uÆ±ß ü∫¸¸M Zs™ Ôv¬Ma:: ÙficF WÆ¥¬ ™bS‰ ùe sT¬ W≥Ë fiõq¬‰
Ù‰zWpØß Ù‰zQÅß tKΩS‰ õ‰a™ Ù‰zt£¸fl Ù‚a q‰ŒF‚‰ U° Ù‰zμKH„
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vWrΩQM. fiÁsØp w∫ qÔM˝M WÆ≥ x∫Æ±ß üZU≈Ê tHS‰ UÃ‰ M∫¢Ä
∫¬KH¬:: qÔM˝M‰ WÆ≥ qYÆØ sT¬ ™b q˜Â ¬°q¬‰ tx˜∫KI.

qsZr Ô£∏¬‰ x°b ∫‰£G HsSfi∏¬‰ ¢ï Ù‰xGfi fi°q‚M. ∫‰£G‰ Z≤x Nva
ZÁ¸ qH™‰a:: qvv‰x Jé¬ Ù‰ÄkûõØ∫ ∫‰£G üÖ∏‰ Ù‰xYtx˜∫M Ù‚a
üZF≈‰ tH Œ‰x‰ J¢Ä Ù‰ÇY¬M fiS::

qsZr Ô£∏¬‰ °‚‚ Éva x°b Ù‰Ä‰Æ± fi°q‚M:: °‚‚ Év‰ ¢ï ZŒ xKKΩS
WÆ±∫ qH™‰a. ‰≥k fiõq¬‰ É¸μp üWÇD·∫fi∫ ˜YsÆ‰ üxμàp WSsÇ
qH™‰a::

qsZr Ô£∏¬‰ ÔM˝Mß ∫‰£Gß Ù‚ ‰≥k fiõq¬ Ù‰Å∫ üÔ°£° Ù‰xa‰Æàa£ΩS
˙Nç‰ Jky‰ Ù‰xY¬I fi°q‚M:: ÔM˝M‰ sSfi∏¬‰‰ HZÆ™ ÔõM°N∫
Ù‰Ç‚SM fi°q‚M. ∫‰£G éxHS q∏WX ˜™ª¬‰ HZÄ‰ M‰õHõMü∫ Ù‰¬KH‰::
‰≥k fiõq¬a Ô‰Ä‰Ç ùe x‰∏Wa H‚Sx Jky‰ v¬KI. fiõp °‰ ÙficF‰ fiõq¬
HWÆàa ˜Wb˜n¬‰ ü‰∫ß ˜ÔQä sT¬ Ha‰ Ù‰xYtõH°I‚ Ù‰Å∫
M‰õHõMü∫ Ù‰xa‰¬M ∫aFp∫ Z°Á∫ ÔH™‰:: üμvvμ W‰õÇ ˜μõHõM‰£ΩSß
úÄ∫ Jtx˜∫I™‰ v¬KI::

Z‰ÍΩS‰a WM˙a qZvGfl‰‰ fiõq¬ Nx sSfi∏¬‰ WSsÇ qH™‰a:: q≥ü™
ãM ü±a ¢ï sHGfl∫ fiõq¬ vfi°k‚M:: vF ü±a Ôx‚Kù F° fiS::

q≥ü™ ãM M‰Æàaü∫ qZvõ£‰‰ Z‚ΩS‰a fiõq¬ Ôvfi°k‰a. sSfi∏¬‰ Nva
ÔZaqÔ¬‰ ¢ï qGfl∫‰ Z‚ΩS‰a fiõq¬ a‰a Ù‰B ü≥ü™ ãM tMμakal
¢G‰a WÆàa Ù‰xLH™‰ ZxμQM ÔH™‰ß üLN¬ W‰õÉ¬ HsSfi∏¬‰ ≥‰ãå
ZÇk° võ£‚M:: HsSfi∏¬‰ ≥‰ãå WSsÇ ÔH™‰ß üLK Ôfiûõp ‰ŒF‚ΩS‰
HWÆüç üqùeS üZÆ™‚ üä qÔ˙M Z¢MWÉ ZÇk°‚ ÙkÁ∫ ZÇk° Ôx‚Kù
fiS::

Svv∫

• Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ HsSfi∏¬‰ WM˙a Ù‰ÄMGfl Ù‰Å∫ Ù‚SãH‰?
• Nx sSfi∏¬‰ WSsÇ qLH™‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

q≥ü™ ãM‰ üW∏af ∏Kç ük˜∫ vW±M

q≥ü™ ãM‰ ˜Æüç‰ß qsZr Ô£∏¬‰ sSfi∏¬‰ ÙficF‰ ∫Zddª¬ £HW∏ad¬‰
˜YÆfi¸kS üKv Ù‰zÆfi¸p v£p˜QM. vF‰‰ ∫Zdf ˙˜üp‰ ücF aÇp qt‰
xn üμÉH B„∏ HWxn∫ Ù‰¬KH‰. vF‰ U° ˜Æüç‰ tHÇ˙a WnWÇ Ù‚ tH
WfHÁHÁ HWq≥ Ù‰xa‰¬M fi°q‚M:: vFa ∏Kç ük˜∫ fiS::

qsZr Ô£∏¬‰ x°b q≥ü™ ãM‰ ˜∏af‰ ü∏Kç ≥ü™‚ ÙSà∫ Ù‰xY£p˜‰a
ãM õ™ªM‚M:: W‰‚x çyx tHÙpt ZNç qZ‰¬HS‰ ™b Ôx‚Kù qGfl∫‰
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fiõq¬ võMflM‚M. sv±‰a üÙÍ Kv DvM ÔvÂkSa:: q≥ü™‰ ãM ˜Æüç‰ß
üvüM≥ ≤fiÌ¬ Ù‰G‚H‰ Ù‚a ˜sZtP Ô£∏¬‰ ûp *HaHXHZP FvN∫
Ù‰aûìH‰.

Svv∫

• q≥ü™ ãM‰ üW∏af qa‚õÁS ük˜∫ a‰Ç‰ fiS?

Z±àÉ

Ô˙N¿¬‰ qμàxt ‚ΩS

• Ú éq‰ªx Ù,Ú˜–Ú¯ (W‰‚x çyx ˜ÙÍ ûp JG‰ v¬KM::)

qsZr Ô£∏¬‰ q≤‰fi∫‰ U° s≥ª‚M

• WŒP‚ WvÁ‰∫ ÚÙ,ÚÙ–Úı (qvay‰ Ù‚∫ vay‰ ≤fiÍ Mò Ù‰zG‰ Ô‰Ä‰Ç
fiõq¬‰ Ù‰Ä∫Æ±‚ Ù‰Ä∫üK ∏d fiüp.)
• ∫‰¢μ Òvvtx ˆ,ÚÚ–ÚÛ Ù‚ WŒP‚ avL ÛÒ,Ú (qNv‰ Æò‚ LN¬ qÔM˝M
WÆ¥¬ HÙÍ ≥l ÔvxIa.)
• ∫ Ù‚ ã ˘˙,ˆ–Ú¯ (Ô‰Ä‰Ç a°´¬‚ WÆ¥¬ HÙÍ WM˙a uGfl; LN¬ °‰
ÔvxIa)

q≥ü™ ãM‰ üW∏af ∏Kç ük˜∫ vW±M

• ∫‰¢μ Ä‰ÛM Ú,˘–Ú¯ Ä‰ÛM‚ ¨xÌæ HÙfit WM˙a qGfiS‰ a°™ xHμWõ°
Ù‚a HÙfit μxZY tMGfiS‰ ˜μWõ°∫ vüM≥ ≤fiÍ‚ ™MF HWG‰ ¬HQM::
• ∫ Ù‚ ã ˘˙,Ú–ıß Ú˘–ÛÚ (q≥ü™ ãM‰ üW∏af qYõË∫ ük˜ª¬ μWf°üQM.)
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Ôxn∫‚ ü¯n∫ a‰Ç‰ ‚ΩSß Ù‚a üÁãxÏfi∫ x‰˜ÁM qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫
ÔÇp¢ v£p˜‚M?

qsZr Ô£∏¬‰ Ôxn∫ Ù‰Ç‰˜ÁM fi°q‚M

Ôxn∫ ˜a‚õÁS õ‰a™ Ù‚ Z‚ΩSa fiõq¬ ˜Ôxp Ô‰y fiS:: qsZr Ô£∏¬‰
HsT¬ Ôxn∫ Ù‰z˜ÁI ˜™b ™b XW∏∫ ü‰∫ fi°rΩQM:: Ô™pDaß tZé™ ™b
LN¬a vE‰ ∫Zdf ∏aQM.

õ‰a™‰ ™‚õÏ Nva ™‰àüMß HÔxn∫ Ô‰Ç ÔxkÍS‰ WxÆ∫ ÔH™‰:: Ù‰xv∫
Nva ÔfpZ∫ ˙H‰a x°b Ôxn∫‰ W¸‚M Ù‰¬KH‰:: ˜ÔfpZ∂ Nva üÔW∫
Sx≥ ˙vx°fiS Ôzx Ù‰xv∫ ˜Ôxp Ô‰Ç Ù‰s±H‰:: ÔfpZ∫‚ Ù‰xv∫‰ ˜WxÆ∫
Â‰∏ ˜μ¿H Ä¥ õ‰a°‰ Hßμ¸px∑t‰ WxÆ∫ ÔH™‰:: Ôxn∏¬‰‰ HÛ¿x éƒt
Nva Hçp‰πÁ ÔocÄ‰∫ Ù‰˜ÁKH‰. qa‰sÆS a‰ tFM Ù‰xG‰ ˙KNç‰ß
Û¿x éƒt‰ Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∂‰ xH Ôxn∫ F° HWõ‰a™ Ù‰zkÄ‰
WÆqç ÔH™‰::

Ôxn∫‰ x‰˜ÁMß üWKS XHa N‰üM Ù‰zsnª Ù‰kÄH‰. Ôxn∫ qYÆçWS
qßμ¸px∑t‰‰ F‰Ã HWõ‰£∫ß WŒDÁª¬‰ HZvμaß Ù‚ üÒqtx ÙSfiμÍ
ßμ¸px∑t‰ Sx≥ Ôx‚Kù HGfl LN¬ fiõq¬ HW¸‚M vSKM::

Mô¬a ¢Gfl Ôxn∫ W¸‚M ÔH£ΩS. ßμs´¿ΩS Ôxn∫ u˜ÁI uWH˜∂
Ùfita vF‰‰ ZÇk° vZnI:: üN±∫fi∏ΩS ùe Ôxn∫ W¸‚M ˜ìWlß HÔ˙H
WÆ‰ uxpt‚ qnvΩS‰ ßμs™ uWsp∂a Ôxn∏ΩS‰ HW¸‚M ÁK¢∫
vÂnΩQM.

Svv∫

• Ôxn∫‰ HW¸‚M qμfiõk‰ a‰ tFM fiS?
• Mô¿¬‰ Ôxn∏ΩS‰ Ù‰z˜ÁI Ù‰Å∫ ZxμZp Ù‰¬KH‰?
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Ôxn∫‰ üW¸‚M HsZr Ô£∏¬‰ Áçn¬‰‰ Ù‚vqQH‰

Ôxn∏¬‰‰ ü‚ãxÏfi∫ W¸‚M ÔH™‰ xHxcFa qsZv Ô£∏¬‰ vàüM‚
xH¸ÁtSa v£p˜‚M. Ôxn∏¬‰‰ W¸‚M üW‚Hû¬‰ a¸‰t∫ W¸‚M võ£‚M.

Ôxn∫‰ HW¸‚M ÁK¢∫ ˜LH‰ß qsZr Ô£∏¬‰ xHsÆ‰ ük˜∫ BI Zs™ ÔH™‰::
Ôxn∫‰ ü‚ãÇÏfi∫ üW¸‚M qsZr Ô£∏¬‰‚ LN¬ sT¬‰ Ù‰xa‰NÇ Ù‚vtH‰.

Svv∫

• ÛÍ éq‰ªx ˙,˜–¯ t‰™°
• ü‚ãxÏfi∫ WxÆ∫ Ha‰ Ôx‚Kù vG‚M?

Ôxn∫‰ ˜˜‚M‰ qsZr Ô£∏¬‰ J£p˜‰ ãM õ™ªM‚M

Ôxn∏¬‰‰ x‰˜ÁM qsZr Ôü∏¬‰ xxμÍ vG‚M. ˜˜‚M‰ Ù‰xY£p˜‰ ãM
õ™ªM‚M:: üYsÆ‰ BI a‰ Wxn∫ Ù‰ÄH™‰ ZNç Ùx˘tçμ‰ ™b ük˜ª¬‰
Ù‰xYsÆ‰ fi°q‚M. x°ba Ôxn∏¬‰‰ ü‚ãxÏfi∫ ˜˜‚M‰ ˜D∞ÔμÌ¬ ûp
Ù‰xZ‰ÆÂa fi°q‚M::

qsZr Ô£∏¬‰‰ üvüM≥ ™‚SàS v£p˜‚M. üvüM≥ xH N‰üM Ù‰Ç‚Sça
v£p˜‚M:: üqZH∂ qN‰üM ∫aFp∫‰ üWÆüç‚ ßμs´¿¬‰a Ù‰xN‰üI
Ù‰zÂl HWpÄ∫ qüHÆ ≥‰˙o vsÆ‚M. LN¬ xH N‰üM Ù‰zZl x‰kÄΩSa
Ùt‰ xxμÍ txpõQM::

Ôxn∏¬‰‰ x‰˜ÁMß õ‰a£¬‰‰ üμÉH B„∏ HWé±Æp‚ nx NÄÇfi∏¬‰a
HWàfix Ù‰ZnH‰. WìWmt ˜õ¢t¬‰ Kv Ôxn∏¬‰‰ x‚fivß Ù‚ ˜ct ü⁄K qsZr
Ô£∏¬‰ qμk‚‰‰ õ‰a™ HWé±Æp Ù‰Ç‰¬M HYtx‚Mõ‰ üä Ù‰zÂk‰
v£p˜‚M.

Svv∫

• Ôxn∫‰ üW¸‚M qa‰àüKΩS yx∂ ük˜ª¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

q·a ü¯n∫ x‰˜ÁM LN¬ sT¬‰ Ù‰kÄH‰

Ù‰x ßμ¸px∑t‰ Ô£Mfi∏¬‰ üqNl Ô‰Ç à‰ Ù‰œZH‰:: vF ZH∫ tHW™M BH∫
qa°™ ùet∫‰ Ù‰étH‰. HÛı sX∏∫ a‰a Ô‰üKa Nva Ô‰Æ±a. œa
Æ‰˙n W‰‚x Ù‰zÂk‰ Ù‰xYkÄ‰ Ù‚a‚H‰.

qsZr Ô£∏¬‰ ü¯n∫ qY£HS‰ q·a ü¯n∫ qY£HS‰ x¥∏ Ù‰Ç‰s≥ fi°q‚M.
vFa ü¯n∫ x‰œa üà‰ Sx≥ KMüK‚ΩS a°´¬ qa‚SHS‰ WG‰ ÔHü∫.
˜¿M‰ ˜cF qüHÆ WxÆ∫ võ£‚M. vF‰ ˙xk°‰ qsZr Ô£∏¬‰ v£p˜‚M::
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ÙficF ü¯nª¬ ¬°kÌ¬ HGfl∫ a°™ß WÆHtß M™xß Ù‚ LN¬ HYtx‚MûΩS
fiõq¬ vSKM. q·a ü¯n∫ x‰˜ÁM LN¬ sT¬‰ WSxÄ¬‰‰ Ù‚vtH‰.

q·a ü¯n∫‰ HÛ¿x éƒx Nva çp‰πÁ ÔocÄ‰∫ Ù‰s±H‰ß Ù‚ Ùta õ‰a°‰
HÇG¬‚ Mr ZpÄ∏ qYtx‚MûΩS‰ HWpÄ∫ vÆàaü∏M:: ÇG¬‰ ™‰kÄ qsZr
Ô£∏¬‰ Ù‰xY£p˜‰ fi°q‚M:: H≈N∏¬‰ aKÖ vsÆ‚M Ù‚a ÙpÄ∏ üa‰É ùe
vkÄ‚M. aN∫pa vWn‚M Ù‚a N‰üM‰ üμÉH Ù‰Ç‰kÄ vkÄ‚M::

ßμ¸px∑tfl Ôxn∫‚ ü¯n∫‰ qa∫ÆàWS

Ú. N‰üM‰ HLN¬ HZxμZp::
Û. ßμWçxx‰ß qÿN∫ Ws™s¢t ÔÄnÜ¬‰‚ LN¬ qßμ¸px∑t‰ F‰ÃT¬‰
HWõ‰£∫‚ HW‰˜£˜™ vSKM.

Ù. q∫aFp∫ WŒDÁª¬‰ HZμa Ù‚ qßμ¸px∑tfl sT¬ JtSâ qY‚Mú∫‰
LN¬ fiõq¬‰ xHN‰üM Ù‰zZl‚ Ù‚a Ù‰ztSâ qsZr Ô£∏¬‰‰ xn
HWxn∫.

ı. ÙnvΩS‰ HWÆüç qZv¬I∫‰ HWpÄ∫::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ HsÆ‰ ük˜ª¬ BI axû‚¬‰‰ Ù‰Å∫ M‚vqS Ù‰¬KH‰?
• qœa ü¯n∫‰ W¸‚M Ha‰ xxμÍ txpõ‚M?

Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰ Ôxn∫‰ Ù‰Ç‰˜ÁM fi°q‚M

• ım∫ aÁ≥k∫ Úı,ÛÒß Nx Z™nPt‰ sT¬ ¯,Ú–ÚÒ (Ô™pDa HWM˜ ÕÅç
Ôxn∫‰ ˜ÁOM.)
• ım∫ aÁ≥k∫ Û˘,ÛÒ–ÛÛ (tZé™ qsZr Ô£∏¬‰ qsÆS‰ Ô‰Ç ÔxpÍS‰
HWWHx ãM õ™ºM::)
• WŒP‚ e‚ WQZM ˙MZ: ÙÚ,ˆ–˜, ÚÛ, fiFYt ÚÒ,Ù¯–Ù˙ (qÙxnÛM Mô¬
Ôxn∫‚ ™¯n∫‰ ˜ÁHQM.)

Ôxn∫‰ üW¸‚M HsZr Ô£∏¬‰ Áçn¬‰‰ Ù‚vqQH‰

• ∫‰¢μ YM˘tx Ù,˘–ÚÒ (Ôxn∫‚ ü¯n∫‰ ˙M˜‚M‰ qsZr Ô£∏¬‰‰ spà‚M
ZH∫ fiS.)
• ÛÍ éq‰ªx ˙,˜–¯ (qsZr Ô£∏¬‰‰ HZxxs∫ i¥∏‰ ü‚ãxÏfi∫ WxÆ∫
vÂp™‚M::)
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Ôxn∫‰ ˜˜‚M‰ qsZr Ô£∏¬‰ J£p˜‰ ãM õ™ªM‚M

• ım∫ aÁ≥k∫ Úı,Ú˙–ÛÒ (Ô™pDa Ôxn∫ üW¸‚I üsZtP Ô£∏¬‰ μ£pBM.)
• YM˘tx Ù,ÚÒ (qsZv Ô£∏¬‰ ˜a‰‚MõS üKv ü™b ük˜ª¬ v£p˜‚M.)

qœa ü¯n∫ x‰˜ÁM LN¬ sT¬‰ Ù‰kÄH‰

• ∫‰¢μ Òvvtx ˆ˘,˜–ÚÚ (qsZr Ô£∏¬‰ LN¬ qY‚Mú∫‰ fiõq¬ HÙfit
üWxÆ∫ WM˙a Ù‰Ç‚xp° Ævé‚M::)
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¸ Á M x a ‰ ∫



ßμs™ HaHXHa Ô‰Ç Kv WG‰ v¬KM.
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ßμs™ Ôx‚Kù fiS
a Z n Á Û ˙

qsZr Ô£∏¬‰ ücF aÇp Kv Ù‰x ßμs™ Ù‰Ç‰Âp tàxS Ha‰ÇfiS?

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰x ßμs™ Ô‰Ç‰Âp ÔçÉM‚M

ücF aÇp Kv tHS ßμs£¬‰ Ù‰x sZtP ßμs£¬‰ fiS:: NxcF aÇp
˜Wa±∏¬‰ ü‰∫ qsZtPS ßμs™ Ô˙M fiüp‰:: ÙÍ qsZr Ô£∏¬‰ qÙ°cÔ™Tp
qW‰‚x Mô¬ fiüp‰:: Ùpta vNx‚M xHÙÍa vÆfiãçM‚M:: Ùpt WM˙a
fiõq¬‰ HÙÍ vÉM Ù‚a Ô‰Ç à‰ μWMs‰ ˜Ùpt ûp WÂp Ù‰Ç‰¬M v‚MûM::

qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‚ TQ‰‰ utû£ qWìWmtS‰ ßμs™ üÔ‰Ç Kv ÔxkûΩS.
Mô¬ Ù‰zÂnΩS fi°rΩQM:: ücFa Wsk∫ qsZtP Ô£∏¬‰ qW‰‚x Mô¬ xû‚
Ô≥‰∫ tHS Ô˙M HZ°Á∫ ¿I:: HMô¿ΩS qYtx‚MûΩS‰ fiõq¬ Ù‰zsØ
fi°rΩQM:: Ù‰zBa x°b Mô¿ΩS‰ N‰üM‰ Ù‰ztxμal‚ qN‰üM‰ ipXª¬
WàüM Ù‰z¬I WpÄ∫ Ù‰ÄH£ΩSa fi°qÔΩQM::

qsZr Ô£∏¬‰ üßμs™ tQàk‰ H™b a¸‰tª¬ fiS.

WìWmtß ˜NKô¿¬‰ xû‚ Ô≥‰∫ tHS Ô˙M Ù‰àüKH‰:: ZÇk° qa‰‚MõS‰
fiõq¬ üWZp xHcFa ˜sZv Ô£∏¬‰ ûp HaHXHa WÂp Ù‰Ç‰¬M xû‚ Ô≥‰∫
tHS Ô˙M tx‚Mõ‚M::

BHμÍß ücF aÇp Kv qYtx‚Mú‰‰ fiõq¬ ßμs™ JsÆ‰ v¬KM. NKô¬
a°™ß M™y¬ß WÆHtß Áçp‚ LN¬ Ôx‚Kù fiõq¬‰ HMô¿ΩS (ZcK∫)
v¬KI:: ü⁄K NKô¬ üZpò‚ ÙnvΩS‰ WpÄ∫ uv‚ΩS Mô¬ NKô¿ΩS‰
WpÄ∫ v¬KI.

yxμÍß NKô¬ qÒqtx ¸pxªx‰ N‰üM HMô¿ΩS ZxμZp v¬KI. qsZr
Ô£∏¬‰‰ ∫Zddª¬ WÆüç‰ Ù‰z¬I ZxμZp v¬KI. Ù‚ Òqtx‰ WàüM
ÔH£¬B tHS‰ xpX∫ Mô¬ WàüKΩS‰ Zkûõ≥ v¬KI.
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Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰x ßμs™ Nx aÇp Ù‰Ç‰W± txnì‰ Ha‰ÇfiS?
• NxcF aÇp HWa±∫ qWìWmtS ßμs™ q∂ fiS?
• qsZr Ô£∏¬‰ ßμs´¿¬‰ HÙÍ a‰ Ù‰ztxpúM‰ fiüp tàxS?

qßμs™ Ô£K∫ Ùpx üpvΩS Ù‰zÂàl qsZr Ô£∏¬‰ v‚MûM

ücF aÇp Kv tHS ßμs£¬‰ üsZv Ù‰xfiükS Ù‰x sZtP ßμs£¬‰ WG‰
v¬KM:: ßμs™ Ùpx üpvΩS WkÄÄ∫ Ù‰zÅ ÙpxüpvΩS x° fiõp‰ Ù‰z££I‚
Ù‰ztxpú qYtxpûΩS‰ qÁçp x`∫ JsZΩS v¬KM.

üßμs™ Sx≥ £M‚ Yx∫ Ùpx üpvΩS WÂàp ÔH£ΩS. ÙpxüpvΩS x°

WG‰‚ WkÄÄ∫ ÔH£ΩS. qLKS‰ x`∫ qYtx˜Â fiõp W‚õp Nva ZÇk°
qH£ΩSa::

NKô¬ Mô¿ΩS‰ ZÁàp vÂp£ΩQM:: ÙpxüpvΩS Ù‰zÂàl Mô¿ΩS‰
ZxμZp ÔH£ΩS:: Ù‰zkÄy‚ ÙpxüpvΩS ≥‰ãå Ù‰ztxpú ZxμZp
ÔH£ΩS::

Mô¬ NKô¿ΩS‰ ZÁàp ÔH£ΩS. Ùfita NKô¿ΩS‰ Z¸üpß W∏afß Ù‚
WpÄ∫ vÂp£ΩQM::

Svv∫

• Nx ÛÊy‰ sT¬ ı,Û˙–ÙÛ t‰™°::
• qßμs™ Ô£K∫ ÙpxüpvΩS Ù‰zÂàl Ù‰Å∫ WpÄ∫ Ù‰¬KH‰?
• qßμs™ Ô£K∫ ÙpxüpvΩS Ù‰zÂàl qsZr Ô£∏¬‰ Ha‰ v‚MûM?

ZÇk° qa‰¬HS ü±a Ôx‚Kù fiõp xxμÍ Ù‚ ÃÇã‰ ßμs™
Ù‰zÂk‰ Wxn∫ fiS

ÃÇç ßμs™‰ HZ°Á∫; M‰snS qa‰¬HS ü±a Ôx‚Kù in fiS:: LN¬
fiõq¬‰ üZÇk° a‰a tFM x˚∏Z ™‰G‰aß ßμs´¿¬‰ qsZr Ô£∏¬‰‰
Ù‰zt‚çl‚ Ù‰z∏ab ˙KxμZp‰ß ü±a Ôx‚Kù üGfiS μ°£n¬‰ NÇà‚M.
Ô‰Ä‰Ç ùeß Mô¿¬‰ qsZr Ô£∏¬‰‰ HZÁàp‚ HW∏af KvWpØ v¬KIß fiõp
°‰ qÙpt‰ W‰õÉ¬ Ù‰ztSâ HZxμZp qa‰¬HS‰ BI ZÇk° ÔH™‰.
NKô¬ üÔ°£° Mô¿ΩS‰ qY¬I∫‰ tFM HZxμZp ˙Ælß qsZr Ô£∏¬‰
Mô¿ΩS H‚≈X∫ xFμμÍ ÔÇn¢ª¬ üDK‰fi∫ μÆtä ÔtxpûΩSa:: NKô¬
qYÆqâ∫ ≥l ßμs™ HWG‰ X˜n ZÇk°‰ ˙éX ™¿ fiS.

ßμs´¿¬‰ üUvN∏¬‰ Sx≥ ∏Kç xx∏‰ JsØ‰ v¬KI:: ü∫û∫ WM˙a
üZÇk° Mô¬ qßμ¸px∑t‰ Ô£M Ù‰zGfl Ù‚ üYÂlü∫ Ôõp ≥l e¢¬ Ù‰xGfi
ÔÇpõ‰ x‚vÇûΩS ü±a ≥l Ù‚xpûH‰.
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ßμs™ qßμ¸px∑tfl ü±a Ôx‚Kù ¸ÁM fiS:: qsZr Ô£∏¬‰ ßμs´¬ Nx

Ùpt HWWHx qYtx‚MûΩS‰ BI HZÇk° Ù‰zkÄΩS ßμ¸px∑tfl‰
ÔxnòºM. ßμ¸px∑tÊ Ùt‰Ä‰y ßμs™ HaHXHa üÔ‰Ç Kv Ù‰zÂp HWpÄ∫
∫‚MûH¬.

üsZtP Ô£∏¬‰ ZçÇ ßμs™ a‰ tFM Ôx‚Kù Ù‰xGfi sv±‰ tSãM::
ßμs£¬‰ Ù‰zHtr qYtxpú∫‰ fiõq¬ Ù‰Ç‚xp° HZÇk° X˜n txpûM.

Svv∫

• qÔ‰μ ßμs™ HÔ‰μ a‰ tFM Ôx‚Kù fiS?

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ WM˙a ßμs™ JÂk‰ Ù‰xY¬M fi°q‚M

BK¬‰a WM˙a‚ xxμÍ ßμs™ Ù‰zÂk‰ Ù‰‚MûH‰:: ÙficF ßμs™‰ HWpÄ∫
qY¬I ≥äªæ fiõq¬ ‚ΩS,

Ú. ßμs™ üÔ‰Çfi∫ ≥Q∫‚ Z∏ WÿHv võ£QM::
Û. NKô¬ üqZH∂ üÔ‰Ç Kv WÿHv võ£ΩQM.
Ù. NKô¬ HMô¬ N‰üM‰ ZxμZp võ£ΩQM::
ı. ßμs™ üqZH∂ üÔ‰Ç Kv çyv‰ WŒDÁ∫‰ Z‰ü™ võ£QM::
ˆ. ßμs™ üqs‰ü∂ üÔ‰Ç Kv qßμ¸px∑t‰‰ x™x£ W˙‚M võ£QM::
˜. üNp Ô‰Ç à‰ ßμs™ üÔ‰Çfi∫ Mô¬ ZÇ`tΩS u‚çÇ‚ q·a‰ XKZ
˜μky W·a võ£QM.

¯. ßμs™ üqva‰∂ Ô‰Çà‰ üÔ‰Çfi∫ üßμs™ x™s£ß *qßμs™ aÖ∫ μ™N
üY∏NàS ßμs° xK˜‚NfiS WM˙a fiõp Wfiûõp ÔHü∫. Z‰a Ô‰Ç sS
tHS‰ Z‰ÍS‰a ¬°p Ù‰Å∫ WÁ∏∫ Ù‰xYõ£ΩS vfiûõlü∏M. ücB
x™s£ Kv x°b WaWpß ∫aFp∫ WSsÇß ˜çyv‰ WŒPÁ∫ Sx≥ Ô‰Ä‰Ç
≥çy¬‰ WZpß ∂Q∏ WπN∫‚ß qYüI Nva qYÆØ fiõq¬‰ WSsÇ
v¿KM.

˘. ßμs™ üÔ‰Çfi∫ Wxn∫‚ Z‰ü™ ÔH£ΩS.
˙. qßμs™ Ô£K∫ ÙpxüpvΩS ∫Z°xμÍ‚ x° WG‰ ÔH£ΩS.
ÚÒ. ßμs™ xKxkú∫ fiõq¬ ∏m˙ΩS‰ WWfõ™ ÔH£ΩS.

üßμs™ Ù‚ üÙnv¬‰ HWÿHv ˙x∏Nx‰ß qsZr Ô£∏¬‰ vàpü‚M. ÿN∏¬‰‰a
vsZ‚M Ù‚a HÙÍ üμÉH W‰õÇ aKÖ vsÆ‚M::

Svv∫

• ≥l ßμs™ Ù‰zÂk‰ ZÇk° qYÂp™‰ ≥ä∫ fiõq¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?
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Z±àÉ

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰x ßμs™ Ù‰Ç‰Âp ÔçÉM‚M

• qZπTx N‰üM Ú˙,Ù–˘ (£M‚ Yx∫ BMùe Ù‰xμû° Ù‰zér qsZr Ô£∏¬‰
ÔçÄ̧M.)

qßμs™ Ô£K∫ ÙpxüpvΩS Ù‰zÂàl qsZr Ô£∏¬‰ v‚MûM

• ım∫ aÁ≥k∫ Û,ÛÚ–Ûı (qsZr Ô£∏¬‰ ÔÄa‰‚ TQ‰‰ ‚Æk‚ £M‚ Yx∫
Ù‰zGfl Ôxkõ::)

ZÇk° qa‰¬HS ü±a Ôx‚Kù fiõp xxμÍ Ù‚ ÃÇã‰ ßμs™ Ù‰zÂk‰ Wxn∫
fiS

• Nx ÛÊy‰ sT¬ ˆ,Ûˆ (£M Yx∂‰ Ù‰zt‚çn∫ μfi°q∏M::)
• Nx ÛÊy‰ sT¬ ˜,Ú (Mô¬ ßμs´¿ΩS‰ Ù‰z∏ab μfi°qÔΩQM.)
• Nx∑ª sT¬ Û,ı (Yx∫ £O‰ Ù‰Ç∫NxS μfi°r∏M.)
• bdt ı,Úı–Úˆ (NKô¬ HMô¿ΩS ÁK¢∫ WÆ‰àç‚ Ù‰Å∫ ÃÇã‰ HWG‰
Ù‰xY¬I ZxμZp ÔH£ΩS.)

qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Å∫ WM˙a ßμs™ JÂk‰ Ù‰xY¬M fi°q‚M

• ÚÍ éq‰ªx ÚÙ,Ú–¯ (xH Áçp Ôx‚Kùfi∫ μfi°q‚M.)
• Nx ÛÊy‰ sT¬ ˜,ı (Ô£ª¬ HMô¿ΩS Ù‰z˜„ Ù‰Ätxp¨ΩS ∏aQM.)
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μ°£n¬‰ qßμs™ Ô£K∫‰
HWpÄ∫ fiS

a Z n Á Ù Ò

qÙt‰Ä‰y qßμs™ Ô£M ÙpÄ∏ ßμs™‰ Ù‰Å∫ xxμÍ Jtxp° v¬KM?

Ùt‰Ä‰y qßμs™ Ô£M Ôx‚Kù fiS

qYQxy Ù‚ xxμÍ qßμs™ Ô£K∫ Ù‰zÂp ˜ÁμÍ qxn ≥k∫ ˜BIa qßμs™
Ô£K∫ vÆüãM:: qsZr Ô£∏¬‰ üßμs™ Sx≥ KH HÙt‰Ä‰y sS DK‰fi∫
s≥ºM. Ùt‰Ä‰y qßμs™ Ô£M qYkÄß xxμÍ Ù‚a HLN¬ x° WG‰ ÔHü∫::
x‰≈Mvß x‰snß x‰aapß Ù‚a üÔ‰Çfi∫ x‰πN∫ß ßμx´¿¬‰ xxμÍ WG‰
v¬KI::

HLN¬ qßμs´¿¬‰ Ô£K∫ Áçp ˙H‰ qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚xp° qY‚H°™‰‰
fiõq¬ HWxn∫ àKM Ù‰zGflM‰ txp°M‚M:: ßμs´¿¬‰‰ üa‰NÇü∫ ùeß Ùfit‰
HWpÄ∫ qa‰¬HS‰ BI HZÇk° Ù‰‚MûH‰:: üÁçp qa‚xp° ˜Gfi ˜£Ç qGfl
fiõq¬ Ù‰B‰ àKM vG‚I:: ≥l qßμs™ Ô£M HWG‰ in‚ ùe vÆvãM.

Svv∫

• Ùt‰Ä‰y qßμs™ Ô£M ß∫‰ xxμÍ ´∏ HZÇk° Ù‰Å∫ WpÄ∫ v¬KM?
• Ùt‰Ä‰y qßμs™ Ô£M Ha‰ Ôx‚Kù Gfi?

qsZr Ô£∏¬‰ HNKô¬ Mr qGfl DK‰fiª¬‰ s≥ºΩQM

Ô£∫‚ Ù‚∫ HMô¿ΩS ≥‰ãå HWSsÇ‚ qY‚Mú∫‰ fiõq¬ HZcK∫ üÔ‰Çfi∫
Wxn∫ ÔH£ΩS:: Mô¿ΩS‰ x°b N‰üM ZxμZp ÔH£ΩS:: Ù‰zÿMr‚ qsZr
Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ Ù‰z∏aba ZxμZp ÔH£ΩS::

Ô£∫‚ Ù‚∫ Ô‰Ä‰Ç ùe Mô¬ ∫¸¸HÍ qGfiS‰ ˙xμZlÔΩSa ü⁄K Ù‰B
qxFμ∫ apπ‰ Ù‰xYtxpú WkÄ∫ ÔH£ΩS::
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ßμs´¬ Ô™q üWxn∫ Æ‰˙q¬ vG‚I::
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Mô¬ xFμ∫ qGfi fiõp uslß NKô¬ Ùfipt‰ HWpÄ∫ Wb˜n¬S‰ Zéa
qH£ΩSa:: NKô¬ Mô¿ΩS‰ WSxÇ‚ ZxμZp WàÆM ÔH£ΩS:: Ùfipta
≥l avL JGflKΩS Ù‚a JœXKΩS‚ JÿMrKΩS võ£M::

NKô¬ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ Hßμs´¿ΩS WxÆ∫ ÔH£ΩS,

Ú. Mô¿ΩS‰ WSxÇ‚ Mô¿ΩS LN¬‰ Ù‰zNy ZxμZp ÔH£ΩS::
Û. Mô¿ΩS‰ N‰üM ZxμZp ÔH£ΩS::
Ù. qßμs™ Ô£K∫‰ Ù‰Å∫ W≈Hv Ù‰xY¬I ZxμZp ÔH£ΩS::
ı. Mô¿ΩS‰ Ôxn∫‚ ü¯n∫‰ Ù‰z˜ÁI qnvΩS‰ Ôxn∫‚ ü¯n∫‰ üW¸‚M
ZxμZp ÔH£ΩS::

ˆ. Mô¿ΩS‰ in Ù‰Å∫ Ù‰xYsn ZxμZp ÔH£ΩS::
˜. ‰ΔF ß∫ß M™x‚ a°™ Zçk™ ÔH£ΩS::
¯. Mô¿ΩS Z‰ü™ß WÃÁ‚ Wsk∏P qCv™ xLª¬‰ Wxn∫ qY¬I WGfl‰ Nx
∫aFp∫ ß∫ üWK¸ Nv‰a üß∫ Sx≥ üZxμZp Ùp°ÆÍ WG‰ ÔH£ΩS::

˘. Mô¿ΩS Xt‰ Ù‰zZl xHcFa HY‚Mú∫ úÄw¬ üä õ‰a™ HZ°Á∫
Ù‰zaûî qY¿KΩS‰ BI ZÇk° ÔH£ΩS::

˙. Mô¿ΩS õ‰a™‰ Ù‰Å∫ ü™MD∫ Ù‰xYÆàXü∫‚ HNx‰∫ ÁK¢∏ΩS
õ‰a™ Ù‰Å∫ Ù‰xYé≥° Zvq∫ ÔH£ΩS::

ÚÒ. Mô¿ΩS XtΩS‰ Ù‚ ¬N∏ΩS‰ Ù‰ztÉÖI WpÄ∫ ÔH£ΩS:: ÙficF
qZxμZp ¬N∏ß Xcã‰ qWπN∫ß qWaWpß Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ qWÆõ‰
¬N∏‰ß Nv‰a LN¬ qY‚Mú∫‰ WkÄ∫ JGfl v¬KI.

ßμs´¬ Mô¿ΩS‰ HWpÄ∫ üp∫μS HWxn∫ ‚ãxÍ WG‰ ÔH£ΩS:: qsZr
Ô£∏¬‰ NHô¬ Mô¿ΩS üYõ£ Ùpxüpx Ù‰xYkÄy Ù‚ a°™‚ M™x
Ù‰ÄKΩS Ùp°ÆÍ WG‰ ÔH£ΩS ™OM::

NKô¬ ¢∏WXß inΩS‰ ¢téXß Nv‰a LN¬ ¬°q¬ ¢tû≥ZΩS Ù‰B‰
ÙficF‰ fiõq¬ HWxÆ∫ HW¿M ÔxàÇWS ZàÇ ÔH£ΩS:: vF‰ HZÇk°
qY¬I∫ õ‰a£ΩS‰ üWéÆ™‚ μ∂Zm a°™‰ß M™x‰‚ fiÄò‰ vF üμ‚àxü∫
¸MM üZ˜ZΩ∫ fiS::

Svv∫

• qßμs´¿ΩS‰ ÁK¢∫ HZcK∫ NKô¬ a‰ ZÇk° v¬KI?
• ¬°q¬ Jtû≥XÔΩS üY¬Mü∫ ùe HWaûì∫ NKô¬ a‰ ZÇk° v¬KI?

Ô£∫ Mr qGfl DK‰fiª¬ ÔI∫

Ô£∫ q¸Ffi∫ iM±‰ tHS qßμs° Wm fiS:: Ô£∫ ßμs°‰ üÁçp‚ üx°fi∫
Wan∫ ÔHü∫:: Hßμs° Ù‰Å∫ qsZr Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ Ù‰xYÆ™â nt
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üWÆüç Zvq∫ ÔHü∫:: ßμs°‰ x°b N‰üM‰ ZxμZp ÔHü∫:: ßμs°‰ ÆQ∫‚
Z∏ Hßμs™ ÿN∫ üÔ‰Çfi∫ W≥n∫ ÔHü∫:: Yx∂a ÙficF‰ fiõq¬ Ù‰zt˜‚S‰
WpÄ∫ ÔH£∫::

Ô£∫ qßμs°‰ Ô£K∫ HW£k¸ q¸Ffi∫ iM±fl‰ WÆàa ÔHü∫:: H∫‰‰Ö Môæ
ük˜∫‚ xa WxÆ∫ v¬KM:: ZÇ`tΩS xa‰∫ XW∫ ubKa JtÆaãΩS
v¬KM:: N‰É¬ Môæ‰ ü¸Ffi∫ iM±‰ JÜZΩS‚ Môæ‰ Mr ük˜∫
üYtx‚MûΩS ùe Js±ΩS v¬KM:: ü∏WX ùe J£p˙ΩS v¬KM.

Ô£∫ ˜Ùt‰Ä‰y Môæ ûp üμ‚ÆM ùe‰ ZvHÁ ÔHü∫:: ˜Ùfipt ûp üWfiûõp‚
ÁK¢∏ΩS‰‚ Dv£ΩS‰ HWpÄ∫ WZp ÔHü∫:: Ùfipt‰ Zük∏∏∫‚
Ù‰xYNÄΩSa W‰õp ÔHü∫:: üYtû≥ZΩS Z‚ΩSa ¬°p BMùe Nx

Ùpt W≥μS ZpÄ∏ WÆqç Ù‰xY¬Ia W‰õp ÔHü∫::

Svv∫

• qÔ£∫ DK‰fiª¬ a‰ a‰Ç‚ΩS?
• ßμs°‰ HWpÄ∫ qtaS‰ q¸Ffi∫ iM±‰ Ù‰Å∫ WÆàa v¬KM?

Ù‚∫ Mr qGfl DK‰fiª¬ ÔO∫

qÙ‚∫ vüMØ‰ Ôx‚Kù DK‰fi∫ Mô¬‰ WSHÇ‚ HÙfipt ≥‰ãå ZÇk° Ù‚
ZxμZp fiS:: HsZr Ô£∏¬‰ qW‰‚x Mô¬ qxû‚ Ô≥‰∫ Ô˙M‰ WxÆ∫ qμàxs
μ°£p fiS:: Ù‚∫ vF‰ x∏xp°ß qsZr Ô£∏¬‰‰ in μ˙‚H¬ ZH∫ fiS:: Mô¬‰
WSHÇ ˜BIa ∏KKç ük˜ª¬ Ô‰y fiS.

Ù‚∫ ÔÁãm WG‰ ÔH£∫:: £Hßº Ùt‰Ä‰y‰ Mò N‰üM‰ Ù‰ztxμap WpÄ∫
ÔH£∫:: Ùt‰Ä‰y‰ F¤‰ üÁK¢º WpÄ∫‚ ™b fiõq¬‰ ZxμZp ÔH£∫:: Ù‚∫
Môƒ‰ üßμs™ Sx≥ μ‚Kù sT¬ Ù‰xGfl Ù‰zsZΩS qYtxpú fiõq¬‰ ZH∫
ÔH£∫ Ù‚ übmtΩS tI∫‰ fiõq¬ Ù‰zõfia° WpÄ∫ ÔH£∫:: ÙficF‰ fiõq¬
˜£Hßº ûp üWkÄÄ∫ W‚≈a ÔH£∫::

WŒP‚ bpb‰ qÙ‚ª¿ΩS‰ ∫aFp∫ xH∏ab ÃÇã‰ N±∫ N‰Ç Mô¬ °Ç‰
v‚õnM. qÙficF N±∫ Mô¬ Ù‚ª¬ ∏ZÌ¬ß ¢üg¬‚ ÃÇã‰ Ù‰zGfl
ÔxμarΩQM:: Ù‚ª¿ΩS üμ∂Zm üÒqtx Ùafi∫ ˙KΩS qsZr Ô£∏¬‰
Ù‰xYÆ™ãΩS ÔxμakQΩQM:: ÙficF N±∫ N‰É¬ ÔõnΩS‰ HW˜K˜M
N∏xq¬ WG‰ fiük£ΩS:: a¸‰t∂a ÙficF N±∫ N‰É¬ qÙ‚ª¿ΩS‰ ∫aFp∫
xK˜ül Ù‚ Ùafi∫a xHfiünΩSß μ°£nΩS‰ HW‚≈a ü˜ÁμÍ Ôxû Sx≥ üfiül
ùe Ù‰B ™p∏∫ fiünΩS. Ùt‰Ä‰Ä̧ Ù‚∫ üMö UvN∫ Kv ∏Kç μŒZÂ JÂn∫
v¬KM::
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Svv∫

• qÙ‚∫ DK‰fiª¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?
• Ù‚∫ WG‰ qsZr Ô£∏¬‰ Ôûp WG‰ fiS μ™N qYÆnS Ha‰ÇfiS?

Ô‰Ç NKò ™¿ üYÂpü∫ ùe

Ô‰Ä‰Ç ùe Ô£∫ Nv‰a Ù‚∫ ™¿ΩS‰ GfiS ßμs™‰ HZvx°‚ qBH∂‰a
qÔ£∫‚ Ù‚∫‰ μ°£p qYt˜‚Sflü∫ Ôû±Y ÔH:: qsZr Ô£∏¬‰ vF‰ W‚≈a
ÔxΩûm Ù‰xGfi tSãM:: Ù‰xcF tH ™ΩÍ NKò qa‰HS‰ sSß qsZr‰
Ô£∏¬‰‰ ˜HWflß qsZr Ô£∏¬‰ t‰‰ °Hs™ ßμs°‰ Ù‰zÆ™ç vkÄQM::

™ΩÍ NKò x°b qß∫ ÔxμZmT¬‰ ZpÄ∏ Z°Á∫ v¬KM:: *qß∫ ÔxμZmT¬
q¸Ffi∫ iM±‰ tKΩS qßμ¸px∑tfl Ô£N¬ uGfl ü¸Ffi∫ iM±‰ WmT¬ HLN¬
qßμ¸px∑tfl Ô£K∫ Ù‰zky qμWx° (qμÆqâ) ‚ΩS::

Svv∫

• ™ΩÍ NKô¬‰ WpÄ∫ qY¬HS Z‰ fiS?

Mô¬a Mr DK‰fiª¬ ÔOΩS

Mô¬ ß∏ΩS qxx∏ iÁn Ù‰zG‰ NKô¿ΩS‰ WpÄ∫ ÔH£ΩS:: Mô¬
NKô¿ΩS‰ ß∫ üZflÄ∫‚ übmtS tHS‰ ´∏ üZŒÄ∫ WpÄ∫ ÔH£ΩS::
Hßμx™ a°™‰ üZaûì∫ß Çxª¬‰ (vFÂ¬‰) Ù‚ M™y¬‰ üZÆ™ WpÄ∫
v¬KI:: Ù‚a x°b ∏‚‚Ö N‰Çb¿ΩS‰‚ ÙFª¿ΩS‰ üWÆüç WpÄ∫
v¬KI::

Mô¬ NKô¿ΩS qYtxμalÔΩS‰ fiõq¬ üp∫μS HWZp Wb˜p ÔH£ΩS::
üp∫μS in Wxn∫‰‚ in‰ üYõ£ Z˜‚N‰ ÔH£ΩS:: qμs±ΩS‰ μ°£p
Z˜‚N‰‰ WZp ÔH£ΩS::

Mô¬ qÒqtx‰ ∫Zdd∫ W∏af ÔH£ΩS:: LN¬‰ qßμs™ Ô£K∫‰ WpÄ∫
ÔH£ΩS:: Mô¬ üY±Iü∫ ùe qsZr Ô£∏¬‰ Ôvxs∫£ΩSa:: qsZr Ô£∏¬‰
Mô¬ NKô¿ΩS‰ Ù‰z∏ab‚ Ù‰zt˜™l fi°rΩQM.

Mô¬ NKô¿ΩS‰ WSxÇ ÔH£ΩS:: J∏abÔΩSß Jt˜™lÔΩS võ£M::
Ù‰zBa x°b ü∏WX ùeß Nv‰a £kî ùe Ù‚a nvΩS‰ WpÄ∫ £ã∏ΩS
ùe JkyÔΩS võ£ΩQM::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ Mô¬ Ù‰z‚ŒX qYÆ™ç£ΩS a‰ÇfiS?
• NKô¿ΩS £kî ùe Mô¬ HNKô¿ΩS a‰ ZÇk° ÔH£ΩS?
• Mô¬ HNKô¿ΩS HW∏af‚ ¸™p‰ HZvq∫ a‰ ZÇk° ÔH£ΩS::
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ßμs™‰ qZÆ‚˜p Ôx‚Kùfi∫

do üXHa Kvß üp˙∏ ¸„ sT¬ üßμs™ Kv tH‰‰ Dv£¬‰‰ HWHN≥ Ùq±l
‚ΩS:: πLØnÂ¬ß ‰Mb¬ß Ù‚ WŒTª¬ xHN‰É¬‚ wª¬ ™b Ù‰°Ä‚
qμvv∂ úÄw¬‰ Ô‰y HÔ‰y qYtvqS‰ a°£p tvtI:: W≥Ë XKZT¬‰
üÔxäÏ‚ üYtxxx∫ WM¸ üYàp° Ôq°nb¬ ÔZ˙Ïfi∫ Ù‰zZl vxkûM::
fX∫ (FJ‚¬‰‰ üYtéÖÖ WM¯) Ù‰xàMÇ‚ Ù‰x Ôx‚Kùt¬‰ GÂ Ù‰zàp™
vxkûM:: üficFa qWõ‚Í ™bD‰ Kv Mô¬ NKô¿ΩS‰ (Ù‰xZt˜™l) tKΩS‰
∏Kç Spx∫ Ù‰WH˜∏H‰:: sT¬ WM˙a ßμs´¬ Kv üWàHÇ utÊb£ΩS‚
uvHâ£ΩS Ù‚tH‰:: Ô‰Ä‰Ç ùe Mô¿¬‰ ü‰∫a Nva πLØn‰ ≥l qß∫
FvN∫ a‰ Ù‰xYWxM üÁŸa Ôtra.

NKô¬ Mô¿ΩS‰ Ù‰xcF tI∫‰ ‰Mb¬ß πLØn‰ ˜Zq∫ HW˜K¸M ≥k∫
ZÇk° ÔH£ΩS:: Ha‰ ¸„ qGfl Ôq°nb¬‰ Nv‰a ‰Mb¬ W˜∏∫M
Ù‰xLH£ΩS ZxμZp ÔH£ΩS:: ˜BIa üKvß Ôx‚KùS NKô¬ üß∏ΩS
a‰ùea ≥l XpÔt WG‰ ÔH£ΩS:: Mô¬ üqZH∂ ≥l avL‰ üß∫ Sx≥ ˙rß
WM˙a Mô¬ vG‚I. Ù‚aß ü⁄Kß £xú ùe WM˙a NKô¬ vG‚I:: NKô¿ΩS
Ùpxüpx Áçp‰ utvr ˜μWH˜∂aß Ùfita üÔ‰Ç Nç∫ qcF‰ Xvfi∂‰ NKò
£Fpv‰ WSsÇ vÉI::

Svv∫

• üπLØn‰ Nv‰a ü‰Mb¬ Mô¿¬‰ Ù‰z˜∏μI qa‰‚çxS‰ fiõq¬ ü≥‰ãå
Wak≥ qYõ£‰ Ha‰ÇfiS?

qsZr Ô£∏¬‰ Ùpxüpx Ù‰Ç‰kÄÄ v‚MûM

Ùt‰Ä‰y qßμs™ Ô£M WÂàp‚ Ùpxüpx WkÄÄ∫ ÔHü∫:: ÙÍ ÔxçÇW‰
NKô¿¬‰‚ N‰Ça ÙFª¿¬‰‰ üWpÄ∫ LN¬‰ WpÄ∫‰ Ù‰ZnH‰:: aWÉ¿¬‰a
ZpÄ∏ utx‚MûΩS WpÄ∫ ÔH™‰:: ÙÍ nv¬‰ qnv¬‰‰ ÁK¢∫ ZcK∫ Ùx˜¿M‰
LN¬ Ù‰zpy‰ WÆqç qH™‰a:: vF‰ ˙xk°‰ß qsZr Ô£∏¬‰ Ôvxs∫™‰a::

Òqtx BK¬‰‰a vNx‚Mß Ù‚a NxcF XHa JkÄ‰ W±:: Ùt‰Ä‰y‰ sS
Ù‰Ç‰NÇ‚ Ù‰Ç‰kÄ Ôxμaq‚M. Òqtx Ù‰ÄxkõS LN¬‰ x‰NÇ Ùfipt‰
HWpÄ∫ qa‰¬HS‰ BI Ù‚xpûH‰.

Ô‰Ä‰É¿¬‰ qsZr Ô£∏¬‰‰ ÙpÄ∏ qY‚Mú∫‰ Ù‰zkÄ Ù‰ÆvãH‰ß Ù‚a ÙÍ
°‰ Ùfipt‰ HWpÄ∫ a‰a Ô‚xp°a:: vF ∫¸¸M ÔvxHa:: qsZr Ô£∏¬‰
LN¬‰ qYkÄS üÙÍ ÔZ˙vfi∫ Ù‰xGfi Zx∏Nx ÔH™‰:: ÔxàÇW‰ ÙpÄ∏
HY‚Mú WÿHv ÔH™‰ß Ù‚a ˜ct ü⁄K üY¿H‰ BI WpÄ∫ ÔH™‰::
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BK¬‰a ˜LN¬ sT¬ ÙpÄ∏ Ù‰‚MûH‰:: Mô¬ üfiüp‰ ùeß NKô¿¬‰
W°üS‚Mß ÔM™sS‚Mß Ù‚ ≥‰ãå ÔÇpõSM‚M. £x°‰ ùeaß LN¬ sT¬
ZNç‚ ZÇk° qa‰‚MõS‰ txμal‚M. ™bT¿¬‰ ü∏aa‰ ùe qLN¬‰
ÙpÄ∏ Ù‰‚MûH‰::

LN¬ sT¬‰ x‰kÄß ük˜∫‰ Ù‚õÍH‰:: qWSxÇ ¬N∏¬‰a v∂anMß nx
NÄÇfi∏¬‰ x°b và‰vMß qnv¬‰ ¬°pa Ôvv¢fi∫ vàfixM‚M:: qsZr Ô£∏¬‰
˜Ùpt ûp WÂp qY‚Mú∫ qÙpt‰ Mô¬ BI ZÁàp‚ WpÄ∫ Ù‰ÄH£ΩS
μ‚°rM::

Svv∫

• qsZr Ô£∏¬‰ LN¬‰ Ù‰Ç‰kÄ qY‚MõS Ha‰ÇfiS?
• ˜ÙpÄ∏¬‰ qYÆàWS ZfiS?

Z±àÉ

Ùt‰Ä‰y qßμs™ Ô£M Ôx‚Kù fiS

• aÿÔ∫ ÛÒ,ÚÛ; Nx Û‚y‰ sT¬ ˜,Ú (ßμs´¿¬‰‰ Ù‰Ç‚˜™p μ‚°q‚M.)
• ÛÍ „‰ Ú,Úı–ÙÛß ÔMZ Ù˜–ıÛ (qWŒD‚ bpb‰ fi¢t∫ Mô¿ΩS ∫¸¸HÍS‰
Ù‰ztxpú vW¸nI)
• bdt ı,Úıß ∫ Ù‚ ã ˜˘,Ûˆ–Û˘ (NKô¬ HMô¿ΩS FvN∫ Ôx‚Kù qGfl∫‰
Zçk™‚ ÃÇãÂ¬ Ù‰zGfl ZxμZp ÔH£ΩS::)

ßμs™‰ qZÆ‰˜p Ôx‚Kùfi∫

• ÛÍ ∞b∑Tx Ù,Ú–ı (üW∂kÉS aW‰ ∏Kç ¸Â∫ vG‚Mß Ù‚a vF‰ HWíía
Waûì∫ ÔH™‰.)

qsZr Ô£∏¬‰ Ùpxüpx Ù‰Ç‰kÄÄ v‚MûM

• Iãx ÛÛ,Û¯; ZπTx ÛÒ,Û˜–Û¯; qwP‰x N‰üM ÚÙ,Úˆ–Ú˜ (Òqtx qÙSfiμÍ
ÔõM°N∫ avL s≥ºM.)
• éKxtx Ù,Ú˘–ÛÒ (qßμs™ Ô£K∫ HpxüpvΩS DK‰fi∫ ÔH£ΩS)
• bdt Û; éKxtx Ù,ÛÙ–Ûı; ZπTx Ûˆ:ÙÛ–ı˜ (LN¬‰ qYtõH°I qsZv
Ô£∏¬‰‰a tõH°KI::)
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Wxü¸ fiS

a Z n Á ÙÚ

BIa qsZv Ô£∏¬‰ Mô¬ N‰üM‰ Ù‰zsX Ù‰Å∫ WpÄ∫ Ù‰¬KH‰?

qsZv Ô£∏¬‰ Môæ BI N‰üM‰ Ù‰ztSâ v‚MûM

qsZr Ô£∏¬‰ Môæ‰ BI vNÄΩQM:: Ùt‰Ä‰Ä¬‰ HÙpt Ôx‚KùT¬ fi‰ß Ù‚a
Ùt‰Ä‰Ä¬‰a Ù‰xÙpt WG‰ Ù‰¬KH‰:: μWMx‰ ˜Ùpt ûp Ù‰Ç‰Âp‚ Ùpt
tHS‰ μWvvv xx∏‚ ¸™p Ù‰zÂk‰ v‚MûM::

qsZr Ô£∏¬‰ Ùt‰Ä‰Ä¬‰ μWMs‰ ˜Ùpt ûp Ù‰Ç‰Âp HWpÄ∫ ÙçÇ ÔHS::
Ùçya qÒqtx ¸pxªx N‰üM v£KM:: N‰üM‰ x‚Æ‚ß a‰ tFM Ôx‚KùT¬
Ù‰xG‰‰ Ù‰ZnH‰:: ÙcF ücF aÇp Kv Ha‰ Ù‰ÄH‰ Ù‰ZnH‰. x°b x‰b∫
NÅ∫ Ù‰Ça‰EÇ Ù‰ZnH‰:: Nx sZv Ô£∏¬‰ HWWHx a‰ ZÇk° Ù‰ÄH™‰a
Ù‰ZnH‰::

Òqtx ¸pxªx qW‰‚x N‰ÇZ¬‰ fiS:: Ùpt üçÇW UvN∫ qsZr Ô£∏¬‰
qW‰‚x Mò GÂ μNHx:: Ùpt üaÇp Kv Ù‰x qsZr Ô£∏¬‰ Ô‰zt Mò GÂ
üiû μNHx ÙSfiμÍ Ô£∂a qsZr Ô£∫ fiüp. ü±a xHNxx‰ μsãvª bμM‰::
qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‚SàS‚ Ù‰Ç‚xp° qY‚MõS‰ ÔxμZk‰:: ÙÍ‰ HWpÄ∫
ßμ¸px∑tfl‰ Ôxnì:: üaÇp Kv KI N‰É¬ inS‰ Ù‰zsl q¸Ffi∫ iM±fl‰
sÆ::

q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ ™ΩÍ qsZr Ô£∏¬‰ q¸Ffi∫
iM±‰‚ qt ÙSfiμÍ ZçÇ tHS ßμ¸px∑t‰ fiS. qsZr Ô£∏¬‰ BIa
sT¬ Zçy‰ Ù‰zZl∫ Ù‚ Ù‰zàüI∫ v‚MûM:: qÙSfiμÍ ßμ¸px∑t‰
ipXª¬ μWMs‰ ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWÂp Ôx‚KùT¬ ‚ΩS.
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qsZr Ô£∏¬‰ Ùt‰Ä‰y‰ ßμ¸px∑t‰ Ô£M xHN‰üM HLN¬ Ù‰zfiõl fi°rΩQM.
BIa fi¢tª¬ ˜ÔÄa ìaq HLN¬ N‰üM‰ HZxμZp Ô™dÍS ùetΩS‰
μÆçWSü∏M. Ùt‰Ä‰y qßμ¸px∑tfl Ô£M N‰üKP WG‰ Ù‰ÄHü∫ fi°kS‚M::
vF üμÆWç‰ ùe ˜õ£fiS ãM ˘Ä‰ Ô‰y fiS:: üY¿H‰ ùe BI HsT¬ xH
Òqtx HW‚õp ãM õ™μ‚M::

Svv∫

• BIa sT¬ N‰üM‰ WxZ∫ tH£ΩS Ha‰ÇfiS?
• N‰üM‰ HBIa sT¬ HZxμZp DK‰fi∫ tHü∫ Z‰ fiS?

üßμ¸px∑tfl Sx≥ Ùt‰Ä‰y ßμs™ N‰üM‰ qZxμZp Ôx‚Kùfi∫ Wõ‰a™
ÔH£ΩS:: qN‰üM ZçÇ a‰ tFM Ôx‚Kù Ù‰xGfi Ù‚SãH‰:: Z‰ÍS‰a
üZÇk° qsZr‰ Ô£∏¬‰ ZçÇ tSâ a‰Ç LN¬ sT¬‰ HWpÄ∫ üYõ£ WSxÇ
ÔH™‰::

qßμs™ Ô£K∫ xHN‰üM Ù‰zZl LN¬‰ HWpÄ∫ ™b fiõq¬‰ ZÇk° v¬KI::
˜ficFa fiõq¬ Sx≥ Ô‰Ä‰Éæ,

Ú. HLN¬ ≥l fiõq¬‰ ÔÇpúKΩS::
Û. xxμÍ qG‚¬B∫ qN‰üM‰ ∫aFp∫ üW∏ad¬B a¸‰t∫ WGfl‰ HLN¬
‰õlQΩS::

Ù. H¨xÌ¬ (NÄô¬) Ù‚ H¢kßª¬ N‰üM‰ ÔxkÄ̧ΩS ˜Ù‚‰μ ûp Nx

ßμ¸px∑t‰ x™x£T¬ Ù‰zEy û™bÔΩS::
ı. sT¬ Nx Ù‚‰μ ß∫ Hßμs™ aÖ∫ Ù‰zWØ Nv‰a N‰üKSt‰
JtxμalÔΩS üY¬I∫ B„∏ û™bÔΩS::

ˆ. xHN‰üM HWZp qY‚Mú∫‰ q¨xÌ¿¬B‰ Nv‰a qaWÉ¿¬B‰ xa‚ ÔÇnÉ
HN‰üKSt‰ xØÔΩS::

˜. Mô¬‰ üN‰üKPfi∫ qZõMõM‰ Ôx‚Kùfi∫ ÔxμalÔΩS. üN‰üKPfi∫
HZõMõM vaûî a‰Ç õ‰a™ Ù‰zé≥° ÙpyÔΩS::

¯. Ôxn∏¬B‰ ¸‚I::
˘. HN‰üKSt‰ qõ‰a™ ÙpÄ∏ ÔÇpú::

Svv∫

• qßμ¸px∑tfl Ô£M KMGfl sT¬ üa‰ B„∏ xHN‰üM Ù‰xa∫fi°lÔΩS Ôx°::
• LN¬ sT¬ xHN‰üM Ù‰zZl HWpÄ∫ ßμs´¬F a‰ ZÇk° v¬KI?

ßμs´¬F qßμ¸px∑t‰ qN‰üKP in Ôx‚Kù ¸ÁM WG‰ v¬KI

ßμ¸px∑t‚¬‰ üp˙∏ N‰üKPt‰‰ N‰üM Ù‰ztxμal Nx ™b Ôõq¬ MBM::
Ô™dÌ¿ΩS ZÇ`tΩS üÚ˙ Ù‚ Ûˆ W˙˜M qGfl N±ª¬ ‚ΩS:: ÔkûP qGfl
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sT¬a üN‰üKPfi∫ tõH°KI:: Ùfipt qsZr Ô£∏¬‰‰ HZõMõM ÁK¢∫ tKΩS
∏ZÏ‚ ∏dn qßμ¸px∑tfl Ô£K∫ ‚ΩS::

™b üp˙∏ N‰üKSt‰ v‚HûI:: ßμs´¬F qßμs™ Ô£K∫ HN‰üKPfi∫ üZaûì∫
ücF Ôx‚Kù in Kv WvμÁ v¬KI:: NKô¬ Mô¿ΩS qN‰üM ax¸pfi∫
Ù‰ztõË‚ N‰üM‰ HLN¬ Ù‰Å∫ Ù‰xYtxky WpÄ∫ v¬KI:: Mô¿ΩS‰
qBI‰a sT¬ £FN¬ Ù‰zNy ZxμZp v¬KI:: NKô¬a x°b Mô¿ΩS ˙xú
ü⁄K nvΩS‰ HN‰üKPfi∫ Zaûì∫ ÔH£ΩS::

™b sT¬ xHN‰üM õ‚ ÔMsXa:: Ô‰Ä‰É¿ΩS qYÂl∫ N‰üKPt‰ TxS
qN‰üKP in‰ Ù‰zt˜‚Sfl üZv‚çÇ£ΩS (üW‰°i∫) Ôõq¬ fiS:: ÙficF
sT¬ N‰üM‰ qWxZ∫‚ qWàüM ZÇI JÂnΩS võ£M:: qsZr Ô£∏¬‰ HficF
sT¬ (N‰üM‰ HWxZ∫‚ HWàüM ZÇM tMfiünΩS) vF‰ Ôû±Y tõË a‰Ç
tW¿¬KΩQM:: qficFa Ôõq¬ WmTæ N‰üKSt‰ Uf´¿ΩS‰ Ù‰zõ° Ù‚
Ù‰ztxμal Ù‰z‚çy Nx Ùpt WÿHv ÔH™‰ß

Svv∫

• üßμ¸px∑t‰ Sx≥ tI ßμs´¬ HBIa Uf´¬ N‰üM‰ HZxμZp
DK‰fi∏ΩS‰ Ù‰Å∫ vNØ fiüp?
• doa Ù‰B üp˙∏ N‰üKPt‰ qY‚Húü∫ Ha‰Ç‰ fiS?

HLN¬ sT¬ xHN‰üM qY‚õl ∏Kç ük˜∫‰ tõÍI

qsZr Ô£∏¬‰ HLN¬ üYõ£ üWÆ‰àç xHN‰üM qa‰fi°nΩS ˜Gfi v£p˜‚M::
∫Zdd∂‰ üWÆüã¬‰ Ù‚ N‰üM‰ HμàüI∫ xKW±‰KΩS xx∏ v£p˜‚M::
˜Môæ Ô‰y‰ Ù‰B‰ N‰üM‰ Ù‰zZl Nx Ùpt Ù‰zWHx ™‰kÄ Ù‰xa‰xs∫
fi°q‚M:: ™b Môæ‰ Nx Ùpt Ù‰zWHt ™‰kÄ x°b xx∏¬‰ (Ù≥Á) qKà
vG‚M::

Svv∫

• N‰üM‰ Nx LN¬ üWSsÇ a‰ Xvfi∫ ük˜∫ võÍM?
• qÙficF‰ Xvfi∫ ük˜ª¬ μà™HDM‰?

Z±àÉ

qsZv Ô£∏¬‰ Môæ BI N‰üM‰ Ù‰ztSâ v‚MûM

• qZπTx N‰üM Ûı,Úı (N‰üM HBIa Ff´¬ Wsü¸ ÔHü∫.)
• qZpéx N‰üM Ú˜,Úˆ–Ú¯ (Òqtx HPQmtª¬ N‰üM‰ HÙt‰Ä‰y sS
Ù‰ztxμal fi°rΩQM.)
• qPQmt∫ in ˆ,ıÛ (àxa∫ PQmtª¬ N‰üM‰ H¿I∫ HÙt‰Ä‰y sS BI
ÔxμakQM::)
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ßμs´¬F qßμ¸px∑t‰ qN‰üKP in Ôx‚Kù ¸ÁM WG‰ v¬KI

• ÚÍ ∞b∑Tx ı,ÚÛ (N±ª¬ HLN¬ ÔpXt WG‰ v¬KI.)
• bdt ı,Úˆ (Mô¿¬B Ùpxüpx Ù‰zQxy ÔxμalÔΩS.)

HLN¬ sT¬ xHN‰üM qY‚õl ∏Kç ük˜∫‰ tõÍI

• ∫ Ù‚ ã Ú˘,Úˆ–Ú˜ (N‰üM‰ Ù‰zàüI ˜kÄ‚ΩS ûp ∏Kç xx∏ vÂk‚M.)
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a Z n Á Ù Û

ßμs™ ˜aÇnP UvN∫ ü⁄K Ù‰B‰ß HaHXHa Ù‰Å∫ Ô™q WG‰ v¬KM?

Ù°cÔ™Tp ßμs™ HaHXHa Ô™kS Ù‰zGfl ÔçÄ̧M

ßμs™ üaÇp Kv ü±a Ôx‚Kù qGfl qsT¬ °Ç‰ fiS:: aÇnP ßμs´¿¬‰
üsZv üfiüp‰ ùe ˜fiül‰ ßμs´¬ ûp ü±a vWvsKI:: üsZv BK¬‰a N‰Ça‚
ÙF∫ fiüp‰:: qÙ°cÔ™Tp Mô¬ fiüp‰:: Ù°cÔ™Tp qsZv ß∏¬‰ Wm fiüp::
˜sZr NKô¿¬‰ qÁçp‰ß Ù‰¸™˙ß WWmt‰ Ô°Ïμ‚M::

Ù°cÔ™Tp Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ ücF aÇp Nx ßμs™ M˝‚M:: ücF aÇp vI
HÙt‰Ä‰y Mô¬ Ù‰zÆfiàâ HNKô¬ ÃK‰fi∫ s≥ªÔΩQM:: NKô¬ Mô¿ΩS‰
WSxÇ‚ß a°™ß M™x Ù‚a ß∫ WxÆ∫ ÔH£ΩS:: Mô¿ΩS‰ xH
Ù°cÔ™Tp‚ Ù‰xpt Ù‰Å∫ Ù‰xYGfl ZxμZp ÔH£ΩS::

Ù°cÔ™Tp ßμs´¬ HaHXHa Ô™q Ù‰zGfl ÔW¿¬ªKΩQM:: Hßμ¸px∑tfla
WmT¬ iM±‰ üWxÆ∫ ßμs´¬ üÔ‰Çfi∫ HaKHa Ù‰z±Wl (Ù‰zμvsl)
ÔÇp¨M:: vF Ô™q W±Wp (Wμvsp) v£KM. vF Wμvsp qY˜‚NfiS
üßμWçxx ™¿ fiS. ßμWçxy¬ qßμ¸px∑tfl ∏ZÏ Ô£K∫ ™¿ qYTyü∫
qμàxt F‰¤T¬ ‚ΩS:: N‰Ç‚ w∫ üßμWçxx Sx≥ q¸Ffi∫ iM±‰ £HS‚
qZsp Mr ÃvM £HS sS ˜μvsl û™¿ΩS üYb∂ü∫ ùea Ôtüãa::
üßμWçxx qõ°∫‰ ãM˘Ä‰ ˜Æüâ û™¿ΩS Ùx˜W∂kÉS HaHXHa vÿ‚M::
vF aHXHZP û™¿ μ™N vÆnM::

Ô‰Ç N‰Ç‚ w∫ üßμWçxx ˙Mμvslß û™¿ΩS Ô‰ÄΩS ub∂ tüãM::
üßμWçxx ˜μvsp‰ß Ù‚a ü∏ZÏfi∫ ¸pxªx‰ Ùx˜ UvN∏¬‰ ÁÃ` ™‰˜μMß
ßμs´¿¬‰ HaHXHa Ô™kS JGfl v¬KI::

£M‚ Yx∫a x°b qÒqtx ∏ZÏ μ˜∏w¬ ˜Gflß Nx ßμWçxx ExS Wμvsp
v¬KI:: Ùctaß q¸Ffi∫ iM±‰ qta Mr iM±‰ tHS üÔ‰Çfi∫ Jtx∫vxnΩS
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v¬KM:: Mô¿ΩS‰a ˜fit ûp JtxμvxnΩS v¬KM. üÔ‰Çfi∫ ˜μvsl ü⁄Kß
M¸ àÇbSfl üßμWçxx Ù‰xμû° tFM HaHÔHa Ô™kS WG‰ v¬KI::

Ù°cÔ™Tp Môæ BI üßμWçxx Sx≥ HWμvsp Ù‰ztçy‚ ∏dn ßμs™
Ù‰ztvÇú v‚MûM:: NKô¬ üYû° ùe Nx ßμWçxx ExS HWμvsp
Mô¿ΩS‰ Wan∫ ÔH£ΩS:: NKô¬ Mô¿ΩS üYtõ°ü∫ ùe Nx ßμWçxx
TxS HWμvsp f°î Ù‰zGfl Wan∫ ÔH£ΩS. Ô‰Ç N‰Ç‚ w∫ üßμ Wçxx
˜μvsl; ˜∫xxnΩS ü⁄K qYNMÑΩS Mô¬ BI NztSfl ˜fipt ûp vμvsnI.

Svv∫

• Ù°cÔ™Tp ˜ßμs´¿¬‰ ûp HaHXHa Ù‰Ç‰G‰ Ù‰Å∫ ÔÇp¢ ÔW¿ΩM‰?
• üßμWçxx Sx≥ Wμvsn¬‰ Ha‰ Ôx‚Hõ?

qßμ¸px∑t‰ ∏ZÏ Ô£K∫ ™¿ ßμWçxx Sx≥ võ£I

ßμWçxy¬ çyx iÁnT¬ ‚ΩS:: ü⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx
ßμ¸px∑t‰ Ô£K∫ ü¸pxªx Ùafi∏ΩS‰ txkú‚ ∫Zdd∂‰ q∏ab ™¿ Ù‰zõ°
v‚àÇKΩQM:: ÙficF sT¬ Nx ßμWçxx HWEÇ ™â qGfl ‚ΩS:: Ô‰Ç sS
ßμWçxx ˜W°£∂ ü‰∫ß ¢t‰x HÔ‰Ç XW∫ qßμ¸px∑t‰ Ô£Mfi∫ JÂkS
võ£M:: N‰É¬ qWM˜ fiÅç q¸Ffi∫ iM±‰ Z°Á∫ ÔH£ΩS::

Nx ßμWçxx HWEÇ ™ã∏ΩS‰ HZq∫ß BH∂a ZH∫ N‰Ç Ù‚ wº ˜¡¡t
Nva ˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ûp Wfiûõp ÔH£ΩS. ¡¡t Nva çp‰πÁ ÔocÄ‰∂
°Hs°‰ ™â GÂ ˙õÁSß qμ‚kW Nkà∫ qßμWçxx W°¢t ÇûÁ qY£HS‰
vsÆQM:: ˜cta ü⁄K qxπ¸ ÔWnp Ô£M Nv‰a qYxwfl ÔocÄ‰∫ x°b
H°Hs° ãHWÆvç ZÇk° ÔHü∫. Ùpta x°b °Hs°‰ ™â GÂ ˙õÁS
üßμWçxx W°¢t ÇûÁ Kv v‚paü∏M:: °Hs°a qßμWçxx W°¢t ‚ãy‰
Nx ßμWçxx HW°£∫ WSsÇ ÔHü∫.

qY˜μI∫ ≥tåT¬ ¡¡t Nv‰a qçp‰πÁ ÔocÄ‰∂ qßμ¸px∑tfl Ô£M Nx

ßμWçxx HWEÇ ™â Ù‰xGfi HWNs‰ ˜YÆvâ∫ ≥tåT¬ ûp μWvvv ‚ΩS,

Ú. üÙ°cÔ™Tp; üMî Òqtx ¸pxªx‚; üW‰‚x çyx ∏a‚HF?
Û. ˜Á tH Ã∞Ô∫ ‚flWF Ù‚a Ô°£™ KHS q¸Ffi∫ iM±‰ WmT¬ v∫‚af qàk
ÔH‰?

Ù. q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰ ÔocÄ‰∫ Ù‰xfi™vß Ù‰x
£HnZv Ù‚ Ù‰x∫‰¢∫ õKª ∫àüKHF‰? ÙpvΩS BI‰a q¸Ffi∫ iM±‰
âMË¬ HWÆàa iM±‰ tKΩS üaÇp Kv ™ΩÍ sS Ù‰xGfl ∫àüKHF‰?

ı. ˜õ¢F Kv Ô‰Ç ÔxkÍS‰ Hßμ¸px∑t‰ ∫s±HF‰?
ˆ. q≥ü™ ãM‰ ∫Æ™ãHF‰?
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˜. ˜LN¬ sT¬ ûp ∏ZÏ HWG‰ ≥k∫ ∏xpûHF‰?
¯. üßμ¸px∑t‰ Sx≥ μ°£pF‰ HWxn∫ Nx x™x£T¬ üWEÇ Ù‚ ∫Zdd∫‰
üWÆüç ™p∂ ≥k∫ ∏xpûHF‰?

˘. q‰ŒF‚‰ U° ∫Æ™ãHF‰?

ßμWçxx W°£∫ qμàxs ¸™p fiS:: Ùt‰Ä‰y‰ üßμWçxx ˜Ù°cÔ™Tp ûp
qõ£fiS‰ qμàxx ãM ˘Ä‰ HWÆüç ™â‚ ‚ãxÌ¬ WG‰ ÔH™‰:: üßμWçxx
qμ˜‚NfiS Wμvsp qμàxs Ù‰xGfi Zx∏Nx ÔH™‰. HaHXHa Ù‰xßμs™
Ô™k‰ qa‰G‰ü∫ ™ΩÍS W‰õÇ vF ™¿ fiS:: Ù°cÔ™Ep HÙÍ tHS‰ BI‰a
ük˜ª¬ qa‰àüMü∫ ™ΩÍ W‰õÇ vF ™¿ fiS:: HaHXHZP xx∏¬‰ HWμvsp
Nx ßμWçxx HWEÇ W±n¬‰ ü±a Ôx‚Kù fiS::

Svv∫
• ßμWçxx W°£∫ qY¬M Z‰ fiS?
• Ô‰Ç sS ßμWçxx HW°£∫ ™â HWG‰ a‰ fiõq¬ ZÇk° ÔHü∫?
• Nx ßμWçxx WEÄ¬‰‚ Wμvsn¬‰ Ha‰ Ôx‚Hõ?

ßμs™T HaHXHa Ô™kT Ù‰zÂl Zaûì∫

üßμWçxx Wμvsp Ù‰Çßμs™ Ô™q HaHXHa HWÂp tW¿¿Mß fiõp °‰ vF‰
∏Kç ük˜∫ HZ°Á∫ x‰‚M° ZÇk° tH™‰ LN¬ úÄw¬ ÔI:: Òqtx‰ W˜μM
ü∏ZÏfi∫ WàÆM ÔH™‰:: üßμWçxx Sx≥ txk°fiS‰ ãM˘ÄÂ¬ WÆüç
ÔH™‰:: WM˙a qßμs™ Ô£K∫ LN¬‰ qa‰NÇ‚ qa‚õH°M WG‰‰ WZp ÔH™‰::
üa‚xpõS Z‚ΩSa fiõp W‰‚x çyx Ô°£™ tHS apπT¬‰ Ù‰Ç‚xp°
vkÄ‰ a‰Ç Nx Ù°cÔ™Tp WÿHv ÔH™‰:: BMùe ßμs´¿¬‰ ˜Ù°cÔ™Tp ûp
HWÂp ™â Ù‰zGfl HWpÄ∫ W±p ÔH™‰::

Svv∫
• üßμWçxx ˜Wμvsp £Éõpß ßμs™ HaHXHa Ô™q HWÂp a‰ ZÇk° ÔHü∫?

Ù°cÔ™Tp çxW Ôtª¿¬‰‰ HZÄ‰ ÔWø B„∏‰ ‚≥qM‚M

üYJw‰ qYéÆl qÙ°cÔ™Ep Mô¬ N‰üI‰ vvsX bμQM:: HÃ∞Ô∏ΩS
vçp∏‰ HZ°Á∫‚ μWMsS ˜Ùpt ûp Ù‰xõ‚ HWÂp HW¿M Ôx‚KùS‰
ipX∫ ÔKõËa:: Ù°cÔ™Ep BI‰a Môæ‰ vNÄM Ù‚a BIa Nx Ùpt
Ù‰zWHt v‚MûMß xHcF qN‰üM ipXª¬ Ù‰zxpúKΩS qWÁ∫E W‰õÇ
s≥ªÔΩQM:: qipXªæ ¸‰Q„ üßμWçxx Sx≥ Wxk° ÔHü∫::

HX∏Â¬ üßμWçxx Sx≥ qY‚ŒXKΩS ipXª¬ Ô‰Ä‰Éæ ≥aà∫ß
qW‰‚x çyx x¥∏ß WxÆ∫ Ù‚ ßμs´¬‰ HaHXHa Zxμvsp ‚ΩS:: a¸‰t∂a
ÙficF ipXª¬ μWMsS ˜Ù°cÔ™Ep ûp HWÂp HY‚Mú∫ BI Ôx‚Kù xHGfl
vF‰ ipX∫ HçÇW Ôtª¿¬‰ Z˜‚N‰ Ù‰¬KH‰::
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Svv∫

• N‰üM‰ vvsX qb∂∫ sT¬ Ôx‚Kù ipX∫‰ üWàüM Nx Ù°cÔ™Ep WWHx
Ù‰Å∫ v¬KI?
• Ôx‚Kù ipXª¬ HX∏Â¬ WxkûΩS‰ qZq∫ ÃK‰fi∫ tHS Z‰ fiS?

üUvN∫ tI HX∏Â¬ ipXª¬‰ t˜‚SflKΩQM

Hb∂∫ NõÂ¿¬‰ ipXª¬‰ HW‚≈a Ô‰Ä‰Ç qa‚˜‚S‰KΩS fiõq¬ ÔI::
vFa üxZΩS WHq∫ Ù‚ qμNHyü∫‰ à‰ß ´∏ qb∂ü∫‰ ùe Hvμ‰ ZNç
ÔH™‰:: vF‰ Wkñ Z°Á∫ ˙M¿M‰ß üμ¿H‰ WÆ‰ ˜ßμs™ ¸ÁM (Ô£∫‰ß Ù‚∫‰ß
Ù‚ Mô¬‰) üWWfõ™ qWHq∫ ≥k∏¬‰‰ ZÇk° Ù‰¬KH‰::

qb∂∫‰ qçÇW Ôtª¿¬‰‰ xb¬‚ xHfipt LN¬ WkñT¬‰ qW‚H° in BI
qap ÔNnkÇß Nv‰a qßμs™ ∏m¸ v£KM::

vF‰ Wkñ qa∫Œ„£ΩS BH∫ çœ¬ qap Pk° d‰Æpn Ù‚ qßμs™ °Ç‰
WWfõ¢t qY£I ÔI:: qÙficF‰ çœ¬ çï ˜nv¬B q¸Ffi∫ Wm Z°Á∫
∫¬KK¬B:: Ùpta vF‰ Wkñ x∫Œ„ qYkÄ¬B‰ sS vs±¬⁄M:: ˜cta ü⁄K
WkñS‰ ipXªæ NxY˜‚Sflü∫ Nx ßμWçxx WSsÇ Nv‰a WK¸
∫¬KK¬B::

Z‚ΩSa üUvN∫ tI aWÉ¿¬‰ ÙÍ qa‰‚MõS Wkñ ˜LKΩSß ˜W‰°x∫
Wfõ´¬ß qçÇW Ôtª¿¬‰ ˜Gfl∫ ßμ¸px∑tÂ¬ Wfõ´¬ (e¢¬ üW‰°i∫ a‰Ç
Nv‰a üßμ¸px∑tÂ¿ΩS μWf°üS Ù‰xG‰ß) ˜W˙fi Wã™q¬ß Nv‰a
WkñT¬ ˜YõËü∫ ˜Z‰ÍSa iÁnT¬ M‚õÏ Ù‰¬KH‰::

™âT¬ ˜G‰‰ß Nx ßμWçxx üWTÇ HaWÉ¿¬‰ ipXª¬‰ M‚˜‚S‰KΩS
Ù‰¬KH‰:: Nx ßμWçxx WEÇ qZ‰¬M ˜Gfiß LN¬ sT¬ ipXªæ‰
t˜‚SflKΩQM:: BMùe Nx ßμWçxx Ex‰ HX∏‰ ipXª¬‰ ZÇk° ÔH™‰::

Svv∫

• Hb∂∫ çÇW Ôtª¿¬‰ üßμWçxx ipXª¬‰ ˜Z˜‚S‚¬‰ ü‰∫ a‰ Wxk°
ÔHü∫?
• ÙficF ipXª¬ Ù‰z˜‚Sfl a‰ Xvfi∫ WkñT¬ v‚HûI?
• Hb∂∫ çÇW Ôtª¿¬‰ ipXª¬‰ W‚≈a qY¬M Z‰ fiS?

°KP ∏m˝¬ Ôx‚KùT¬ ‚ΩS

qßμs£¬‰ Ô£M xHnt q¤‚S‰ x‚fi™ß t‰‰ sS Ù‚SàQH‰ Ù‚a qüHÆ
Ù‰NxQH‰:: xHX∏‰ aWÉ¿¬‰ üZNç‚ ipXª¬‰ HÙfipt ˜Z˜‚N‚¬‰ ¢‰ß
xHnv¬‰a UvN∫ Wfõ™ WÆüç ÔH™‰:: xHNKô¿¬‰ß xHMx∏¬‰ß üUvN∫
aW‰ ünv¬‰ Kv xHμ‚ŒX∫ fiõq¬ WÃÁ ÔH™‰:: xH Dv´¿¬‰a x°b
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Mô¿¬‰ Ù‚ qMò Mô¿¬‰ vüM≥ xH ÙÍ ÔSàS Ù‚a ücF Xvfi∫ ÙÍ
qsnfiS‰ ≥l fiõq¬‰ HWxn∫ ™p∏∫ Ù‰ztõË WÃÁ ÔH™‰::

Ù°cÔ™Ep HÔÄa qnt‰ FvN∫ ∏m¸ Ù‚ qMôæ‰ Ù‰zWa°™ fi°q∏M:: fi¢t∫a
x°b qcF‰ Xvfi∫ ∏m¸ Œ‚QMß Ù‚ ÙÍa x°b WÃÁ ÔH™‰:: ÔÄa‚ LN¬
fi¢t∫ qÃ„∫‰ Wfõ´¬ üZ‰ü™ß ˜Ù°cÔ™Ep qμàüI∫‰ ük˜ª¬‚ ∫Zdd∫‰
Ù‰kÄH‰:: vF ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‚xp° vkÄ‚M:: qnv¬‰‰ Wfõ™ üWÆüç
Mô¿¬‰‰ WpÄ∫ ÔH™‰::

Svv∫

• Ù°cÔ™Ep Hnt sT¬ qnvΩS‰ qFvN∫ Wfõ™ Ù‰zÂnΩS qfiõnΩS
Ha‰ÇfiS?
• q°M ∏m¸T‰ üZ‰ü™ HMô¬T‚ Mò Mô¬T a‰ Xvfi∫ ük˜∫ JW±KΩS
v¬KM?

Z±àÉ

Ù°cÔ™Tp ßμs™ HaHXHa Ô™kS Ù‰zGfl ÔçÄ̧M

• qZπTx N‰üM Ú˘,Ú˘ (Ô°£™ £HS £HiM±‰ üaÇp q∏sk üsZva q∏sp
vG‚M)
• qZπTx N‰üM Ú˙,ı˜ (Ù°cÔ™Pp Ô‰Ç txkõS ÔvHtva.)

qßμ¸px∑t‰ ∏ZÏ Ô£K∫ ™¿ ßμWçxx võ£I

• ∫ Ù‚ ã ˘˘,ÚÚ˙–ÛÚ (ßμWçxx HW°£∫ HÃ∞t∏¬‰ ‰xP W°£∫ ÔH™‰::)

ßμs™T HaHXHa Ô™kS Ù‰zÂl Zaûì∫

• ÚÍ ¬≥qx Ù,Ú–˙ (£M‚ Yx∫ üÔ‰Çfi∫ üsKa Ù‰zÂl μfi°qÔΩQM::)

Ù°cÔ™Tp çÇW Ôtª¿¬‰‰ HZÄ‰ ÔWø B„∏‰ ‚≥qM‚M

• ∫‰¢μ YM˘tx ı,˜ (sT¬ HçÇW Ôtª¿ΩS Ù‰zBa ˜Ùfipt ü⁄K HYÂl
ßμs´¬ Zs™ võ£ΩQM::)
• Nx Z™nPt‰ ÚÚ,ıÒ (˜ÙÍ àÇWS ˜b∂∫ Sª ÁΔa WG‰ Ô‰¬Ma::)

üUvN∫ tI HX∏Â¬ ipXª¬‰ t˜‚SflKΩQM

• ÚÍ éq‰ªx Úˆ:Û˙ (ü≥‰∫ PQmt∫ aW‰ qÂl∫ sT¬ HX∏Â¬ μÆaàQM::)

°KP ∏m˝¬ Ôx‚KùT¬ ‚ΩS

• YM˘tx Ù,Ú˜ (qÙ°cÔ™Tp NÄô¬ qfiül∫ sT¬ xa üWfõ™ Sx≥
μWf°¨M::)
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qÒqtx ¸pxªx Ä°a
aflX∫
¸ Á M a Æ Ï



qÒqtx ¸pxªx‰ Ä°a aflX∫ Wãk™ qYõMΔ ™b aM¸ª¬ ÔI::
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qÒqtx ¸pxªx
Ä°a aflX∫

a Z n Á Ù Ù

Òqtx ¸pxªx Ù‰xõ‚ Nx aÇp vW±M:: qÙpt Waπ aM¸ª¬ a‰Ç‚ΩSß

Ù‚a üYW± ùe Ùpt‰ HWõ‚Á∫ Ù‰Å∫ Ù‰aûñH‰?

Òqtx Ä°a Nx aÇp HWa±∫ ãM õ™ºM

Òqtx ˜μfiv ˜Ôp£ à‚∫ ü⁄Kß Ùpt‚ PQmtªæ üÔ‰Çfi∫ x™kav∫ μnn
üY£HS Kv μõ‚Ë:: Òqtx Nx sZv qYWHxü∫ ùe xpy fiüp:: qsZr
Ô£∏¬‰ Ù‰ztxp° qK˜S‰ BI ÔÇp¨M:: Òqtx Nx sZv utp° PQmt∫
μWM¸μQM:: PQmtª¬ Ùtr∫ vH BH∫ WKZ¸ª¬ W≥μS Òqtx Ù‰xõ‚ Nx
aÇp vWHvM ÔIÔΩS:: ˜ct‰ ùe ìaq Ùx˜ÔB‰ß ü¸pxªx qYtafl qÙpt‰
WWHx üWÆ£üç Kv ‚ΩS:: qÙpta WWHx q¸pxªx Ä°a aflX∫ v£KM::

üÄ°a aflX∂ß Òqtx ü∏Kç ÃvM ˜sZv vW±M:: ¸„T¬‰ß Ã∞tμÍ sT¬‰
Ù‚a W≥Ë qGfi Z‰ÍS‰a fiõp üZ≥Â∫ aÇp‰ tfi¤M. Ù‚a sv±‰ üsT¬ Kv
ÃvM ÔvÂkSa:: Òqtx HÙpt ∏ZÏ qGfl∫‰ sT¬ BI HÇF XW∏∫ võdM::

Svv∫

• Òqtx Ùpt Ù‰xõ‚ Nx aÇp Ù‰xYWHx Ù‰Å∫ ZNç Ù‰¬KH‰?

Òqtx ˜Wa±∂ ü‰∫ a‰ Ù‰xYG‰ fi°q‚M

Òqtx Ù‰xõ‚ ˜Wa±∂ ü‰∫ qYGfiS‰ ™b fiõq¬‰ fi°q‚M:: ÙficF fiõq¬ qÄ°a
aflX∂ aM¸ª¬ v£KI:: ÙficF‰ aM¸ª¬ üZq∫ HÙpt Wa±∫ Ù‰Ç‰aûò
fi°q‚M:: ÙficF fiõq¬ u˜s∂ üa‚vü∫ ùeß qÙpt Wa±∫ (üçp°) Ù‰xYG‰
Ù‚SãH‰:: fiõp °‰ ü∫¸¸M qYW±ü∫‰ ùe ZNç Ô‰¬Ma::
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çyv‰ WÃFÁ∫‰ üZ≥‚∫‚ HÒqtx ∏ZÏ ™‰G‰ß qÒqtx‰ qWaπ aM¸ª¬
a‰ Ù‰xYGfl ZNç Ù‰¬KH‰:: ™b fiõq¬ Òqtx Ù‰xõ‚ Nx aÇp ˜Wa±∂
ü‰∫ v‚≈ZI:: Ô‰Ä‰Éæ àxa ™HS μ‚ŒWQMß Ô‰Ä‰Éæa ÔB‰ Ùqμ‚≈X
‚ΩS Ù‚a qμàl∫ Nx‰∫ v‚≈ZI::

˜Òqtx Ä°a Wa±∫ ü‰∫ß N‰üM HBIa Uf´¬ vsü˙M:: vF ™b sT¬‰
txxx∏M Ù‚a ük˜∫‰a tW±KΩQM:: LNæ qY‚flX∫ fiõq¬ Ùafi∏¬‰‰
v‚∫‚I:: ∏Kç Ã∞Ô∫ß qWo∫ W‚N¥¬ Ù‚a LN¬ Xvfi∫ ≥Âª¬ vG‚I::

üaÇp Kv ∏Kç W˜n vG‚M

Òqtx ™b ¸Â∫ß ¥pfi∫ Ù‚a qaÇp Kv iãv‰ üa‚vü∫ ùe qÙpt Waπ
Wãk°‰ ∏SãK¬B ™OM. vF q∏Kç W˜n ùe vG‚M:: qWo∫ W‰à≥à≥ß
∏Kç XSN ‰Âxß üÖ∏ Ù‚ kD™ vG‚M:: qüpÉ í≥Ï qaÇp‰ s™M tÆÂM::

™b sT¬ qsZv Ô£∏¬‰‰ WSxÇ ÔâWS Nx sv±‰ vWHvI:: LN¬ sT¬‰
WSxÇ‚ ZõMõM‰ ÔâWS WúÄ∫‰ (Z≥ã∫‰) vìanI:: üp˙∏ ¥pfiª¬
üaÇp Kv vG‚I:: W‰°i∏∫ Ùpxüpx vQûI:: ÙficF ¥pfiª¬ ∏Kâ‚
qW∂kÉS ¥pfi∫ Ùx˜YW± Çkx và≥KIß vFa üaÇp Kv ˜μxkú∫
¥pfiª¬ BI ÔÁnÖ vG‚M:: ˜cta Òqtx vW±M::

N‰üM μWMzM

Òqtx Ù‰xõ‚ vvW± N‰üM Nx aÇp Ù‰xYWHx fi¢tª¬ μ‚°kQM:: N‰üM
üfi™r wwÁ xYf ÔZ˙vfi∫ μWMzM:: Z‰ÍSa fiõp ZNç‚ ZÇk° tH™‰
Nx sZr Ô£∏¬‰ WWHx qa‰¬Mü∫a qN‰üM ∫aFp∫ Nx aÇnP sT¬
μWMzM::

Òqtx WŒP‚ bpb‰ ∏∫b HXHa us≥ aflX∂ ÙqμÂÆfi WGfl‰ ∏SãK¬B
™OM. ˜™b XW∏∫ ü‰∫ß fi™r Òvtx Ù‚ UfçÛM xH WŒP‚ bpb‰
μ‚°kQM:: WŒP‚ bpb‰ üfi™r wwÁ xYf Nx Ù‰°JfÍ μμpúcM:: ˜ct
ùe ìaq ü™b í‰íT¬ μμpúcM. Òqtx ˜Wa±∂ ü‰∫ HBIa qXHa
Ff´¬ vs±M::

ßμ ÙxnÛM Ù‰xõ‚ Ws™s™ ÔHü∫

qsZr Ô£∏¬‰ qßμ ÙxnÛM ∫SMÉ¬ N‰üM‰ üWxZ∫‚ üWàüM Òqtx Ù‰xõ‚
uW± HWõ‚Á∫ nvΩS‰ Zaûì∫ Ù‰ÄH£ΩS μfi°rM:: N‰üM‰ qμàüI∫ sT¬
HBIa sT¬ ZxμZp ßμWçxy¬‰ Wõ‰£∫ß Ù‚ HX∏‰ sT¬ ipXª¬‰
Z˜‚N‰ ÔH£ΩS::
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üxa Nv‰a üZx¢ ˜ÙxnÛM ß∫ qGfl ™b sT¬ß qÒqtx ¸pxªx‰ N‰üM
Ù‰xμàüI Nx ßμ¸px∑tfl μHSÆQM:: çzx∑∂ aÇp (qdoQ ÙxnÛM)
H™bTæ qÔ™kDa aq¬ Ws£s™ μ£p˙H¬. qÔ™pDa NõÂ¬ qY£I∫ Ù‰x
Xk´¬‚ ÔvBÉ¬ μ™N qY∏Nâ∫‰‚ LN¬‰ tÆãMKM:: üÔ`m˙ qYÂlß
qWŒP‚ bpb‰ Uf´¬ß x°b qÔ™pDa NõÂ¬ uGflß N‰üM‰ üWàüM
Æ‰˙q¬‚ ÃÇãÂ¬ Uf´¬ üWG‰ Kv ‚ΩS::

N‰üM HBIa XHa vsü˙M

Òqtx μ˜∏wæ N‰üM‰ HBIa XHa us™¯ Ùpt üÁ≥fi∫ Ù‰ÇYW±
Ù‰xa‚Sç μ‚°rM:: ßμ¸px∑tfl ˜μWHsü∫ ùe ìaq N‰üKSt‰ üμHtr
Ôõq¬ (Uf´¬) N‰üM Ù‰zs™¯ vK˙I:: ™b N‰üKSt‰ üÔBfl Nç∫ N‰üM‰
˜bK ¢xM üq∫ÍSa XHa üWxü¸ Kv ‚ΩS:: Ùt‰Ä‰y qßμ¸px∑tfl Ô£M
HÙpt Nv‰a HÔpz aWÉ¬ß Ù‚ ¨xÌ¬ xHN‰üM Ù‰z‚õl vÆvãIß Ù‚a
™bT¬ N‰üM‰ HWxü¸ Nx LN¬ Ôõq¬ ÙqEy ‚ΩSß xHGfia BIa Uf´¬
HWxZ∫ ZÇM tõÍI ZH∫ fiS::

ÛMtx W≥ºM

fi¢r YM˘tx üWŒPÁ çyx Òqtx HBHμÍ ùe ˜Wa±∂ ü‰∫ß fi™r ÛMtx
aÇp‰ v¢üÍM ™OM:: ßμs´¬‰ HaHXHa Ô™q qZxμvsp iM±‰‰ WMy
tW±M:: sT¬ xH çÇW Ôtª¿ΩS‚ NõÂ¿ΩS Ù‰zÇfl HWpÄ∫ Ù‰zZl
Ù‰z‚Mú txpûΩQM:: üYtft Ú˘Ù˜ß ÛMtx W≥ª vF‰ iM±‰ Hfi¢r wwÁ
xYf sÆS:: ÛMtx üWa±∂ a¸‰t∫a üÔBfl Nç∫ ßμs´¬ üaÇp Kv
üÔ‰Çfi∫ üßμWçxx vμvsnI::

Ôzuº ˜μZ ÒqlvLa ∫õfi£H¬

Òqtx ßμ¸px∑tfl Ôzz ÒqlvLa üa∫£M ˜μZ x∫õfi£ WaπS WÂÆfl‰
Ù‰xa‚Sç μ‚°rM:: Òqtx t¬‰ ˜μZ Ùpt Ù‰xYõd∫ß Ù‚a ÃÇã‰ qGfl
sT¬ Ùct Ù‰xYÂla μ‚°rM:: vF¬a ˜μZ q∫ Ù‰xa∫õfi£ fi°q‚M:: vF
qYGfiSa üμ£ül∫ qÔ`m˙ W‰°i∏∫ ZZ˜M üYbm °d∫ fiS::

ÙficF qÒqtx‰ Wa±∫ WÂÆfl‰ ˜Ytvr‰ aM¸ª¬ ≥äªæ ™¿ ‚ΩS:: çyv‰
WÃUÁ∫ LN¬ aM¸ª¬‰ vfi°l‚M:: ™b aM¸ª¬ àxa ™N q∏r ¢G‰aß
Òqtx Ä°a qYW±ü∫‰ ∫¸¸HÍ ùe‰ Ô‚Sça::

Svv∫

• qÒqtx Ä°a aflX∫ Wãk°‰ Ù‰Å∫ Ù‚SãH‰?
• qÒqtx Ä°a WaπS aM¸ª¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?
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¸Â∫‚ W˜n q˜üü‰ ¢G‰a sKa‚ μxÂ Z°Á∫ Ù‰¬KH‰

HÒqtx Ä°a aflX∫ Waûì∫ ÔH™‰:: HÙpt Wa±∫ HWaûì∫ qμÉHS W‰õÇ
qÙpt‰ ∫aFpª¬ üqàfl WÆüç fiS:: HdoS qßμ¸px∑tfl ÔocÄ‰∫
qYsÆS‰ WWmtT¬‚ ∫Zdd∫ x°b WÆüç ÔH™‰:: W‰‚x çyx ˜ÙÍ ûp
üZ‰ÍSa ùe GÂ Dv£¬‰‚ xnT¿¬‰‰ üWé±Æp Ù‰zWn‰ ™â WG‰ ÔH™‰::
Òqtx üYW±ü∫ ùe f°î ˜G‰‰ß WÁn∫ Ù‰xLH™‰ μ‚°rM:: xxμÌ¬ Ù‚
˜Ùpt ûp HWG‰ qa‰‚M° Ù‰G‚H‰:: WM˙a sT¬ Ùpt üW± ùe ÔvÆ„a::
üaÇp Kv vÂnIß Ù‚a Mô¿ΩS tHÃ∞Ô∫ tÇûI:: Òqtxa ˜Ùfipt ûp
vG‚Mß Ù‚a v£p˙ΩQMß vWnΩQMa::

Òqtx Ù‰xõ‚ ˜sZv uW±ß ¸„ sT¬ vÆÂI:: qb∂∫ WM˙a sT¬ ˜Wã™p
μfixμS Ùpt ˜sZv Ù‰xW± tõË∏M:: Ô‰Ç ÇS XW∫ Ùx˘tMç Çkx ¸„T¬
˜Wã™q¿ΩS Ôvfita:: vF qÔ‰Ç ÇF XW∏∫ ùe “YJ„qa” (Ô‰Ç ÇÍS)
μ™N v∏NãM::

Òqtx üaÇp Kv üfiükü∫ ùeß Ùpt qXHa ÔÄÏ GÂ Wa±∂‰ ü±a ≥ä∫
sT¬ ™¿ tSâ fiüp:: Òqtx Ù‰xõ‚ uW±ß Ùt‰Ä‰y sS Ùpt Òqtx ¸pxªxß
qÙ°cÔ™Tp Mòß qXHa ÔÄÏ WGfl‰ tSãI::

Svv∫
• qÄ°a aflX∫‰ aM¸ª¬ ZNç Ù‰Å∫ JkÄ‰ v¬KM?
• Òqtx uWHx üaÇp Kv tI WM˙a sT¬ Kv a‰ vG‚M?
• üct‰ ùe üaÇp Kv üYÂl∫ ¸„ sT¬ Kv a‰ v‚≈ZM?

Z±àÉ

Òqtx Ä°a Nx aÇp HWa±∫ ãM õ™ºM

• ZπTx Ûı:Ù˜; ıÛ–ıı (qÒqtx‰ WWHÉ à‰‚ sX∫ Ô‚Sça.)
• ZπTx Û˜:˜ı (Òqtx üsZv üxW‚ Sx≥ vW±M.)
• wP‰x Úı,Û–Ù (Òqtx HWWHx ãM õ™ºM.)
• qPQmt∫ in Ú,ÚÚ (WKZ¸ª¬ HPQpt∫ Òqtx Ù‰xõ‚ Ù‰xYW±
fi°kQΩQM.)

Òqtx Ùpt ˜Wa±∂ ü‰∫ a‰ Ù‰xYG‰ fi°q‚M

• ZπTx Ûı (˜Òqtx Ä°a aflX∫ ÔxàÇb qYWØ∫ aM¸ª¬ μõMÿQM.)

¸Â∫‚ W˜n q˜üü‰ ¢G‰a sKa‚ μxÂ Z°Á∫ Ù‰¬KH‰

• ZπTx ÚÙ,ıÒ–ıÙ (¸„T¬ vãÆKIß fiõp °‰ ÃÇãÂ¬ vÇ‚I::)
• a˙mtx Úı,˙ (Òqtx üμWHs ùe aÇp‰ võd∏M.)
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Ô‰Ç ÇF XW∫
a Z n Á Ù ı

Ù‰Ç ÇS XW∫ ZH∫ a‰ ZH∫ fiS? üÔ‰Ç ÇS XW∫ qaÇp UvN∫ a‰
vWxKM?

üÔ‰Ç ÇF XW∫ aW‰ ÃÇãÂ¬ üaÇp Kv vÂnI

Òqtx Ù‰xõ‚ uW±ß HÔ‰Ç ÇF XW∏∫ XHa‰ võdM:: vF ¸ÁH ùe Ô‰Ç ÇS
XW∫ v£KM::

qÔ‰Ç ÇF XW∫ qsKa‚ qŒÇç ùe vG‚M:: Òqtx qÔ‰Ç ÇFS‰ XW∏∫
˜WìWl ü‰∫ aÇp‰ t≈ÄM:: ¸„ sT¬ üXI vxWsvI:: ücF‰ ùe ÃÇãÂ¬
™¿ üaÇp Kv HWÂp vÇ‚I:: sv±‰ üsT¬ Kv Ä°a Ùx˜ ÇFÍS aW‰
W∂kÉ Çkx ÃvM ÔvÂkSa::

fi¢r wwÁ xYf Ù‰ÄHS üÇFÍS aW‰ sT¬ ˜sZv BMùe aÇp‰ v¢üÍI::
Ùfipta üßμWçxx inT¬‚ üN‰üKSt‰ in vkÄI ™OM::

Svv∫

• Ô‰Ç ÇF XW∫ a‰ÇfiS?
• üÇF XW∫ aW‰ üaÇp Kv Z‰ vÂnM?
• ¸Â∫ üLHü∫ iÁn WÂp a‰ Ù‰xYWxM HWõW∫ vb¸l::

üÔ‰Ç ÇF XW∫ aW‰ BH∫ ∏KKç inT¬ v˜‚N‚I

qWìWmtS ∏Kç in üUvN∫ KI∫‚ HX∏‰ sT¬ üßμWçxx Sx≥ W˜‚N‰
tHü∫‰ ipX∫ Z˜‚N‰ fiS:: ü∫‰vY qYfit∫ sT¬ üaÇp Kv qYÂl∫‰ X∏‰
aWÉ¿ΩS‰ xa HZ°Á∫ Z‰ÍS‰a üWfõ´¬ Kv tI xFμª¬‰ HZka
vkyÔΩQM::

ßμs´¬‰ üÔ‰Çfi∫ HZxμvsp qYtx‚Mú ipXª¬ BIa üßμWçxx Sx≥
vxkûI:: ßμs´¬ ˜Ô‰Ç ∫SMÇ Nx LK Ùx˜ ÔÄa Çkx üWμvsp Ô‰Ç
vG‚I::
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LKS ∏Kç in N‰üM‰ Wxü¸ fiS:: Z‰ÍSa sS N‰üM‰ WxZ∫‚ WàüM
v¬KM:: Ô‰Ä‰Ç WM˙a qGfl sT¬ qÒqtx ßμ¸px∑t‰ Ô£M £vGfla ÇFÍS
aW‰ uìap üaÇp Kv WÂp v¬KI:: üW∂kÉa sT¬ BI Ùqtx qÔHa
ÔÄÏ Ù‰xGfi tSãI Ù‚a qÔHa ÔÄÏ fiS vKI.

Svv∫

• üÇF XW∏∫ a‰ BH∫ ∏KKç xnT¬ vsnI?

üÇF XW∏∫ FvN∫ a‰ vWxKM?

üÇF XW∏∫ Nç∫ aÇp ÔÄa‚ TQ‰ Ù‰xÂl£∫ Ûx‰ õfi∫ ∫G‚H¬:: a‰a
¥pfi∫ ÔvÂpa:: W‰°x∏∫‰‚ ßμ¸px∑t‰‰ qYõdS Òqtx fiS:: U¢¬ BI
üÙSfi∫‚ üŒÇç Wskμ XKZ Kv qμWsk∂ vG‚I:: ücta BH∫ Q‚ ˜μb¬
vÂnI:: Ô‰xÍQ üÒqlvLa ∫G‚H¬:: LKÍQ Q‚ ˜μZ üÔzuº ÒqlvLa
üμ£ül∫ qÔ`m˙ W‰°i∏∫ ∫G‚H¬::

sT¬ üsKa‚ üÁçp üÔ‰Çfi∫ vÂnI:: BIa Ù‰xv∫ üÔBfl ùe üÆK∫fi∫
(üÔSofi∫) qY‚kî∫ Ù‰B‰ vvàlß üsKa Ô™kS vÂnI:: ˜Ù‰°zFa Ùpx
üpx Ôv±Ia::

üÖ∏a ÔvÂpaß Ù‚a b∫a ÔvÂpa:: sT¬ £kî ùeß üÔBfl ùe ÙÍ
Ù‰xa‰bμS Ôvb∂a:: ÔB‰ ˙H‰ü∫ B„∏ üÁ≥fi∫ Nx UtSfi∫ B„∏
vHN±Iß ZH∫a x°b üÁΔa Ôvb∂a::

üÇFÍS XW∫ WÂp ∏Kç ZÇM fiS:: üÔBfl ùe qZ‚SãΩS fiõq¬ °MŒ
vGflM‚M:: FvN∫ BIa fiõp üÁçp‚ üsKa ˜Y‚≈a üxμàp Ù‰ÄBfl
vG‚M. sT¬ Mò WSHÇ‚ Zvx°‰ß ÙFM Wfn∫‰ß Zak∫‰‚ W™K∫‰ Ù‚a
ßª¬ Wõ‰£∫ và≥KI::

Svv∫

• üÇF aW‰ aÇp a‰ ∫WxKH¬?

üÇF XW∫ ZHät Ôçn¢t Kv Ô‰Ç qW∂kÉ ∫°M vÂnM

üÇFÍS aW‰ ZHät Ôçn¢tß sv±‰ üÇûY üaÇp Kv ÃvM Z°Á∫
vìanM:: qμNsfl sT¬ tafl∏M:: sv±‰‚ Ùpt‰ qY˜μI∫ Òqtx‰
qμ˜μI∫‰ vNûI:: ücF Sùtß sv±‰‚ Ùpt‰ qμ˜μI∫ HaHXHa vÄfiÂI::
˜cF ¥pfi∫ ü⁄Kß sT¬ ÁpÇ tõÍIß Ù‚a Ùt‰Ä‰y sS Hμaûìü∫ W‰°i∫
vxKxKM::

Svv∫

• üÇF aW‰ W∂kÉ Kv a‰ vG‚M?
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a Z n Á Ù ı

Z±àÉ

üÔ‰Ç ÇF XW∫ aW‰ ÃÇãÂ¬ üaÇp Kv vÂnI

• ÛÍ „‰ ÙÒ,ÚÒ (¸„T¬ vxWsvI)::
• Xw ¯,˜ı (aÇp ˜Ã∞ÔμÌ¬ fi¤ ∫G‚H¬)::

üÔ‰Ç ÇF XW∫ aW‰ BH∫ ∏KKç inT¬ v˜‚N‚I

• ∫‰¢μ ÛpYtx ÙÚ,Ùı (sT¬ xH Òqtx Ùpxüpx ÔvZZlaß a¸‰t∂a
BKΩSa tSâ∏M‚).

üÇF XW∏∫ FvN∫ a‰ vWxKM?

• ∫‰¢μ Òvvtx Û,Ù–ı (qÔHa BH∫ Q‚ ˜μb¬ vÂnIß Ù‚a BIa XHa
sKa vG‚M)::
• ∫‰¢μ Òvvtx ÚÚ,˜–˙ (Ù‰xv∫ ÙpxüpvΩS üsKa vÂnI)::
• qwP‰x nZv ÛÒ,Ú–Ù (sv±‰ v∏snM)::

üÇF XW∫ ZHät Ôçn¢t Kv Ô‰Ç qW∂kÉ ∫°M vÂnM

• qwP‰x nZv ÛÒ:¯–ÚÒ (sv±‰‚ μ˜∏wæ üW∂kÉS ¥pfi∫ vÄfiÂI)::
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˜b∫ ü⁄K UvN∫
¸ Á M Ô x p



˜b∫‰ ü⁄K ˜ßμs´¿¬‰ Ù‚ ˜a‰NÄΩS ûp üW‰‚x XHa Ù‰õ‚ÍH‰.
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˜b∫ ü⁄K UvN∫
a Z n Á Ù ˆ

Hà±r UvN∫ Ù‰Å∫ Waûì∫ Ù‰¬KH‰?

˜b∫‰ ü⁄K W‰‚v¬‰ vÂnM

ÙÍ qsZr Ô£∏¬‰ qW‰‚x Mô¬ fi‰. ˜Ùpt ûp üsZv Ù‰xW‰‚x Gfi‰
üa‰Âpü∫ ùeß Ô˙KP xû ÔMfiük‰a. ücF aÇp Kv Ù‰Ç‰NHÇ‚ W‰‚v¬‰a
qiû‚ qÔ≥‰∫‰ Ô˙M Ù‰ztõÏ ZÇkú ˜Zçy ¸ÁM Ô‰y fiüp. üaÇnP flqÔ¬‰
Nç∫ W‰‚v¬‰ HÔ˙KP õK¬‰ FvN∫‰ qsÆ fiS.

WNHÇ M¸ qsZr Ô£∏¬‰ HÙÍ ˙HS ZçÇ Ô‰y Ù‰xfiüpß LKS HÍ tHS
qZçy ¸ÁM qGfiS Wb∫ fiS. Ô‰Ç sS ub∫ß W‰‚t ˜Ô˙I vHtMß ˜W‰‚x
Sªß Ô˙M UvN∫ ÔvÂkSa. Ù‚a üWã™p Sx≥ vàW±M.

fiõp °‰ W‰‚v¬‰ ˜WNHÄ¬‰ ü‰∫ ÂrMß Ù‚a ˜b∫ ü⁄Ka WÂl‰ và≥KM.
üa‰b∫ü∫ ùeß Ô˙K¬‰ üWã™p Sx≥ uàpß W‰‚v¬‰ ∫‰vÛ‰ HWÆüç Nx

W‰‚x XHa vTÄM.

üW‰‚x XHa W‰‚v¬‰ üaÇp Kv iû‚ Ô≥‰∫ Ù‰xfiük‰ çpŒ vÂkQM. ÙcF
Ù‰xfiük‰ Ù‰WxKH‰. Ù‰x ÔBfl Ù‚x£H‰ß Ù‚a ÙcF qa‚a‰£ΩS qfiül∫‰ BI
Ùcta Ù‚a‰£ΩQH‰ß ücF UvN∫ ÃÇã‰ qGfl Ùcta ÄÇã‰ vG‚I. ÃÇã‰
tMGfl∫ Ùcta ÃÇã‰ ÔvGfla. ˜b∫‰ ü⁄K ÙcF aÇp Kv üfiüp‰ ùe

Ù‰xfiüp‰ Xvfi∫ ÁK¢∫ vÂk‚M.

Svv∫

• qW‰‚x Ô˙K¬‰ qW±S ˜q∫ fiS?
• x‰b∫ a‰ vG‚I?
• qW‰‚x Ô˙M a‰ vWxKM?
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a Z n Á Ù ˆ

qW‰‚x XHa qinß qWZmt Ù‚ qWét iÁn fiS

qsZr Ô£∏¬‰ fi¢t∫ xHW‰‚x XHa ™b fiõq¬‰ fi°kS‚M. Ô‰y iÁn õfi∫
v£KM. Ô‰Ç N‰üM‰ qμàüH‚ qÒqtx μ˜∏v qfiük sS ub∫ W‰‚t Nx õfi∫
∫TÄH¬. vF sT¬ qYxd∂ü∫‚ sKa qYtõËü∫ iÁn fiS. ÙficF dT¬
˜W˜nß ˜Da‰ß Ù‚a ˜üÖ∏ fi¤ qYGflü∫ fiS. ™b Qû tHS ÆãY in‰ Wxn∫
v¬KIß LN¬‰ N‰üM ZxμZp Nv‰a HnvΩS üüHÆ HWZp v¬KI.

LKÍS xÁn qW‰‚x Ùxp ß∫ v£KM. yx∫ Xvfi∫ sT¬ üct vG‚I. ücF
aÇnP UvN∏ΩS aW‰ ¸„ qfiülß WM˙a UvN∫ qÂl fiõp °‰ N‰üM‰
tMμàüIß Ù‚a N‰üM‰ qWxZ∫ ZÇM üÁΔa tKõË ‚ΩS.

qsZr Ô£∏¬‰ fi¢t∫ üW‰‚x XHa Sx≥ HBIa X∏‰ sT¬ HW‰‚x N‰üM‰
Ù‰ztxμal ˜ÃÇã‰ W˙˜M N‰üKPt‰ vK˙I uI fi°kS‚M. ™bT¬ N‰üM‰
μà™HS ‰xP võ£I. μõ¢ qxF‰fi∫ ipXª¬ üFvN∫ £I sT¬ ÔZ˙vfi∫ üsZr
Ô£∏¬‰ ßμWçxx Sx≥ vxk°KΩQM. NKô¬ Nva LN¬ qßμ¸px∑tfl
Ô£K∫ ÙficF‰ ipXª¬ t˜‚SflKΩQM. ˜cta ü⁄K ˜W‰‚x Ùxp ß∫ WS±∫
v¬KI. qsZr Ô£∏¬‰ HMôæ BI üaÇp Kv üZ‰ÍSa ùe ¢Âl qN‰üM‰
ük˜∫ Ù‰ztõË ücF W‰õÇ ZÇI‰ s≥ªÔΩQM.

üW∂kÉa üW‰‚x XHa Sx≥ tI BI vfivI. ü∫‰vÛS W‰‚x‚ Ô˙M Ù‰xõ‚
võ‚ÍI. üWã™p Sx≥ üfiük ùe Ô˙M üx™y Nx Ô‚pfi∫ ¢HN≥aß UtS‚
ÁΔa Ô˙M vG‚M. fi™r ÔMZ “Ùt‰Ä‰y qÙò‚ Ù°p WûÆYt Ù‰xfiükS Nx

Ô˙KΩS vWHvI; ÔT‰ß Ô‰z∫ q≈úp aHK Ù‰B‰ Ô∫ÆÂaß fiõp °‰ BIa fiõq¬
Nx fiülü∫‚ ÁΔa çpÃΩS vWHvI”.

ü∫‰vÛS Ô˙M‚ W‰‚x vNDÄIß üÁΔaa ÔvHtra. Òqtx üÙpt Áçp‚
∏Kç qWxQZ∫fi∫ ¸ÁtS HaHXHa ücF aÇp HYÂl HÙt‰Ä‰y sS vF‰
°la ∫‰vÛ‰ s≥ª‚M.

Svv∫

• üW‰‚x XHa Sx≥ tI BH∂ ¸ÁN¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?
• üõfi∫ qYGfiS Z‰ fiS? üõfi∫ Sx≥ W‰‚x a‰ txpûM?
• üW‰‚x Ùxp ß∫ Sx≥ qYG‰ Z‰ fiS? Ùctx a‰ vG‚M?

üW∂kÉS ÁpÇ BK¬‰a v‚kÇ™‚M

üaHXHZPS UvN∏¬‰ Nç∫ ™b ùet∫ μ‚pÉ™‚M. ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp x‰Âp
NxcF aÇp W≥μ‰ Ô˙M Ù‰Ç‚õÏ‚ ™ã∫ tH‰ WG‚¬‰‰ HZq∫ μM˜‚M.
ÙcFa £H‰ ùe HWÆWç ™â WG‰ Ù‰ÄH™‰ μfi°q‚M. sT¬ q¸Ffi∫ iM±‰
us±ΩS ™â Ù‰zGfl ∏aQM. ßμWçxx üW°£∫ Mr ük˜∫‰ HZ°Á∫ ™â

198



a Z n Á Ù ˆ

WG‚¬‰‰ HZq∫ μ‚pÉ™‚M. ˜b∫‰ ü⁄Ka v‚kÇ™‚Mß Ù‚a Qû¬‰‰
qa‚õÁS üaÇp Kv üÂpfiS ÙÊÊp vG‚M.

˜b∫ ˜μfiv‰ ü⁄Kß HÁpÇ üsZr Ô£∏¬‰ ‰∫ HW∂kÉ ùe Ù‰àp£H‰. vF
qW∂pÉ ÁpÇ v£KM. vFa qW∂pÉ ÁpÇ HaHXHa HWÂp q∫ Ù‰xa‰TÇ
vNx‰M‚M. ÙcF üμ‚õpfiSß £xk°fiS Ù‚a ücF UvN∏¬‰ £x™fiS
v‚kÇ™‚M. a‰ tFM ü≥l B„∏ qÒqtx‰ ∫aFpª¬ Ù‰xμ˜μM‰ v∏tM.
ücF aÇp‚ üsZv üμtaS Wfõ£¬‰ Wsk∫ v‚kÇ™‚M. qsZr Ô£∏¬‰
Òqtx Ù‰zÄÁ‰ txpûM.

Òqtx ü±a vNx‚Mß fiõp °‰ Ùpt ∫¸¸HÍ ÄÍ fiS üÂpfiS Xvfi∫ UvN∏¬‰
Wsk∫ J‚pÇ™‰ võ£M. Ù‚ ts™fiSß Nva tMfiSß Nv‰a txk°fiS BI
μWf°¨Mß üÔZaqÔ¬‰‚ üμtaSa Wfõ™ μWf°¨M. Òqtx BI‰a
Çpù∏¬‰‰ tSãMß Ù‚a üÙpt ‰∫ x‰éa Ù‰xcB Ù‚x∏SvΩQH‰.

Svv∫
• Ô‰Ä‰Ç ùe W¡ Ô‰xY‚kÇ™‰ ≥àx?
• qYtx‚py™‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‚ΩS?

˜b∫‰ ü⁄K qY‚≈a™‰‰ B„∏ üZH∏P μ°£n¬‰ Ù‰Nx‚H‰

ücF UvN∏¬‰ aW‰ ∫¸¸HÍS‰ ™‚xp°ß HaHXHa ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWÂp‚
WM˙a qaÇp sT¬ HWG‰ nv¬‰‰ Ù‚aûñH‰. qsZr Ô£∏¬‰ ∫Zdd∫ qZ‰˜μM
˜Gfiß HÁpÇ Òqtx ‰∫ x‰éa ü±a W≥Ë x`∫ vsZ‚M.

fi¢t∫ Ù‰ÄI∫ß “ãK¬‰ v˝‰fi‚Mß ÔT‰ß in¬‰ BI v˝‰fi‚Mß ‰ŒF‚ q¢xH‰ Gfi‰
WõÁ∫ qH™‰aß Ù‚a Dv£¬‰ x°b v˝‰fi‚M”. ¸„T¬ “üÙÁk∫‚ üÔsãä ≥Â∫”
Ù‚a ÔHª¬‚ μnq¬ üKtΩS NÇàS ˜Ùpt ‰∫ ¢x™íΩS vWÍI ™HQM.

HÙt‰Ä‰y ücF aÇp Kv HÂk sSß ü⁄K qW∂kÉS ÁpÇ à‰ °la Nv‰a
q∫˙e à‰ JG‰ v¬KM. ÙÍa qxx∏ à‰ Ù‰zG‰M‰ HcF HYW±S ùe

Waûì∫ ÔH™‰. üsZr Ô£∏¬‰ ‰∫ tH ÙÁk∫‚ üUvN∏¬‰ aW‰ xKxk°fiS
qYNxfiS‰ WxZ∫ Ù‰Ç‰¬M Ù‰‚MûM‰.

xHcFa qW∂kÉ ÁpÇ Zs™ ÔH™‰. HÒqtx ¸pxªx ∏ZÌ¬ Ù‚a Ùx˜
UvN∏¬‰ ÁÃ` f°îT¬ Gfi‰ HÃ∞Ô∏¬‰ ‰xP W°£∫ ÔH™‰. t ùe uxpx
˜BIa Ã∞t∫ fiÃ WG‰ qa‰¬HS üct W‰õÇ ™¿ fiS. üÒqtx ¸pxªx Ôafi∫
˙H‰‚ HÃ∞Ô∏¬‰ BI ‰xP ˜õ£‰ß qsZr Ô£∏¬‰ Ã∞Ô∏¬‰‰ vçp vH‚Mß
Ù‚a XI üXI Ã∞Ô∫ ÔM£ Ù‰Ç‰G‰ vkÄ‚M. HÒqtx ¸pxªx ∏ZÌ¬
™‰G‰ß ≥l inT¬‰ üWxn∫ß ≥l Dv´¬‰ üZx™ß Ù‚ ≥l ãN¬‰ üW‚õp
ùet¬‰‰ Ù‚vMÂH‰. üZ‰ÍSa W‰õÇ W≥Ë Dv™ qYtvx°‰‰ sT¬ß
W¤FÁ∫‚ xÁnT¬ Nva flÇç Ù‰Ä‰sn qYtxpú‰‰ Ù‚xN°ÄH‰.
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a Z n Á Ù ˆ

qsZr Ô£∏¬‰ Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ vNx‚M Ù‚a Ùpt NÄHü∫ HWWHx ™âT¬ Gfifi
Ù‰Ç‰Âp v‚Mõ‚M. ˜Ùpt ûp HWÂp ÁK¢∫ ˙H‰ Ù‚ ≥l sT¬‰ ™‰G‰ß
üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ JÂk‰ Ù‚ Ùpt Ù‰Ç‚xp° taa‰‰ ZÇk° võ£‚M.
ßμs´¿¬‰ x°b ≥l flq Ù‰zÂl WpÄ∫ ÔH™‰. qsZr Ô£∏¬‰ vkÄ‚M.
W‰õy‰ Jtvq‰ Ù‚ HZpÄ∏S BMùe Nx Ùpt Ù‰Ç‰≈Mv N‰üM‰ s≥ª‚M Ù‚
Ù‰zkÄ‰ aN∫p Nx Ùpt Ù‰Ç‰ÿMv fi°q‚M.

Svv∫

• qZH∫ Dv£¬‰‚ Çpù∏¬‰ Ha‰ ü±a Ôx‚Kù Gfl?
• Dv™T‰ß ãK∫T‰ß Ù‚ μ°£pT‰ HZÉÉM a‰ ZÇk° v¬KI?
• ÁΔa HWG‰ qsZr Ô£∏¬‰‰ ÙpÄ∏ Ha‰ Ù‰‚MûH‰?
• ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWÂp ™â üWG‰ ÁpÇ HZ°Á∫ Ù‰Ç‰¬M üÒqtx ¸pxªx
Kv Ùafi∫ üWÂp ™¿ Ha‰ Gfi?

Z±àÉ

˜b∫‰ ü⁄K W‰‚v¬‰ vÂnM

• Iãx ÛÙ:ıÙ (Òqtx üWxàM Kv Ô™q∫ HfiükS‰ L£ üçp° üõfi∫ Ù‰xY°‚Ë
ãM õ™ªH∏M.)
• ÔMZ ıÒ,ÚÚ (˜b∫‰ ü⁄K W‰‚v¬‰ NxsZr Ô£∏¬‰ vWHvM).

qW‰‚x XHa qinß qWZmtß Ù‚ qWét iÁn fiS

• ÚÍ ¬≥qx Ù,Ú˘–ÛÒ (Òqtx W‰‚y¬‰ üÙxp ß∫ s™BM).
• ÔMZ ıÒ,ÚÛ–Úı (¸„T¬ üÙxp ß∫ ¸„Í utfflß ÃÇã‰ üõfi∫ vxs∏I.)

üW∂kÉS ÁpÇ BK¬‰a v‚kÇ™‚M

• qPQmt∫ in Ú¯,ÙÚ; Nxq` sT¬ Úı,ÚÒ (Ô‰Ç à‰ Òqtx ¸pxªx BI‰a
sS vÄÍM.)
• qwP‰x nZv ÛÒ:ÚÛ (üaÇp‚ üsZv üμtaS Wfõ™ Wsk∫ v‚kÇ™‚M.)

˜b∫‰ ü⁄K qY‚≈a™‰‰ B„∏ üZH∫ μ°£n¬‰ Ù‰Nx‚H‰

• ZπTx Ûˆ:ÙÚ–ı˜ (Òqtx ¸pxªx üin¬‰ v‚pÇ™‚M)
• ÛÍ „‰ Û˙,ÚÚ (üçyx WÃUÁ∫ Wsk∫ v‚kÇ™‚M).
• tZé™ ˜,˙ (‰xP ˙Mõ£‰ üÙÁk∫‚ üÔsãä ≥Â∫ Ù‰éZH‰).
• ÔMZ ÚÛ–Úı (ãK¬‰ß Dv£¬‰ Ù‚ μ°£n¬‰ W≥Ë ˜Gfl v˝‰fl‚M).
• ÛÍ „‰ ÙÚ,Ú˙–ÛÒ (qaHXHa FvN∫ HZ°Á∫ Ùx˜ UvN∏¬‰ ÁÃ` Çkx
HÒqtx ¸pxªx ∏ZÌ¬ Gfi‰ WfHç HÃ∞Ô∏¬‰a ‰xP W°£∫ ÔH™‰).
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aHXHZP UvN∫
a Z n Á Ù ˜

˜W∂kÉ ÁpÇ ü⁄K HWÂp qa‰ExS q∫ fiS?

Ùt‰Ä‰Ä¬‰ x‰aûòü∫ Nx fiükS xÁn Ù‰TÄH‰

Òqtx qsZr Ô£∏¬‰ ™b qa‰Âpü∫‰ iÁnT¬ Ù‰ÄaûìM‰ Ôxμaq‚M::
Ùt‰Ä‰Ä¬‰ HÒqtx ¸pxªx ∏ZÌ¬ üfiüpfiS Wsk∫ ˜Ôn∂ iÁnT¬ üÔ‰y
Ù‰Wx£H‰:: £xk°fiS apπ¬‰ Nxμaûì‰ü∫ W‰°x∫ Ù‰EÄH‰:: ÙficF Ôn∂
iÁnT¬ qsHx∑tM W‰°x∫ß qμkx∑tM W‰°i∫ß qμHx∑tM W‰°x∫‚ SπP

∂HZ ‚ΩS::

qsLx∑tM W‰°i∫

vF iÁn qsZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx qYÂlü∫ ´∏ fiS:: vF ´∏ sT¬ qYxs∂ü∫ß
Ù‚ ˜a‚xüS üKv qüHÆ S™ iÁn fiS:: ücF W‰°i∫ qYÂl sT¬ qsZr
Ô£∏¬‰‰‚ Òqtx‰ qYNy Ù‚a Ùfipt‰ HW∏af qYWpØ ‚ΩS::
Ã∞Ô∏ΩS‰ BI ‰xD qõ°‚ Òqtx‰ Ù‰x ÔÄÍΩS qμàüI WG‰ ÔH£ΩS::
qμÆWâ‚ qW‰‚x çyx x¥∏‰ qμàüI WG‰ ÔH£ΩS:: Òqtx ÔÄÏ WGfl‰
qW‰‚x çyx ax¸pfi∫ JÂnΩS võ£M::

ü˜ÁμÍS qsLx∑tM W‰°x∫ ¸ÁM WÂp *˜Á ZH∫ Nv‰a aHXHZP UvN∫
Z°Á∫ v£KM:: ücF üwHx∑tM W‰°x∫ ¸ÁM HWÂp HW¿Mß sT¬ üßμWçxx
Sx≥ Wû£∫ Ù‚ üßμWçxx qõ°∫‰ qμàxs ãM˘Ä‰ WÆüç ÔH£ΩS:: qsZr
Ô£∏¬‰ tHS‰ BI‰a fiõp vàüKI Ù‚a Ù‰xpta vG‚I:: qW‰‚x Mô¬a
JÂnΩS v¬KMß Ù‚ qYÂlü∫‰ Ôzx ÔHZ∫ tüîKΩQMß Ù‚a qsZr Ô£∏¬‰
txkõS‰ BI‰a fiõp txpûI:: üßμWçxx tKõ° sT¬ üLK qwLx∑tM W‰°x∫
¸ÁM Sx≥ vÂnIß fiõp °‰ ˜Á ÔvIa.
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Ùx˜ W∂kÉS ∏ZÌ¬ qGfl∫ ˜sZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx ¸pxªx ûp ˜Á vKI.
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a Z n Á Ù ˜

qμkx∑mtM W‰°i∫

vF W‰°i∫ Ù‰x wLx∑tM W‰°i∫ Ôxx‚ä ÔvxHa:: a‰a Ù‰B Òqtx
qπHx∑tM W‰°i∫‰ qY¢üÏ ¢G‰aß Ùct qYÂl∫ ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp
ÔvÂlaß Ù‚a Ùpt tHS BI ÔvÂnΩSa:: Nx μox∑mtM W‰°i∫ qYõ°
qμ˜ül sT¬ vG‚I:: Ô‰Ä‰Éæ qßμ¸px∑tfl Ô£K∫ uGflß LNæ Ô£M tMGfl
‚ΩS:: Ùfipta üaÇp Òqtx‰ tMμàüI fiõp °‰ ü⁄K üW‰‚x XHa qμàüI
‚ΩS:: Ùct qYÂl∫ sT¬ ˜aKHZP UvN∫ ˜YÂl ßμs´¬ Nõ‰ ÔvGflaß
fiõp °‰ μHvμS tH ßμs™ vÂnI:: qsZr Ô£∏¬‰ HficF sT¬ Ùfipt
qμaûîH∫‰ xx∏ vs±ΩQM::

qπHx∑tM W‰°i∫

vF W‰°i∫ Ù‰x sLx∑tM Nv‰a μkx∑tM W‰°iª¬ (∏Kç) Ôxx‚ä
ÔvxHa:: qsZr Ô£∏¬‰a Gfi Ùqtx ÙcF qYÂl∫‰ Ôv¢üËa:: WKZ¸∫
ÙficF‰ sT¬ v¢üÍIß qW‰‚x çyx μŒZÂ vÂnΩQM:: üπLx∑tM W‰°i∫
Sx≥ qYÂl sT¬ N‰üM‰ß Nv‰a qÒqtx‰ ax¸pfi∫ üaÇpa Gfi üW‰‚x
XHa tMμàüI ‚ΩS:: xH Ã∞Ô∏ΩS üW‰‚x Ùxp ß∫ Ùx˜ ÇFÍS aW‰ ü⁄K
Çkx vsãtI:: ˜cta ü⁄K üW∂kÉ ü∫‰vY vfivI::

ÙcF aÇp Kv üfiül ùe QÜß L´¬ß fiÁs õÄw¬ß qSÄ∫ fi¢t∫ß fX∫
ÔÇnùT¬ Ù‚ üçyx fiõq¬ qμvHâ fiül:: Ùfipt ˜Òqtx ∫aFpª¬ vMç
qXHa‰ Ùafi∫ qμàüI sT¬ fiül:: ücF W‰°i∫ ™b sT¬ vÂnI:: qsZr
Ô£∏¬‰ ÙficF sT¬ HWàüM qμaûîH∫‰ xx∏ vs±ΩQM::

SπP ∂HZ

SπP ∂HZ sv±‰‚ Ùpt‰ qμ˜μI qYÂlü∫ xÁn fiS:: ÙficF sT¬ ˜sv±‰
ûp HWÂp qWkØ ‚ΩS:: vçp∏‰ ÔtõËa:: ÙficF sT¬ HaHXHa ü∂HZß
üDa‰‚ üxãv ˜sv±‰‚ Ùpt‰ ˜μ˜∫I∫ W‰‚y¬ ûp vÂnI::

Svv∫

• Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ HWasM Hq∫ÍS W‰°i∫ Waûì∫ võ£‚M?
• ˜cF üaÇp Kv ™â Gfi‰ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ HWÂp Ô‰Ä‰Ç ZÇk° qYõ°‰
fiõq¬ a‰Ç‚ΩS?

qsZr Ô£∏¬‰ üsHx∑tM W‰°i∫ Sx≥ HaHXHZP UvN∫
qYtaûì‰‰ N‰üM s≥ª‚M

qsZr Ô£∏¬‰ Ùt‰Ä‰Ä¬‰ ˜Ùpt ûp aHXHZP UvN∫ Ù‰zÂk‰ ZÇM s≥ª‚M::
aHXHZP UvN∫ qsZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx qYÂl∫ Xvfi∫ UvN∫ fiS:: qsZr
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Ô£∏¬‰ ÁΔa fiS:: Ùpt BI‰a fiõp tSãM:: Ùpt üBIa fiõp Kv ÃvM ÔHS::
Ùpt BI‰a fiõp võdM:: Ùpt Ù‰x aHXHZP ÙSfi∫‚ U° Wsk∫ vÂnM::

Òqtx qsZr Ô£∏¬‰‰ ∏fhMß Ù‚ xHcF ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp vÂnM:: Òqtx
Ù‰Ç‚xp° txμZk‰‰ fiõq¬ ™‚xp°ß Ùpt‚ qsZr Ô£∏¬‰ Ù‰xÂl∫ WÂp
Ù‰¬KH‰:: ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp üsZv aHXHZP UvN∫ HZ°Á∫ Ùpt qYsÆ‰
∏Kç x¥∏ fiS:: vF ˜Z‰ÍSa fiõp üKv qüHÆ xx∏‰ vsÆ‚M::

N‰üM aHXHZP UvN∫‰ HZ°Á∫ ZNç tH™‰‰ BI Ù‚a ZÇk° tH™‰‰ BI
vfi°k‚M:: qsZr Ô£∏¬‰‚ Òqtx‰ Ù‰Ç‚Sç vkÄ‚M:: Ùfipt Ù‰xÂl∫
Ù‰Ç‰Âp txμak‚M:: üW≈Hv‚ çyv‰ WŒPÁ∫‰ üZ≥‚∫ Ùfipt‰ üμÉH
ZNç Ù‰¬KH‰:: Ùfipt‰ x‚SãΩS‚ x‰NÄΩSß ãKΩS‰ HW∏af Ù‰‚MûH‰.
x‰∏adΩS Ù‰xÙfipt Ù‰¬KH‰ Ù‚a ˜Ùpt ûp HaHXHa HWÂp ™â Ù‰G‚H‰::

Svv∫

• aHXHZP UvN∫ a‰ÇfiS? Z‰x tõÍ∏M?
• N‰üM HaHXHZP UvN∫ Ù‰Å∫ Jtaûì‰ v¬KM?

qsZr Ô£∏¬‰ N‰üM‰ HW∏af x‰Wp≥ vkÄ‚M

qsZr Ô£∏¬‰ BK¬‰a N‰üM‰ HW∏af qaHXHZP UvN∫‰ HZ°Á∫
Ù‰xa‰¬M tSãM:: qÙpt Mô¬ Ù‰xWG‚¬‰ß Ù‰xÙpt HWG‰ ÃvM ÔH‰::
Ùt‰Ä‰Ä¬‰ tH‰‰ Ç¸W∫ Ù‚a a‰ fiõq¬ Ù‰xY‚∏μfl‰a tSãM:: üÔ‰Ç
Nç∫ Nx aÇp Ù‰Ç‰W± Ù‚a ≥l fiõq¬‰ qa‚xp°ü∫‚ qa‰Zpü∫ ZÇM
üYsÆ‰ ´∏ ‚çÉM‚M.

ÔB‰ Nç∂ aHXHZP FvN∫‰ HZ°Á∫ ZÇk° tH™‰‰ qa‚xp°ü∫ fiS:: qsZr
Ô£∏¬‰ vNx‚M Ù‚a Ù‰zv˙M‰a v‚MûM:: qY¬HS‰ BI ÔÇp¢M‚M::
qa‚Ç°ü∫‰‚ qa‰Zpü∫‰ aÇp s≥ª‚M:: Mî Òqtx ¸pxªx‰ ÔÄÍ¬‰‚
N‰üM‰ Ù‰ztxμak‰ M˝M‚M:: Nx Ùpt Ù‰Ç‰ÿMv û™g‚M. W‰‚x çyx
Wmt¬‰ Ù‰zG‰ ÔW¿¬ªM‚M:: ÔB‰ ∫¸¸HÍS‰ fiõp ZÇk° vÆüç™‚M::
üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ ¢Âk‰‚ Ùpt‰ ™‰∏afß vkÄ‚Mß üUvN∏¬‰
qYWØ™‰‰ ‚μ‚T¬‚ LN¬ ¬°q¬‰ ZÄfiÁ ÃvM vsÆ‚M::

qsZr Ô£∏¬‰ N‰üM‰ Ù‰Ç‰àüM Ævé‚M:: vF‰ HZÇk° üWìWmt üÒqtx
¸pxªx Ùafi∫ JÂk‰ võ£‚M:: ˜cta HWÆWç‚ q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx
¸pxªx ßμ¸px∑t‰ Ô£Mfi∫‰ HZkûõ≥ HÃ∞Ô∏¬‰ ‰xP W°£∫ ÔH™‰::
üYkûõ≥M‰ ùeß qW‰‚x çyx x¥∏‰ q¸Ffi∫ iM±‰ ˙HS sS Ù‰àüKH‰::
W‰‚x çyx HÙt‰Ä‰Ä¬‰ Òqtx Ù‰Ç‚xp° qY‚H°™‰ Ù‚ aHXHZP FvN∫‰
HZ°Á∫ àmS‰ UvN∏¬‰‰ Ùpt‰ W∏af‚ ZõMõM Ù‰ÄH™‰ vfi°k‚M::
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Òqtx BK¬‰‰ Nx sZr Ô£∏¬‰ Ù‰Ç‰WHx ˜Ùpt ûp Ù‰Ç‰Âp HWaûì∫
∫Zdd∫‰ Ù‰Ç‰∏af Ævé‚M:: ÙficFa q‰ŒF‚ F°‰ß qÔxn∫ W¸‚M‰ß ü¯n∫‰
WxÆ∫ß q≥ü™ ãM‰ Z¸üpß üBIa Nç∫ ∏ZÏ GÂ WõÁ∫‰ Ù‚ qs‰ü∫‰ à‰
àÇy WÆüç‰ t˙∫∏M::

Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ HWG‰ üßμWçxx qYsÆS‰ *qW‰‚x çyx x¥∏
qY£HS‰ ipX∫ x°b WàüM ÔH™‰:: Ùct W∏μa ÔH™‰ß HaHXHa
˜ßμs´¿¬‰ ûp üÔ‰Çfi∫ Ù‰Ç‰G‰ Ùct Wμvsp ÔH™‰:: xHcF qX∏‰
aWÉ¿¬‰‰ üμWH˜μ xa‚ Wkñ‰ üW‚H° Ù‚ Ôx‚KùS ipXª¬ üßμWçxx
Sx≥ v˜‚N‰KΩS a‰Ç Hßμ¸px∑ta WxÆ∫ ÔH™‰::

Òqtx ™b fiõq¬‰ Ù‰Ç‚xp° Ôg‚M:: ÙficFa xHN‰üM HLN¬ W‰õp‰ß Ùfipt‰
WpÄ∫‚ WSxÇ‰ß Ù‚a HÙfipt WM˙a XpÔt WG‰‰ tÆãMKM::

HsZr Ô£∏¬‰ qõ£fiS‰ ãM ˘Ä‰ BI x°b WÆüçß üíYfi∫ qßμ¸px∑t‚¬‰‰
x™s£‰ üWxüÍfi∫ WvμÁß üqZH∂ WŒDÁ çyx‰ üZ≥‚∫ Hßμs´¿¬‰ N‰üM‰
ZxμZpß Ù‚a ü°M‚ ˜ßμs™ ûp üqàfl W≈Hv ÔH™‰::

üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ ˙H‰‚ ∫Zdd∂‰ BI HW∏af ˜b˜p‰ aHXHZP UvN∫‰
Ù‚õÍH‰ Ù‚a Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ Ù‰G‚H‰::

Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ WG‰ WsKM Ù‰xWS±∫ fiS:: ˜WfiÉS Kv ìak‰ Ùt‰Ä‰y‰
Ùpañ ÙKv Ùx˜a‰xpx Çkx WS±∫ ÔH™‰. fi™r wwÁ xYf Ù‰x sZr
Ô£∏¬‰ WG‰ ˜‚H°‰ Ù‰xpt Ù‰Å∫ Ù‰xYsZS JsZ‰ß Ù‰xpt M‚x™ß Ù‚
Ù‰xpt Win∫‰ WZp ÔH™‰ ™OM:: xH Ùpt ÙficF‰ fiõq¬ x‰kÄß ˜ct
ü⁄K Ù‰Å∫ Ù‰xpt Ù‰xa‰G‰ Ùx˜a‚Sç Çkx xH Ùpt LN¬ fiõq¬‰ WZp
Ù‰¬KH‰::

qsZr Ô£∏¬‰ üÔ‰Ç Nç∫ ÙÍ Ù‰xa‰ÂkS sS GÂ üaxp Kv Ù‰xÂk
HZx∏Nx vkÄ‚M:: Ùpt qsZr Ô£∏¬‰ WG‰ q¿HS ÙÍ ücF aÇp Kv
ZÇk° Ù‰ÄH™‰ ¬°q¬‰ üZÄfiÁ fiS:: vB‰ Ô‰ïß fi™r wwÁ xYf ücF XHa
Kv vH‰ Z‰ÍS‰a WZp tH™‰‰ Ô‰Zpa ™OM:: Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ HWG‰
vF‰ UvN∏¬‰‰ ˜‚≈a‰ ü⁄K BI‰a ZNç tH™‰‰ fiõq¬ HZNç kòa ùe

vNxÇ™‚M ™OM::

qsZv Ô£∏¬‰‰ ∫Zdd∫ WÆüç‰ ˜μZp‰ß Nx Ùpt ˜μWHx‰ Ù‰Å∫ xxμÌ¬
Ù‰xaG‰ Ôx°ß Ùpt üÂpfiS UvN∫ Ù‰xYxs∫‚ Ùpt‰a üWasM ˜Ùpt
ûp HaHXHa Ù‰xa‰Âp vfi°k‚M.

Svv∫

• HÙt‰Ä‰Ä¬‰ Ù‰xsZr Ô£∏¬‰ HWG‰ Ù‰Å∫ v¿H‚M?
• qsZr Ô£∏¬‰ tHS‰ Xvfi∫ FvN∫ Ù‰zÂk‰ a‰ fiõq¬ ZÇk° ÔH™‰?
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• Ù‰xpt Ù‰Ç‰G‰ qsZr Ô£∏¬‰ qkÄ‰ Ù‰Å∫ fiS?
• qsZr Ô£∏¬‰ WM˙a Win∫F‰‚ Ù‰xYNÇF üfiõkF ùe x∫sZ Ù‰Å∫
Ù‰xYsZF °HŒ::

Z±àÉ

Ùt‰Ä‰Ä¬‰ x‰aûòü∫ NxfiükS xÁn Ù‰EÄH‰

• qwP‰x N‰üM Úı,Û (Òqtx üÔ£∂ ß∫ ´∏ ÔaûòªM‚M)::

qsZr Ô£∏¬‰ üsHx∑tM W‰°i∫ Sx≥ HaHXHZP UvN∫ qYtaûì‰‰
N‰üM‰ s≥ª‚M

• bdt ı:Û˜–Û¯ (aHXHZP UvN∫‰ HWSkx ZÇk° tH™‰‰ fiõq¬ μ‚°q‚M).
• ÔMZ Ùı,ÙÛ–Ùı (˜sZr Ô£∏¬‰ ûp HWÂp qa‰aûòü∫ Nç∂ ÔB‰ fiS).

qsZr Ô£∏¬‰ N‰üM‰ HW∏af x‰Wp≥ vkÄ‚M

• ZπTx Ûˆ:ÛÙ (qsZr Ô£∏¬‰ ∏ZÌ¬ qGfl∫‰ ü™b fiõq¬ Kv vÜZΩQM.)

206



qÙafi∫ Ô‰à·¬

üÚ˘ıÛ ÿxv Nn∫ß fi¢r wwÁ xYf qø˙¢ zb¸n∫ ûe± Ôaûò HGfl∫ß Hô‰
R‰∫Npf x™Äß K˜. vF x™Äß ü™d∫ q≥‰∂‰ ßμ¸px∑t‰ ÔWsnk∫ va∫‰
qta fiüp. sfiy üμ∂Zma Ôxn yx∂‰ q⁄HÍS à‰ çyv‰ Ùafi∫ x‰´¬‰ vhM.
Ù‰cFa ˜cF ü∏¬ Ù‰xμakal∫ qÙafi∫ Ô‰àœ¬ μ™N v∏NãI.

qÙafi∫ Ô‰àœæ qßμ¸px∑tÊ UûP ∫aFp∫ Ù‚ q⁄HÍS à‰ W‰‚vP WWpt
‚ΩS ÙficF‰a qßμ¸px∑tfl Ô£K∫ Wsk∏P Ùafi∂‰ Ù‰zky‚ß ÙficF‰a
Ùafiª¬ HLN¬ Ù‰zõMΔ qYky qÙafi∫ XkÁμ fiõq¬ ‚ΩS. ¢G‰aß ÙficF
™ΩÍ qμcI qßμ¸px∑tfl ZÆãHt ∫aFpª¬ ÔvxIa. üUtS fi¢t∫
ÔZ˙vfi∫ß ßμ¸px∑tÊ üμ˜∏∏v nZv‚ üW‰‚x WõH≥ ∫WnH¬.

1üaHXHZP Ô£∫ß üÙ°cÔ™Tpß üMîß üÒqtx ¸pxªxß Ù‚ üW‰‚x çyx
Ù‚a‚H‰.

2sT¬ üÔÄa WμKHÁ vvG‰ß üÃ∞Ô∏ΩS Ù‰xYÆqâ Ù‚a‚H‰.

3sT¬ BIß üN‰üM F°û∫ Ù‚ ipXª¬ üW∏afß ü¸pxªx qÃ∞Ô∫ ¸Át
ÔZ˙Ïfi∫ Ù‰xYÇfl Ù‚a‚H‰.

4qWìWmtTæ qN‰üM WpG¬ Ù‚ ipXª¬, Ô‰xÍß üÒqtx ¸pxªx ZW‰;
BHμÍß ‰xÃ; yxμÍß HÃ∞Ô∫ ipq∫ SD Sx≥ üW≥Hç WÆWç; ÔnμÍß

Ùò‰ ünx Kv üWπ‰ W‰‚x çyx‰ WàüM WG‚ΩS‰ Ù‚a‚H‰.

5Ô‰Ç sS N‰üM‰ HWxü¸ß ipXª¬‰ HZ˜‚N‰ iM±‰ £KΩS sT¬ß
ü∫‰¢∫ Ù‚ Ùò‰ ünx Kv üWπ‰ üÙ°cÔ™Tp WÆn∫ Ù‰ÄHü∫ Ù‚a‚H‰.

6ü≥‰º ßμ¸px∑t‰ Ù‰xfiükS ÔWsnk∫, üPQmt∫ß üfi¢t∫ß üÌxμq¬ß
üÔxμZmT¬ß üN‰üKPt‰ Ù‚ üWvsI∫ Ù‚a‚H‰.
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7üMv‰ß ü∫‰¢∫ß ünZvß üWõH≥ß üW‚Nxß Mv‰‰ üWμp¢a Ù‚ üWvsI∫
Ù‚a‚H‰.

8WŒPÁ çyx ü∫¸¸M Ùx˜μμk¢W Çkx qÙ°cÔ™Tp ãM WGfl‰ Ù‚a‚H‰;
Ù‰zBa WŒP‚ bpb‰ qÙ°cÔ™Tp ãM WGfl‰ Ù‚a‚H‰.

9Ù°cÔ™Tp qõHÆS‰ BIß ÔB‰a qYõMÆS‰ BI Ù‚a‚H‰ß Ù‚a
qÙ°cÔ™Tp‰ W‰°i∫ üμWH˜μ Ùpt Nx ‰∫a ™b ∏Kç Ù‚ ÆãY

fiõq¬‰ Ù‰xYõM≥ Ù‚a‚H‰.

10üÙxnÛN¬ Ä°a Ws£s™ Ù‚ üÔil fiõÉ¬ WWHx; Œw‰ (Ôzxº
ÒqlvLa). üÔ`m˙‰ ÔFúp Ù‰xa∫õfi£; ¸pxªx Ùnt üaÇp Kv

Ù‰xYfi°x; Ù‚a Wo∫ Ù‰xa∫∏xx Ù‚ õfi∏P ¸™p‰ Ù‰xa∫¢‚≈Á Ù‚a‚H‰.

11FJ‚¬‰ üWn‰ Wdk∫ BI‰ ¿v qGfiS‰ Ù°cÔ™Tp‰ qZaH¸‰ W™∫
Ù‰x°ÂH‰ß Ù‚a HsT¬ BIß ü‚Húü∫ ´∏ Nva Ù‰x‚Hú∫ Ù‰x¿I∫

tWM¯∫ a‰Ç vF‰fl W™∫ Ô‰ãNaa.

12Hfiõx∏∫ß HÔocÄ‰ª¬ß HõkT¬ß Ù‚ HFf™ £HiM±‚∫ üW∏afß F°‰
üZ¸üpß üWxõÁ Ù‚a‚H‰.

13∏ZÏß ÙSfiμÍß ‰ΔFß ü¢ ÔÇnùß Hûx Ù‚ HsT¬ BI WM˙a‰ üZÇk°
Ù‚a‚H‰; üÙp°≥a q¡SNx‰ μ°vŒ Ù‰˜μKH‰ Ù‰KH‰ . . . BI‰a

fiõq¬ Ù‚a‚H‰ß BI‰a fiõq¬ μxÂ Ù‚xpûH‰ß ™b fiõq¬‰ μíâW‚Mß Ù‚a
BI‰a fiõq¬ HWíía μxÂ Ù‚xpûH‰. M°x‚ß μNÄò Nva xW≥lß Nva
WM˙a fiS qY£MH∫ ˙H ÙficF‰ fiõq¬ Ù‰˜μKH‰.

wwÁ xYf
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£p˝∫F‰ âÆp
üÇaà∫ q = 80–96

Ú. ü Uv N∫: ZZ üM: ‰Âx: x ∫ õ Kü ≥;
Û. q Ô x n: Ä ¸a: μÄ ¸ W PM: Nv?
Ù. N x: L N ¬a: A ™∫: x ∫ WH ˜∫;
ı. ü∫M âa: ¢ G‰: ü ∫ ‰ Ä: ¬ ° p;

B Ia: Æ Áª ™F: μx Â Fa: u é k≥;
qμ Æn F ü∫: Wx àM: ˜ ü x F: Nv?
Ô x™: q ¸ p x ª x ‰: £H ÿ°fi∫.
Ôa K¸: Ô H M F: μ xÂ: Ù‰ Ä∫ ép≥.

£ p ˝∫ F‰: âÆ p: ap fp: ü μ n;
£ p ˝∫ F‰: âÆ p: ≥p ≥p: v ™ kp;
£ p ˝∫ F‰: âÆ p: Ôv õd Sa: A™ ∫:
£ p ˝∫ F‰: âÆ p: WK Ù¸ ∫: vx X∫;
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Ù‚ a: ∫x fiã H F: üÔ aK ¸: i n.
Ù‚ a: ü a W ‰F: ∫ a a n HF.
Qû F ‰ a: üs Zv: ü W Â m tF.
Hú gFa: Á¤ `: vs ØF: W Œ ‚ ‚ ∫.

£p ˝ ∫ F‰: ap fp: ü μ n.
£p ˝∫ F‰ â Æp: ap fp: ü μ n.

Ôv μF: μ õ‰ a™: qp t‰: i n:
ÔvμF: μ õ‰ a™: qp t‰ ∏ap: in:
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£p ˝ ∫ F‰: â Æp: ap fp: ü μ n.
£p ˝∫ F‰ âÆp:

Ôv μF: μ õ‰ a ™: qÔ aK ¸F‰ i n:

ŒQÁ:-ôA‰d‰ ıÔ∫Z‰; óÔp: Ú˘ˆ˜–Ú˙ÛÛ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ¯˘,Ú¯–Ú˙
eZ:-ÒÇP‰ ı. Û¸wM;Ú˘ˆÚ–Ú˙ÛÚ ÔMZ:- Ùı,Ù˘
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fl; fl; Ù‚‰μ çyv‰
üÙafi∫ q = 66–84

Ú. fl; fl; çy v‰; W ˜ n ‰: Ô ∫Ál;
Û. H a‰: Ù‰ a‰: Z ± ¬‰ ˜ Â: ™H‰?
Ù. Ô a K ¸: ta û ì M ‰a: ´∏;
ı. úg Ô¬ ‰ ‰: v ‰∂ px: ™ ‰ b∫;

üx x ∏: μ ¨ b:: úg Ô ¬ B: ˜
Ôv xH a; BIa: M¸: fiS:: Ha‰: Q û ‰: Z
Ù l ç: fiS: üa Zn™; Z‰ a: W≥ ª: N

qx x∏: à‰! BIa WM ˙a! fi¤: Ù‰ G‚ H‰: ˜

£ Ç: ¢ G ‰a; ÿû: vB ‰: üù et ¬B:
°Á∫: Ù É H ‰: Ô B ‰: ˜Sùt: ˜n ç‰?
x: Z tx ‚ nn‰; ç y v‰: v £ k˙I::
xã v ˜A a‰ a; ˜¤ Çã ‰:ûp: Ù ‰Â nH‰!
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vÉK M:ü pà ∫: W ± n ¬‰: ª‰
Ö‰±¬ B‰: ∏Æ â; Ù‚ a: üp ∂:: Ôa
fiÂt‰: Xc ã: Ù‰zt sZ Ù‚ Çp °; x‰ºI:
Fv N∏ ¬‰: Ä° a: ˜μH N Æ: qç

à∫ ‰: HZ x N õ Ç; μx s∂; M £
K˙ ¬‰: Ôv ˜Ä ‰ a ‚; vF ‰; ∏ m
üS Äw: H Ôa K ˙ ¬‰; Ùfi cF‰: ãK ∫:
yv ‰‰: Zk Á∫: H Z q∫; ı: vF‰: Ôf Z¬

¬ B: v XK; BIa WM ˙a! BIa WM ˙a!
¸: Ù‚ N nH‰: BIa WM ˙a! BIa WM ˙a!
Ù‚ N nH ‰: BIa: WM ˙a! BIa WM ˙a!
Ù ‚v a p: BIa WM ˙a! BIa WM ˙a!

flBÁ:- PMta ¸Lvª‰; Ú˘Úı–Ú˘¯˙ ∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ˜Ú,Ù˜–Ù˙
eZ:- qÙ‰°Jf Ff™ WfXp ∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ˆ˙,Ú–ı
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fl; Ù‚‰μ qü∏ Mô¬
üÁ‰xã q = 96–112

Ú. fl; Ù ‚ ‰μ: qü∏: M ô¬; Ù‰ a ap: üÔ ‰Ç: M ™::
Û. ı; Ù ‰ Å∫: xx∏: vG ‚M: ÔÄ Í ¬ ‰‰: x ‚ v:
Ù. ‰ΔF: fi ª: M ™x: H™ s‰: üÙ Sfi∫: ™p A‰: Ù‰ Ân H‰::

üx x∏: eZ: Ù ‰ ∑ F: H ü∏ ¬‰: HY fi° s S:
üZ ‰ ÿ£ kç: u N pÇ; ¸ Â∫: BI: t ü ã M::
üX õv: Ù q a W p‰; ü xx ∏: Ù‰ º A H‰::
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ü c F: aÇ p: W¡: fiS: ˜U Wfl: qa ‰ fi ¤ S;
a‰: Ôv fi∫: Wf Xp: Ù‰ aap: HÔ ÄÍ ¬‰; ‰ ú g ¬‰:
aÇ pa: ˜A ∞t ∫: vfi ¤M: Á≥ k∫: üÁ çp: v Â nM!

s T¬: P ∞ t∫: u μS; üÁ çp: Ù‰ Â n H ‰::
ı; a‰: Ôv fi∫: Áçp: Ô H‰: Áp A∏ ¬‰: u Ä Ä ‰!
qÙ t‰ Ä‰ Ä¬ ‰a: M ™; üx x ∏: v b K M::

ŒBÁ:- óax Û¬ QJx; Ú˘˜Ú–Ú˙ıÒ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ÚÙÙ,Ûˆ;ÙÙ;ˆ˜
eZ:- qxÓv‰ eZ; üß‰ñY‰ ˙p; Ú¯˜˘–Ú˘ÙÚ μaûì qwP‰x nZv ¯,˙–Ú¯
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qÙxnÛM ÔÄÏ
üÙp°ÆÏfi∫ q = 84–100

Ú. qÙ xn ÛM: Ô Ä Ï; qÙÍ: ™ ¿: x x∏; qa
Û. v W ± M: Jsü x™: ü ¢ æ ‰ a: J
Ù. a‰: tFM: μ ‰ ˜n μ∫‰: ü Ã ∞ Ô ∫; ü
ı. Ù‰ x:fl w ‰: M ô¬; qa x n¬: H ÙÍ:: a

‰Æ n F: Hü k ˜ ∫; ü à ‰: ≥K ¬‰: ü H
Wn ΩS: N x:fl w ‰; H a ‰ x: üb ∫: Ä
ükD: Nx: Ô‰μ: ÔH àx ‰! Æ K∫ a: μ xsμ: u tv

M ¸∫a: à Ç b: ∏ q:: Ô∫ Ál; ç ‰: Bfl; W ‰
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J ∫: Ô aÄ¬‰; ‰ú v¬‰; Ô Ä Í ¬ ‰ a!
Hé: t Hç vI: ü ük D x: v g n I?
Mç yÔ ¬‰ ‰; üçp°: Ùx nÛM: fi¤: v G ‚ M::
° x∂: qÍ: fiS:: qW Ä‰ : s X ∫ : çp™: fiS::

ˆ. q‰∫F‰: ™pD‰;
WMx: ÔÄÎ;
HfiÁw: Wfl‚‚∫‰: x≥;
±Âª: ‚Áéπ:
Hçyx: ´∏F: vB‰:
KafiSa: Mß: Ôa±: μxÂ‰::

˜. uWH˜∫! ÔZKÁ
WKZ¸∫: μxs∂;
™bT¬a: ãI‰: Æüâ;
u‚õp! UtSfi∫;
üÇaΔ: μbK;
μxμû£: qü∏:SÄw.

ŒBÁ:- PJta Ö™JS ‰JÔx; Ú¯˙Û–Ú˘¯Û; ˜wwÁ xNv‰ μNsx
Ù‚ μHNÆ; Ú¯˜Ú–Ú¯˙˜ üWìWmtS © IRI qWfXp
WŒPÁ; üÚ˘Ùˆ μÆãHH ım∫ aÿÔ∫ ÚÙ,ÛÚ–ÛÛ

eZ:- ÁmZ‰ JPx; Ú¯˘Ò–Ú˘ˆ˙ Ô‰xÍ „‰ ÛÛ,ÚÛ
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Ù‰Å∫ Œfl Wsk∫ fiS
ü¸™p q = 100–112

Ú. Ù‰Å ∫: Œfl: Wd k∫: fiS; Ù‚ ‰∫: ç y v ‰:
Û. ü BI a: B „∏: ü U Wa: ü ≤ ‰ fi∫;
Ù. Ô∫ Án: Ù„: ˜Ô‰μ: ûp: fiÏ; ı; Ô ∫ x ‰ °≥;

ü ü∏: WM ˙a: ã M: K v: qμ Wd k μS!
ü Ç Ffi ∫a: ¢ G ‰: ü £H ÿ° fi ∫;
Ù„: Ô a K ¸ F: fiÏ: Ù‚: Ùk ÄA H B.

˜c F: ü Kv: H Ù‚ ‰μ: a‰: v‰ õn ¬ B; —
üA õp: Nva: ü S∏: üW o∫: N va: ü £ Fp:- Ù‰x:
Ôü k∏ AH B: Ù‚ a: Ùx ° Á A H B; —
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Z‰: Ù ‰ x: Ô Ä Ï; Z‰: Ù ‰x: Ô Ä Ï;
Æn fiS: q Y x px; Ù‰x: Æn fiS: qY x px; Ù‰x:
üŒ Ç å: K v: Œ ‚: üŒ Ç å: K v: Œ‚;

Z‰: Ù ‰x: Ô ÄÏ; H ÙÍ: W Æ H t?
Æn fiS: qY xp x; Ùp Ä∏ ‰: qY s ≥.
ü Œ Çå: K v: Œ‚: üA tI: ü∏: Ù ò.

ı. ü≥MâaSÃ Kv Ù‰Ç∫TÇ Æp¡DHB;
Ôx∂‚ä N‰g¬ Ôts≥XFa
˜Ô‰μ ûp xHG‰¯; üW˜nF M£p¸F;
ÙàÇxDHB; ÙàÇxDHB;
ÙàÇxDHB; ü≥Mâ:ª‰çF:

ˆ. üW˜n Ùv∫a W‰õÇ Ù˜Á∫MDHB;
ÿûua; Ôx‚KùS BIa; vbKMDM.
fiüM£Ma Ôv¢ÄFa; Ù„ ™¿ ÔçÇMDHB
fõ∫F‰ Kã≥M; fõ∫F‰ Kã≥M;
fõ∫F‰ Kã≥M NpçF‰ KÆn.

˜. üÙpò‚ΩSa ¢G‰; Uf´¡ tSãI;
¸™o aHXHZP; Ù‰xZvHN≥;
üÖa°M‚ΩS ÔÇvΩQHB;
õ‚ Ù‰x Æ´∫; õ‚ Ù‰x Æ´∫;
õ‚ Ù‰x Æ´∫ üÙçÊ vG‚I.

¯. üÒqtx ∏aÂ qμÆû‰ fiÁx
üa‰a Ôvfi∫; HÆK∂ ÔMμNSa
t‰‰ fiÁx uıM ¢t‰àÆçÆSa.
üÁΔa; üÁΔa; üÁΔa; üÁΔa
üÁΔa; üÁΔa Ù„ ÔMkvSa.

μÃ‚ μ™N qY∏süS üqüp∫ ˘‰; üÚ¯˘¯ õxZ üWìWmtS ∫‰¢μ Òvvtx:- ıÚ,ÚÒ; ıÙ,Û–ˆ
© IRI WfXp WŒPÁ μÆãHH THZ‰:- ˆ,ÚÛ
qeZ xnu μ™N qY∏süS ó.ÛJx; üÚ˘˘˙ õxZ
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BMùe ÙÉDHB
übç∏ q = 60–72

Ú. BM ù e: ÙÉ D HB; ÿû: sª: Ôa K¸: Gv.
Û. BM ù e: ÙÉ D HB; ˜ Ù„: Ô∫ nç: ü∏.
Ù. BM ù e: ÙÉ D HB; üx x∏a: ü A a‰;
ı. BM ù e: ÙÉ D HB; qμ àx x¸: G v.

Ù‰ Ä‰μ: Ç a Œ: qHa: xK a‰: qY s≥.
‚ μ ‚: AvM: qH Sa: Ô‰ μ: ˜àk ™˜Ï.
‚≥ fiF: ˜ Ù„: ûp B‰; Nva Uv N∫: qHa.
üÙ p°≥: t ‰μ: ÔÇ põÏ; q Ù°c Ô™ Tp: Mò!
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ÙÉ D HB: ı; Ù ÉD HB; üq sX ∂: ÙÉ D HB!

WÇ Ã · π; ÔB‰: £p ˜Ï; Nx: Ô‰μ: W ±B!

flQÁ:- Ô‰:Ûx: PS¸x; Ú˘Ùˆ–Ú˙Ú˘ Û „‰ ı,Ú˜–Ùˆ
eZ:-qüp∫: NSm: Ú˘Û˜–Ú˘˙˙ WfXk ÄP∫ ÚıÙ,Ú
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±Âª xn fiS
üûH W‰‚x q = 84–96

Ú. ±Âª: x n: fiS; Ôa K˚; ‰ úw; xa F‰! HZ
Û. ±Âª: fi S: q ç Çx ‚: à‰:: q c ¬
Ù. Mß: ü ü∏u: Ç M: v ‰ v: xn S‰: v
ı. a‰: Xv fi∫: X õv: M x ≥F: H S y

Nxx; ax û‚‰: HW xÆ∫; ü ZH Ä Áçp F‰
Av™: Ôv aS a: x`π‰:: Mß; ü ç Ï ∫:
£p¸: ãI ‰a: v £p¸:: xn T ¬ F; Ù‰Å∫
xa F: üZt Mâ∫: à‚∫; xW H ˜ ∫: ü°

224



HZ gq ∫; HW ‚õp: xH ÙS fi∫ Fa: ü L∫::
μW d kμ; Ù‰x: ÄP ∫: üõ‚: q k û: Çafl!
xZ ç: ‚ΩS! Ù‰Å ∫x: ≥Mç: fi S; ÔW n pF!
d∫F: x x∏‰: ‰∫ F‰: üP w∫: X K ∫ a!

ˆ. Ã∞Ô∫; ¸„ ÆKπ qfiük;
ÔvÂ¡‰ Ä°a ÔtxHçxa
Sx±P ÆKª¡ vb∏I;
sv±‰a sK`‰ Ôvs™pa::

˜. ÔtHBa ÙsZHBa
qμWÁB∫‰‚ q‚H°¯∫‰a
Ùt‰Ä‰y t°Ï ±Âª xn
üaHXHZPS xx∏::

ŒBÁ:-vxPç Q∫x; Ú˜¯ı–Ú¯ı˘ WfXk ÄP∫ ˙Û,Ú–ˆ
eZ:-wP‰x ó Z¸ ¸JK‰; Ú˘¯ı–Ú˙Ûˆ WflP‚ EÂ¸ Ú,Û¯
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qwwÁ xYf qWìWmt ÿN∫
üZZk° q = 84–92

Ú. ı; Ù‰Å∫: x x: qYM: ‰û∫: fiü p! q ÿPv:
Û. ü∫ F ∫ ‚; W‰ üp ˜ ¸: t: fi
Ù. Nz tS fl: ™ pD‰: N k x; xZ ç
ı. “w wÁ; v F: N Ä ó ‰; xZ S!”

º n S: u t‰ÿ£pç. N Ë ¬ a; u a

üp: q M î: ÿN∫: qÃ ∞Ô∫: A v M: ut
˜à ∫p: ÿP v: qüHÆ; qμ N HN H: ™ lF
ı; Ù‰Å∫: ±Âª: fiS: ãI! qw wÁ: ÿ N ∫ a:

a l; X c ã a: u x SM;
x∂ ‰â∫: fiÁ t‰: üμ xÂ: Wâk≥: b I∫;
Xa Ç üK r: Nxà; Ù ‚a: Ô‰ ÿ£kà;
μ WHs; N x: ü ∏: Ô xW Æ.
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ü ≥ K Z S a: π ˙: w wÁ:
°‰: £H WsM Ω∫; ÔB ‰a: ∏W fi: ü s
BH∫: qs Zv: Ut Q ‰: ∏ r; Ù°cÔ™Tp;
ı; a‰: Pw ∫: bK S: Sx Ø‰; Ut S‰:

qÔa K¸‰: Áçp: ‚ Hõ; ü ≥ K Z S a:
Z v: Ô £ ∂: °‰ £H WsM Ω∫; ÔB ‰a
Ô ™: Ù ‚: Mî; BH∫: qs Zv: Ut Q ‰:
xH: Ôq: Ù° cÔ ™Tp‰; ı; a‰: Pw ∫: bK S:

π ˙: ww Á: qÔa K¸‰: Áçp: ‚ Hõ.
∏W fi: ü s Z v: Ô £ ∂:
∏ r; Ù°cÔ™Tp: Ô ™: Ù ‚: Mî.
Sx Ø‰; Ut S‰: xH Ôq: Ù° cÔ ™Tp‰.

ŒBÁ:- ôpò Z‰Qm‰°; Ú˘ˆı–Ú˘˘˙ qwwÁ xYf ∏m¸ Ú,Úı–ÛÒ;Ûˆ
eZ:- uM∞fix ¢J‰°x ‰Ç; Ú¯˙Û–Ú˘¯Ú; qμsZZS qtZé™ N‰üM Ú,ˆ
üÛu xYf; Ú˘ıÒ–Ú˙Ò˙
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BK¬‰a Ù‰à≥M
ü™p∏∫ q = 92–108

Ú. B K ¬ ‰: Ù ‰ à ≥ M: ü ü∏: xn;
Û. Ô ‚ ‚ õÁ °a; â≥ n ¬ ‰: ≥ä∫: ¢G ‰a:
Ù. WM ˙a ‰: ˜s n‰: WÁ n∫: q H ™ ‰ a;

Uv N ∫: ut üã: aH XH ZP ‰: HW Skx
x‰ fi¤ ÿp: ˜ μ ã n ·: d n P∫;
q Ù Í; k Ä ∫: üÔç n¢ t¬‰: vG‚M;

HW M ˙a: S ùt: Ù‰ Æ àa: s vÁ‰;
q Z v ∏v: AvM: °‰: vk Ä ‚ M:
ü Á p Ç: à‰: çy vÂæ‰: tx xx ∏M;
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∏ Kâ ‰: qÙS fi∫: svÁ.
H ™ l F: ÙSfi∫: X KZ::
qÙ Sfi ∫‰: XKZ: tü HflûM.

Ô∫ Ál; Æ K ∫ a: ¢t Êf;
Ô‰ Án; Ù‰ü p∏; Æ K ∫ a: ¢t Êf; £H Ç

Ù‰ü p∏; ü∏: ˜Ù Í: ¢ ‰: xK H. ¸ „

M: Ù‰ G ‚H‰; ü∏: ˜Ù Í: ¢ ‰: xK H. ¸„ T
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T¬: qY I∫ ‰: Ô‰ s Z a; H ü∏:
¬: q Y I∫ ‰: Ô ‰ ‚ na; H s

™¿: Ù ‰ ∏ a d H‰.
Zr; Ô £ ∏ ¬ ‰; Ù ‰ ∏ a d H ‰.

ŒQÁ Ù‚ eZ:-Ò∞‰ x∑‚‰x; Ú˘ˆı–Ú˙ÙÒ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˜,ÙÙ–Ù¯
Ô‰xÍ „‰ ÛÛ,Úˆ–Ú¯
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Ù°cÔ™Tp; Ô£∏¬‰; ÿN∏¬‰‰ xZ‰
üÔaM˝ q = 69–84

Ú. Ô £∫: Gv; x‰ÿ Mv: xZ ‰; ÿ û

Û. Ô £∫: Gv; ü k ˜∫: xÆ ‰; ‰ ∫F
Ù. ‰Ÿ Q‰: SA: x‰ Æ±: W‰ ‚xF; N x

F‰: x Æ‰: d o. çy x: âp £‰:
üÙ Í: Kv: v Á˙. U ™x ∂ ‰ x‰
Ù Í: v ç k™. vç p: üH ‰:

x‰ àü M; qÒ q tx: Áç p: vsZ ‚M.
˙ ‚ M: Áã Ç F‰: HÙ Í: xÆ ‰.
Ù‰ ÿM tH‰: qÙ H∫: ≥k ∏¬ ‰‰: £p ˜S.

ŒBÁ:-Ô·: ÓÂ¸: ZJ‰;Ú˘˜Ù–Ú˙Ùˆ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˆ˙,˙–ÚÛ
eZ:-IPx: Ûa £∫xK¸;Ú˘Û˙–Ú˘˜˙; Û „‰ ÚÒ,Ûı–Ûˆ
üÛÇP‰ Ï Ìp˜p Ú˘Ù˜–Ú˙Ûˆ μxZZ
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ÙfiG ∏Kç ÔÄÏ bμ
üÔ¸™q∫ q = 69–84

Ú. Ù fiG: ∏ Kç: Ô Ä Ï: bμ;
Û. üx H Í: sT¬: üx ãr: Ùt Êb;
Ù. a ‰a: Ù‰B: üx ã v: ¢s àMa;
ı. “Ô£ ∫; vF‰: flQ: ˜ Ù„: S sÇ.

q μÉ kS‰: U°: H W ˙ x.
Ù ô æ ‰: Ù‚: Ù°q æ‰: Nú∫;
q Zú kaka: ãM: Ô MN ±S a.
°‰; ˜ ‚à ÇF; Ù Æ± Q HB.

b μ: H Ã ∞ t∫: Wx QZ∫;
˜ x Ç ™ a ûp: ü‰ à∫;
∏K â‰: μ ° £p H W‚ ÿa;
qs ÆD Ï‰: xn: sp ¿ H B;
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b μ: H Ã ∞ t∫: Wx QZ∫;
˜ x Ç ™ a: ûp: ü‰ à∫;
∏K â‰: μ° £ p: H W‚ ÿa;
qs ÆD Ï ‰: xn: sp ¿ HB;

sS: Ù‰ z Âp: Ù‚: ¸™ p: Ù‰ztõÏ.
qÙ ÜF: Ô¸ J M: ú‰ ú‰: x„ü∫.
Ô ¢ K a: q Ô£ ∂‰: ‚ãÇ.
W‰ ‚w‰: Nx: Ô ‰μ: μà üH S.

ˆ. bμ; üÔsãä ∫pW∫
ÿPva Ôfiv¬ ™pDÊ‰!
Á≥k∏∫a BI ÔI;
Á≥k∏∫a BI ÔI;
üxû∫ WMx; “Ù°cÔ™Tp bμ!”

˜. UtS fiS UtS fiS. ü∫U∫‚
sõÇ‰: üμàxt∫ aM¸∫: bmt;
‚H°‰; Ù‰x⁄HÍS à‰ çyv‰;
‚H°‰; Ù‰x⁄HÍS à‰ çyv‰;
üZNxx: HWÂp: ‚ãy‰a: HZÇk°.

ŒQÁ:- ÛJd: Ôp: xÂS; Ú˘Òı–Ú˘˘¯ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ Ú˘,ÚÚ
eZ:- ôpò: ˜pHx; Ú˘Ù˙–Ú˙ÙÛ qIãx N‰üM ÛÛ,ıÛ; ÛÙ,ı˜
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aKHZP: Ô£∫; Ù°cÔ™Tp; Gv
üÔaM˝ q = 69–84

Ú. aH ÔHZ P: Ô £ ∫: Gv; ü sZ v: t HD S;
Û. ¸° p; çy x: Wx QZ ∫F; sT ¬: Ô Mõ £Ω Sa;
Ù. qμ à£ S: Ò q t x: ˜ü K v: uN p Ç:
ı. a‰ Ôv fi ∫: ≥ ü™: fiS: q çÇ x ‚: X KZ;

üÒ qt x: xa: Ù‰ Æv çF: Ù ‰ Ç ∫à Ç sS;
H a F k∫: W Gfl ‰: xû‚: xX‰: q a‰ Nx xS;
Ùn t‰ a: ßd: u tx p°: üÁ çp: J tÄ ‰ ‚‰:
xF ‰fi ∫‰: ÁΔ a: Ôk õS; ü∏ ‰: xû: ÔH ü sS.
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v F‰ ‰: U™ x∫: Ù‚: Nv‰: H Ô ‰μ: ‰ ŸF: ˜G‰‰;
q Mò F ‰ a: xã v; Ù‰ Ç‰ Ws ¸ p: BL;
H s S: Á K ¢ ∫: S ü∫: qZ v ∏v ü∫:
üa Çp: Kv: Ù‰ zn W Ç: Á Δa: sS ‰: HW asM;

WH ˝ ∏ P: x¥ ∏ F‰; Ù ‰Ä ‰ k v S::
üW ‰ ‚ x F: BM ùe: M£ ¬ ‰: Ô‰Ç: Ù‰z G‰.
Ùp t: fi üp: qãM ˘Ä fl: Ô ÄÏ: qY tfi ¤ ‰.
˜Á: ˙ HS: Z k ‰ tS; b μa: μ ‚ ÿ W.

ŒQÁ:- PJta Ç™JS ‰JÔx; Ú¯˙Û–Ú˘¯Û ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ÛÒ,¯¯; ¯˙
Ú˘Ùˆ üWìWmtS © IRI qWfXp WŒPÁ μÆãHH ∫‰¢μ Òvvtx ˆÙ,Û–ˆ
eZ:-‰J¸x `‰ÇMxG‰; Ú˘Ò˙–Ú˘ı¯
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Ù‰Å∫ ∏Kç ≥ü™‚ Áçp fiS
üÙpû∏ q = 66–76

Ú. Ù‰ Å∫: ∏K ç: Á ç p: fiS: üKv
Û. ¸° p: x X ‰: Ô ‚ ss; U
Ù. üW ∏ a b: Òq t x: k∏: Ù°c
ı. ¢Ä ‚S‰: ÔW H˜μ‰: B I ‰a: õH ÿM

ÍS: W‰ °x∫: qb KS: ÔÄ Ï‰: ˜K v: q

vN ∂‰: fi¤: Hõ s: Ã ∞t ∫: qL H
Ô™Tp: Gv: ‚ã ÇF: vB‰: Ù ‰x: Ù„: Ôv B
‰: H aH ÔH ZP: à‰: q Ôa K ¸:

236



K ˜ S: Ù‰ zx ãv: Ù‰ zb ∫!
ü∫; WxQ Z∫: cæ ‰: ÔH a: HZ Ä‰::
‰: ™N: U v N ∂ ‰: s Æ::
‰ ∫: Ù ‰ z t ü n M‰::

ˆ. xûS‰: Ù‰ztx∏Ss‰
F™x∂‰: Ù‰üKH‰;
ü¸pxªx: tH‰‰ Ùafi∫
˜flQSû: Ù‰Wx¸p

˜. Ù‰Å∫: ∏Kç: ÁÃ`: fiS
qßd¬‰: ÔKZ;
ç‰fi∫: Ù‚: aFk∫
üÿû: q∏rü∫::

flBÁ:- ÛJd: Ôp: xÂS; Ú˘Òı–Ú˘˘¯ WŒP‚Xw ı,Ú–Û
eZ:- ªZx Z¸Ò‰∏qp; Ú˘ÙÙ–Ú˙Úı ÔMZ ıÛ,Úı–Úˆ
aZnÁ Ú; Û; ˆ Ù‚ ˜; üμHv: Hçyx âp£‰ qYxZX: ‚ΩS::
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üWxfiç é`tHB
ü∫¯k∫ q = 66–84

HBH∫
Ú. Òq tx: üs Æ Ï: Á çp: üW x fiç: é` ÔH B;
Û. ˜W H˝ ∏P: b Â fl: W S k y: Ôx xfi àÏ;
Ù. qμ Nû S‰ Ù‚: q x Z S: Ùô æ‰: Ôx £H B;

üs ÆÏ: ÿ û: ü ± a: ° n: μ û ™¿ HB.
Ù‰ x„: X v fi ∂‰: Ô Wÿ Í: fi Áx: HZ Ä‰;
vF ‰‰: a F k∫: Ù‚: Á çp: Ù ‰ Å∫: Mp vS?

HÙ „: Ws à I‰: Z Nç: Ô ‰à Æ à Æ Ï;
HÙ ‰ x„: X vfi ∂: ˜Á μÍ: Áç l‰: Z v q∂;
Ôv x Ha: Ô v x H a: ÔW s° fi QH B;

238



HÙ „: Ã ∞t ∫: μ sã q; x Za: b μ MÏ.
Ù„ ‰: q nt: H ZÇ k°: Z Ä ‰: W ™ ã∂.
Ùx ˜ a‰ ük ˜ ¸: ü bÂ fl: üÙ ° l: ip.

üHsHs eZ

ı; Ô x x ‚ä: fi S: Z s°: H Ù„: W b∂: H Ù„!

ı; Ôx x ‚ä: fi S: Ô x x ‚ ä: H Ù „!

ŒQÁ: Ù‚: eZ:-¿pHx Û¬ õ™pÛM; Ú˘ˆ˜–Ú˙ÙÛ bdt:-Ù,ˆ–˘
qwP‰x: N‰üM Úˆ,ÚÙ
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ü∫F∫‚; ÔÄÍ¬‰
üqQFfi∫ q = 72–84

Ú. ü ∫ F ∫ ‚; ÔÄ Í¬ ‰; W‰ ‚

Û. üa F k ∫: XKS: M£ ¬ ‰‰; Ôxμ ak‰:

xF ‰; xÆ ‰; x‰ ÿMv x‰ £p ¸: U™
∫ Z °x ∫‰: Ù‚: Áçp‰. ÿN ∏¬ ‰: vç

x∂ ‰: Ù‚: SD S ‰: üç yx: à ‰: üx a F::
k ™: Nx: Ô‰ μ: ü ç y t: W‰ ° x∫F::
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ÔM p g: H Ù„; Ô Ä Î; q x

qW H˝ ∏ P: Wx QZ ∫fi ∫F‰: ü ™

Z D S ‰: H Ù„: M™ F: u s ü
ã ∫: M ‰W s¸p; ü∏; Ä° a: ü‰

p: Ù ‚: us à M: üW x àM: Kv: üà n‰ w.
∫F: Ù‰ õ Ï; ¸™p Fa: t‰ ÿ£pç: üb mt ¬‰::

flQÁ:- `™M ô‰x û™∫; Ú˙ÚÒ; μNHx © Ú˙ı˘ IRI BHμÍ „‰ Û,¯
eZ:- qSK‰Ç Û¬: Ôm¿pÇ; Ú˘ÚÚ–Ú˘˘¯ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˆ˙,˙
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Òqtx; ∫Q∂: t„: qμNHxS
üÙpû∏ q = ¯˜-˘˘

Ú. Òq tx: ∫Q∂: t„: q μ NH xS; ÔB ‰: ü¸ ™p
Û. t „: ∫Q∂: Ù‚: q QF: Æ ´∂; ÔB ‰: ∏K â:
Ù. t „: Ù‰£: Ù‚: x a: ÔH às; ÔB ‰: ü¸ ™p:
ı. t „: H ™ ¿: μ μ N; ÔB ‰: üb Âfl:

J W±: fi S:: t „: μ sã q: Ô a fi; Ô B‰:
ü ∏: fi Ï:: t „: üW xà M: qμ x ÂS; Ô B‰:
J ∏ v: fiS:: t „: ün t: U f™: μ‰ íM; Ô B‰:
˜ Á: Ô H:: t „: BI ‰a: μ Ä ˜ W: Ô B‰:

W≥ ª: J õd: fiS:: Ô B‰: W≥ ª: J õ d: fiS::
sk õKS: x W‚: fiS:: Ô B‰: sk õKS: x W ‚: fiS::
‰ú vΩ S: v∏ NãM:: ‰ úv ΩS: v ∏ N ã M::
°‰: Ô vÄ ˜ aa: Ô B‰: °‰: Ô v Ä ˜ aa::

ŒBÁ:- ÌpLv: Ï.Ôn∫; Ú˘Ò¯–Ú˘ˆ¯ qIãx N‰üM:- Û,¯
eZ:- ùt˝a Zvp¢p; Ú¯˙Ú–Ú˘˜ı; μxZZ qZπTx N‰üM:- Ûˆ,ÙÚ
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üpà∫ HaHa ˝k™∏ ÔH
üÔ¸™q∫ q = 72–84

Ú. üp à∫: Ha Ha: ˝ k ™ ∏: ü˜
Û. ZN ç: ˜a ‰¬ HS: üK v: fiS; qμ
Ù. ˜c t: üK v: x° fi∫: ÔM fiüka: qA∞
ı. ı: μN Äî: Ù ‰ Ä‚ à k‰: ÙÍa:

μZ: S ∏: Ô H; ü ∏: BK ¬‰ ‰:
Ä˜ WS: x ã v: H ÙÍ: Ù‰x: fiü p:
t∫ ‰: Qû: HW ¸‚M:: qs Z r‰: xò: ˜
Ù ‰ N x QH‰; üY t fi¤ S: xX:

H Z Ä‰: q μ s à H ü∫::
Ù‚ a‚ H‰: qμs àHS: qμ s ã qS::
‚ μ M‰: Ù‚ a: fl: Ù‰ õ£ H‰::
∏ a fi‰: xn S‰ a: Ù‰ sn H‰::

flBÁ:- uxM: Án‰xx: ÔL¸v‰xp; Ú˘Ú˘–Ú˘˙ˆ qwP‰x N‰üM:- Ú˙,Ú˜–ÛÒ
eZ:- wP‰x: Û¬ ûNp; Ú˘ˆˆ–Ú˙ÛÛ Nx Z™nSt‰:- ÚÙ,ÚÛ
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Ù‰aap HÒqtx axû‚
üûH x`∫ q = 76–88

Ú. Ù‰a ap: H Ò q tx: a x û ‚; X
Û. qW ã ™ l‰: xò: ˜ ‚ μ; x

Ù. qb ∫: Ù ‚: qu ıM‰: âMÁ: ta: q

ı. Ä ´: Ù ‚: S D: qY μ˙S: W

õv: ¸ ™ p: Ù‰ x ÆS: ü àn ‰w:
F‰ fi∫ ‰: a Wk; P ∞ t μÍ S‰:
Ù£ °‰: Ùnx: àÆ à Æ: q N F· S‰: üp:
xQ Z ∫fi ∂‰: fiS; ç yv‰: μ˙ ‚I: Ù‚

H x Z S: Ù‰ Ç ‰ Âp: Hb μS.
fi Á x: Æn: Nx: sZr: U ™ k ∫.
˜‚ μ; W ã ™p: o v Q‰: s Æ¬.
Wx¸ l: ∏x∏ S t ∏ K ¬ B.

ŒQÁ:- m¿pÇ ıMÇmò; Ú˘Úˆ–Ú˘˙˜ „‰ ˙,ˆ;ÚÒ–ÚÛ
eZ:- wwÁ ˝xL∫; Ú˘ˆÒ–Ú˙ÚÒ WŒP‚Xw ı,ÛÒ–ÛÚ
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qÙ°cÔ™Tp W‰‚x
üÁ‰xã q = 96–112

Ú. qÙ° cÔ ™Tp: W‰ ‚x: Ù‰x Yfi Ç: Ùv ∫: fi S!
Û. ü∏ a: qç y v ‰‰: ÙS à∫: t x Â Â M;
Ù. üμ àx sS: ú£ Ût ¬‰: üW ‰‚x: Ù‰ ± n H ‰;
ı. t à‰: qμ £k ˜: fiS: Ô‰ üv: Ù‚: qü °: Æ ´∫:

q ⁄H ÍS: à‰: ¸ ™p: Ù qW ±: fi S;
Á pÄ ΩS ‰a: Ù ‰x à Çb: vW Mv M.
q sZ r‰: W‰ ° x∫: Ù ‚x Â Â H‰;
˙H a‰ a: â ±: Ô‰ Ç: Kv: qY μ Ëü∫;

q≥ ‰∂: nZ w¬: ük ˜ ª ¬: v W H v I;
qÙ °c Ô™ Tp: ≥ü ™ ‚: Av Ma: vx Â Â M;
qÙ °c Ô™ Tp ‰: nZ w ¬: Ù‚: ük ˜ ª ¬;
ÛÁ oa a: üŒ w‰: qü k ˜∫: Ô¸ JM: u x Â:
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W K Ù ¸ ∫ a: a Ç p ‰: v¢ üÍ I.
q a Ç p a: Ö Â ‰: v s fi ±Æ ãM.
ü Ù a fi ∏ ¬ ‰ a: Ù ‰ N pv H‰.
Ò q t x a: u N p Ç: üÙ v∫: sk õK.

Ù‰ a ap: G: Ù‰ üM: ˜s Zv: sn P ∫: û p;

G vZ ‚; G v Z‚: H Ô™: Ù‚: N MÇ!
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¸ ™p: HÙ fi pt: ü K va: ü s Z v;

d oa: H aH X H a: Ô `‰: Ô ` ‰!

ŒQÁ:- PJta x™JS ÁJÔx; Ú¯˙Û–Ú˘¯Û üWìWmtS ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰; ÚÒ˙,¯˙–˘Ò
© IRI qWfXl WŒAÁ; Ú˘Ùˆ μÆãHH. üÚ˘Ù˜ ü˘p∫K‰Ç ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰; ÚÚÒ
ßμWçxx qakã xfi xpX∫ μaarM.
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˜Á ˙HS μnn ÔÂÁ
üén≥fi∫ q = 56–72

Ú. ˜Á: ˙H S: μn n: ÔÂÁ: £ ‰z nS: v ∏ tM::
Û. Ôa K¸: xH Ytx ∏S sS: qõ £S ‰: ãM ˘ Ä‰
Ù. ß ∂: Ù d: võ fi£M; ¸ ™l ‰a: J tv v;
ı. xH cF: Ù‚ t H ‰: q Yfi ú x S‰: U°;

U f ´¬; μW M˜ ∂; H ÔHa: u S Hü H™::
ü flw ‰: ˝ k™ ∏: ÙS fi ∫: Ôv ∏Æ Áa!
Uf ´ ¬: v sZ I: ˜ pà ∫: Ù‰ zF: uI::
ü≥ ü™: Ù‚ üÙ Sfi ∫; a Çp ‰a: HW °d ∫::
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ü Åe o ∫: sKZP; W o ∫;
™ p DÊ: Z v ∏‰: vZ p˙M:
ÔB ‰: Ù‰T ÄH‰: ü∏ ‰: HZõ MõM;
Ha HÔ Ha: üW ‰õ y: Ô H‰;

ü fl w‰: μnn: Ù fiG: é cM!
H ÔH a: BI: ü ⁄H ÍS à‰::
H W∏ a f: ãI ‰a: HW Zp::
˙H „∫: û p: ÙÍ a: HW Ä‰::

flBÁ:- ÒwÛM Û¬ ô‰s‰; Ú˘ÒÛ–Ú˘˘Û ∫‰¢μ Òvvtx Û,Û–Ù
eZ:- Ôß„ap ¢vLv; Ú˘ıÒ–Ú˙Ò˜ ∫‰¢μ Òvvtx ˆ,Û˜

249



ı; üM ÙSfi∫ a‰Ç‰ fiS?
üZ≥üç q = 72–96

Ú. ÙS fi∫: a‰ Ç‰ fiS? q˜ ük: Ù‰ â: fi S. qX Ha
Û. ÙS fi∫: a‰ Ç‰ fiS? ∏ K ç: Q û: Ô H S:
Ù.∂ ˙ Ë: W m: v ‚ k Çü ∏ M. ü ∫
ı. ÙS fi∫: a‰ Ç‰ fiS? W fiÉ: W Ç k É: fi S;

D™ ∫: Jt xõÏ: qY ¬ HS; q∫Z ¢μÍS: aS Ç: ¢ N Çça;
Z‰ a: sS: J W Ï qY ¬ HS: Ù‚ a: q ∫ a;
k: W‰ ° x ∂ a: vN Ç ã M: q ú M ü
ü ùe: x H Z vN x‰: sZ va: ¢ tMÁ: aÇ p a;
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˜‰ ∂: Ù ‚: q Z vk £: ¢ G ‰ a: Ù S

´∏: Ù‰ ‚ Mõ S: N v a: Nx: K v: Ù ‰ W
μ Ì¬: μ x Â a: vÆ Â M: Ù S fi ∫: ° ‰:
™∫ ‚N≥: ÙS fi ∫ ‰: Z ‰ a: Ô v H S ≥

fi∫: Ô B ‰ a: ∏ K ç: Q û: Ô H S.
M ˜ μ S: qW M˙ b¬: Á K¢ ∫ a: fi S.
aH ÔH a: vÿ ‚M: Ù Sfi ∫: aH ÔH ZP: fi S.
a: Ù S fi ∫: a H Ô H Z P: fi S.

ŒQÁ:- wP‰x ñ¯x; Ú˘Û¯–Ú˙ÒÒ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˙Ù,ÛÙ–Û˘
eZ, ÛH‰ ÂSMx `J‰°; Ú˘ÛÒ–Ú˙Òˆ qwP‰x N‰üM Ú˘,Ù¯–Ù˘
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Ù°cÔ™Tp Gv; xH fi¢v Ù‚Wx°‰F
üÇaà∫ q = 76–92

Ú. Ù ° c Ô ™ T p: xH: fi¢v: Ù‚W x°‰F: ü
Û.∂ H ZS: Ä W‚: u t x Ω ° k‰: s
Ù. xH: x° fi∂: Ù Ù ‰ a a n H ‰ à‰a:

⁄HÍS: à ‰: x HY Wn ‰:: N‰ üM‰: xH sÆ
KZ¬ ‰ ‰: ut ÆÂ: ™ ‰: ˜‰∏¬‰: qμ xÂ: ™
L J∫ a: Ù‚ b° sQ H‰: ü¸ °p: N‰ üI:

I‰: Ù‚ Ws °‰ F: ÔÙ aq Ô¬‰‰: Ù ‰ z t ün
pD ‰: Ô H ‰: Z Ä‰ F: ç p™: WG fl‰: Ù‚S
Ù‰ x s ∏ H‰; üY s ÆS: ™p D‰: Ù‚ ü n
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M‰:: H B Ia ü k ˜ ∫: Ù‚W x°‰: ü Ù
ãH‰: ü ü∏: x ° fi∫: ≥p ≥p: qH ‰a:: £H „∫:
H‰:: H aH X H ZP: Á Δ a fi∫: ∏Z Ì¬:

ô¬ F: bM μF: xH sÆ D‰: Ô‰ μ‰: Z õ

à‚ ª¬: Ô S à ‚ M:: ¸„ T¬: Œ w

Ù‚: P àÌ ¬: v T ÄI; vF ‰‰: W M

M õM; xx: vH ‚M; HÔ‰μ: W∏ a f‰: Ù‰ N Ä H‰::
‰ ‰: qY ã NX: ü W∂ kÉ Sa: v Æ Â I::
Z ¸∫: qY ã NX: üÁ Δa: vF ‰: xx∏: Ôt õ Ëa::

flBÁ:- PMta ËSHp; Ú˘ÙÒ–Ú˘˜ˆ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ÛÚ,Ú–ˆ
eZ:- ˙qKv‰: ÑmÄ‰: Âpμ‰; Ú˘Ò˘–Ú˘¯¯ õxZ bdt Û,ıÚ
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ÔÄÎ Ù‰ÄH ÔSãHB
sKa übKü∫ q = 72–84

üÔ‰Çfi∫

Ú. Ô ÄÎ: Ù‰ ÄH: Ô S ã H B. vF: Ô£ £ M:
Û. Ô H: ü ÿ û: J b KÏ. Ô H: ü X

Ù. Ô H: Ωp; q s Z v: N Äó: Ô H: a H
ı. Ô H: ¸™ p: BI: H Ùp t: x a: ÔH: Ô Ä

Ù‰Å∫: ÔŒ ‚Ï! fiS: Ô H; Ô H; Ô ‰Å: qb
vfl: JW n Ï. Ô H; x x ¸a: Jt Œ‚
Ô Ha: vN x ÍM. Ô H; x H Ô H: Ùa
Î: tS: fiS: ÔB ‰a. v: F Ô£ £M: Ù‰ Å∫: ±Â

μS: Ô H; q aH ÔH a: Wm u.
‚Ï. Ô H: fiÁ w: x∫ Zÿ‰: Js Z.
anHB: Ô H; q„: fi ¢v: Ù‚: ‰ úx.
ª:fiS: “ÔÄ Î: Ù‰ ÄH: Ô S ã HB!”
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üHsHs eZ
Ô H: ü Áç l: J£ p˜ Ï. Ô H: ˜
Ô H: Á pA π‰: ÿ≥: Jt sÏ. Ô H: Ù‰
Ô H: v sÆ ÍM: Ùx ∫‰ Âx: Ô H; b∫
Ô H: ¸™ p: BI: HÙ pt: xa! Ô H Ô

K v: Jc õ∫ MÏ. Ô H: fi Áw ‰a: J W
£u ‰: Jt ™s S. Ô H: M ß‰ a: J t

‰: ÇM: Ùfi vH B. Ô H: ß π‰ a: J t

ÄÎ; tS fiS: ÔB ‰a. v; F: Ô£ £M: Ù‰ Å∫: ±Â

°™. Ô H: ü¬ ° o: J£ p˜ Ï.
sÁ‰. Ô H: ük ˜ ∫‰: J s ÆÏ.
aûò. Ô H: üx F‰ fi∫: J Nx xÏ.
ª:fiS: “Ô ÄÎ: Ù‰ ÄH: Ô S ã HB!”

ŒBÁ:- vXÛM WÇJv; Ú¯Ù˘–Ú¯˙˙ WŒP‚ Òw™: Ú˙,Ûˆ
üWìWmtS © IRI WfXp WŒPÁ üÚ˘Ùˆ; μÆãHH WfXk ÄP∫ ÚÒı,ÙÙ–Ùı
eZ:- JPx: z: ÛÇQpÇx: Ú˘ˆ˘–Ú˙ÛÚ
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ÔaK¸ ˜Ù‚‰μ a‰Ç vB‰ Ùx¸‰õ‚Ï Ù‰xõ‚
üÔ¸™q∫ q = 66–80

Ú. Ôa K¸: ˜ Ù ‚‰ μ: a‰Ç: v B‰; üa ¸l:
Û. Ôa K¸: ˜ Ù ‚‰ μ: a‰Ç: v B‰; qUv N∫:
Ù. Ôa K¸: ˜ Ù ‚‰ μ: a‰Ç: v B‰; qÁ çp:

x ° Ë; va n ¬B; ˜ ü £ æ: û p:
W ˜n: u ü d£ ¬B; ü¸ ‰ya: Ôç Ë: v Æ

s‰ xç: ÔK ZS‰: t‰ vÁ K ¬B; Ôx ‚m S‰: b∫

vÆ™ ã¬B. Ùx ¸ ‰ õ ‚Ï: Ù ‰ xõ ‚.
™ã ¬B. Ùx ¸ ‰ õ ‚Ï: Ù ‰ xõ ‚.
t≥ ÂK¬B. Ùx ¸ ‰ õ ‚Ï: Ù ‰ xõ ‚.
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ü s Zv: ü s Zv: ü s
ü s Zv: ü s Zv:

Zv: Ùx ¸ ‰ õ ‚Ï: ü s Zv: ü s
ü s Zv: ü s Zv:

Zv: Ùx ¸ ‰ õ ‚Ï: ü q tx: ‰∫.
ü s Zv:

ŒQÁ:- ÛpYtx Òn‰˘‰; Ú˘Û˘–Ú˙Òı Nx μsN‰å sT¬: Û. Ù,Ú˜
eZ:- PJta ï. ªWp; Ú˘ÙÙ–Ú˘˙˜ aΔMâ ˜,Ûı–Û˜
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Ô£π Gv
üûH x`∫ q = 42–56

Ú. Ô £π: G v; ü˜ ü k S: ´ ∏:
Û. HÆ¢ °: ¸ ° p: X K Z: Ù cF:
Ù. Ô £π: Ô‰ μ‰: W ≥ n∫: μZ p¯Ï; üW ‰‚
ı. vF ‰‰: Ô x ‚m: fl q: xH ç; c ¬:

q a ∫ Â p; W¡: fiS: Nx: Ô‰μ: qa WH
a Çp: Ôx àW ≥˜Ï: q ü ‰∫: ¨ x Ì
xF: ˜ ü K v; qÙ Sà∫: âM Á: Ùx ˜:
xû u‰: v v pÁ; Ô £π: Ù‚ π; Ôõ Í

s S: Ä °a: ‰∫ F‰: qZ q S?
¡ ‰: ∫ f∏: û k Ç ¸ ™Ï;
μW Hs ü∫: Çk x: a¸ ‰t ∂‰: ÔKNç¯a
¬⁄ HB: ü Kv: ü ßμ W‰ °x ∏ΩS
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üμ àx s S: W Â m tF: W‰ ‚w:
üq ùe S: Yx ≥ nP: fi õp: vs ZÍM;
üs Zv: NK ô¬: Hq ™¿: ‚ΩS: Nv? ÔvxHa: aH
ü W ∂ kÉ: x ‚ Œ a: Ù‰ Çs

fi ü k: N v? N x c F: a Çp:
Ùc F: Ù‰ °Ä: fiF: vH ÍM: ˜Á: ˙H S: Ô
XH ZP: ÙS fi∫: t xk ÄÍM: Ùd: Ù ‚∫: Ù
n: qK ˙ ¬B Ï‰: üÔ‰ Çfi∫: μx Z a ∏

vM W±: üÔÆ õ™F: ÔÇ üÔ HB: N v?
˙ M: Nx: aÇp: Ù‰x W± B: vs ZÍM::
‰ Ä H Ï: v fi ° k ÍM::
¬ B: Ma ±: ˜Ù ‚‰μ: ûp: M flp::

ŒBÁ:- ÛJd Ôp. xÂS; Ú˘Òı–Ú˘˘¯ Nx q` sT¬ ˘,Ú˜–Ú¯
eZ, óax Z¸°n‰A‰; Ú˘ıÒ–Ú˙Ò¯ qPQmt∫ xn Ú¯,Û˘–Û˙ (ÛÛ–ÙÚ)
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WM˙a‰ ÔÇpú
üén≥fi∫ q = 96–116

Ú. WM ˙ a‰: il; àfl: Ùq q Æ: fi S.
Û. WM ˙ a‰: il; Ùx n∏ ¬‰: v ‚∏ M.
Ù. WM ˙ a‰: il; üÙa fi∫: μb I: Ô∫ Ál.

qNx ‰∂ ‰: ™p A‰: fi¤ fi∫‰: Ùt t ¬B.
q£ pfi ∫: à‰ üp: ˜Ù ‰° zF: Ôv ∏va;
°°: Ùq ∏q: fiS: Nx: ‰ ∫: à ≥ I.

W K Ù ¸∫: ˜ Kv üÿ ≥∏: tr ‚ M.
ü μx Â: μbI; qY tx ∂‰ â‰: té Z I.
qk Æü S: Xv‰: ˜Ù ‰° zF: Ôt fi £ a.
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qa‚ xpõS‰: xH cF: W M ˙ a: i l!
ÙS fi∫: và ≥KM: xH cF: WM ˙a‰: i l!
WM ˙a‰: x l: ∫£ k ˙ K ¬ B!

WM ˙ a‰: xl; S ≤∂: v ˜ μ K ¬B.

Hfi ¤fi ∫: μQ ú: üW‰ ‚x‚: ü D vM;
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Ù‚a: ü XI: M ™: fi õ‰: μ W M˜ ∂:

Ôa K¸: vÆ ™ã ¬B: W M ˙ a‰: il!

ŒBÁ:- ÔÂ‰; qÄP∫ WfXq¬ UvN∫; ´x∫‰; Ú˘ˆ¯ ım∫ aÄ°a:- ˜,Ú¯–Ú˘
eZ:- ôpò ˚MZp¸; Ú¯˘Ú–Ú˘Ùˆ THZ‰:- ÚÒ,ı–ˆ

262



ÔB‰ Ù‰xs∫
üxx∏ q = 100–120

Ú. Ô B‰: Ù ‰ x s ∫: üx F ‰fi ∫: aW ‰.
Û. Ùp x: üÙ pv ¬‰: Ù‰ Âà p: Ps ∫a: Ôv fl p;
Ù. üt FR: ¸ ‰ Ç: Kv: üÙ a fi∫: Ù‰ Ân H ‰:

˜Ù ‰° z F: üa Çp: Kv: Ô‰ ˜ nμ ∫a.
¸Â ∫ ‰: Ô âW ‰: BLa: Ô‰ Ç: Ù‰ B‰.
üÙ fic F: üW ∂k É: W˜n: aW ‰: Ù‰z Wn‰;

HÙÍa: H BIa: U f ™: q ai n¬: v sZ M;
¸„ T¬: u ‚ l: Ù ‚: u p ü μ ü
W˜l: Ù‚: W ç s Á ∂: ˙ H ‚: ü⁄ K;
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ü çp °: qW Ä‰: ù e: v W ± M;
∂; ÙÍ: Ô Ä Í¬ ‰ ‰: Ù‰ Æ™ ã H‰;
ÔÄ Í¬‰: uW ±: ˜ç Â¬: ûp: Ù‰ fiv H ‰.

qμ õ£ S ‰: ãM: ˘Ä ‰: çy v‰: uà ü I;
qμ õ£ S ‰: ãM: ˘Ä ‰: çy v‰: uà ü I;
qμ õ£ S ‰: ãM: ˘Ä ‰: çy v‰: uà ü I;

˜ ÆQ∫: Ù x˜: Z∏: v v∏ N¯: v S KI; aÇp:
˜ ÆQ∫: Ù x˜: Z∏: v v∏ N¯: v S KI; aÇp:
˜ ÆQ∫: Ù x˜: Z∏: v v∏ N¯: v S KI; aÇp:
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∫G ‚H ¬: Ù ‰ x: Û x‰: õ fi ∫;
∫G ‚H ¬: Ù ‰ x: Û x‰: õ fi ∫;
∫G ‚H ¬: Ù ‰ x: Û x‰: õ fi ∫;

Ò q t xa: vKM: Ùx nÛ M‰: “fl: Nx ß∫.”
Ò q t xa: vKM: Ùx nÛ M‰: “fl: Nx ß∫.”
¸p x ªx: Ù‚: Uf´ æa: vÂ nI: ü Ô‰ Çfi∫.

ŒQÁ:- PJta Ç™JS ‰JÔx; Ú¯˙Û–Ú˘¯Û WŒP‚Xw:- ¯,˜Ú–˜¯
üÚ˘Ùˆ; üWìWmtS © IRI qWfXp WŒPÁ μÆãHH:: ÔxkÍS qÙafi∫ Ô‰àŒ
eZ:- Tfim μ˜p; üÚ˘˜Ù õxZ
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ÙTÄHB Ù‰ÇTÇ qa∫‚M°ü∫
üén≥fi∫ q. = 48–58

Ú. üμ nn: ˜Á ∏ a: Ô v x M: N

Û. d o: qÁ ç p: ã K ∫: ÔI: Òq
Ù. üp ° ≥: Ô‰ y û: ≥l ´∏: ÔH: üs

v a: ü £ Fp: Kv; ü Sù ta: ‰∫: H ‰∫:
t x: Ù‰Ç M: qY ‚MõS; ÔB ‰: ü Ã∞ t ∫:
‰ S: aÇ p: K v: üUv N ∫: a W „:

Ôv G‰ a: ü ∏ u: qY ‚M õ Ï.
W‰ õ Ç: ÔI: μ‰ ˜n ∏¬ : qa ‚Mû ΩS.
qa HÂ ü∫: HÒ q tx; Hμ sà H S.
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° ‰; ü ∫ ‰Å; Ça fl: ¢Æ nÏ: Nx

ÔÄ Î:G v; W m u: ™ ∫ G ‰; ™
BH ‰μ ‚u: £ ‰μ: Ù ‰z ∏ W ‰; üZ

ZK Sà S: W‰ õ Ç; ÙW H gHB; ü ∏; Ùó ‰:
p∂: W‰ õ Ç: ¢G ‰a; ±Â ∑‰: WMZ ¸ ∫:
N ç: Ù‰x a∫ Nx Ï; Áã ÇF‰: KÇ p°: ü

üÔ‰μ: ÔÇ pü; ÙE ÄH B: M E Ç: qa ∫‚ M°ü∫.
Ça Õ: txμû£; ÙK H B: Ù‰ Ç M:q a∫ ‚M õS‰.
ç‰: M ß; ÙG ‚H B: Ù‰ Ç G‰: qa ∫‚ MõS‰.
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ÙE ÄHB: ME Ç: qa ∫ ‚ M° ü ∫; ü μnn

ü` Ä: ü £ F p; ÙK HB: Ù‰ ÇM: q a ∫

‚M õ S‰. ÙG ‚HB: Ù‰ ÇG‰: qa ∫‚ Mõ S‰.

ŒQÁ:- `m ™nS‰; Ú˘ˆ˜–Ú˙Ú˘ Ô‰xÍ „‰ Ù,¯
eZ:- ˙m Ò. qS‰xÊM; Ú˘˜Ú–Ú˙ÙÒ ∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ı,Û
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SÄw HsS
ü™p∏∫ q = 76–96

Ú.SÄw: ˜ t FR: H μ fiû õ kS: s S!
Û.SÄw: H ∫ f∏ S; b μ: Ù‰ x: sZZ ∏∫;
Ù. ¸™ l: ∏ K ç: ¸F fi ∂: Ns ‰: q HÖ::
ı. Wx QZ ∫fi∫: tW ± M: qsZ v‰: ü k˜ ∫;

Òq tx: £ H: n Z r ‰: à£ S::
v£ k¸: v ˜ü pa: qa ‰ ù ea: xX!
aH ÔHa: H aH ÔHa: HY vaS: â M Á::
aÇ pa: ∫ Qn: H Ùd: s S: x a::

μ£ k˜: q ⁄H ÍS‰: aW ‰: H W ¸ ‚∫;
ü˜ D z T¬; q‚ s s S: x X a:
ü∏ Z Ï fi∂; õ £: N x: W ‰° x∂;
XH a: μ fig: H Á ∫ F a: ∫° M::
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fiõ x ∏ ∫ a; Uf ´ ¬a: tb °t∫:
vZÿ‰: N x: Kv: aÇ p: x ∫W s¸ p.
aSy ‰: x Â: ü fi ¢t ∫: WD ˜M::
Ä °a: tS â∏M: N ‰ Ça: w w Á‰::

ÙMM∏: H fi ¢ r; N x: K v: Ô k õ!

˜P zT¬ ‚: Dv HÌ¬: ü˜ ‰∂: μ Q ú∫.
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˜Ô aK¸: û n: HN ‰ Ç b æ: tç ÄM;

b∫: Ä °a: ì° ‚S ‰: Ôt Ä‰ ‚ Sa.

flBÁ:- PMta.x™JS ‰JÔx; Ú¯˙Û–Ú˘¯Û ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ÚÙˆ
eZ:-qx˝∑Ö Ff™ WfXp
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WÿHv ÔxüDM Nv?
üμWx¥ q = 72–88

Ú. Z HÄ: ¸ Á M F‰: x∫ Hç; W≈ Hv: Ôx üDM:
Û. M™ F: ü ‰ Å∫: u b K; W≈ Hv: Ôx üDM:
Ù. W˜ n: ¬ °p: u ü d ™F; W≈ Hv: Ôx üDM:

Nv? üÔ ÄÍ ¬‰: ü ¸p x ªx: xa;
Nv? ÿû ‰: μZ ÿ‰¸: N v? N‰ Ç`;
Nv? fiÁ x F: ü A a‰: x∫ bK;

Áç nP: ük ˜∫‰: HW ‰¸: Nv? ûÉ: Ù‰ zG ‰F: d

L K S ‰: v çp Ù‰ Ç∫M: tx àq W F
q õH Ô Ç‰: W Ç Ã ·∫: v a PM: N
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o:
‰? W≈ Hv: ˜ Ç ˙ a: tv pÂM!
v?

ÿN∫: ∂H Z‰: ™p A‰: tx pûM:: Uv N∫: ut x‚ n‚: u

∂ Ma: W≈ Hv ‰: Ô∫ pv.

flBÁ:-`m: Û. ÏÍp:˘xp.; Ú˘ÛÒ–Ú˙Òˆ WfXk: ÄP∫:ˆ,Ù;ÚÛ
eZ:- PMta: ı. Íp˘‰x; Ú˘ÙÚ–Ú˙ÒÛ qZpéx: N‰üM: ÚÚ,Ûı–Ûˆ
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Áçp üß∫ (ßμs™; ß∫)
üûH x`∫ q = 88–108

Ú. üb m t ¬‰: S ü∫: ÔH: Áçp: üß ∫: ˙ H:
Û. ü¢ ô: S x ≥: xx ∏: ÔH: Áçp: ü ß∫: ˙ H;
Ù. s Z v: üx x ∏: vb KM: Áçp: ü ß ∫: ˙ H;

üBI a: Ça fl: x x∏: ÔH: Áçp: ü ß ∫: ˙H.
≥K ¿: Ù ‚ ç ‚∫: qHa: Áçp: ü ß ∫: ˙H.
XH a: ü Á ç p:v bKM: Áçp: ü ß ∫: ˙H.

s K a a: ücF: Ô H; üq Ôç ±π S: ‚° °∏: ÔH.
Ô ü ´ ¬: Ô ü °; a Çp: ü μ ¸ M: μbK¬;
± Â ª: fZo: ü ò k∫; x Zç: º n: ü sZ v.

274



ùe: ü à x ∏; vT ÄM: Áç p: üß ∫: ˙H.
Uv N∫ ‰: Á Δa: HZ Çk°: Áç p: üß ∫: ˙H.
ı; ˜ Kv: ‚ õ°: qYM: ÔH: Áç p: üß ∫: ˙H.

Áçp: ü ß∫: Áçp: ü ß∫;
Áçp: ü ß∫: Áçp: ü ß∫;
Áçp: ü ß∫: Áçp: ü ß∫;

ùe: ü àx ∏: vE Ä M: Áç p: üß∫: ˙ H.
Uv N ∫‰: ÁΔa: HZ Ç k°: Áç p: üß∫: ˙ H.
ı; ˜Kv: ‚ õ°: q Y M: ÔH: Áç p: üß∫: ˙ H.

ŒBÁ Ù‚ eZ; wP‰x Z¸‚Sμ‰; Ú˘Û˙–Ú˘˙Ú WŒP‚ bdt ı,Úı–Úˆ
WŒP‚ W¸™™ ˙,˙
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lç; lç Nzt üvBÄ`Ä
üxx∏ q = 92–112

Ú. lç; lç: N zt: ü v B Ä: `Ä; q≥ ‰∫: Ùk
Û. qÔÄÏ: Á çp: e Z; ± Â ª: fiS; qa Uk ∫:
Ù. ü∏; Ù ‰ x s∫: ˜ WK Z¸∫: ûp; Ùp Ä‰: ˜
ı. sX ∂: u ÂÆ ‰; ˜B I a: ´∏; sT¬: Ô‰Ç: v

Ì¬: s X: qx x∏: e Z;
WM Z¸∫: ˜ Kv: ˜s Z v; ¸™p: HÙ °cÔ ™Tp; ¸™p: HÙ° cÔ ™Tp;
M£ ¬ ‰: Ù‰ Ç‰ aa p; ¸™p: HÙ° cÔ ™Tp;
Bfl: ü ç yx: e Z;

¸™p HÙ °c Ô™ Tp: ü K v;
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¸™p: HÙ °c Ô™ Tp üK v a; sKa: ü aÇp; WM
üK v;

¸™ p: HÙ °c Ô™ T p üK v;

˙a: H sS; sKa: üa Çp; WM ˙a: H sS!

flQÁ:-Ù‚: eZ wP‰x `‰cx Z¸„pK‰; Ú˘ÙÙ–Ú˘˙Û qIãx N‰üM Û,˘–ÛÒ
∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ıˆ,¯Ú
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™ŸZ LJ∫
sKa üμbKü∫ q = 80–100

Ú. ™ Ÿ F L∫! ç y x: L∫! BI a: sKa;
Û. ™ Ÿ F: L∫! ç y x: L∫! Ùk Ì¬: ‚l:
Ù. ™ Ÿ F: L∫! ç y x: L∫! qÔ ™: Mò;

Ù ‚: ™lF: HÇ ‰ ° M: Ù‚ ∫: Ù‚: Mòa::
H Z q∫! ¸ ™p: ˜x Zv: u ‚ x x.
Áç p F: qY tün:ºn: ˜ ‰ ∫ F a;
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çy t: F ¤‰; l F l B a; μ Í: ü s K
WKZ ¸∫: aW l: D L I t; ¸pxªx; Ô Ä Ï: μ
ü ‰ û∫: q Z Ä ‰: ÿû F; Òq tx; ü∏; ü M

a μ Í: ü s: K a::
NHx! ¸pxªx; Ô Ä Ï: μ NHx!
x∫F; Òq tx; ü∏; ü M x∫F::

ŒBÁ:- wwÁ bAp; Ú¯˙Û–Ú˘ı˘ ∫púa:- üwP‰x ÛÁ t‰°; Ú˘ÛÒ–Ú˘˘ˆ qIãx N‰üM Û,¯–Úı
eZ:- Án‰f °lüp; Ú¯˘¯–Ú˘˜Ù ÔMZ ¯,ÚÒ–ÚÛ
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¸pxªx ü∏ μfixºM do
üÁ‰xã q = 96–108

Ú. ¸pxªx: ü ∏: μ fixºM: d o;
Û. qZÄ‰: Á ç p: xn: μ sn; D L I t!
Ù. ÔH: Ä °a: q ¸™ p: ‰úx;

sT¬: Ù‚: W K Z ¸∫: üI;
Sùt‰: μ Qû; Ç I ‰a: fiv; D L I t!
q∏H; b ∫; Ô B‰: WS ùtF?
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üÇ M: Ô‰t: x x ∏¬ B‰;
qÒ qtx: x ã v: μ‚ ÿW; D L I t!
Ô‰Å: b μ: fiÁ v¬‰‰: J tÇ‰;

sZt∫; a a l; aÇ pa: W Mt;
∂H Z: Wo ∫‰: Ôv Ä Á‰a; D L I t!
q∏H: ÇM: W‰ v ∫F; uıM: Gv?

ŒBÁ:-¿pHx PxJ; Ú¯Ò¯–Ú¯˘˘ qZπTx N‰üM Û˘,ˆ–˜
eZ ÔÂ‰; Jn ÅØÇ˙; Ú¯Ò˘ Nx éq‰ªx sT¬ Ú:: Úˆ,ÛÒ; ˆÙ–ˆ¯
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μfixºM!
ü¸™p q = 92–104

Ú. μ fi xº M! μ fi xº M! üx x∏: Ça fl

Û. fl: ü∏ K ç: ç yx: ZŒ L∫; qÇ M: eZ: Ù
Ù. μ fi x ºM! μ fi xº M! qs Zv‰: x ò

μ‚ õ l. q yx ∫: à fl‰: b∫: ‚‰ çOM;
‚ s Z. x W ‚ a: Ôt x üf fa:
˜Á º M. ˜ ∂ HZ S: Ùxp: fi¤: G‰ ‰;
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s‰ S: aÇ p: vx s ∫. b ∫: μÄ fi‚;
q‰ û∫: º n: ™l B ‰; üax nç: Kv: q

μfi xºM: N x: ç yx: FvN∫. ™lB a: q Â

sS: fi¤: Gfi. ¸px ªxa: Ç M: fix º M.
YN ±S ‰; qÂ u˙: ü XM: aM ¸ ∫.
u ˙: ºn: ü‚ ÂäS: Xv ‚¬‰: Kv: vÁ sx.

ŒBÁ:- uuM Án‰ux ÔL¸g‰xp; Ú˘Ú˘–Ú˘˙ˆ qZpéx N‰üM Ú˜,˜–¯
eZ: ñøb ·Ô‰xp; Ú˜ˆÒ–Ú˜˘Ò bdt Ú˜,¯–˙
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qMô¬ WfXp



qÙ°cÔ™Tp Mò fiÏ
üûH x`∫ q = 80–96

Ú. q Ù° c Ô™Tp: Mò: fiÏ; Nx: Ù c F a: K˜Ï;
Û. q Ù° c Ô™Tp: Mò: fiÏ; ∏K ç: ÁK ¢∫: Ô HÏ;
Ù. q Ù° c Ô™Tp: Mò: fiÏ; ü k˜ ∫: vÂ l ÍM;

˜ x °: ß μ s ™: ûn: aÇ n P: ß∫: sÆ Ï::
Ùp Ä Ï: ã I: Ù‰ zõ £Ï: ˜W a° q ∂:ü ‰ ∫::
Á ã y‰: ZÇ k°: ™ Z p: ˜Ùt û: ÙG ‚HB: Ä° a::
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an Ï; Æ™ àÏ; μ˜ μ H Ï; ÙpÄ Ï:W ‰õy‰: Ù‰ ÄSç::

MZ p: ZÇ k°: t H™ Ï‰ ˜Ù pt: ûp: Ù‰ Ç Âp::

flBÁ:- ‚ıY x™JS n‰xM; μNHx üÚ˙Ò˘; © Ú˙ˆ¯ IRI WfXk ÄP∫ ˘Û,˜
eZ:- YMÇkÇ ∑ Í∑∫; Ú˘˙ˆ–Ú˙¯¯ © Ú˙ˆ¯ IRI WŒP‚ bdt ı,Úˆ

∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ Úı,¯
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t‰‰ ±Âª ∏m¸ vfi™ Ôx£HB
üÁçp q = 42–46 (üBH∫ aª¬ M¸ qYWn)

Ú. qÒ q t x‰: ∏ m ¸: vfi ™: Ôx£ HB; Ù ‰
Û. Ù ô æ‰: ü n w: Ù‰ z ª‰: μW ÁB: ü¸ ‰

Å∫: U¤ ‚∫‰: Ù ‰x Æ n; Æ ´
É æ a: Ù‰ zt ç ‚Ï:: lF

ª æ ‰: N x: ü k∂: Ù‰ xY Æn; ˜Ù pt
lF: Ôx μ t q ∂‰: Ù ‰ Ä v:: “U¤ ‚∫

288



ûp: WG ‰ ‰: μ W ÁB::
‰: N x: Ù „: fl:” uM.

ãK∫:- ìYZ: Iãx; Ú˘ÚÙ–Ú˙Ò˜ Ù „‰ Ú¯,ÛÚ–ÛÙ
eZ, JF ÔÄ∫‰ KrÇ; Ú˘˙ı–Ú˙˜ˆ qIãx N‰üM Ú˘,Ú˜

Ô£π Ù‰ÄH ÔSãHB
üZpû∏ q = 76–96

üÔ‰Çfi∫

Ú. Ô £π: Ù‰ Ä H: ÔSãHB: Ù‰ xY Nx

Û. Nx: Ùc F a: K ˜Ï; ü Ùa fi∫: üZç y:

Ïa. W ‰‚ x: v F‰ fiõ k Ï: ÙS
Ù‰ÇÂp. W ‰‚ x: v F‰: fiõ k Ï: Ù‰

fi∫: fiS a: Ô HÏ; ÙS fi∫: fiS a: Ô HÏ.
x a ¬M: fi õkÏ; Ù‰ xa ¬ M: fi õkÏ.

flBÁ Ù‚ eZ:- mÇ Û‰. „™J (qμNHxS) Ú˙ÛÙ WŒP‚ bq‚v ÚÒ,ˆ
©(çïS) Ú˙˜˙ IRI WŒP‚ Ô™pDa Ù,ÛÛ–Û˘
üıpû‰ uπN∂ WamtS‰ ™¿ vÆàX Wpõπ ÔvÆàX
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ÔWs°‰DHB;SÇ Ô£∫
üf°∏ h = 52–58 (üBH∫ aª¬ M¸ qYWn)

Ú. q sZ v: Ô £ ∫: Ô Ws °‰ A HB; H x

Û. Ùp Ä Ï: ≥ l; Ù ‰ ÇG ‰: d o; Ù‚a

°fi ∫ F: aF k∫ F; HÁ çp F a:: x
Ù‰Ç ∏af: H Ô £π: Ù ‚:H Ù ‚ π. S Ç:

H WÂ mt u; Ù ‚; N K ô ¡a; H
ü G fiS: ü Ò q t x: x a; Ù
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B I a: ük ˜∫: q a x s ∫ü∫.
Æ v ç D H B: Ù ‰Ç ∫£ p˜Ï.

ŒQÁ:- ÔÂ‰ Nx Û‚y‰ sT¬ ˆ,ÛÒ
eZ:- ôpò ˜pHx; Ú˘Ù˙–Ú˙ÙÛ WŒP‚ ÔMZ Ù¯,Ù˜–Ù¯

x°fi∫ üÙ„ vìanM
üàKI qÆ = 60–69 (üBH∫ aª¬ M¸ qYWn)

Ú. HBIa: x°: W G ‰: Ù ‚M û HB;

xH Gfi: ∫¸ ¸ M. ÔM ¯ Ï: H n w; “vF

‰‰: Ôx ∏Sx: x ° fi ∫: ˜ Ù„ fiS.”

ŒQÁ:- Ù‚ eZ:- ¸Kn x™JS. Z¸Zxμp; qIãx N‰üM:- ˜,ÙÚ; ÚÒ,ÙÒ–Ù¯
Ú˙Òı–Ú˙˙¯ μNHx °M£ª © Ú˙˜˙ IRI Nx ÛÊy‰ sT¬: ı,ÙÛ
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WM˙a‰ HZÇk° Ç‚p
üMüXIfi∫ qÆ = 44–54 (üBH∫ aª¬ M¸ qYWn)

Ú. WM ˙a‰: ÔÇ p°:: ÙS fi∫‰: ÔÇ p°! Z ‰ a: q Z v¬
Û. WM ˙a‰: ÔÇ p°: ÙS fi∫‰: ÔÇ p°! t M μ v ˙K ΩS:

HS: x n: ÔHF; ü Ω p fi∫: ü≥ l:
Ôt Çfl F a:: Ùa fi∫ F‰: Ô ¸™ p:

B„ ∏: x n; WKZ ¸∫: J W s ¸l: vΩ ¯ K I::
üZ xμ QM: âa; Ù‰ x: ì ° ‚: Ùx ¸∫ b∫: μQ û::
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ÔfZ¬

Ç‚p; Ç‚p; WM ˙a‰: ÔÇ p°; Ç‚p; Ç‚p;

ÙS fi∫‰: ÔÇ p°: ÙS fi∫‰: ÔÇ p°; ÙS fi∫‰: ÔÇ p°::

ãK∫:- Ôq‰ qZπTx N‰üM:- ı,Ú–ÚÚ
eZ:- üÛ.u. xYf; Ú˘ıÒ–Ú˙Ò˙ μaûì Nx Û‚y‰ sT¬:- ˜,Ú
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ü∏ ßμ Wçxx xÆÏ
ü±Âª q = 96–116

Ú. ü∏: ßμ Wç x x: sÆ Ï: ü S x Ø: Ù
Û. ˜M a Ç: ™ fi ¤‚: Ô ˙ L ‰: ™Æ ™

‰ÇÂp. üsZ v: W‰‚ x: fi ü p¯ Ï; ßπ ‰:
ç; ü Ô£π: ß μ Wçxx: ÔõÍ HB: ãM

xN HÇ: μS ¯ Ï. ßμ Wç xw‰: xZ ç:
qμõ £MÏ: ük ˜ ∫. ü ∫ ‰ v Û:

Ôxp ûHB; W‰‚ w‰: fi¤: Ôxp ûH B: Ô˙
ÆQ ∫; Ùà üK HB: ™l F: Ô˙L‰: ü
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L: ß μ Wç xx: fiS: Ô £π: qs Æ Ï.
s H x∑ tM: ¸ ™p: Ha HX Ha: ÙÂ n HB.

ŒBÁ:- Ä‰ÛM A‰μp; ¢: Ú˙ÙÒ çïS Ú˙˜˙ IRI Nx éq‰ªx sT¬: Ú. Ù,Ú˜–Ú¯
eZ:- ÄpP‰SMËpÇ; ü: Ú˙Ù˜ μNHx çïS Ú˙˜˙ IRI ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˘˘,Û¯–Û˙

NpãZS sLÄ
üaxû‚ q = 92–104

Ú. N p ã Z S: s LÄ T¬:
Û. ≥ ‰ ∫: qμ¤ ‚S: Wf õ™;

μà W Ø: üμ n n: Ôa K¸: Ô‰Ç: ∏Z Ï:
ü„ ‰; qμ aû ì S; ∏m¯; Ä ° a: μ

Ùx˘ tõÏ; Ùa fi ∫: qY ≥M ü∫.
fi õk; ü W flP ‚: bp b‰.

ŒBÁ:- qx ªZx °kDa; Ú˘¯ˆ–Ú˙˜¯ qwwÁ: xYf: ∏m¸ Ú,ˆÚ–ˆÙ;ˆ˙
eZ:-ó: xÓ‰sp ˝p‰TM;Ú˘˘˘–Ú˙˘Ù © Ú˙˘˙ IRI
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ü™pD‰ W¨f‰ ÔxμakÏ

üÿN∫ q = 84–100

Ú. üÁçp: ™ p D‰: W¨ f‰: Ôxμ a k Ï; Nx: Ô£ π:
Û. ‚; ∫‰ Å: Mò; £ ‰ Ç: Kv: Ù‰ Zp: ∫ Z d

Ù. qs Zv: Ô £ ∫; μ Wx õ‰: d o: ü Áç pF

Wÿ Hv: Ô x μa k Ï; WM˙ a: fiõ q¬‰: Ù‰ ÄS
d ∂‰; ˜ct: Ù ‰Ç ‰W Hx: üÙp t: WÂ m t; ü
ÔW np: W‰ õÇ: xK vq D‰. üxx ∏: Wf Xp: Ù‚ NÇ

ç: Ôx μa kÏ; MZp ; MZp ; ü™ pD‰; H W ¨f.
Zv ∏S: HW Âp: aN ∫p; aN ∫p: ü™ pD‰: H W ¨f.
x D H ‰! üxx ∏; ü™p D‰: Ù‰ ¨ d H ‰::

ŒBÁ‚ Xcã:- ¸Kn Ç™JS Z¸ Zxμp qμNHxS; Ú˙Òı–Ú˙˙¯ ∫‰¢μ Òvvtx Û,ˆ
© Ú˙ˆ˘ IRI qçïS W™∫ ∏ÇzM ü Ú˙˘˜. Nx Û‚y‰ ˆ,˘
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qßμs™ ≈N∫

üaxû‚ q = 96–104

Ú. ü b m t: Ù ‰ s™ s™: Ù‰
Û. Ù‚ W x° fiS: Ha °™: ùe t¬‰; üq
Ù. ı; B M ù e: Ù‚õ M°HS; ü

üp˜¸: ü ßμ s™: ÿN∫: qs Zr: Ô£ ∏¬ ‰‰:
àfl: xH a‰H ™sS: M™v¬‰; H NK ô¿¬‰; xH; WÂ
Pv™: Ù‚: üμ °£ pa; Ù‰ üp ˜¸: üÿ N∫

HZ Wxõ‰: Ha‰ ˙‚HS: ük ˜∫: B K ¬‰.
mt ¬‰; H WM ˙ a: ≥ü ã S:
ù e: ™ b: ßμs ´¬: Ù‰x Ytx pú∫.

ŒBÁ‚ eZ:- zØ∏ YÁJ‰ Ïμps‰; qμNHxS ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˆ˙,¯
üÚ˙ÚÒ–Ú˙˙˜ © (çïS)Ú˙˜˙ IRI yxμÍ „‰ Ú˘,ÛÚ
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WNç qYõ° ãKª¬

ÃK‰fi∫, ü¸Ffi∫ iM±‰ Sx≥ tH qiM±‰ xkñ fiS. (zté‰ß ÔxμZmß ˙F‰ß
qWvsI∫‰ vWM˜∂.)

PQmt, Ú. üWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ Sx≥ tH ÅW∫ fiS. Û. ˜Ôxn BH∂
qÒqtx ax¸q¬ Ô‰y fiS.

Jà˙F‰, üWM˜ÕÅç ¸Ffi∫ Sx≥ tH ÅW∫ uG‰ HW‰‚vP fiõq¬ ÔxμÄxp
ÃK‰ fiS.

WxQZ∫, Ú. ü≥‰∫ aW‰ß qsZr Ô£∏¬‰‰ U° HWÆüç u£M qÙ‰xv∫ ÙpÇ
fiüp. Û. üÔBfl Nç∫ °‰ß HÙÍ SÇ qGfl∫‰ Ù‰x °et¬‰ß Ù‚ D™∏¬‰ tI∫‰
fiõq¬ ÔvM‚‰ WxÆ∫ fiS.

Wμvsp, HaHXHa £M‚ Yx∫‰ß Nva Mô¬‰ ˜NKô¿ΩS ûp qYtxμvxp
üßμWçxx Sx≥ qY˜‚N‰ ipX∫ fiS.

qsHx∑tM W‰°i∫, ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp ¤Çã‰ qYÂlü∫ Ù‚ Ùpt tHS‰
BI qYNptü∫ W‰°x∫ fiS::

W‰‚x, HÔ˙M UvN∫‰ qYs≥ fiS. qÔ˙K¬‰ ¸ÁM GÂ ˜cF FvN∫ ü‰∫
qfiük‚ ü⁄Ka üWÂp qYaMç fiS. ü∫‰vÛ W‰‚x‚ Ô˙M Ä°a ÁΔa
KHWHtq∫ võ±ÆZI.

W‰‚x çyx, qW‰‚x Ô˙M GÂ Ô˙KP sSfi∫ qLHS Ù‚ XKZS qsZr
Ô£∏¬‰‚ Òqtx qYI∫‰‚ qYtxpú∫‰ HWWx˜p fiS. qsZr Ô£∏¬‰ W‰‚x
˜ÙÍ ûp fiS x‰Mß qW‰‚x çyx‰ ZH∏¬‰ fiS.

W‰‚vP b∫, ˜sZr Ô£∏¬‰ qWHq∫ B‚π fiS.

W‰‚vP x¥∏ üßμWçxx, aHXHZP UvN∫‰ HZ°Á∫ qYtx¬M
üßμWçxx Sx≥ üsZtP Ô£∏¬‰ qYs≥ ük˜∫ fiS.
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WflP‚ bpb‰, üÔ`m˙‰ ÔFúp vÂl Hfiül Uf´¬ qμsÆ qsZr Ô£∏¬‰‰
∫aFp∫ qta çyx WflPÁ fiS.

Yuw‰, Ú. üXHa Sx≥ ßμ¸px∑tfl qN‰üKP in qY˜‚N‰ü∫ Nva vF‰
HZÇk° ≥k∫ qYxk°ü∫ ¸MM fiS. Ô™dÍS‰ ùe zx∫m¸ª¬ üY£I ü∫‚‰Ö
¸ÁN¬ v˜‚KI. Û. N‰üM‰ HWxü¸ Nva ÔõM°N∫‰ HZüp˜∫ üßμ¸px∑tfl
Wm qYs≥ HμNsfi ¸ÁH ùe ≥m fiS.

Z≥Wç, Ô‰Ç‰ sS SÃ Sx≥ Wçüp‚ ˜cta ˜SÃ Sx≥ üÔzx UvN∫
Ù‰zÂp ZS±∫ fiS. (≥aà∫‰ vWM˜∂.)

πox∑tM W‰°i∫, q¸™p W‰°x∫ Ô˙M GÂ xkñS ˜sLx∑tM W‰°x∫ ü∏¬
qGfiß fiõp °‰ ˜vMvP W‰°x∫ üKv qGfi fiS. qsZr Ô£∏¬‰ qY‚M°£ΩS‰
BI‰a in KMsl HaÇnP WM˙a sT¬ qμaûì fiS.

sZv, qsZr Ô£∏¬‰ qYÂpü∫ iÁn fiS. Ô‰Ä‰Å Nx aÇp ˜Wa±∏¬‰
ü‰∫ W‰‚v¬‰ qÂkü∫ ´∏ß Ù‚ ˜b∫a ü⁄K qYEyü∫‰ qW‰‚x XHa
HZWM˜∫ vSKM. x°ba ÃÇãÂ¬ ˜∫‰vÛ ü⁄K HaHXHa qYÂlü∫ ´∏ xa
qsHx∑tM W‰°x∫ fiS.

s£T¬, üWM˜ÕÅç ¸Ffi∫ Sx≥ tH ÃK‰fi∫ GÂ N‰üM‰ HWxü¸‚
ßμ¸px∑tfl‰ HZxμÄxp ÃK‰fi∫ qta fiS.

πLx∑tM W‰°i∫, ˜yx∂ q¸™p W‰°i∏∫ fçμÍS‚ sT¬ ˜b∫ ˜μfit
ü⁄K qYWx°ü∫ fiS. vF W‰°i∫ HQÜ¬ß HfiÁsõÄw¬ß HL´¬ Ù‚a HLN¬
¸„ sT¬ qμaûì fiS.

ipX∫, ifiipX∫ Nva ü¸Ffi∫ iM±‰ ÃvM ÔZ˙vfi∫ qY˜‚N‰ çyx Ô˜£üp
fiS.

xπ¸, ßμ¸px∑tfl XI üXI üμxnìü∫ WM˜Ô aÇnP ¸MM Sx≥ tH
qÔ£K∫ Çpò∫ GÂß üμÜX∫ q˙F‚∫ WmT¬ qYμÄxp fiS. QpÉ¬‚
çp‰πË¬ üY£I ü∫‚‰Ö ¸ÁN¬ μ˜ÂÁOM.

nZv, Ô™dÍS‰ ùe üW‰‚x çyx ÔZ˙vfi∫ß xHÔH„∫ß xHNç∂ß Nva
xHNx‰∂ B‚πT¬ HWkÄ∫ß HsS üsZr Ô£∏¬‰ qYs≥ ≥ü™ fiS.

ÅW∫, ™ã∫ KHS sS ü¸Ffi∫ iM±‰ ÅW∫ Sx≥ Ùò‰ ünx Kv üWπ‰
ÃK‰fi∫‰ WxÆ∫ fiS.

ãM ˘Ä‰, üsZr Ô£∏¬‰‚ üsS W˙˜M qYxkú çyx ãM ˘ÄÂ¬ ‚ΩS.
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(åx), üWM˜ÕÅç ¸Ffi∫ Sx≥ qWìWmt ÅW∫ß qGfi Ù‚ß ZÇ`tΩS Ú˘ XW∫
Nva ˜ct üKv HGfl ™ã∫ KKΩS N‰É¬ qYs≥ fiS. Ô‰Ä‰Ç ipXª¬‰ß
ZH∫a üLN¬ sT¬ UvN∫ Sx≥ ük˜∫‰ Ù‰ztxpú iM±‰‰ vs±ΩQM,

çp‰πÁ, ÔfixμÍ ¸ÁM‰ Nva qßμ¸px∑tfl‰ ∫Mç ßμs™ HWN˜M qÔ‰Ç
dÁ °‰É¬‰ qYtWH¸∫ avLtP Ôfiûõp fiS:: ¸ÁI qsZP Ô£∏¬‰ ÔõMûw¬
£Iü∫ ÔxμÄxp xp Ô£K∫ üYÂlü∫‚ üYs£s°ü∫ WM˜Ô aÇnP Ns‰ Kv
qμWskμ fiS::

çyv‰, ÙSfiμÍS‰ qÒqtx‰ ßμ¸px∑t‰ Ô£M HWHq∫ qa‰õHõMü∫ ãM fiS.

çyx âp£‰, qßμ¸px∑tfl Ô£K∫ qÒqtx‰ qÃ∞Ô∫ ¸Át‰ HZx∏Nx qÔ˙I‰‚
qxX‰ avL Ä´S‰‚ SÃ‰ qY˙‚Iü∫ ipX∫ fiS.

qsZr Ô£∫, aÇnP sS‰ qYWxM ÁΔa ÁØp uG‰ß fiõp °‰ UtS qGfi
Ô˙KP iû‚ Ô≥‰∫ tHS fiS. qa‰ÿMvü∫ qW‰‚v¬‰ Ô£∫ fiS. ÃtM Ù‚ UtS
fiS. Môæ ˜WG‚¬‰ qμfiv vNx‚M. ÙÍa x°b qsZr Ô£∫ ™H‰ Ù‰ÆnQH‰.

ßμWçxx, çyx F‰¤ uG‰ üμHaÉ Ù‰x ü∏ ß∫ (qsZr Ô£∏¬‰)ß aHXHZP
û™¿‰ ∂aq qμàxt ipXª¬ qY˜‚Nflü∫ fiS.

ßμ ÙxnÛM, üZ‰ÍSa μ‚≥qÔP Nva üZx£ xX Nx ÙxnÛM
qμHNÆS ˜Ôxn BH∂ qtZé™ Mô¬ Nõ‰ qGfi fiS. (aÁ≥k∫ ÙÛ,Û˘ vWM˜∂).

∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰, HaWfl Uf´¬ qsZr Ô£∏¬‰‰ WMZ¸∫ qta çyx
WÃUÁ∫ fiS.

∫‰¢∫, Ô™dÍS‰ ùe Nx‰∫ xHYGfiS B‚π qYõMŒ üW‰‚x qμbK
qfi¢t∫ ãK∫ fiS.

∫‰vÛ, ˜b∫ ü⁄K UtS Ô˙M‰ HWWik∫ß qÔ˙M‚ qW‰‚x μWMy WQDÇ
fiS.

∫‰¢∫ õKª, üsZr Ô£∏¬‰ xHμõHŸH∫ qNx‰∂‰ Wμ‰üv qY¬M sS fiS.
∫‰¢∫ õKª ˜fi¢v ûp μWvvv fiS.

‰xP, Ã∞Ô∫‰ qsn sS vçp Ù‰z£M qY‚ŒWS ¸‰Q„ fiS. (aZnÁ Úı

vWM˜∂)

fi¢v, üsZr Ô£∏¬‰ qμÆnS sS uG‰ß Ùpta ˜Ùpt ûp qμõ‚Á‚ HÙpt
qY‚õp fiS.

fiÁx, Ù‰x Ô‰Ç sS (Ô˙M‚ fiÁx üÔ‰Ç Kv WG‰) fiS. ¢G‰aß Ô‰Ä‰Ç ùe vF
ãM W‰‚v¬‰ HZH∫ tõH°KM.
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Ôil fiõÉ¬, qÔin BH∫ qÙxnÛM (qtZé™) Mô¬ Nõ‰ qGfl üap˝ qμNsy‚
˜ct‰ ùe ìaq ¸MKΩS ˜sS ap ZSà∫ qÆÂ fiS.

Ôin∫, ˜BIa õ¢t¬‰ Hßμ¸px∑tfl qYsÆS Ô‰Ç ÔxkÍS fiS.

ÔxμZm, üÔq‚P ¸Ffi∫ Sx≥ qGfi ÃK‰fi∫ GÂ ZÇ`tΩS ¢t‰x Úı HGfiS
N±∫ N‰É¬ qYs≥ fiS. xXa qμõÁS qcF ÃK‰fi∫ ˜GfiSß ZH∫a
qßμ¸px∑tfl‰ Ô£K∫ ZxμZp ˜YHS fiS.

Ôq‚P q¸Ffi∫ xM±‰, qsZr Ô£∏¬‰ üaÇp Kv HsS Mô¬ üÙpta xa
HMôæ WÄÍ Ù‰zslü∫ qs±ΩS ˜BH∂ qçx‚ iM±‚∫ ÔfixμÍS fiS. vF
ÔfixμÍS ¸Ffi∫ xX‰ tõÁS ˜Xw N‰Ça ˜Ôq‰ uG‰ß Ù‚a ˜∫Mâ
qWM˜fiÅç ¸Ffi∫ qμHq fiS. qÔq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ qzté‰ß qÔxμZmß qåx‚
q¡¡x‰ ÅWª¬ tÆãMKM.

Ô‰Ç ÇF XW∫, ¸pxªx Ä°a Nx aÇp uW± HÙÍ Ù‰x Ä°a aflX∫ qGfiS
Ô‰Ç ÇF qsKa aW‰ fiS.

Ô˙KP b∫, Ô˙K¬‰ ˜W‰‚v¬‰ qYHvü∫ b∫ fiS.

Ôzu∂ ÒqlvLa, ˜Ô‰Ç ÇF XW∫ àxa ™N üμ£ül∫ qÔ`m˙‰ W‰°i∫
ZZ˜M qa∫õfi£ ˜μZ ‚∫. Òqtx üÔ‰Ç ÇFÍS XW∫ß ˜cF ´∏ GÂ qsZr
Ô£∏¬‰‰ W‰°i∫ üaÇp Kvß ÔxμÄxl‰ vWnM.

ÔÄÏ, LKS‰ ˜¢ï fiõp qYtÇ‰ fiS. Òqtx ÔÄÍ¬‰ fiS a¸‰t∂a ˜Ô˙KP
b∫‚ ˜W‰‚vP b∫ ÔÇÂ‚M.

zx∫m¸∫, üßμ¸px∑tfl Yuw‰ üçp‰πË¬ qμ˜Â‚H ¸MM Nva ¸ÁM fiS
Ùpta üÔocÄ‰∫‚ BH∫ ÔZ˙mTæ vμÄxnM.

Òqtx ¸pxªx, üsZv tH ∏Kç N‰ÇZ¬‰‚ ÔÄÍ¬‰ fiS. qBK¬‰‰a Ã∞Ô∫
HW¸‚M Nx aÇp W≥ºM. (üμHv aZnÁ Ùß ÚÚß Ù‚ ÚÛ vWM˜∂)

Ù°cÔ™Tp, ÃtM ÔaK¸ Ù‚ qXHZ∫ õn fiS. Ù°cÔ™Tp qYHS xa
Ô™dÍS‰ ùe qsZr Ô£∏¬‰‰ tWH¸∏Mß fiõp °‰ Ô‰Ä‰Ç ùe üçyv‰ W¤UÁ∫
Sx≥ Òqtx‰‰ tWH˜∏M.

˙F‰, üÔq‚P ¸Ffi∫ Sx≥ tH ÃK‰fi∫ uG‰ ZÇ`tΩS ¢t‰x Ú˜ HG‚ΩS
™ã∫ KKΩS N‰É¬ qYs≥ fiS. vF ÃK‰fi∫ ≥aà∫‰ qZ˜‚N‰‚ Ôq‚P
q¸Ffi∫ iM±‰ ÅWª¬‰ß çyx âp£‰‰ HW£k¸ß Ù‚a LN¬ μ°£q¬‰ HZ˜‚N‰
iM±‰ vs±ΩQM.
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¸Ffi∫, qsZr Ô£∏¬‰ qÙpt‰ in Ù‰zt˜‚Sfl‚ HÙpt Ù‰z‚õl HsT¬
qYsÆS iM±‰ fiSß vFa BH∫ ¸ÁN¬ ÔI∫, ∫Mâ Nva qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫
SM±‰‚ ÔfixμÍS Nva Ôq‚P q¸Ffi∫ iM±‰ ‚ΩS.

˝ka Nva °Ç‰, ü¸Ffi∫ iM±‰ Sx≥ üμWvvv ÃK‰fi∫ Kv qGflß qμxnî
qsT¬ Nva qN‰Ç Mô¬ °Ç‰ fiSß Ùt‰Ä‰y ˝ka üÔocÄ‰∫‚ BH∫
ÔZ˙mTæ vWnM.

QpÇ, üxπ¸ Sx≥ qμxnî ü¡¡x‚ BH∫ ÔZ˙mT¬ qYWl qßμ¸px∑tfl
Ô£K∫ °Ç‰ ‚ΩS.

N‰üM, qÒqtx ¸pxªx ∫aFp∫ fiSß üWGfla ¢˜μI∫ß sS‰ qsZr Ô£∏¬‰
NxYÂpü∫ μWMy Ù‰zÂp qYtx¬M fiS.

SπP∂HZ, sv±‰ Ù‚ Ùpt‰ HW˜μM qWkØ∫ qYÂlü∫ iÁn fiS. Ùct
qYÂl∫ qW‰‚x çyx‰ ÃvM ÔtõËa Ù‚a ˜™pD‰‚ ÙSfi∫ Sª vG‚I.

aHXHZP UvN∫, vF qYtWH¸μS HaHXHa WÂp‰ ™¿ vvG‰ß fiõp °‰
qsZr Ô£∏¬‰ qYÂkS‰ UvN∫ Xvfi∫‚ Ù‰xpt WG‰‰ fiS. ZH∫a Ù‰x
aHXHZP WÄÍ ZH∫ fiS.

aHXHZP Ô£∫, HsZr Ô£∏¬‰ qa‰sÆS LK xa fiS.

aHXHZP WÄÍ Nva UvN∫, üW‰°xμ sZt∫ Sx≥ ˜ÁμÍS xkñ fiS.
Ùct qYÂl∫ Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ vG‚I.

aHXHZP û™¿, ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp ™â Gfi‰ HWÂp üßμWçxx Sx≥ qμxkõ
Wμvsp Ù‚a ˜b∫‰a ü⁄K HaHXHa qYà≥M fiS.

q⁄KÍS‰ à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßμ¸px∑t‰, UûP qÒqtx ¸pxªx
ßμ¸px∑t‰ xa uG‰ üfi¢r wwÁ xYf ÔZ˙vfi∫ üaW‚¬‰ Ùnt qWHsS fiS.
vF ßμ¸px∑t‰ Ô‰Ä‰Ç ùe übpb‰ ßμ¸px∑t‰ çŒM xa vÆnM.

qÃ∞Ô∫ ¸Át, üÔÄa WμKHÁ üsS Mô¬ Ã∞Ô∫ qμfiv Ô˙KP‚ W‰‚vP
b∫‰ Kx˜μHS Ù‚a sS ˜sZr Ô£∏¬‰ Ù‰zHv S≤∫ HGfiS Òqtx üiãv‚
b∫ q˜‚HS fiS.

qWM˜ÕÅç ¸Ffi∫, ˜BH∂ ¸Ffiª¬ ∫Mâ fiSß q˙F‚∫ß qJà˙F‚∫ß
qÌ∫mtp¸ß qs£T¬ Ù‚ qPQmt∫ ÅWª¬ ÔI∫.

qW‰‚x çyx x¥∏, íY qGfi qW‰‚x çyx ÃvM qZ°Á∫ W™∫ fiS. vF
x¥∏ qYsÆS ˜≥aà∫ ü⁄K fiS.
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qW‰‚x XHa, Ùx˜ ZHμ ∫‰vÛ Çkx qBIa qsS ap W‰‚x ˜b∫ ü⁄K
qYEyü∫ iÁn fiS.

qW‰‚x Ùxp ß∫, qW‰‚x XHa Ô˙M qGfi‚ ˜b∂ ü⁄K qyx∫ Xvfi∫ sT¬
W‰‚y¬ qYEyü∫ iÁn fiSß Ùfipta ücF aÇnP UvN∫ aW‰ ¸„T¬ qfiülß
≥l UvN∫ qÂl; fiõp °‰ N‰üM‰ tMμàüIß Nva tMÆüâß Ù‚a N‰üM‰
HWxZ∫ ÁŸa ZÇM tKõË ‚ΩS. üW∂kÉa Ùfict sT¬ BI ü∫‰vÛ vfivI.

qX∏‰ ≥aà∫, üsZr Ô£∏¬‰ ßμWçxx Sx≥ UtS qGfi °Hs™ übμ sS
‚‰∏ qYt˜‚SfiS q≥aà∫ ipX∫ fiS.

qsZr Ô£∫, üsZv qYÂp Ô£∫‰ vWM˜∂.

q≥ü™ ãM, W™K∫ Ù‚ WÆ±∫ tH™‰‚ tLH™‰‰ ˜sZr Ô£∏¬‰ qYfi°k‰
∫Zdf fiS. üμHva qÔM˝M WÆ¥¬‰ß ∫a£G‰ß Év‰‚ °‚‰ WÆàa
Ù‰xLH™‰ vfi°k‚M. (aZnÁ Û¯ vWM˜∂.)

qs‰ü∫ à‰, qZkÁ∫ à‰ß üÒqtx Ù‰x sZr Ô£∏¬‰ qZaH˘t‚ MN¬‰
qZõMõt à‰ qμNsfi fiS. üXHa Sx≥ üÔ™dÍS ´∏T¬ ÙBÇ ZH∫ v˜ünM.

qßμWçxx ÇûÁ, üZ‰ÍSa qßμ¸px∑tfl ßμWçxy¬ sS‰ qYtxõ£
qμ‚kW Nkà∫ fiS. Nkà∂‰ HZ°Á∫ß °Hs° qßμ¸px∑tfl ™â Ô£M WG‰
võ£QM. qÇûÁ Nkà∂ Ô°£™ £KΩS q˙F‚∫ WmT¬ß ZH∫ H°Hs° ™ã∫
üYWs¸l v‚kZM.

qßμs™ qß∫ aÖ∫, ßμs´¬ Ô™dÍS‰ ùe üqsÌ Z∏ß üYaalü∫ ùeß

N‰üM‰ üYtÆflü∫ ùeß tH£ΩS‰ Z‰ÍS‰a ¬°q¬ üYNtrü∫ ùeß üÔ‰Ç
Kv ∂Q∏ üYπN∂ü∫ ùeß Ù‚a Ù‰xßμs™ LN¬ úÄw¬‰ üYt˜‚Nflü∫
ùe qYtxpú∫ x™s£ fiS.

qß∫ Hß∫ ÔxμZmT¬, q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS BH∫ sT¬ GfiS üßμ¸px∑tfl
Sx≥ qμHtr ßμs´¬‰ Ù‰z¢üË qμWx°∫‰ fiS. ßμs´¬‰ üW‰‚vP‚
üZFünP (Nç∏P) ÁK¢ª¬ vkÄI.

q∏Kâ Z‰â Qû, qXw‰ qÔ™pDa‰ß WŒPÁ∫ Ù‚ qwwÁ xYf‰ ŒBË¬ qta

çyx WflPÁ fiS. xX üÙSfi∂ ü±a q˜ük Ç‰ûv ZH∫ fiSß ZH∫a WflD„
üßμ¸px∑tfl Ô£K∫ qμ˜ük WGfl‰ fiS.

qÔÄa WSxç, qμ˜H˜HS‰ üHx üW™K∏ΩS qμfiv üÔÄa‚ üEQ‰ Kv qW±
HS≥ fiS. qsZr Ô£∏¬‰ Ùpt ˙Hü∫ ÔxN±ΩSß Ù‚a c√¬ Gfl. vF HBIa
qsS Mò Ù‰zNHy‚ Ù‰zb∂ a¸‰t∫ Ôx˜μH.
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q‰ŒF‚ U°, qsZr Ô£∏¬‰ ∫Zdf qGfi ZH∫a Ô‰Ç sS ˜nt Nva ˜nz
£Hß∫ ûp ™¿ q°™k iû °‰Ëfi∫ Ù‰zÂnΩS qY‚çÇ fiS.

q¸Ffi∫ âMË¬, q¸Ffi∫ iM±‰ ipXª¬‰ HZ˜‚N‰ W™∫ qWxÆ∫ iM±‰
fiS.

qœa ü¯n∫, üœa a¸‰t∫ qμéÆü HBH∫ Nva ˜ct üKv HGfl a°´¬
qYN± qõ‰a™ ÔxμQŒı fiS. vFa ÇG¬ Ù‰zkyü∫ Hßμ¸px∑tfl qYs≥
fiS.

q¸Fx∫ aW‰, Ú. üW‰‚x ˜sZr Ô£∏¬‰ qWHq∫ B‚π fiS Û. qsZr Ô£∏¬‰
∫aFpª¬‚ q¸Ffi∫ iM±fl üaÇp Kv tMfiülü∫ Nç∫ fiS.

Ä°a aflX∫, ÇFÍS‰ XW∫ Nva qÔ‰Ç ÇF qsKa ¸ÁH aW‰‰ HWìWpß
qÔÄÍ¬‰ß qÒqtx ¸pxªx WWHx fiS.

zté‰, üÔq‚P ¸Ffi∫ Sx≥ qWìWmt ÅW∫ uG‰ß ™â HGfl N±∫ N‰É¬
üÚÛ XW∫ ZÇ`tΩS qYs≥ fiS. Ô‰Ä‰Ç Nç∏P μ°£q¬‰ HZ˜‚N‰
qYtx¬KΩS‰ iM±‰ vs±ΩQM.

õfi∫, qW‰‚x XHa ¸ÁM GÂ qÃÇã‰ W‰‚y¬ qYÂlü∫ iÁn fiS.

ü∏, qÙ°cÔ™Tp xa fiS. Ô‰Ä‰Å qsZr Ô£∏¬‰ Ù‚a Ô‰Ä‰Å Òqtx
¸pxªx‰ tWH¸∏M.

≥aà∫, Ô‰Ç °Hs™ qsZv Ô£∏¬‰‰ HW∏af‚ qsZr Ô£∏¬‰a vçp∏
Jtxp°H∫ Ù‚ ˜Ã∞Ô∂ JtfiÃS Ù‚a qßμ¸px∑tfl Ô£Mfi∂‰ J‚çÇH∫ ãM
qYõ£H∫ μõ¢ qGfi qN‰üM ipX∫ fiS.

¡¡x, üÔq‚P ¸Ffi∫ Sx≥ qGfi HÔ‰Ç sS HW‰‚vP‚ XHZP xF‰fi∫
qßμ¸px∑tfl‰ Ô£K∫ °Ç‰ ÃK‰fi∫ qYs≥ fiS.

Œw‰, qÔzuº ÒqlvLa LKS xa fiS; Òqtx üÇFÍS XW∫ Nç∫
μàa¥ü∫ aÇp‰ qYõdü∫ ˜μZ ‚∫.

Ì∫mtp¸, üWM˜ÕÅç ¸Ffi∫ Sx≥ tH ÅW∫ uG‰ Jà˙F‰ HGfi sS qYs≥
fiSß HÌ∫mtp¸ ÃK‰fi∫ ˜μÜW ü⁄K Mr °n˚‰ qYs≥ß vFa Ì∫mtp˙P
°n˚T¬‰ Hßμ¸px∑tfl ™â Ô£K∫ qYs≥ ZH∫ fiS.
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iZKP W°HπT¬
Ç û Á s∏ â v â y ¬



qZ™nmt âMÁ Ú–Ú˜

Ú. Òvvtxß qμ£HS q™Iv ˘Ä‰ fi¢vß qÒqtx ¸pxªx‰ Wa±∫ ÔxàÇb
μ‚°rM::

Û. W≥aâ wP‰x üwpÄÂx N‰f Sx≥ Òqtx‰ Ô≥aíM::

Ù. ¬≥qx‚ LN¬ Ù‰z˜μI∫ Òqtx ÆpºΩQM.

ı. Òqtx ÚÛ∂‰ PQmt∫ ÜcΩQM.

ˆ. Òqtx U¤‚∫‰ NÄ̧ΩQM Ù‚a £pBΩQM::

˜. Òqtx N‰üM‰ HFf´¬ ÔxμarM:: (qμnnS x™˜∫ß ü˙pM™N¬ Q‚S
ÿN∫ ß∫ üÁoxm¸´pò °‰™ß Å‰Zp¸. üÁoxm¸ ´pò ßμWa¸p ÁãÇ
≥ça Kv SOM.)

¯. ¸pxªxx HsS Mô¬ BI D∞t∫ üüμsZ„ qÔ∫¸M∫ iÁn Sx≥ W˜n‰
μàüH::

˘. HsS Mô¬ BI D∞Ô∫ uM Òqtx üWxàM Kv bμ.

˙. üyxμÍS à‰ß ¸pxªx ˜Wã™p μfixºM.

ÚÒ. ˜X∏‰ μHvª qμfivS ¸pxªx âxI‰ HPQmtªæ ÔvvºΩQM::

ÚÚ. ˜X∏‰ qμfivS ¸pxªx üÔ`m˙ tI∫‰ Ff´æ‰ ¢™ÏºM::

ÚÛ. wwÁ xYf ütZé™ WMZ¸∫ Ú,ˆ–˜ q∫ÍS ÙSfiμÍ q¸pxªx ßμ ¸px∑t‰
Ù‰xGfi Ù°cÔ™Tp‰ HWÆqç üW‰‚x μfivxºM::

ÚÙ. HÿN∂ aKÖß wwÁ xYf üsZv Ô£∏¬‰‚ üÒqtx ¸pxªx μ¢™ÏºM::

Úı. WMÔ¯ bq‚v aŒP‚ bpb‰‰ qtaS‰ qNpç sLÄ HwwÁ xYf

s≥ª∏M::

Úˆ. W≥aâ wP‰x wwÁ xYf‰‚ ıJ≠p ˙SÇm‰ ¢™Ïª Ôq‚P q¸Ffi∫
iM±‰‰ s≥ºΩQM.

Ú˜. ¬≥qxß tZé™‚ß wP‰x qWM¸ÕÅç‰ q¸Ffi∫ xM±‰ HwwÁ xYf‚ ıJ≠p
˙SÇo s≥ºΩQM::
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